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PREFATA

Exista numeroase cereri pentru un siddur romanesc, mai ales ca primul siddur lansat de Rabinul Doctor
Moses Gaster in 1883 nu mai este actual, desi poate fi gasit si descarcat gratuit. Un siddur modern a fost
lansat de Rabinul Slomo Sorin Rosen in 2011, dar, fiind tiparit in editie limitatd si distribuit doar prin
intermediul comunitatilor evreiesti din Roméania, este aproape imposibil de gasit astazi.

Pe langa variantele vechi, mai multe variante moderne au fost traduse si lansate gratuit pe siddur.ro.
Acestea pot fi descarcate, imprimate si utilizate pentru uz personal.

Aceastd compilatie moderna este primul siddur roménesc pentru cei ce urmaresc miscarea hasidica
Habad-Lubavici. Textele sunt aproape identice cu cele din alte siddurim, dar existé diferente in obiceiuri.

Traducerea cauta un echilibru intre nuanta textului original si o traducere romaneasca usor de inteles.
Acolo unde a trebuit sa fac o alegere, am preferat in general fidelitatea fata de textul original. Cu toate
acestea, au fost ocazii cand a trebuit s& ma abat putin de la traducerea literala pentru a sublinia esenta
unui context.

Siddurul este tradus dupa scrieri originale, versete biblice, decrete rabinice si liturghii istorice.

Comentariile au fost eliminate. Majoritatea siddurim contin comentarii care pot explica pasaje dificile, dar
si pentru a implica cititorul Tn experienta spirituald a rugaciunii. Majoritatea cititorilor nu citesc aceste
comentarii. In plus, orice intrebare poate primi de obicei raspuns online in zilele noastre. Prin urmare,
toate comentarile au fost eliminate, inclusiv comentariile tehnice, comentariile neatribuite si chiar
comentariile diversilor autori.

Instructiunile furnizate in siddur sunt clare. Majoritatea traducerilor contin o sectiune bazata pe legi, ceea
ce poate fi util, dar acestea variaza foarte mult de la o congregatie la alta. Este dificil s& se compileze un
set perfect si precis de legi, mai ales ca majoritatea oamenilor respecta pur si simplu regulile din
congregatiile lor.

Acest siddur este conceput pentru a fi usor de citit, functional si convenabil. intreaga carte este tradusé in
limba romana. Spre deosebire de alte siddurim, aceasta nu contine textul ebraic. Decizia a fost facuta pe
principiul ca cine Tntelege limba ebraica nu are neaparat nevoie de un siddur in roména, avand in vedere
multitudinea de versiuni in ebraica.
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DUPA TREZIRE

Un evreu se trezeste cu recunostintd fatd de Dumnezeu pentru restabilirea sufletului si dorinta de a fisi
servi creatorul. Inainte de a se ridica din pat sau de a Tsi incepe treburile zilnice sau o conversatie, va
trebui sa isi declare recunostinta.

f;‘i mulfumesc Tie, rege etern, pentru returnarea sufletul meu in trup cu compasiune, credinta Ta este din
belsug.

BINECUVANTARI DE DIMINEATA
Spala-te pe maini conform ritualului. la un vas cu apa in mana dreapta, muta-l in ména stanga si varsa

apa peste mana dreapta. Apoi, cu mana dreapta, varsa apa peste mana stanga. Repeta procedura de
trei ori, pana se termina toata apa. Apoi, recitd mai departe.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, imparatul universului, Care ne-ai sfintit prin poruncile
Tale si ne-ai poruncit cu privire la spalarea mainilor.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impéaratul universului, Care l-ai alcatuit pe om cu
intelepciune si ai creat in el numeroase orificii si cavitati. Este descoperit si cunoscut inaintea tronului
slavei Tale c&, daca numai una dintre ele s-ar bloca sau una dintre ele s-ar deschide, ar fi cu neputinta sa
mai existam fie si pentru o clipd. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel care tdméaduieste tot trupul si face
minuni.

Dumnezeul meu, sufletul pe care mi l-ai daruit este curat. Tu I-ai creat. Tu |-ai pldsmuit. Tu l-ai insuflat Tn
mine si Tu il pastrezi in mine. In cele din urma il vei lua de la mine si mi-I vei inapoia in timpul care va
veni. Atata timp cat sufletul se afla in mine, f;‘i aduc multumiri, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul
parintilor mei, stdpanul tuturor faptelor, domnul tuturor sufletelor. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel ce
redai sufletele trupurilor moarte.

Spune urmatoarele binecuvantari de dimineata, doar dupa revarsatul zorilor. Nu trebuie sa vorbesti
inainte de a le rosti.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ii dai cocogului intelepciunea
de a deosebi intre zi si noapte.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care deschizi ochii orbilor.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ii dezlegi pe cei legati.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ii indrepti pe cei garbovi.
Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ii imbraci pe cei goi.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care le dai putere celor obositi.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai intins paméntul deasupra
apelor.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care indrepti pasii omului.



Urmatoarea binecuvéantare se omite de Tisa be Av si lom Kipur.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care mi-ai asigurat toate nevoile.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care incingi poporul Israel cu
putere.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care incununezi poporul Israel cu
slava.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care nu m-ai facut pagén.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care nu m-ai facut rob.
Barbatii recita urmatoarea binecuvantare.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care nu m-ai facut femeie.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care indepdrtezi somnul din ochii
mei si afipirea din pleoapele mele.

Si fie ca aceasta sé fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul parintilor nostri, s& ne deprinzi
cu studiul Torei Tale si s& ne faci s& ne lipim de poruncile Tale. Nu ne duce in pacat, nici in calcare de
lege sau faradelege, nici in ispitd sau batjocurd. Si s& nu aiba stdpénire asupra noastra inclinatia rea.
Tine-ne departe de omul rdu si de tovarasul rau. F&-ne sé ne lipim de inclinatia buné si de faptele bune,
si supune inclinatia noastra ca s4 lti fie supusé Tie. D&-ne in aceastd zi si in fiecare zi har, bunatate si
indurare in ochii Tai si in ochii tuturor celor care ne privesc. Si revarsé bunéatate imbelsugatd asupra
noastrd. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel ce revarsd bunatate imbelsugatd asupra poporului S&u
Israel.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, s& ma pédzesti in aceastd zi si in
fiecare zi de oamenii obraznici si de nerusinare. De un om réu, de un insotitor rdu, de un vecin rdu si de o
intdmplare rea. De un ochi rdu, de o limbéa vicleana, de clevetire, de marturie mincinoasa, de ura
oamenilor, de acuzatii calomnioase, de moarte ndprasnicd, de boli grele si de nenorocire. De potrivnicul
ratécitor si de o judecaté asprd. De un adversar neinduplecat, fie cad este sau nu membru al legdmantului.
Si de résplata iadului.

Trebuie sa fii extrem de minutios Tn privinta binecuvantarilor Torei. Este interzis sa rostesti orice cuvant
din Tora inainte ca aceste binecuvantari sa fie recitate.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit cu privire la cuvintele Torei.

Doamne, Dumnezeul nostru, fa ca invéataturile Torei Tale sa fie placute in gurile noastre si in gurile
intregului Tau popor, casa lui Israel. Si fie ca noi, copiii nostri si copiii intreqului Tau popor, casa lui Israel,
s& fim cu totii cunoscétori ai numelui Tau si studenti ai Torei Tale de dragul ei insesi. Binecuvéantat esti
Tu, Doamne, Cel ce invata Tora poporului Sau Israel.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai ales dintre toate
natiunile si ne-ai daruit Tora Ta.



Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel ce da Tora. Si Domnul i-a vorbit lui Moise, zicand: Vorbeste lui Aaron
si fiilor lui, zicdnd: Asa s& binecuvantati pe copiii lui Israel. Spune-le.

Domnul s& te binecuvénteze si sa te pdzeascd. Domnul s& Isi facé fata s& stréluceascd asupra ta si s&
Se indure de tine. Domnul sé& Isi intoarcéa fata spre tine si s& iti dea pacea.

Si ei vor pune numele Meu peste copiii lui Israel, iar Eu ii voi binecuvénta.

Acestea sunt poruncile pentru care nu este stabilitd o masura fixa. Lasarea recoltei de la marginea
campului pentru cei sdraci, daruirea primelor roade, jertfele de pelerinaj aduse inaintea Domnului la cele
trei sarbatori, faptele de bunétate si studiul Torei. Acestea sunt poruncile ale cdror roade le culege omul
in lumea aceasta, in timp ce rasplata principalé rdméane in lumea ce va sé vind. Cinstirea tatélui si a
mamei, savarsirea faptelor de bunétate, prezenta de dimineata si de seara la casa de studiu, ospitalitatea
faté de straini, vizitarea bolnavilor, inzestrarea miresei, insotirea celor morti, concentrarea in rugéciune,
aducerea pacii intre om gi aproapele sau, precum si intre sot si sofie. lar studiul Torei este echivalent cu
toate acestea.

RUGACIUNI PENTRU TITIT

in fiecare zi in timp ce te imbraci, inainte de a iti pune talit, verifica franjurii pentru a te asigura ca nu sunt
rupti. Descurca firele unul de celalalt inainte de a rosti binecuvantarea. Daca porti talit mare pentru
rugaciunea de dimineata, nu trebuie sa rostesti binecuvantarea. Stai in picioare si tine f{itit in méana
dominanta, spune urmatoarea binecuvantare, iar apoi saruta {ifit inainte de a le da drumul.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
si ne-ai dat porunca pentru {itit.

RUGACIUNI PENTRU TALIT
Spune aceasta rugaciune n timp ce inspectezi titit inainte de a pune talit.

Binecuvénteaza, Doamne, sufletul meu. Doamne, Dumnezeul meu, Tu esti mare. Tu ai purtat méretie si
splendoare. Invaluit in lumina cu un vegsmant, intinzand cerurile ca o perdea.

Desfasoara talit si deschide-| larg, saruta-i marginea superioara si roteste-l din pozitia in care este tinut in
fata ta pan& cand ajunge sa atarne in spatele tau. In acest moment, incepe binecuvantarea. in timp ce
reciti binecuvantarea, aseaza talit peste cap si peste partea superioara a corpului. Ai in vedere faptul ca
Dumnezeu ne-a poruncit sa ne infasuram in el, pentru a ne aminti sa implinim toate poruncile Sale.

Cét de scumpa este bunétatea Ta, Doamne! Fiii omului gdsesc protectie in urma aripilor Tale. Fie ca ei
sd fie satui de abundenta casei Tale. Si fie ca Tu s& le dai s& bea din apa deliciilor Tale. Pentru c& sursa
vietii este cu Tine, din lumina Ta s& vedem si noi lumina. Imparte-ti bunétatea cu cei care Te stiu si mila
cu dreptatea inimii.

Aseaza talit peste cap, umeri si spate pe toaté durata rugéaciunii.
RUGACIUNI PENTRU TEFILIN

Ridica-te in picioare cand pui tefilin. Pune tefilin pentru brat pe bratul slab, tine-l inainte de a il infagura si
recita urmatoarea rugaciune.



Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfinfit cu poruncile Tale
si ne-ai dat porunca de a ne pune tefilin.

Strange tefilin pe brat si infagoara braful de sapte ori. Apoi, pune tefilin pe cap, deasupra liniei parului si
intre ochi. Daca vorbesti intre punerea tefilinului de pe brat si a celui de pe cap, trebuie sa spui
urmatoarea binecuvantare pentru tefilin de pe cap.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
si ne-ai dat porunca pentru tefilin.

Infasoara cureaua in jurul degetului mijlociu conform traditiei tale.
RUGACIUNI DE DIMINEATA
Poti lua loc. Este potrivit s spui urmatorul paragraf inainte de rugaciune.
Prin prezenta, imi asum sé& indeplinesc porunca de a iti iubi aproapele ca pe tine insuti.

Ce placute sunt corturile tale, lacov, locasurile tale, Israel. Si eu, prin mila Ta cea mare, intru in casa ta.
Ma inchin in sfantul Tau templu cu frica de Tine. Doamne, iubesc séalasul casei Tale si locul in care gloria
Ta sélasluieste. M inchin, aplec si ingenunghez in fafa lui Dumnezeu, creatorul meu. Fie ca rugdciunea
mea pentru Tine, Doamne, sa vind la momentul potrivit. Doamne, in bunéatatea Ta, raspunde-mi cu
ajutorul Tau cel adevarat.

Stapanul universului, Care a domnit inainte de orice creatie, intr-un timp in care dorinfa Sa a dus la
creatie. Atunci ca rege, numele sau a fost proclamat. El, Cel Minunat, va domni singur. El a fost, El este si
El va raméane in maretie. El este unul, nu este altcineva care sa se compare cu El, sa se declare egalul
S&u. Faré inceput, fard sfarsit, El are puterea si dominatia. El este Dumnezeul meu, méantuitorul meu,
piatra durerii mele in momente grele. El este steagul meu, un refugiu pentru mine, porfia din paharul meu
zi de zi. In mana Sa imi voi increde sufletul cand merg la culcare, dar si cand ma voi trezi. Fie ca trupul
meu sa ramana cu sufletul meu. Dumnezeu este cu mine, nu imi va fi teama.

Urmatorul paragraf se omite in zilele in care nu se spune Tahanun.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri, pomeneste-ne inaintea Ta cu o amintire favorabila si
aminteste-ne de mantuirea si mila din cerurile cele mai inalte. Pomeneste pentru noi, Doamne,
Dumnezeul nostru, dragostea patriarhilor, Avraam, Isaac si Israel, robilor Tai. Legaméntul, bunétatea si
jurdmantul oferit tatalui nostru Avraam pe Muntele Moria si Acheida, cand I-a legat pe fiul sdu Isaac pe
altar, asa cum este scris in Tora Ta.

ACHEIDA

Dupa aceste lucruri, Dumnezeu a pus la incercare pe Avraam si i-a zis, ,Avraam.” El a raspuns, ,lata-
ma&.” Dumnezeu i-a zis, ,la pe fiul tau, pe singurul tau fiu, pe care il iubesti, Isaac, si du-te in Moria. Adu-|
ca jertfd pe un munte pe care {i-/ voi spune.” Avraam s-a sculat diminea{d, a pus saua pe magar si a luat
cu el doud slugi si pe fiul sdu Isaac. A taiat lemne pentru jertfa si a pornit spre locul pe care i-l spusese
Dumnezeu. A treia zi, Avraam a ridicat ochii si a vazut locul de departe. Si Avraam a zis slugilor sale,
~Ramaneti aici cu magarul, eu si baiatul ne vom duce péna acolo. Ne inchindm, apoi ne vom intoarce la
voi.” Avraam a luat lemnele pentru jertfa, le-a pus in spinarea fiului sdu Isaac si a luat in mana focul si
cutitul. Si au mers astfel amandoi impreuna. Atunci Isaac, vorbind cu tatal sdu, Avraam, a zis, ,, Tata.” El i-
a raspuns, ,,Ce este, fiule?” Isaac a zis din nou, ,lata focul si lemnele, dar unde este mielul pentru jertfa?”
Avraam a rdspuns, ,Dumnezeu Insusi va purta grijd de mielul pentru jertfd.” Si au mers amandoi
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impreuna inainte. Cand au ajuns la locul pe care i-l spusese Dumnezeu, Avraam a zidit acolo un altar si a
asezat lemnele pe el. A legat pe fiul sdu Isaac gi I-a pus pe altar, deasupra lemnelor. Apoi, Avraam a
intins mana gi a luat cutitul, ca sa injunghie pe fiul sdu. Atunci, ingerul Domnului I-a strigat din ceruri si a
zis, ,Avraam! Avraam!” Si el a raspuns, ,latd-ma.” ingerul a zis, ,S& nu pui ména pe bdiat si s& nu ii faci
nimic, caci stiu acum ca te temi de Dumnezeu, intrucét nu ai crutat pe fiul tau, pe singurul tau fiu, pentru
Mine.” Avraam a ridicat ochii si a vazut in spatele lui un berbec incurcat cu coarnele intr-un tufis. S-a dus
si a luat berbecul, apoi I-a adus ca jertfa in locul fiului sdu. Avraam a pus locului aceluia numele ,Domnul
va purta de grija”, astfel ca se zice si azi la muntele unde Domnul va purta de grijd. Ingerul Domnului a
chemat a doua oaréa din ceruri pe Avraam si a zis, ,,’Pe Mine Insumi jur,” a zis Dumnezeu, ‘pentru ca ai
facut lucrul acesta si nu ai crutat pe fiul tau, pe singurul tau fiu, te voi binecuvanta foarte mult si ifi voi
inmulti foarte mult sdménta, ca stelele cerului si ca nisipul de pe tarmul maérii, iar s@dmanta ta va stapani
cetétile vrajmagilor ei. Toate neamurile paméantului vor fi binecuvantate in sdméanta ta pentru ca ai
ascultat de porunca Mea.”” Avraam s-a intors la slugile sale, s-au ridicat si au plecat impreuna la Beer-
Seba, céci Avraam locuia la Beer-Seba.

Urmatorul paragraf se omite in zilele in care nu se spune Tahanun.

Stapéne al universului! Fie voia ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri, sa Iti
aduci aminte de legdmantul stramosilor nostri pentru noi. Asa cum Avraam, stramosul nostru, si-a
indbusit mila pentru singurul séu fiu si a vrut s& il injunghie pentru a face voia Ta, tot asa si mila Ta sé [ti
indbuse mania fatd de noi si fie ca mila Ta s& Iti copleseascé atributele. Fie ca Tu s& depésesti impreund
cu noi limita legii tale si sa te porti cu noi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu atributul bunéatatii si al indurarii.
In marea Ta bunétate, fie ca Tu s& f;‘i intorci apriga méanie de la poporul Tau, cetatea Ta, fara Ta si
mostenirea Ta. implinegte pentru noi, Doamne, Dumnezeul nostru, cuvantul pe care L-ai jurat prin Moise,
slujitorul tdu, asa cum este spus, ,imi voi aduce aminte de legdméantul meu cu lacov. De legdméantul meu
cu Isaac si de legdméntul meu cu Avraam. Si imi voi aduce aminte de tard.” Si se spune, totusi, chiar si
atunci, cénd se afla in tara dusmanilor lor, nu ii voi scérbi si nici nu ii voi dispretui pdna intr-atat incét sa ii
nimicesc si sa anulez legdmaéntul meu cu ei, cédci eu sunt Domnul Dumnezeul lor. Si se spune, imi voi
aduce aminte, spre binele lor, de legdmantul cu strdmosii lor, pe care i-am scos din tara Egiptului,
inaintea ochilor neamurilor, ca sé& le fiu Dumnezeu. Eu sunt Domnul. Si se spune, Domnul Dumnezeul tdu
va intoarce pe exilatii tai si va avea mila de tine si te va aduna din nou din toate natiunile in care te-a
imprastiat Domnul Dumnezeul tdu. Chiar daca cei risipiti ai tai vor fi la cele mai indeparteaza margini ale
lumii, de acolo te va aduna Domnul Dumnezeul tau si de acolo te va lua. Si Domnul Dumnezeul tau te va
aduce in tara pe care au mostenit-o stradmosii tai si o vei mosteni si tu. Si iti va face bine si iti va inmulti
numérul mai mult decét pe cel al strdmosilor tai. Si se spune, Doamne, fii milostiv cu noi, cdci ne punem
nadejdea in Tine. Fii taria noastrd in fiecare dimineatd, méantuirea noastra si la vreme de strdmtorare. Si
se spune, este un timp de necaz pentru lacob, dar el va fi izbavit din el. Si se spune, in toata
stramtorarea lor El este stréamtorat, iar ingerul prezentei Sale i-a mantuit. In dragostea Sa si in milostivirea
Sa i-a rascumpérat, i-a purtat si i-a dus pe brate in veci. Si se spune, cine este ca Tine, Care ierti
nelegiuirea si treci cu vederea farddelegea ramdsitei mostenirii Tale? El nu Isi tine ménia pe veci, c&ci
doreste sd arate bundtate. Isi va arédta din nou indurarea fatd de noi, va célca in picioare nelegiuirile
noastre. Si vei arunca toate pacatele lor in adancurile marii. Arata credinta lui lacob, bunatate lui Avraam,
asa cum ai jurat périntilor nostri din zilele de demult. Si se spune, ii voi aduce pe muntele Meu cel sfant si
ii voi face sa se bucure in casa Mea de rugéciune. Arderile lor de tot si jertfele lor vor fi bine primite pe
altarul Meu, cédci casa Mea va fi chemata casa de rugaciune pentru toate popoarele.

Fie ca un om séa fie intotdeauna teméator de Dumnezeu, atét in privat, cat si in public, s& recunoascéa
adevarul, sa spunéd adevarul in inima sa, sé se ridice devreme si sa proclame.

Stapén al tuturor lumilor! Nu prin meritul dreptatii noastre ne indreptdm rugaciunile inaintea Ta, ci prin
meritul milei Tale abundente. Ce suntem noi? Ce este viata noastra? Ce este bunatatea noastra? Ce este
dreptatea noastra? Ce este mantuirea noastra? Care este puterea noastra? Care este tdria noastra? Ce
putem spune in fafa ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, nu sunt oare tofi
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eroii un nimic in fafa Ta, cei faimogi ca si cum nu ar fi existat niciodata, cei infelepti ca si cum ar fi lipsiti
de infelepciune si cei perspicace ca si cum ar fi lipstifi de inteligen{d? Céci majoritatea faptelor lor sunt
pustii si zilele vietilor lor sunt goale inaintea Ta. Proeminenta omului asupra animalelor este inexistenta,
cdci totul este in degert. Cu exceptia sufletului curat care este rédnduit sd dea socoteald inaintea tronului
slavei Tale. Toate neamurile sunt ca nimic inaintea Ta, asa cum este scris. Neamurile sunt ca o picatura
dintr-o gdleata. Socotite nu mai mult decét praful de pe céntar. lata, insulele sunt ca praful care zboara.

Noi suntem poporul Tdu, membri ai legdmantului Téu, copii ai lui Avraam, iubitii tai, cdrora Tu le-ai facut
un juraméant pe Muntele Moria. Urmagii lui Isaac, singurul sdu fiu, care a fost legat pe altar. Comunitatea
lui lacov, primul Tau fiu, pe care, din cauza dragostei cu care l-ai adorat si a bucuriei cu care Te-ai
desfatat din el, I-ai numit Israel si lesurun.

De aceea, suntem datori s& fti multumim, s& Te |&dudadm, s& Te sldvim, s& Te binecuvantam, s& Te sfinfim
si s& aducem laud& si multumiri numelui Tau. Suntem norocosi, ce buna este partea noastra, ce placuta
este soarta noastra si ce frumoasa este mostenirea noastréa!

Fericiti suntem noi cei care, dimineata devreme si seara, de doud ori in fiecare zi, marturisim.

Ascultd, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.
Recita urmatorul vers in soapta.

Binecuvéantat fie numele glorioasei Sale imparatii in vecii vecilor.

Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toatd inima ta si cu tot sufletul tdu si cu toata puterea ta. Sa fie
aceste cuvinte pe care ti le poruncesc Eu tie astdzi in inima ta. S& le predai copiilor tai, s& le vorbesti,
cénd stai in casa ta si cand mergi pe drum si cénd te culci si cand te scoli. S& le legi ca semn de ména ta
si sd iti fie fruntar intre ochi si s& le scrii pe tocurile ugilor tale si pe portile tale.

Tu erai acelasi inainte ca lumea sa fie facuta, Tu esti acelasi in aceastd lume si Tu vei fi acelasi in lumea
viitoare. Sfinfeste numele Tau asupra celor care sfintesc numele tau si sfinteste numele Tau in universul
T&u. Prin ajutorul Téu se va ridica si inédlta méndria noastra. Binecuvantat esti Tu, Doamne, care sfintesti
numele Tau inaintea mulfimii.

Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru, in cer si pe pamant si in cerurile cerurilor in inalfime. Intr-adevar, Tu
esti primul si Tu esti ultimul, iar in afard de Tine, nu este nici un Dumnezeu. Strange-i pe cei ce
nad&jduiesc spre Tine din cele patru colturi ale lumii. S& priceapd si s& stie tofi cei care locuiesc pe
pamant ca Tu singur esti Dumnezeul tuturor impdrafiilor pamantesti. Tu ai facut cerul si pdméantul, marea
si tot ce este in ea. Care dintre fapturile Tale de sus si de jos poate s& Iti spund, ,Ce faci?” Tatal nostru
din ceruri, trateazd-ne cu bunatate pentru numele T&du cel mare. Indeplineste, Doamne, Dumnezeul
nostru, ce este scris, ,’In vremea aceea va voi aduce si in vremea aceea vé voi strange pe voi, cd va
vreau pe voi sé& fiti de nume vestit si de laudé la toate popoarele pamantului, cdnd voi intoarce robia
voastra in fata ochilor vostri,” a zis Dumnezeu.”

JERTFE

Dumnezeu a vorbit cu Moise si i-a zis, ,Da urmétoarea poruncd lui Aaron si fiilor séi si spune-le, ‘latéa
legea jertfei. Jertfa s& rdména pe vatra altarului toatd noaptea, pand dimineatd, si asa s& ardd focul pe
altar. Preotul s& se imbrace cu tunica de in, s& isi acopere goliciunea cu pantaloni, s& ia cenusa fécuta de
focul care va mistui jertfa de pe altar si sa o verse 1dngé altar. Apoi s& se dezbrace de vesminte si s& se
imbrace cu altele, ca sa scoata cenusa afara din tabara si sa o pund intr-un loc curat. Focul sa arda pe
altar si sa nu se stingd deloc, iar preotul sa aprinda lemne in fiecare dimineata. Sa aseze jertfa pe ele si
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s& ardd deasupra grasimea jertfelor de multumire. Focul s& arda in permanenta pe altar si sd nu se
stinga deloc.

Urmatorul paragraf se omite in zilele in care nu se spune Tahanun.

Fie voia ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca mila Ta sa se rasfranga
peste noi si sa ne ierti greselile, faradelegile si pacatele. Si ca Tu sa reconstruiesti sfantul templu repede,
in zilele noastre, pentru ca noi sa It/ oferim jertfe pentru ispasire, asa cum Tu ai prezis in Tora Ta prin
Moise, robul Tau, prin gura Ta glorioasa, dupa cum zice.

Dumnezeu a vorbit cu Moise si a zis, ,Porunceste copiilor lui Israel si spune-le, ‘S& aveti grija s& Imi
aduceti la vremea hotaréta darul Meu de méancare, hrana jertfelor Mele mistuite de foc, care Imi sunt de
un placut miros.” Sa le spui, ‘lata jertfa mistuitd de foc pe care o veti duce lui Dumnezeu, vreme de un an,
céte doi miei in fiecare zi ca jertfd necurmata. Sa aduceti un miel dimineata si celélalt miel seara. lar, ca
dar de méncare, sd aduceli a zecea parte dintr-o eféd de floarea fainii framantaté intr-un sfert de hin de
untdelemn de masline sfaramate. Aceasta este jertfa necurmata care a fost adusa la Muntele Sinai, o
jertfa mistuita de foc, de un miros placut pentru Dumnezeu. Jertfa de bautura sa fie de un sfert de hin
pentru fiecare miel. Jertfa de bautura de vin sa fie varsata pe sfantul altar. Pe al doilea miel sa il aduceti
seara, cu un dar de méncare si o jertfd de bautura ca cele de dimineata. Aceasta este o jertfa mistuita
prin foc, de un miros placut pentru Dumnezeu.”

Jertfa sé fie injunghiata in partea de nord a altarului, in fata lui Dumnezeu, iar fii lui Aaron si preotii s& i
stropeasca sangele pe altar, peste tot.

TAMAIA

in fata ta, Doamne, Dumnezeul nostru, strdmosgii nostri au ars mirodenii pentru tamaiat in timpul sfantului
templu, asa cum le-ai poruncit prin Moise, profetul Tau, asa cum este scris in Tora.

Dumnezeu i-a zis lui Moise, ,la mirodenii, stacte, onice mirositoare, halvan si tamaie curatd in aceeasi
madsura. Cu ele sa faci tamaie, o amestecaturd mirositoare, facutd dupad mestesugul facatorului de mir.
Sa fie saratd, curatd si sfanta. Sa o pisezi marunt si s o pui Thaintea marturiei, Tn cortul Tntalnirii, unde
Ma voi ntalni cu tine. Acesta va fi pentru voi un lucru preasfant.”

Mai scrie, ,Aaron va arde pe el tdmaie mirositoare. Va arde tdméie in fiecare dimineata cand va pregati
candelele. Va arde si seara cénd va agseza candelele. Astfel se va arde necurmat din partea voastra
tdmaie Tnaintea lui Dumnezeu din neam in neam.”

Rabinii s-au gandit, cum este aceastd tdméaie mirositoare facuta? Avea 368 de mine. Numarul 368
corespunde zilelor din anul solar, o0 min& pentru fiecare zi, juméatate dimineata si jumatate seara. Plus trei
mine, din care cohen gadol ar fi adus doud maini pline de lom Kipur. Le-ar fi pus pe piatrd in ziua de
dinainte de lom Kipur, le-ar fi strivit si le-ar facut praf. Erau 11 mirodenii in tdmaie, stacte, onice
mirositoare, halvan, rdsind aromatd, fiecare avand 70 de mine, smirnd, casie, nard, sofran, fiecare avand
16 mine, 12 mine de costus, trei mine de scoartd aromaticd si noud mine de scorisoard. In plus, mai erau
noua cabi de sdpun din Carsina, trei seim si trei cabi de vin din Cipru, un sfert de cab de sare din Sodom
si o farama de ierburi afumate. Dacd nu este vin din Cipru, se poate folosi vin alb vechi. Rabinul Natan
Babilonianul spune, ,Si o fdfram& de chihlimbar din lordan. Daca este pus& miere din fructe in tdmaie,
aceasta este invalidata. lar daca nu pune una din mirodenii, cel care o face este pasibil de pedeapsa cu
moartea.”

Rabinul Simeon ben Gamliel spune, ,Stactea este pur si simplu seva care curge din copacul balsamifer.
De ce este folosit sdpunul din Carsina? Pentru a albi onicele mirositoare, pentru a le face mai placute. De
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ce este folosit vinul din Cipru? Pentru ca onicele mirositoare s se imbibe n el, s& devind mai
infepétoare. Chiar dacéa urina are aceleasi efecte, aceasta nu este adusé in templu din respect.

Rabinul Natan ne invatd, ,in timp ce un om striveste mirodeniile, altul spune ‘Striveste temeinic, striveste
perfect.” Aceste cuvinte sunt folositoare pentru mirodenii. Daca cineva amestecd doar jumaétate din
cantitafile cerute, tdmaia poate fi folositd, dar doar la o treime sau un sfert din capacitate. Nu am auzit o
lege despre asa ceva.” Rabinul lehuda spune, ,Aceasta este regula generald. Daca proportile sunt
pastrate, tdméaia poate fi folosita /a jumatate din capacitate. Dar daca nu pune una din mirodenii, cel care
o face este pasibil de pedeapsa cu moartea.”

Bar Kappara ne invatd, ,O datd la 60 sau 70 de ani, resturile rdmase si adunate sunt aproape de
Jjumatatea cantitafii necesare pentru un an. Nimeni nu poate rezista mirosului tdmaii daca cineva pune un
kortov de miere din fructe Tn ea. De ce nu au pus miere din fructe Tn ea? Pentru ca Tora spune, ‘Aluatul
sau mierea din fructe nu se pot arde ca jertfa pentru Dumnezeu.”

Repeta urmatoarele trei versuri de trei ori fiecare.
Doamne, Domnul ogtirilor, esti cu noi, Dumnezeul lui lacov, esti o fortareata pentru noi.
Doamne, Domnul osgtirilor, Iaudabil fie cel care crede in Tine.

Doamne, salveazéa-ne! Fie ca Domnul s& ne raspundéa atunci cdnd strigdm!

Fie ca jertfa lui luda si a lerusalimului sa fie placuta lui Dumnezeu, ca in zilele de demult si ca in anii de
demult.

Abaie a scris ordinea rugé&ciunilor de la Altar dupé traditii si conform Abba Saul, ,Aranjamentul rugului
mare precede aranjamentul celui de-al doilea rug pentru jertfa de tdméaie. Cel de-al doilea rug pentru
jertfa de tdméaie precede asezarea a doi busteni. Asezarea a doi bugteni precede scoaterea cenusii de pe
altarul interior. Scoaterea cenusii de pe altarul interior precede curadfarea a cinci ldampi ale menorei.
Curéatarea celor cinci lampi precede stropirea sangelui jertfei continue. Sangele jertfei continue precede
curdtarea celorlalte doua lampi. Curdtarea celor doua lampi precede tamaierea. Tamaierea precede
arderea membrelor. Arderea membrelor precede jertfa de mancare. Jertfa de mancare precede clatitele.
Clatitele preced libafile de vin. Libafile de vin preced jertfa de Musaf. Jertfa de Musaf precede
castroanele cu tadmaie. Castroanele preced jertfa continud de dupd-amiaza. Dupa cum se spune, ‘Sa
asezi jertfa leganatd pe el si sd arzi pe el grdsimea jertfelor de multumire. Pe el s& Tmplinesti jertfa
leganatd si toate jertfele zilei.””

Te implordm! Dezleagd pdcatele legate cu puterea si marefia mainii Tale drepte. Acceptd rugdciunea
poporului Tau. Intédreste-ne si curdtd-ne, minunatule. Te rugdm, atotputernicule, pdzeste-i ca pe pupila
ochiului pe cei care cred in unitatea Ta. Binecuvanteaza-i, curata-i, ardte-le mila, fie ca dreptatea Ta sa i
résplateasca mereu. Sfinte si puternice, calduzeste-Ti poporul cu bunétatea Ta nemarginita. Unicule si
preainéalfatule, intoarce-te cétre poporul Tau, care proclama sfintenia Ta. Primeste rugaciunea noastra si
asculta strigatul nostru, cunoscator al misterelor. Binecuvantat fie numele Tmparétiei Sale glorioase pe
vecie.

Urmatorul paragraf se omite in zilele in care nu se spune Tahanun.

Stapane al lumilor, Tu ne-ai poruncit s& aducem jertfa continud la timpul potrivit si s& fie la locul potrivit
cohanimii, la locul lor levifii si la pozitia lor israelitii. Dar acum, din cauza pdcatelor noastre, templul sfant
este distrus, jertfa continua este intrerupta si nu avem nici cohen la locul potrivit, nici levit la locul lui, nici
israelit la pozitia lui. Dar Tu ai spus, ,L&sati gurile noastre s& compenseze pentru tauri.” Si se zice,
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aceasta este legea arderii-de-fot, a darului de méancare, a jertfei de ispdasire, a jertfei pentru vina, a
inchinarii in slujba Domnului si a jertfei de mulfumire.

MISNA

1. Unde se afla jertfele? in legéturd cu cele mai sfinte jertfe, sacrificiul lor se face spre nord. Sacrificiul
taurului si al tapului de lom Kipur se face spre nord, iar primirea sangelui lor intr-un vas de serviciu se
face spre nord. Sangele lor trebuie séa fie stropit intre stalpii sfantului chivot si spre perdeaua sfintei
sfintelor si peste altarul de aur. Fiecare dintre aceste aplicatii ale sdngelui este esenfiald. Sangele ramas
trebuie sa fie turnat pe baza vestica a altarului exterior. lar daca nu e aplicat, ispasirea nu este facuta.

2. In legatura cu taurii si tapii care sunt arsi complet, sacrificiul lor se face spre nord, iar primirea sangelui
lor intr-un vas de serviciu se face spre nord. Séngele lor trebuie sé& fie stropit spre perdea si peste altarul
de aur. Fiecare dintre aceste aplicatii este esentiald. Sdngele rdmas trebuie sé fie turnat pe baza vestica
a altarului exterior. lar daca nu e aplicat, ispagirea nu este facuta. Toate aceste jertfe sunt arse in locul in
care cenusa altarului este pastrata.

3. In legétura cu jertfele pentru pacatele omului sau ale poporului, regulile sunt urmétoarele. Tapii de Ros
Hodes si alte sarbétori sunt sacrificafi spre nord, iar primirea sangelui lor intr-un vas de serviciu se face
spre nord. Séngele lor necesita patru aplicatii, cate una pe fiecare colt al altarului. Cum se face? Cohenul
urcd pe rampa altarului, se intoarce spre marginea din jur si ajunge la colful din sud-est, cel din nord-est,
cel din nord-vest si cel din sud-vest. Sdngele rdmas trebuie sa fie turnat pe baza sudica. Mancarea este
mancaté in interiorul curtii de catre barbati din réndul preotiei, preparatd oricum, in aceeasi zi si in
noaptea aceea pana la miezul noptii.

4. Jertfa ridicata este printre cele mai sfinte jertfe. Sacrificiul se face spre nord, iar primirea sangelui intr-
un vas de serviciu se face spre nord. Sangele necesitd doud aplicatii care sunt echivalentul a patru
aplicatii. Jertfa necesita jupuire si dezmembrare si este mistuitd in intregime de foc.

5. In ceea ce priveste jertfele de pace comunale si jertfele pentru vind personald, acestea sunt
urmatoarele. Jertfa pentru vina pentru furturi, jertfa pentru vind pentru folosirea gresita a obiectelor sacre,
jertfa pentru vina pentru violarea unei roabe logodite, jertfa pentru vind a unui nazireu, jertfa pentru vina a
unei metora si o jertfé pentru vina in caz de indoiald. Sacrificiul lor se face spre nord, iar primirea sangelui
intr-un vas de serviciu se face spre nord. Sangele necesita doud aplicatii care sunt echivalentul a patru
aplicatii. Mancarea este méncata in interiorul curtii de cétre barbati din rdndul preotiei, preparatd oricum,
in aceeasi zi si in noaptea aceea pana la miezul noptii.

6. Jertfa de multumire si berbecul nazireului sunt ofrande de o sfintenie mai mica. Sacrificiul lor se face
oriunde Tn curte, iar sdngele necesitd doua aplicatii care sunt echivalentul a patru aplicatii. Méncarea este
mancaté in tot oragul lerusalim de cétre oricine, preparata oricum, in aceeagi zi si in noaptea aceea péna
la miezul noptii. Portiunea preoteasca separatd de ea este tratatd la fel, cu exceptia faptului cé acea
portiune poate fi médncatéa doar de cohanimi, sotiile, copiii si sclavii lor.

7. Jertfele de pace sunt jertfe de o sfinfenie mai mica. Sacrificiul lor se face oriunde in curte, iar sdngele
necesitd doud aplicatii care sunt echivalentul a patru aplicatii. Méancarea este méancata in tot oragul
lerusalim de cétre oricine, preparatad oricum, timp de doud zile si o noapte. Portiunea preofeascéa
Separatd de ea este tratatd la fel, cu exceptia faptului c& acea portiune poate fi méncata doar de
cohanimi, sotiile, copiii si sclavii lor.

8. Intai ndscutii si zeciuiala animalelor si ofranda de Pesah sunt ofrande de o sfintenie mai mica.
Sacrificiul lor se face oriunde in curte, iar sdngele necesitd o singura aplicatie, presupunand ca este
aplicat deasupra bazei. Acestea diferd in ceea ce priveste consumul. Primul ndscut este méncat de
cohanimi, iar zeciuiala de oricine. Méancarea este maéncata in tot orasul lerusalim de catre oricine,
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preparata oricum, timp de doué zile si o noapte. Jertfa de Pesah se mdnéancé doar noaptea si poate fi
mancata doar pand la miezul noptii. Poate fi méncatd doar de cei inregistrati pentru ea si poate fi
mancata doar daca este fripta.

BERAITA

Rabinul Ismael spune, ,Tora este elucidatd prin 13 reqguli. 1. Printr-o concluzie dedusa dintr-o lege
indulgenta la una stricta si invers. 2. Prin tradifia conform céreia cuvinte similare in contexte diferite sunt
menite sa se clarifice reciproc. 3. Printr-un principiu general derivat dintr-un verset si un principiu general
derivat din doué& versete. 4. Printr-o afirmatie generala limitatd de o specificatie. 5. Printr-o specificatie
largitd de o afirmatie generala. 6. Printr-o afirmatie generald urmaté de o specificatie urmata, la randul ei,
de o altd afirmatie generald, dar poti deduce doar orice este similar cu specificatia. 7. Cénd o afirmatie
generald necesitd o specificatie sau o specificatie necesitd o afirmatie generald pentru a 1i clarifica
sensul. 8. Orice a fost inclus intr-o afirmatie generald, dar a fost apoi separat din afirmatia generald
pentru a invéta ceva, nu a fost separat pentru a invéta doar despre sine, ci pentru a isi aplica invétatura
la Tntreaga generalitate. 9. Orice a fost inclus intr-o afirmatie generald, dar a fost apoi separat pentru a
discuta o prevedere similard categoriei generale, a fost separat ca fiind mai indulgent decat mai sever.
10. Orice lucru care a fost inclus intr-o declaratie generala, dar a fost apoi singularizat pentru a discuta o
prevedere diferitd de categoria generala, a fost singularizat atat ca fiind mai indulgent, cat si mai sever.
11. Orice lucru care a fost inclus intr-o declaratie generala, dar a fost apoi singularizat pentru a fi tratat ca
un caz nou, nu poate fi returnat la declarafia sa generald decat daca Tanah il returneaza explicit la
declaratia sa generald. 12. O chestiune elucidata din contextul sdu sau din pasajul urmator. 13. in mod
similar, doud pasaje care se contrazic unul pe celalalt pdnad cand un al ftreilea pasaj vine sa le
reconcilieze.”

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca sfantul templu sé& fie
reconstruit curand in zilele noastre si daruieste-ne si noud partea noastra din Tora Ta.

CADISUL RABINILOR
In prezenta unui minian, cei indoliatj recita cadisul rabinilor.

Preamadrit si sfinfit fie numele S&u cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupda voia
Sa. Fie ca El séa lIsi instaureze imparétia, Isi aducd méantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
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Asupra lui Israel, asupra invatatorilor, a discipolilor lor si a tuturor discipolilor lor si asupra tuturor celor
care se angajeazd in studiul Torei, care sunt aici sau oriunde altundeva. Fie ca ei si voi s& avetli pace din
belsug, har, bunéatate si indurare, viata lunga, hrana din belsug si méntuire de la tatal lor Care este in
ceruri si pe pdmant. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
Fie pace din ceruri i viatd buné peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdrétia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sa faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi Indreapta-te.

Cel Ce face pace (Intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea”.) in impdratia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
SAHARIT PENTRU ZILELE SAPTAMANII

Laudati pe Domnul, chemati numele Lui, faceti cunoscute printre popoare faptele Lui inalte. Cantafi,
cantali in cinstea Lui, vorbiti despre toate minunile Lui. Mandrifi-vd cu numele Lui cel sfant, s& se bucure
inima celor ce cautd pe Domnul. Céautati pe Domnul si sprijinul Lui, cdutati necurmat fata Lui. Aduceti-va
aminte de minunile facute de El, de minunile Lui si de judecdfile rostite de gura Lui. Voi, sdméanfa lui
Israel, robul S&u, copiii lui lacov, alegii Lui. Domnul este Dumnezeul nostru, judecétile Lui se implinesc pe
tot paméantul. Aducefi-va aminte intotdeauna de legamantul Sau, de fagaduintele Lui, facute pentru 1.000
de neamuri si oameni, de legdmantul pe care I-a facut cu Avraam si de jurdméntul pe care i l-a facut lui
Isaac. El a facut o lege pentru lacov, un legdmant vesnic pentru Israel, zicand, ,Iti voi da tara Canaanului
ca mostenire care v-a cazut la impdrteald.” Ei erau putini la numdr atunci, foarte pufini la numar, si straini
in acea fard. Si mergeam de la un neam la altul si de la o Tmpérétie la alt popor, dar El nu a Tng&duit
nimé&nui sa i asupreascd si a pedepsit impdrati din pricina lor, zicand, ,Nu v atingefi de ungii Mei si nu
faceti nici un rau prorocilor mei.” Cantati Domnului, toti locuitorii pamantului, vestifi din zi in zi mantuirea
Lui. Povestifi printre neamuri slava Lui, printre toate popoarele minunile Lui. Cdci Domnul este mare si
foarte vrednic de laud&. El este de temut mai presus de toti dumnezeii. Caci toti dumnezeii popoarelor
sunt idoli, dar Domnul a facut cerurile. Méaretia si stralucirea sunt Thaintea Luli, téria si bucuria sunt locasul
Lui. Familii de popoare, dati Domnului, dati Domnului slava si cinste. Dati Domnului slava pentru numele
Lui, aduceti daruri si veniti inaintea Lui, inchinafi-vd Tnhaintea Domnului cu podoabe sfinte. Tremurafi
inaintea Lui, toti locuitorii pamantului, c&ci lumea este intéritd si nu se clatind. S& se bucure cerurile si s
se veseleasca pamantul, sa se spuna printre neamuri ca Domnul conduce. Sa urle marea cu tot ce este
in ea, cAmpia sa se veseleasca impreuna cu tot ce este pe ea. Sa cante copacii din padure inaintea
Domnului, caci El vine sa judece pamantul. Laudati pe Domnul, céci este bun, céci indurarea Lui fine pe
veci. Si spuneti, ,Mantuieste-ne, Dumnezeul mantuirii, strAnge-ne si scoate-ne din mijlocul neamurilor, ca
sa laudam numele Tau cel sfant si s& ne punem slava in a Te lduda.” Binecuvantat sa fie Domnul,
Dumnezeul lui Israel, din vesnicie in vesnicie. Si tot poporul a spus, ,Amin si laud& Domnului!” Inéltati-l pe
Domnul, Dumnezeul nostru, si inchinati-vé la picioarele Lui, céci El este sfant! Indltati-l pe Domnul,
Dumnezeul nostru, si inchinati-va pe muntele Sau cel sfant, caci sfant este Domnul, Dumnezeul nostru.
El, Cel milostiv, iarta nelegiuirea si nu distruge adesea, Isi retrage ménia, nu Isi starneste intreaga furie.
Tu, Doamne, nu imi retine mila Ta. Fie ca bunéatatea si adevérul Tdu s& ma ocroteascéa intotdeauna. Adu-
Ti aminte de indurérile Tale, Doamne, si de bunététile Tale, caci ele sunt de la inceputul lumii. D& putere
lui Dumnezeu, a Céarui méaretie pluteste peste Israel si a Cdrui tarie este in nori. Tu esti infricosétor,
Dumnezeule, din locurile Tale sfinte, Dumnezeul lui Israel, El daruieste popoarelor fortd si putere.
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Binecuvéntat este Dumnezeu. Dumnezeul razbunérii, Doamne, Dumnezeul réazbunarii, arata-Te! Scoala-
Te, judecétorule, da rasplatad celor mandri. Mantuirea este a Domnului, binecuvéntarea Ta este peste
poporul Tdu. Dumnezeu, stapénul legiunilor, este cu noi, o cetétuie pentru noi este Dumnezeul lui lacov.
Doamne, stapéanul legiunilor, vrednic de laudé este omul care se increde in Tine. Doamne, méntuieste!
Fie ca impératul s& ne raspundé in ziua in care Te chemam. Méntuieste-Ti poporul si binecuvénteaza
mostenirea Ta, pazeste-l si inaltd-l pe vecie. Sufletul nostru tanjeste dupa Domnul, ajutorul si scutul
nostru este El. Céci in El se vor bucura inimile noastre, cdci in numele Lui cel sfant ne-am increzut. Fie
bunéatatea Ta, Doamne, peste noi, asa cum Te-am asteptat. Aratd-ne bunétatea Ta, Doamne, si dé-ne
méntuirea Ta. Scoald-Te, ajutd-ne si méantuieste-ne prin bunétatea Ta. Eu sunt Domnul, Dumnezeul tau,
care te-a scos din tara Egiptului. Deschide-Ti larg gura si o voi umple. Vrednic de lauda este poporul
pentru care se intdmpla asa, vrednic de laudé este poporul al carui Dumnezeu este Domnul. Cat despre
mine, mé& incred in bunétatea Ta. Inima mea se va bucura de mantuirea Ta. li voi cdnta Domnului, c&ci El
a fost indurator cu mine.

Un psalm, un céntec pentru inaugurarea templului, de la David. Te Tnhalf, Doamne, caci m-ai ridicat si nu
ai lasat pe vrajmasii mei sa se bucure de mine. Doamne, Dumnezeule, eu am strigat catre Tine si Tu m-ai
vindecat. Doamne, Tu mi-ai ridicat sufletul din locuinfa morfilor, Tu m-ai adus la via{d din mijlocul celor ce
se coboara in groapd. Cantati Domnului, voi, cei iubiti de El, mariti prin laudele voastre numele Lui cel
sfant. Caci ménia Lui tine numai o clipd, dar indurarea Lui tine toatd viata. Seara vine plansul, iar
dimineata, veselia! Cand imi mergea bine, ziceam, ,Nu ma voi clatina niciodatd.” Doamne, prin
bunévoinfa Ta ma agezasegi pe un munte tare, dar Ti-ai ascuns fafa si m-am tulburat. Doamne, eu am
strigat cétre Tine si m-am rugat Domnului, zicand, ,Ce vei castiga daca imi versi sédngele si ma cobori in
groapa? Te poate lduda tarana? Poate ea sa vesteascad adevdrul Tau?” Ascultd, Doamne, ai mild de
mine. Doamne, ajutd-ma! Si mi-ai prefacut tanguirile in veselie, mi-ai dezlegat sacul de jale si m-ai Incins
cu bucurie, pentru ca inima mea s4 fti cante si s& nu stea mutd, Doamne, Dumnezeule, eu pururea Iti voi
multumi.

Ridica-te si ramai in picioare pana la ,Fie ca slava lui Dumnezeu s& dainuie vegnic”, mai jos.

Domnul este imparat, Domnul a fost impdarat, Domnul va fi imparat in vecii vecilor. Domnul este imparat,
Domnul a fost impdrat, Domnul va fi imparat in vecii vecilor. Domnul va fi impérat peste tot pdmantul. In
ziua aceea, Domnul va fi singurul domn, iar numele Lui va fi singurul nume.

Izbaveste-ne, Doamne, Dumnezeul nostru, si aduné-ne dintre neamuri, ca s& aducem mulfumire numelui
Tau cel sfant si sé ne laudam cu slava Ta. Binecuvantat fie Domnul, Dumnezeul lui Israel, din veci si
péna in veci. Si tot poporul s& zicd. Amin. Laudati pe Domnul. Tot sufletul sa laude pe Domnul. Laudati
pe Domnul.

Catre mai-marele cantaretilor, pe instrumente cu coarde, un psalm, un cantec. Dumnezeu sa aibd mila de
noi si s& ne binecuvénteze, sa faca sa lumineze peste noi fata Lui, ca s& se cunoasca pe pamant calea
Ta si printre toate neamurile mantuirea Ta. Te lauda popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te lauda.
Se bucurd neamurile si se veselesc, caci Tu judeci popoarele cu nepartinire si povatuiesti neamurile pe
pamant. Te lauda popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te laud&a. Pamantul isi d& roadele, Doamne,
Dumnezeul nostru, ne binecuvénteazd. Dumnezeu ne binecuvanteazd si toate marginile pdméantului se
tem de El

PESUCHEI DE ZIMRA

la in mana cele doua {itit din fatd pentru binecuvantarea care incepe cu ,Binecuvantat este Cel ce a
vorbit”. La Tncheierea binecuvantarii, Thainte de a elibera titit, trece-le peste ochi si saruta-le. Rostirea
oricaror cuvinte, Tn afara de rugaciune, este interzisa din acest moment si pana dupa rugaciunea Amida.
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De dragul unificarii Celui sfant, binecuvantati fie El si prezenta Lui, prin Cel Care este ascuns si de
nepatruns. Ma rog in numele intregului Israel.

Binecuvéntat este Cel Ce a vorbit si lumea a luat fiintd. Binecuvéntat este El. Binecuvéntat este Cel Ce
mentine creatia. Binecuvéntat este Cel Ce vorbeste si face. Binecuvéntat este Cel Ce hotdrdste si
implineste. Binecuvéntat este Cel Ce are mila de pamént. Binecuvéantat este Cel Ce are mila de fapturi.
Binecuvéntat este Cel Ce dé& rasplatd bund celor ce se tem de El. Binecuvéntat este Cel Ce tréieste
vesnic si dainuie in vesnicie. Binecuvéntat este Cel Ce méntuieste si izbaveste. Binecuvantat este
numele Lui! Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impéaratul universului, Dumnezeul, tatal
milostiv, Care esti ldudat de gura poporului Sdu, laudat si slavit de limba celor cucernici ai Sai si a
slujitorilor Sai si prin psalmii lui David, robul Tdu. Te vom lauda, Doamne, Dumnezeul nostru, cu laude si
céntece. Te vom inélta, Te vom lauda, Te vom slavi, f;‘i vom pomeni numele T&u si vom proclama domnia
Ta, impdratul nostru, Dumnezeul nostru. O, unicule, datatorule de viata al lumilor, rege al Céarui mare
nume este ldudat si glorificat vesnic. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, regele Care esti ldudat si preamairit.

Urmatorul psalm se omite de Erev Pesah, Hol Hamoed Pesah si Erev lom Kipur.

Un psalm de recunostinta, strigati de bucurie catre Dumnezeu, toti locuitorii pdmantului. Slujiti Domnului
cu bucurie, veniti cu veselie Tnaintea Lui. S& stiti cd Domnul este Dumnezeu, El ne-a facut si ai Lui
suntem, noi suntem poporul Lui si turma pdsunii Lui. Intrati cu laude pe portile Lui, ldudati-L i
binecuvéntati-l numele. Caci Domnul este bun, bunéatatea Lui tine in veci si credinta Lui, din neam in
neam.

Poti lua loc.

Fie ca slava lui Dumnezeu sé& déinuie vesnic, fie ca Dumnezeu s& se alature lucrérilor Sale. Binecuvéantat
fie numele lui Dumnezeu, din acest timp si in vesnicie. De la rasaritul soarelui p&nd la apusul lui, numele
lui Dumnezeu este laudat. Sus peste toate neamurile este Dumnezeu, mai presus de ceruri este slava
Lui. Dumnezeu este numele T&u in vesnicie, Dumnezeu este pomenirea Ta de-a lungul generatiilor.
Dumnezeu Si-a asezat tronul in ceruri si impéaréatia Lui domneste peste toate. Cerurile se vor bucura si
pamantul se va veseli, vor proclama printre neamuri, , Dumnezeu a domnit!” Dumnezeu domneste,
Dumnezeu a domnit, Dumnezeu va domni in vegnicie. Dumnezeu domneste in vesnicie, chiar si atunci
cand neamurile vor fi pierit de pe paméantul Sau. Dumnezeu anuleaza sfatul neamurilor, El se opune
planurilor popoarelor. Multe planuri sunt Tn inima omului, dar sfatul lui Dumnezeu, numai acela va triumfa.
Sfatul lui Dumnezeu va déinui vesnic, planurile inimii Lui de-a lungul generatiilor. Céci El a vorbit si s-a
implinit. El a poruncit si a stat neclintit. Caci Domnul a ales Sionul, I-a dorit ca locuintd a Lui. Cé&ci
Dumnezeu l-a ales pe lacov ca mostenire a Lui si pe Israel drept comoara a Lui. Caci Domnul nu va
lepada poporul Sau si nu Isi va pardsi mostenirea. El, Cel milostiv, iartd nelegiuirea si nu distruge. Isi
retrage adesea mania si nu Isi starneste toatd furia. Doamne, méntuieste-ne! Fie ca impdaratul sd ne
raspunda in ziua in care il chemam.

O céntare de lduda a lui David. Te voi inélfa, Dumnezeule, impdratul meu, si voi binecuvanta numele Tau
in veci de veci. In fiecare zi Te voi binecuvanta si voi lduda numele T&u in veci de veci. Mare este
Domnul si foarte vrednic de laudd, iar marimea Lui este nepéatrunsd. Fiecare neam de om s§ laude
lucrérile Tale si s& vesteascd ispravile Tale cele mari. Voi spune strélucirea slavitd a maretiei Tale si voi
canta minunile Tale. Oamenii vor vorbi de puterea Ta cea infricoséatoare, iar eu voi povesti marimea Ta.
Sé& se trambifeze aducerea aminte de nemdrginita Ta bunéatate si s& se laude dreptatea Ta. Domnul este
milostiv si plin de indurare, indelung rabdétor si plin de bunétate. Domnul este bun fatd de tofi si
indurdrile Lui se intind peste toate lucrarile Lui. Toate lucrérile Tale Te vor Iduda, Doamne, iar credinciogii
Tai Te vor binecuvanta. Vor spune slava imparatiei Tale. Si vor vesti puterea Ta. Ca toatd lumea sa stie
de puterea Ta si de stralucirea plind de slava a imparatiei Tale. Impdratia Ta este o impdratie vesnicd, iar
stépanirea Ta raméne in picioare in toate veacurile. Domnul sprijind pe tofi cei ce cad gi indreapta pe cei
incovoiafi. Ochii tuturor nadéjduiesc in Tine si Tu le dai hrana la vreme. (Atinge tefilin pentru brat cand
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citesti ,/ti deschizi”, tefilin pentru cap cand citesti ,si satur” si atinge buzele cu varful degetelor. Acest
verset trebuie recitat cu concentrare.) fti deschizi mana si saturi dupd dorinta tot ce are viatd. Domnul
este drept in toate cdile Lui si milostiv in toate faptele Lui. Domnul este langd toti cei ce Il cheamd, langé
cei ce Il cheamd cu toatd inima. El implineste dorintele celor ce se tem de El, le aude strigatul si ii scapd.
Domnul pézeste pe toli cei ce I iubesc si nimicegte pe tofi cei rai. Gura mea sa vesteascad lauda
Domnului si orice faptura sa binecuvanteze numele Lui cel sfant in veci de veci, aleluia.

Laudafi pe Domnul! Lauda, suflete, pe Domnul! Voi Iduda pe Domnul cét voi tréi, voi Iduda pe Dumnezeul
meu cét voi fi. Nu va incredefi in cei mari, in fiii oamenilor, in care nu este ajutor. Suflarea lor trece, se
intorc in padméant si in aceeasi zi pier si planurile lor. Ferice de cine are ca ajutor pe Dumnezeul lui lacov,
ferice de cine isi pune nadejdea Tn Dumnezeul séu. El este creatorul cerului si al pamantului, al marii si al
lucrurilor ce se afld in ea. El {ine adevarul in veci. El le face dreptate celor asuprifi. El le da paine celor
flaméanzi. Domnul i izbaveste pe oamenii legati. Domnul le deschide ochii orbilor. Domnul i indreapta pe
cei incovoiafi. Domnul 1i iubeste pe cei neprihanifi. Domnul 1i ocroteste pe cei stréini. 1i sprijind pe orfan si
pe vaduva. lar celor rdi, El le rastoarna calea. Domnul imparateste in veci, Dumnezeul tau, Sioane,
rdméne din veac in veac. Aleluia.

Ldudafi pe Domnul! C4ci este frumos sa Iduddm pe Dumnezeul nostru, cdci este placut si se cuvine s& 1l
ldudam. Domnul zideste iarasi lerusalimul, strange pe surghiunifii lui Israel, tdmé&duieste pe cei cu inima
zdrobita si le leagé ranile. El socotegte numérul stelelor si le d& nume la toate. Mare este Domnul nostru
Si puternic prin taria Lui, priceperea Lui este fara margini. Domnul ii sprijind pe cei nenorociti si 1i doboara
pe cei rai la pamént. Cantati Domnului cu multumiri, 1dudati pe Dumnezeul nostru cu harpa. El acoperéa
cerul cu nori, pregéteste ploaia pentru padmant si face sa rasaréd iarba pe munti. El da hrana vitelor si
puilor corbului cand strigd. Nu de puterea calului Se bucurd El, nu [si géseste plécerea in picioarele
omului. Domnul 1i iubeste pe cei ce se tem de El, pe cei ce ndddjduiesc in bunédtatea Lui. Laudd pe
Domnul, lerusalime, laudd pe Dumnezeul tdu, Sioane. Cé&ci el intdreste z&voarele portilor, El
binecuvanteaza pe fiii tai in mijlocul tdu. El d& pace tinutului tdu si te saturd cu cel mai bun grau. El [gi
trimite poruncile pe pamant, cuvantul Lui alearga cu iuteald mare. El da zdpada ca lana, El presara
brumé& albd ca cenusa. El Isi azvarle gheata in bucéti. Cine poate sta inaintea frigului S&u? El Isi trimite
cuvantul Sau si il topeste. El pune sa sufle vantul Lui, iar apele curg. El descopera lui lacov cuvantul Sau,
lui Israel, legile si poruncile Sale. El nu a lucrat asa cu toate neamurile si ele nu cunosc poruncile Lui.
Aleluia.

Laudati pe Domnul! Laudati pe Domnul din inalfimea cerurilor, ldudafi-L in locurile cele Tnalte. Laudati-L,
toti ingerii Lui. Lgudafi-L, toate ogtirile Lui. Ldudafi-L, soare si lund. L&udafi-L, toate stelele luminoase.
Laudati-L, cerurile cerurilor si voi, ape, care sunteti mai presus de ceruri. S& laude numele Domnului, c&ci
El a poruncit si au fost facute. Le-a Intdrit pe veci de veci, le-a dat legi si nu le va célca. Laudafi pe
Domnul de jos, de pe pamant, balauri de mare si adéncuri toate. Foc si grindind, zapada si ceata, vanturi
naprasnice, care implinifi poruncile Lui. Munti si dealuri toate, pomi roditori si cedri, toti. Fiare si vite,
toate, taratoare si pasdri inaripate. Impdrati ai pamantului si popoare toate, voievozi si toti judecatorii
pamantului. Tineri si tinere, béatréni si copii. S& laude numele Domnului, cdci numai numele Lui este
indltat. Méretia Lui este mai presus de pdmant si ceruri. El a indltat taria poporului Séu, iatd un motiv de
laudéa pentru toti credinciosii Lui, pentru copiii lui Israel, poporul Lui. Aleluia.

Laudafi pe Domnul! Cantafi Domnului o cantare noud, cantafi laudele Lui in adunarea credinciosilor Lui.
Sa se bucure Israel de Cel Ce a facut, sa se veseleasca fiii Sionului de impdratul lor. Sa laude numele
Lui cu jocuri, s& Il laude cu toba si cu harpa. Céci Domnul are plécere de poporul S&u si sldveste pe cei
nenorociti, mantuindu-i. S& salte de bucurie credinciogii Lui imbré&cati in slava, sd scoatad strigte de
bucurie in asternuturile lor. Laudele lui Dumnezeu sé fie in gura lor si sabia cu doud taiguri, in méana lor,
ca sd faca razbunare asupra neamurilor si s& pedepseascé popoarele. Sa lege pe imparatii lor cu lanturi
si pe nobilii lor cu catuge de fier. Ca s& aduca la indeplinire judecata scrisd impotriva lor. Aceasta este o
cinste pentru tofi credinciosii Lui, aleluia.
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Laudafi pe Domnul! Ldudafi pe Dumnezeu in locagul Lui cel sfant, ldudati-L in intinderea cerului, unde se
aratd puterea Lui. Laudafi-L pentru isprévile Lui cele mari, 1dudafi-L dupd mdarimea Lui nemarginitd.
Laudafi-L cu sunet de trambitd. Laudafi-L cu alduta si harpa. Laudafi-L cu tobe si jocuri. Laudafi-L
céntand cu instrumente cu coarde si cavale. Ldudafi-L cu chimvale sunatoare. Ldudafi-L cu trompete
zangadnitoare. Tot ce are suflare sa laude pe Domnul, aleluia! Tot ce are suflare sa laude pe Domnul,
aleluia.

Ridica-te si ramai in picioare pana dupa Barhu.

Binecuvéntat fie Domnul in veci, amin si amin. Binecuvéntat fie Domnul din Sion, Care locuieste in
lerusalim, aleluia. Binecuvantat fie Domnul, Dumnezeu, Dumnezeul lui Israel, Care singur face minuni.
Binecuvéntat fie numele Lui glorios in veci si tot pdmantul sé& fie plin de slava Lui, amin si amin.

David a binecuvéantat pe Domnul in fafa intregii adunari. El a zis, ,,Binecuvantat sa fii Tu din veac in veac,
Doamne, Dumnezeul périntelui nostru Israel. Ale Tale sunt, Doamne, maérirea, puterea si mdretia,
vegnicia si slava, céci tot ce este in cer si pe pdmént este al Tau. A Ta, Doamne, este domnia, caci Tu Te
inalfi ca un stdpén mai presus de orice. De la Tine vin bogétia si slava, Tu stdpénegti peste tot, in ména
Ta sunt téria si puterea si mana Ta poate s& mareascéa si sé intédreasca toate lucrurile. Acum, Dumnezeul
nostru, Te laudam si preaméarim numele T&u cel sldvit.” S& binecuvénteze Israel numele Tau cel slavit,
care este mai presus de orice binecuvéntare si de orice lauda. Tu, Doamne, numai Tu esti. Tu ai facut
cerurile, cerurile cerurilor si toaté ostirea lor, pdméntul cu tot ce este pe el, mérile cu tot ce cuprind ele. Tu
dai viatd tuturor acestor lucruri, iar ogtirea cerurilor se inchiné inaintea Ta. Tu, Doamne, Dumnezeule, ai
ales pe Avram, |-ai scos din Ur, din Haldeea, si i-ai pus numele Avraam. Tu ai gasit inima lui credincioaséa
inaintea Ta, ai facut legamant cu el si ai fdgaduit cd vei da semintiei lui tara canaanitilor, hetitilor,
amoritilor, ferezitilor, iebusitilor si ghirgasitilor si Ti-ai tinut cuvantul, caci esti drept. Tu ai vazut necazul
parintilor nostri in Egipt si le-ai auzit strigdtele de la Marea Rosie. Ai facut semne si minuni impotriva
faraonului, impotriva tuturor slujitorilor lui si impotriva intregului popor din tara lui, pentru ca stiai cu céta
ingdmfare se purtaserd fata de pdrintii nostri si Ti-ai aratat slava Ta, cum se vede astazi. Ai despartit
Marea Rosgie inaintea lor si au trecut pe uscat prin mijlocul marii, dar ai prabusit in adénc, ca o piatra in
fundul apelor, pe cei ce ii urméareau.

In ziua aceea, Domnul a izbavit pe Israel din mana egiptenilor, iar Israel i-a vdzut pe egipteni morti pe
tarmul marii. Israel a vdzut mana puternica pe care o indreptase Domnul impotriva egiptenilor. Si poporul
s-a temut de Domnul si a crezut in Domnul si in robul Sdu Moise.

Atunci, Moise si copiii lui Israel au cantat Domnului cantarea aceasta. Ei au zis, ,Voi cdnta Domnului, c&ci
Si-a aratat slava si a ndpustit in mare pe cal si pe céldret. Domnul este tdria mea si temeiul cantarilor
mele de laud&. El m-a scépat. El este Dumnezeul meu, pe El Il voi Iduda, El este Dumnezeul tatdlui meu,
pe El 1l voi preamdri. Domnul este un rézboinic viteaz. Numele Lui este Dumnezeu. El a aruncat in mare
carele faraonului si oastea lui. Luptatorii lui alesi au fost inghititi de Marea Rosie. I-au acoperit valurile si
s-au coborat in fundul apelor, ca o piatrd. Dreapta Ta, Doamne, si-a facut vestita taria. Mana Ta cea
dreapta, Doamne, a zdrobit pe vrajmasi. Prin marimea madrefiei Tale, Tu trantesti la pamant pe vrajmasii
T4i. Iti dezl&ntui mania, iar ea 1i mistuie ca pe o trestie. La suflarea narilor Tale, s-au ingramadit apele, s-
au ridicat valurile ca un zid si s-au inchegat valurile in mijlocul marii. Vrajmasul a zis, i voi urmari, i voi
ajunge, voi Impdrti prada de réazboi, méa voi rdzbuna pe ei, voi scoate sabia si ii voi nimici cu ména mea.’
Dar Tu ai suflat cu suflarea Ta si marea i-a acoperit. Ca plumbul s-au afundat in adancimea apelor. Cine
este ca Tine intre dumnezei, Doamne! Cine este ca Tine, minunat in sfinfenie, bogat in fapte de lauda si
facator de minuni! Tu Ti-ai intins ména dreapta si i-a inghitit padméantul. Prin indurarea Ta, Tu ai calduzit si
ai izbdvit poporul acesta. lar prin puterea Ta il indrepti spre locagul sfinfeniei Tale. Popoarele vor afla
lucrul acesta si se vor cutremura. Pe filisteni i apucéd groaza. Se inspaimanta capeteniile Edomului si un
tremur apucd pe rézboinicii lui Moab. Toti locuitorii Canaanului lesind de la inim4. Ti vor apuca teama si
spaima. lar vazand maretia bratului Tau, vor sta muti ca o piatrd. Pana va trece poporul tdu, Doamne.
Pana va trece poporul pe care Ti l-ai rdscumpdrat. Tu i vei aduce sili vei aseza pe muntele mostenirii
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Tale, in locul pe care Ti l-ai pregétit ca locas, Doamne, la templul pe care mainile Tale |-au Intemeiat,
Doamne. Domnul va impéarét{i in veac si in veci de veci. Domnul, impéréatia Lui este stabilita in veci de
veci. C&ci atunci cénd caii faraonului au venit, cu carele si calarefii lui, au intrat in mare, iar Domnul a
adus peste ei apele mdrii. Dar copiii lui Israel au mers ca pe uscat prin mijlocul marii.” Caci suveranitatea
este a lui Dumnezeu si EI domneste peste neamuri. Mantuitorii se vor sui pe Muntele Sionului ca s&
judece muntele lui Esau, iar impdaratia va fi a lui Dumnezeu. Atunci Dumnezeu va fi impéarat peste lume,
in ziua aceea Dumnezeu va fi unul si numele Lui va fi unul.

Fie numele T&u laudat in veci, impdratul nostru, Dumnezeu, impé&ratul cel mare si sfant, in ceruri si pe
pamant. Céci Tie Ti se cuvin, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, cantece si
laude, slaviri si imnuri, putere si stapénire, triumf, binecuvéntari si multumiri din acest timp si in veci.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule, impéarat inéltat prin laude, Dumnezeul multumirilor, stapanul
minunilor, Care alegi cantece muzicale de lauda, impdrat, Dumnezeu, datatorul de viata al lumii.

Adunarea spune: Amin.

Spune urmatorul paragraf intre Ros Hasana si lom Kipur.

O cantare a treptelor. Din adancuri Te-am chemat, Doamne, Dumnezeule, asculta glasul meu, fie ca
urechile Tale sa fie cu luare aminte la sunetul rugaciunilor mele. Dacéa pastrezi faradelegile, Dumnezeule,
Doamne al meu, cine ar putea supravietui? Caci la Tine este iertarea, ca sé fii temut. Imi pun increderea
in Dumnezeu, sufletul meu isi pune increderea si nadajduieste in cuvantul Lui. Ténjesc dupa Domnul
meu, printre cei ce tanjesc dupa zori, cei ce tanjesc dupa zori. Sa nadajduiasca Israel in Dumnezeu, caci
la Dumnezeu este bunéatatea si la El este rascumpdrarea din belsug. Si El va méntui pe Israel de toate
faradelegile lui.

In prezenta unui minian, hazanul recitd jumatate de cadis.

Preamadrit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El s& Isi instaureze impdrdtia, Isi aducd méantuirea si sd grébeascd venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea si hazanul se apleaca in timp ce hazanul incepe.

Binecuvantati pe Dumnezeu, Cel binecuvantat.
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Adunarea si hazanul se apleaca la ,Binecuvéntati pe” si se indreapta la ,Dumnezeu”.
Binecuvéntati pe Dumnezeu, Cel binecuvantat, in veci de veci.
BINECUVANTARILE SEMA

Poti lua loc. Atinge tefilin pentru brat cand citesti ,Care formezi lumina”, tefilin pentru cap cand citesti ,si
creezi intunericul” si atinge buzele cu varful degetelor.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care formezi lumina $i creezi
intunericul, faci pace si creezi totul.

Cel Ce luminezi pamantul si pe cei ce locuiesc pe el, cu compasiune. Si in bunédtatea Ta reinnoiesti zilnic,
perpetuu, lucrarea creatiei. Cat de mari sunt lucrédrile Tale, Doamne, le faci pe toate cu intelepciune,
lumea este plind de averea Ta. Regele Care a fost indlfat in singurétate inainte de creatie, Care este
laudat, glorificat si indltat din zilele de demult. Dumnezeule vesnic, cu abundenta Ta compasiune, fii
milostiv fatd de noi, stdpan al puterii noastre, cetéfuia noastrd ca stédnca, scutul mantuirii noastre, fii o
cetate pentru noi. Dumnezeul binecuvéntat, Care este mare in cunoastere, a pregatit si a lucrat razele
soarelui. Cel Binecuvéntat a facut cinste numelui S&u, a asezat lumini in jurul puterii Sale. Conducétorii
legiunilor Sale, sfinti, preamdresc pe Cel atotputernic, povestesc neincetat cinstea lui Dumnezeu si
sfintenia Sa. Binecuvéntat fii, Doamne, Dumnezeul nostru, mai mult decéat laudele lucrérii Tale si mai mult
decat luminile stralucitoare pe care le-ai facut, fie ca ele sa Te slaveasca.

Fii binecuvéntat, stdnca noastra, regele si méantuitorul nostru, creatorul sfintilor. Fie ca numele Tau sa fie
laudat in veci, regele nostru, o, fauritorul de ingeri slujitori. Ai Carui ingeri slujitori stau in varful universului
si proclama, cu evlavie, impreund, cu voce tare, cuvintele Dumnezeului si impdratului. Toti sunt iubiti. Toti
sunt fara cusur. Totfi sunt puternici, toti implinesc voia facatorului lor cu teama si respect. Si tofi isi
deschid gura in sfintenie si puritate, in céntec si imn si binecuvanteazd, lauda, glorifica, venereaza,
sfintesc si declara regalitatea lui.

Numele lui Dumnezeu, marele, puternicul si infricosatorul rege, sfant este El. Apoi toti accepta asupra lor
jugul suveranitétii ceresti unul de la celalalt si isi dau permisiunea unul altuia de a Il sfinti pe Cel Care i-a
format, cu linigte, cu claritate si cu dragoste. Toti ca unul singur proclamé sfintenia Lui $i spun cu eviavie.

Sfant, sfant, sfant este Dumnezeu, stapénul legiunilor, intreaga lume este plina de slava Lui.
Apoi, ofanimii si sfintii haioti se ridicd cu mare zgomot spre serafimi. In fata lor, ei lauda, spunénd.
Binecuvéntata este slava lui Dumnezeu din locul Sau.

Dumnezeului cel binecuvéntat i vor oferi melodii dulci. Regelui, Dumnezeului cel viu si neclintit, fi vor
cénta imnuri si vor proclama laude. Caci numai El sdvérseste fapte mérete, face lucruri noi, este stdpénul
rédzboaielor, seamédnd bunéatéati, face ca méntuirile s& infloreascd, creeazd leacuri, este prea infricogator
pentru laudd, este Domnul minunilor. In vestea Sa bund, El reinnoieste zilnic, perpetuu, lucrarea creatiei.
Dupéa cum se spune, ,Multumiti Celui Care face marile lumini, caci bunétatea Lui dainuie in veci.” Fie ca
Tu s& strélucesti o lumind noud asupra Sionului si fie ca noi tofi s& meritdm repede lumina lui.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce modelezi luminile.

Adunarea spune: Amin.
Cu o dragoste bogata ne-ai iubit, Doamne, Dumnezeul nostru. Cu mila ne-ai indurat. Tatal nostru,

impératul nostru, de dragul strdmosilor nostri care s-au increzut in Tine si ne-au invétat. Tatal nostru,
tatdl milostiv, Care actioneazd cu mild, ai mild de noi, insufld in inimile noastre s& infelegem si s&
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clarificdm, s& ascultdm, sa invatdm, s& pdzim, s& facem si sa implinim toate cuvintele invataturii Torei
Tale cu dragoste. Lumineazéa-ne ochii in Tora Ta, lipeste-ne inimile de poruncile Tale si uneste-ne inimile
sd iubeasca si sd se teaméa de numele Tau si fie ca s& nu simtim niciodaté rusine interioara. Pentru ca
ne-am increzut in numele T&u sfént si maref, fie ca s& exultdm si s& ne bucurdm de maéantuirea Ta.
(Aduna cele doua titit din fata in mana dreapta, apoi adu in fata titit din spate stanga, iar dupa aceea pe
cel din spate dreapta. Tine toate cele patru titit in mana stanga, aproape de inima.) Adu-ne in pace din
cele patru colturi ale pamantului si condu-ne cu mandrie in tara noastrd. Caci Tu faci mantuiri,
Dumnezeule. Tu ne-ai ales dintre orice popor si limba. Si ne-ai apropiat de numele Tdu cel mare pentru
totdeauna, in adevér, ca s& Iti aducem multumiri cu lauda si s& proclamam unicitatea Ta cu dragoste.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care alegi poporul Tau Israel cu dragoste.

Hazanul incheie aceasta binecuvantare in liniste.

SEMA

Este important sa fii atent la fiecare cuvant si sa faci rugaciunea fara graba. Recitd primul vers cu voce
tare si cu ochii acoperiti de ména dreapta. Concentreaza-te pe indemnul ca Dumnezeu este unic.

Ascultd, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.
Recita urmatoarea parte in soapta.

Binecuvéantat fie numele glorioasei Sale imparatii in vecii vecilor.

Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toatd inima ta si cu tot sufletul tdu si cu toata puterea ta. Sa fie
aceste cuvinte pe care ti le poruncesc Eu tie astdzi in inima ta. S& le predai copiilor tai, s& le vorbesti,
cénd stai in casa ta si cdnd mergi pe drum si cédnd te culci si cadnd te scoli. (Atinge tefilin pentru brat cand
citesti ,S4 le legi”, tefilin pentru cap cand citesti s iti fie fruntar” si atinge buzele cu varful degetelor.) S&
le legi ca semn de ména ta si s& iti fie fruntar intre ochi si s& le scrii pe tocurile usilor tale si pe portile tale.

Si va fi, dacé vei asculta cu adevdrat de poruncile Mele pe care Eu ti le poruncesc astazi, de a Il iubi pe
Domnul, Dumnezeul tau, si de a i sluji cu toatéd inima ta si cu tot sufletul tdu. Atunci voi da ploaie arii tale
la timpul potrivit, ploaie timpurie si ploaie tarzie, si vei strange graul tdu si mustul tdu si untdelemnul tau.
Voi da iarba pe cdmpul tau pentru vitele tale si vei manca si te vei sétura. Pdzeste-te, insad, sa nu se
amadgeasca inima ta ca sa te abali si sa slujesti unor dumnezei straini si sé te inchini lor. Caci atunci se
va aprinde ménia Domnului impotriva ta si El va incuia cerurile si nu va fi ploaie si paméntul nu isi va da
rodul sdu. Si vei pieri curand din tara cea pe care Domnul ti-o dé& tie. Sa fie aceste cuvinte pe care {i le
poruncesc Eu tie astazi in inima ta. Sa le predai copiilor t&i, s& le vorbesti, cand stai in casa ta si cand
mergi pe drum si cdnd te culci si cand te scoli. (Atinge tefilin pentru brat cand citesti ,Sa le legi”, tefilin
pentru cap cand citesti ,sé& iti fie fruntar” si atinge buzele cu varful degetelor.) S& le legi ca semn de méana
ta si s& iti fie fruntar intre ochi si sa le scrii pe tocurile ugilor tale si pe porfile tale. Pentru ca s& se
nmulfeascé zilele tale si zilele copiilor téi pe paméntul pe care I-a jurat Domnul périntilor tai s& il dea lor,
precum zilele cerurilor deasupra pamantului.

Titit, care pana acum au fost {inute in mana stanga, sunt luate ih ambele maini. Tine-le asa pana cand
spui ,incéntétoare pentru totdeauna”. Trece-le atunci prin fata ochilor, saruta-le si da-le drumul.

Si a vorbit Domnul lui Moise, zicand, ,Vorbeste copiilor lui Israel si spune-le lor s& isi faca fifit in colturile
vesmintelor lor, in toate generatiile lor. Si sa puné in fifit un colf cu fir tehelet. Si s& va fie voua drept fitit si
vazandu-le, s& va aduceti aminte de toate poruncile Domnului si s& le indepliniti. Si s& nu va luati dupéa
inimile voastre si nici dupa ochii vostri, dupéd care va desfrénati. Pentru a vd aduce aminte si pentru a
indeplini toate poruncile Mele si pentru a fi sfinfi Dumnezeului vostru. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru,
Care v-am scos din fara Egiptului pentru a va fi voud Dumnezeu. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru.”
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Desi cuvintele ,cu adevérat’ fac parte din paragraful urmator, ele sunt considerate o concluzie a
paragrafului anterior.

Cu adevdrat. Si sigurd, stabilitd si durabild, dreaptd si credincioasa, iubitd si pretuitd, incantatoare si
placuta, infricosatoare si puternica, corecta si acceptatd, buna si frumoasa este aceasta afirmatie pentru
noi in veci de veci. Adevarat, Dumnezeul universului este impéaratul nostru. Stanca lui lacov este scutul
mantuirii noastre. Din generatie in generatie, El dainuie si numele Lui dainuie si tronul Lui este bine
stabilit. Suveranitatea si credinta Lui dainuie pentru totdeauna. Cuvintele Lui sunt vii si durabile,
credincioase gi incantatoare pentru totdeauna si in toatd vesnicia. Pentru stramosii nogtri si pentru noi,
pentru copiii nostri si pentru generatiile noastre si pentru toate generatiile urmasgilor robului Tau Israel.
Asupra generatiilor dinainte si din generatiile viitoare, afirmatia Lui este bund si durabild pentru
totdeauna. Adevaérata si credincioasa, este un decret de neincélcat. Este adevérat ca Tu esti Domnul,
Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri. impdratul nostru si impdratul strémosilor nostri,
mantuitorul nostru, mantuitorul stramosilor nostri. Facatorul nostru, stdnca mantuirii noastre. Eliberatorul
si mantuitorul nostru, acesta a fost dintotdeauna numele Tau. Nu exista alt Dumnezeu afara de Tine.

Ajutorul strémosilor nogtri esti Tu singur, pentru totdeauna, scut si mantuitor pentru copiii lor dupé ei, in
fiecare neam. La vérful universului este locuinta Ta si adevéarul si dreptatea Ta se intind pdnéa la marginile
pamantului. Vrednic de lauda este omul care ascultd de poruncile Tale si ia in inimé invatatura si cuvantul
Tau. Adevérat, Tu esti stdpanul poporului Tau si un impérat puternic care s& le ia oamenilor
nemultumirea. Adevérat, Tu esti Cel dintai si Cel de pe urma si afara de Tine nu avem impdarat, méantuitor
sau salvator. Din Egipt ne-ai izbdvit, Doamne, Dumnezeul nostru, si din casa robiei ne-ai eliberat. I-ai ucis
pe tofi intai nascutii lor, dar pe intéiul ndscut al Tau Il-ai izbévit. Marea Rosie ai despicat-o. Pe pacéatosii
desfranati i-ai inecat. Pe cei dragi i-ai adus dincolo. Si apa a acoperit pe vrdjmasii lor si nu a mai rdmas
niciunul dintre ei. Pentru aceasta, protejafii L-au ldudat si L-au preamaérit pe Dumnezeu. Cei dragi au
adus imnuri, cantece, laude, binecuvantari si multumiri regelui, Dumnezeului viu si neincetat, inéltat si
preasldvit, mare si infricosétor, Care smereste pe cei trufasi si inaltd pe cei smeriti. li scoate pe cei
captivi, Ti elibereazd pe cei smeriti i ii ajutd pe sdraci. Care rdspunde poporului S&u la strigétul lor cétre
El. (Ridica-te In picioare pentru Amida.) Laude Dumnezeului suprem, Cel binecuvantat, Care este
binecuvéntat. Moise si copiii lui Israel au cantat un cantec céatre Tine cu mare bucurie $i tofi au zis. ,,Cine
este ca Tine intre puterile ceresti, Doamne! Cine este ca Tine, puternic in sfintenie, prea infricosétor
pentru lauda, facator de minuni?”

Este bine sa inchei urmatorul paragraf impreuna cu hazanul.

Cu un cantec nou, cei mantuiti au laudat numele T&au la tarmul marii, toti la unison au multumit, au
recunoscut suveranitatea Ta si au zis. ,Domnul va domni in veci.” Mantuitorul nostru, Doamne, stapénul
legiunilor, este numele Lui, sfantul lui Israel. Binecuvantat esti Tu, Doamne, care ai izbavit pe Israel.

AMIDA

Cand te rogi, concentreaza-te asupra sensului cuvintelor. Aminteste-ti ca te afli in prezenta divina.
Inlaturd orice gand care ti-ar putea distrage atentia si lasd-ti mintea s& ramana concentratid asupra
rugaciunii. inainte de a incepe, f4 trei pasi inapoi, apoi trei pasi inainte. Rosteste rugaciunea in soapta,
dar astfel incéat sa se auda. Tine picioarele apropiate. Intreruperile sunt interzise.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteascéa lauda Ta.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
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Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosgilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care déruieste bunatati si creeaza totul, Care aminteste de bunatétile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Séu, cu dragoste.

intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viata, o, rege, Care doresti viata, si scrie-ne in cartea vietii, pentru Tine, o,
Dumnezeule viu.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacé-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
O, rege, ajutor, méntuitor si scut. Binecuvantat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vesgnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& méantuiesti din belsug.

In timpul verii, de la rugaciunea Musaf din prima zi de Pesah pani la rugiciunea Saharit de Semini
Ateret, se rosteste urmatorul paragraf.

El face sa coboare roua.

in timpul iernii, de la rugaciunea Musaf de Semini Ateret pana la rugaciunea Saharit din prima zi de
Pesah, spune urmatorul paragraf.

El face sa sufle vantul si El face ploaia sa cada.

El sustine pe cei vii cu bunatate, invie pe morti cu mild abundentd, sprijiné pe cei cdzuti, vindecé bolnavii,
elibereaza pe cei inchisi si Isi mentine credinta fata de cei adormiti in tdrénd. Cine este ca Tine, o, stdpén
al faptelor mérete, si cine este comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viata si
face mantuirea sa incolfeasca.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.

Cine este ca Tine, tatd milostiv, Care Isi cheama creaturile cu mild pentru viata!
Si Tu esti credincios s& invii mortii. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care invii mortii.

CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe varfuri atunci cand
rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfant”, ,Binecuvantatd este” si ,Domnul va domni”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceastd lume, asa cum il sfintesc ei in ceruri,
asa cum este scris de profetul Tau, ,Si un inger il va chema pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este
pliné de slava Lui.””

Hazanul spune: Cei care sunt cu fata spre ei spun ,Binecuvéantata”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Binecuvantata este slava Domnului din locul Sau.
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Hazanul spune: Si in sfintele Tale scrieri este scris urmatorul lucru.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ,Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tadu, Sion, din generatie
in generatie. Aleluia.”

Ramai in picioare, cu picioarele apropiate, pana cand hazanul incheie urmatoarea binecuvantare.
Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant” cu ,rege sfant”.

Tu esti sfant si numele Téu este sfént, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Dumnezeule sfant.

Tu inzestreazd omul cu har si invatd muritorul despre perspicacitate. Inzestreazad-ne cu har de la Tine
Insuti cu intelepciune, perspicacitate si discernamant. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, datatorule de
intelepciune.

Adu-ne inapoi, tatal nostru, la Tora Ta si adu-ne aproape, regele nostru, la slujba Ta si influenteazd-ne s&
ne intoarcem cu pocdinté inaintea Ta. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care ai dorit pocadinta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’ in
zilele in care spui Tahanun.

lartd-ne, tatal nostru, caci am gresit. lartd-ne, regele nostru, cdci am pacatuit cu voia. Céci Tu ierti Si
stergi. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel milostiv Care iarta din belsug.

Uita-te la necazul nostru, ia asupra ta nemultumirea noastré si izbaveste-ne repede, pentru numele T&u,
céci Tu esti un mantuitor puternic. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, méntuitorul lui Israel.

In zi de post, hazanul recitd urmétoarele.

Raspunde-ne, Doamne, raspunde-ne, in aceastd zi a postului nostru, céci suntem intr-o mare
stramtorare. Nu lua aminte la rdutatea noastrd. Nu Iti ascunde fata de noi. Si nu ignora rugéciunea
noastra. Te rugam, fii aproape de strigatul nostru. Te rugam, lasd bunatatea Ta sa ne mangaie, inainte sa
Te chemam, raspunde-ne, asa cum este spus, ,Si se va intdmpla ca inainte s& ma cheme, Eu sé&
rdspund. Cét timp vorbesc ei incad, Eu voi auzi.” Caci Tu, Doamne, esti Cel Care raspunde in timp de
necaz, Care méantuieste si izbaveste in orice timp de necaz si de durere. Binecuvéantat esti Tu, Doamne,
Care raspunde in timp de necaz.

Vindeca-ne, Doamne, apoi vom fi vindecati. Mé&ntuieste-ne, apoi vom fi méantuiti, caci Tu esti lauda
noastrd. Adu vindecare completa pentru toate bolile noastre. Céci Tu esti Dumnezeu, rege, vindecatorul
credincios si plin de compasiune. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Care vindeci bolnavii poporului S&u
Israel.

In urmétoarea binecuvantare, spune ,roud si ploaie” in timpul iernii, de la Maariv din seara dinaintea zilei
de 5 decembrie sau 6 decembrie Tn anul care precede un an bisect civil pana la Minha de Erev Pesah.
Spune ,,0 binecuvantare” in timpul verii sau in restul anului.

Binecuvénteaza pentru noi, Doamne, Dumnezeul nostru, anul acesta si toate recoltele lui pentru ce e mai
bun, si dad o binecuvantare (roud si ploaie) pe fata padmantului si saturd-ne din bunétatea Ta si
binecuvénteaza anul nostru ca pe cei mai buni ani. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvéntezi
anii.
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Sund marele sofar pentru libertatea noastrd, ridica steagul pentru a aduna exilatii nostri si a ne aduna din
cele patru colturi ale pamantului. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Ce aduni pe cei risipiti ai poporului
Sau Israel.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,regele care iubesti dreptatea si judecata” cu ,regele judecatii’.

Restaureazéd-i pe judecéatorii nostri ca in vremurile de mai demult si pe sfetnicii nostri ca la inceput.
Indepérteaza de la noi tristefea si gemetele. Si domneste peste noi, Tu, Doamne, singur, cu bunéatate si
indurare si ne indreptateste prin judecata. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, regele care iubesti dreptatea si
judecata.

S& nu existe nicio sperantd pentru calomniatori. Fie ca toata rdutatea sa piara intr-o clipa. Fie ca toti
dusmanii Tai sé fie zdrobiti repede. Fie ca Tu s& dezrddacinezi, s& zdrobesti, sa distrugi si s& smeresti
repede pe pacatosii desfranati, repede in zilele noastre. Binecuvantat esti Tu, Doamne, care zdrobesti
dusmanii si smeresti pe pdcatosii desfrénati.

Asupra celor drepti, asupra celor evlaviosi, asupra béatranilor poporului T&u, familiei lui Israel, asupra
ramasitei invatatilor lor, asupra convertitilor drepti si asupra noastrd, fie ca mila Ta s& se trezeasca,
Doamne, Dumnezeul nostru, si s& daruiascd o rasplaté frumoasa tuturor celor care cred cu sinceritate in
numele Tau. Pune-ne soarta cu ei pentru totdeauna si nu ne vom rusina, céci ne incredem in Tine.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, sprijinul si siguranta celor drepfi.

Catre lerusalim, cetatea Ta, s& Te intorci cu mila si s& Te odihnesti in ea, asa cum ai spus. S& o zidesti
din nou curénd in zilele noastre ca o cladire vesnicd si s& intaresti repede ftronul lui David in ea.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, ziditorul lerusalimului.

Fie ca sa faci s& infloreascéd repede urmasii robului Tdu David si s& ii sporesti méndria prin mantuirea Ta,
cdci naddjduim in mantuirea Ta toatd ziua. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Care faci sa infloreasca
mandria mantuirii.

Ascultad glasul nostru, Doamne, Dumnezeul nostru, ai mild de noi si primeste cu mila si bundvointa
rugéciunea noastra, cdci Tu esti Dumnezeu, Care auzi rugdciunile si cererile. Din fata Ta, impdaratul
nostru, nu ne intoarcem cu mainile goale. Céci Tu asculti cu mild rugaciunea poporului Tau Israel.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care asculti rugaciunea.

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tdu Israel si rugédciunii lor si restabileste slujba in
sfanta sfintelor templului Tau. Accepta cu dragoste si favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor
si fie ca slujba poporului Tau Israel s& Iti fie mereu favorabild.

Spune urmatoarea parte de Ros Hodes si Hol Hamoed.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca amintirea si consideratia noastrd sé& se ridice,
sé vina, sa ajungd, sé fie remarcate, sa fie favorizate, sé fie ascultate, sé fie luate in considerare si sé fie
pomenite, amintirea si consideratia noastrd. Amintirea strdmosilor nostri. Amintirea lui Mesia, fiul lui
David, robul Tau. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea intreqului Tau popor, familia
lui Israel, inaintea Ta, spre izbévire, spre bunétate, spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre
viata si spre pace in aceastd zi de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sdrbéatoarea Matot (de Pesah)/séarbatoarea
Sucot (de Sucot).

Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bunatate.

Adunarea spune: Amin.
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Géndeste-te la noi in aceasta zi cu binecuvéntare.
Adunarea spune: Amin.

Ajuta-ne in aceasta zi spre viata.

Adunarea spune: Amin.

In ceea ce priveste mantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune cu noi si ajuta-ne, caci
ochii nostri sunt indreptati spre Tine, caci Tu esti Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

Fie ca ochii nostri s& vadéa intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
restabilesti prezenta Ta in Sion.

Apleaca-te la ,jti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”.

Iti multumim cu recunostints, cédci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri
pentru toaté vesnicia. Stanca vietilor noastre, scutul méantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti
vom multumi si vom impartasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale gi
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt cu noi in fiecare zi. Si
pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seard, dimineatéd si dup&-amiaza. Cel binefacétor,
cdci compasiunile Tale nu s-au epuizat niciodatéd si Cel indurétor, cdci bunéatétile Tale nu s-au terminat
niciodata, intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

MODIMUL RABINILOR

Hazanul trebuie sa recite cu voce tare intregul modim in timpul repetarii, iar adunarea recita modimul
rabinilor cu capul plecat.

Iti multumim cu recunostintd, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strédmosilor nostri,
Dumnezeul a tot trupul, facatorul nostru, facatorul universului. Binecuvéantari si multumiri se cuvin numelui
Tau cel mare si sfént, caci ne-ai dat viatd si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu sa continui s& ne dai viata,
sd ne sustii si sa@ 1i aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tdu, ca sa respectdm hotarérile Tale, sa
facem voia Ta si sd Iti slujim din toatd inima. Iti multumim c& ne inspiri si Iti suntem recunoscétori.
Binecuvéntat este Dumnezeul multumirii.

De Hanuca si Purim, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru méntuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si pentru bétéliile pe care le-ai
infaptuit pentru stramosii nostri in acele zile, in acest timp.

De Hanuca.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor séi, cand regatul grecesc cel
rdu s-a ridicat impotriva poporului Téu Israel ca sé il facé sa uite Tora Ta si sa 1l oblige sa se abaté de la
statutele vointei Tale, Tu, in marea Ta indurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai razbunat nedreptatea lor. I-ai dat pe cei puternici in
mainile celor slabi, pe cei multi in mainile celor putini, pe cei necurati in mainile celor puri, pe cei réi in
mainile celor drepti si pe cei desfranati in mainile celor care studiazé Tora Ta cu sérgquinta. Ti-ai facut un
nume mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0 méantuire, ca in
ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor casei Tale, au curatat templul tdu, au
purificat locul sfinteniei Tale si au aprins lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de
Hanuca pentru a exprima multumiri si laude la adresa marelui Tdu nume.
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De Purim.

In zilele lui Mardoheu si Estera, in Susa, capitala, cand Haman cel rau s-a ridicat impotriva lor si a cautat
sd distruga, s& ucida si s& extermine pe toli evreii, tineri si batrani, prunci si femei, in aceeasi zi, in a
treisprezecea zi a lunii a doudsprezecea, care este luna Adar, si sa le jefuiasca averile. Dar Tu, in mila Ta
cea mare, i-ai z&darnicit sfatul si i-ai z&darnicit intentia si ai facut ca planul sdu sa se intoarcd asupra
capului sdu si l-au spénzurat pe el si pe fiii lui.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sé fie binecuvéantat si inalfat, imparatul nostru, neincetat si in
veci de veci.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.
Inscrie-i pe toti copiii legdmantului Tau pentru o viatd buna.
Indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacé-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele Tau cu sinceritate, Dumnezeul
mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu, Doamne, numele Téu este Cel binecuvéntat si Tie se
cuvine s& multumim.

BINECUVANTAREA PREOTEASCA
Hazanul recita binecuvantarea preoteasca.
Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, binecuvénteazg-ne cu binecuvantarea in trei versete
din Tora, scrisd de ména lui Moise, slujitorul T&u, rostitd de Aaron si fiii s&i, cohanimii, poporul Tdu cel
sfént, asa cum este scris.
L,Domnul sé& te binecuvénteze si sé te pdzeasca.
Adunarea spune: Amin.
Domnul s& Isi lumineze fata pentru tine si s& fie indurator cu tine.
Adunarea spune: Amin.
Domnul sé [si intoarcd fata spre tine si sd aducéd pacea pentru tine.”
Adunarea spune: Amin.
Aseaza pace, bunétate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si peste tot poporul Tau
Israel. Binecuvéanteaza-ne, tatal nostru, pe tofi ca unul, cu lumina fetei Tale, céci cu lumina fetei Tale ne-
ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, Tora vietii si dragostea de bunétate, dreptate, binecuvéntare,
compasiune, viata si pace. Si fie bine in ochii Tai s& binecuvéntezi poporul Tau Israel, in fiecare anotimp
si in fiecare ceas cu pacea Ta.
Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.
In cartea vietii, a binecuvantarii, a pacii si a prosperitatii, a eliberarii, a mangaierii si a poruncilor
favorabile, fie ca noi si tot poporul Tau, casa lui Israel, s& fim pomeniti si scrisi inaintea Ta pentru o viata

fericita si pentru pace.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tau Israel cu pace.
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Hazanul recita in liniste urmatorul verset in timpul repetarii.

Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gdseasca favoare inaintea Ta, Doamne, sténca
mea si méantuitorul meu.

Hazanul termina repetitia aici.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele sé& nu vorbeascd inselator. Fie ca sufletul meu
sd tacd fata de cei ce ma blestema. Si fie sufletul meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cétre Tora
Ta, atunci sufletul meu va urma poruncile Tale. Cat despre toti cei ce planuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si stricd-le planul. Actioneaza pentru numele T&u. Actioneazé pentru dreapta
Ta. Actioneaza pentru Tora Ta. Actioneaza pentru sfinfenia Ta. Fie ca expresiile gurii mele si géndurile
inimii mele s& gaseascé favoare inaintea Ta, Doamne, stdnca mea si mantuitorul meu.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdrétia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,s& faca pace peste noi’, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace in impdrétia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum
spuneti, amin.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca sféntul templu sé& fie
reconstruit grabnic in zilele noastre. Dé-ne partea noastra in Tora Ta.

Recitarea individuala se termina aici. Hazanul incepe repetarea, iar adunarea raspunde cu ,Amin.” dupa
fiecare binecuvantare.

REPETAREA AMIDA

Adunarea trebuie sa asculte cu atentie hazanul si sa raspunda ,Amin.” la sfarsitul fiecarei binecuvantari.
Daca nu sunt cel putin noua barbati care sa raspunda dupa binecuvantari, acestea sunt in zadar. Este
potrivit s& se raspunda cu ,Boruch Hu u'Voruch Shemo.” (,Binecuvéantat fie El si binecuvantat fie numele
Lui”) de fiecare data cand hazanul spune ,Binecuvéntat esti Tu, Doamne” in timpul repetarii.

Dupé& Amida, se recita Vidui si Tahanun. De Ros Hodes, Hol Hamoed si Hanuca, se spune Halel. in zilele
in care nu se spune Tahanun, hazanul continua cu jumatate de cadis la pagina 35.

VIDUI SI TAHANUN
Ridica-te in picioare cand spui Tahanun.
Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca rugaciunea noastra sa ajunga inaintea Ta si nu
ignora implorarea noastra, caci nu suntem atét de indrazneti si incapéaténati incat s& spunem inaintea Ta,
Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosgilor nostri, c& suntem drepti si nu am pacatuit. Mai

degraba, noi si stradmosii nogtri am pacatuit.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti fiecare dintre pacatele din urmatoarea
litanie confesionala.

Am fost vinovati, am tradat, am jefuit, am rostit calomnii. Am provocat perversiune, am provocat rautate,

am pdacétuit cu voia, am extorcat, am acuzat pe nedrept. Am dat sfaturi rele, am fost ingelatori, am
dispretuit, ne-am razvrétit, am provocat, ne-am indepdrtat, am fost perversi, am actionat cu desfrdu, am
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persecutat, am fost incapétanati. Am fost réi, am corupt, am fost abominabili, ne-am réatécit. Ne-ai ldsat s&
ratacim.

Ne-am indepdrtat de poruncile Tale si de legile Tale bune, dar fara folos. Dar Tu esti drept in tot ce s-a
intdmplat peste noi, céci ai actionat cu adevaér, in timp ce noi am provocat rautate.

O, Dumnezeule, Tu esti incet la méanie, Tu esti numit stadpanul milostivirii si Tu ai invétat calea pocaintei.
Fie ca Tu s& Iti amintesti in aceasta zi si in fiecare zi de méretia milei Tale si de bunétatea Ta fatd de
urmasii celor iubiti de Tine. Intoarce-Te la noi cu mild, cdci Tu esti stapanul milostivirii. Cu rugdminte i
rugdciune ne apropiem de prezenta Ta in felul pe care I-ai facut cunoscut smeritului Moise in vremurile
de demult. intoarce-te de la ménia Ta aprigd, asa cum este scris in Tora Ta. La umbra aripilor Tale s&
gdsim adéapost si locuinta, ca in ziua in care ,Domnul a coborét intr-un nor” ca sa i se arate lui Moise pe
Sinai. Urméreste péacatul si sterge vina, ca in ziua in care ,Dumnezeu a stat acolo cu Moise”. la aminte la
strigatul nostru si ia aminte la declaratia noastra, ca in ziua in care ,El a chemat numele lui Dumnezeu”, si
acolo s-a spus.

Recita urmatoarele doua versete doar cu un minian.
Si Domnul a trecut prin fata lui Moise si a proclamat.

,Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurdtor si milostiv, incetul la ménie si mult prea bun si adevarat.
Pastratorul bunatéatii pentru mii de generatii, iertatorul faradelegii, pacatului voit si greselii si Care curéata.

Recita urmatorul paragraf asezat. Daca te afli in fata chivotului, apleaca-te in fata si acopera-ti fruntea cu
méaneca de pe bratul pe care nu porti tefilin.

Milostiv si binevoitor, am p&acatuit inaintea Ta. Ai mild de noi si méntuieste-ne.

Un psalm al lui David. La Tine, Doamne, imi inalt sufletul. In Tine, Dumnezeule, m& incred: s& nu fiu dat
de rusine, ca sd nu se bucure vrajmasii mei de mine. Da, tofi cei ce nadajduiesc in Tine nu vor fi dati de
rusine, ci de rusine vor fi dati cei ce Te pardsesc fara temei. Aratd-mi, Doamne, cdile Tale si inva{d-ma
cararile Tale. Povétuieste-ma in adevéarul Tau si invatd-ma, caci Tu esti Dumnezeul mantuirii mele, Tu
esti totdeauna nadejdea mea. Adu-Ti aminte, Doamne, de indurarea si bunétatea Ta, caci sunt vesnice.
Nu f;‘i aduce aminte de greselile din tinerefea mea, nici de faradelegile mele, ci adu-Ti aminte de mine,
dupé indurarea Ta, pentru bunatatea Ta, Doamne. Domnul este bun si drept, de aceea arata El
pdacatosilor calea. El face pe cei smeriti s& umble in tot ce este drept. El invata pe cei smerifi calea Sa.
Toate cararile Domnului sunt indurare si credinciosie pentru cei ce pazesc legamantul si poruncile Lui.
Pentru numele Tdu, Doamne, iartd-mi farddelegea, caci mare este. Cine este omul care se teme de
Domnul? Aceluia Domnul ii arata calea pe care trebuie s-o aleaga. El va locui in fericire si séméanta lui va
stapéni tara. Prietenia Domnului este pentru cei ce se tem de El si legadmantul facut cu El le da
invatatura. Eu imi intorc necurmat ochii spre Domnul, caci El imi va scoate picioarele din laf. Priveste-ma
si ai mila de mine, cdci sunt parasit si nenorocit. Nelinistea inimii mele creste, scoate-mé din necazul
meu. Uita-Te la ticalosia si truda mea si iartd-mi toate pacatele mele. Vezi cat de multi sunt vrdjmasii mei
Si cu ce urd mare ma urméresc. Péazeste-mi sufletul si scapd-ma. Nu ma lasa sa fiu dat de rusine cand
ma incred in Tine. Sd ma ocroteascd nevinovdtia si neprihdnirea, cdnd imi pun nadejdea in Tine.
Izbaveste, Dumnezeule, pe Israel din toate necazurile lui.

In toate zilele, cu exceptia zilelor de luni, joi si a zilelor de post publice, continua cu , Tatal nostru, regele
nostru” de la pagina 35. Intre Ros Hasana si lom Kipur, continua la pagina 276. In zilele de post publice,
continua cu Selihot, la pagina 249. In zilele de luni si joi, continua mai jos.

RUGACIUNI SUPLIMENTARE PENTRU LUNI S| JOI
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Stai in picioare din acest punct pana cand Tora este asezata pe masa de citit.

El, Cel milostiv, iarta faradelegile si nu distruge, Isi retrage adesea ménia si nu starneste tot neamul S&u.
Tu, Doamne, nu ne opri mila Ta. Fie ca bunatatea Ta si adevarul Tdu s& ne ocroteasca intotdeauna.
Mantuieste-ne, Doamne, Dumnezeul nostru, si aduna-ne din mijlocul popoarelor, ca s& laudam numele
Tau cel sfant si sa ne slavim cu lauda Ta. Daca lasi faradelegile, Dumnezeule, Doamne, cine ar putea
supravietui? Caci la Tine este iertarea, ca sa fii temut. Nu ne purta dupé pacatele noastre, nu ne pedepsi
dupa faradelegile noastre. Chiar daca faradelegile noastre marturisesc impotriva noastrd, Doamne,
actioneaza pentru numele Tau. Adu-Ti aminte de indurérile Tale, Doamne, si de bunétatea Ta, céci ele
sunt de la inceputul lumii. Fie ca Dumnezeu sa ne raspundad in ziua necazului, fie ca numele
Dumnezeului lui lacov s& ne facé de necucerit. Doamne, méantuieste-ne, impéaratul ne va rdspunde in ziua
in care Il chemam. Tatal nostru, impdratul nostru, ai mil& de noi si raspunde-ne chiar dacd nu avem fapte
vrednice. Poarta-te cu mila cu noi, pentru numele Tau. Stapanul nostru, Dumnezeul nostru, asculta glasul
rugéaciunilor noastre. Adu-Ti aminte pentru noi de legamaéntul stramosilor nostri si méntuieste-ne, pentru
numele T&u. Si acum, Doamne, Dumnezeul nostru, care ai scos poporul Téu din tara Egiptului cu méana
puternica si Ti-ai facut un nume ca in ziua aceasta, am pdacéatuit si am lucrat faradelegile. Doamne, dupéa
toata dreptatea Ta, abate ménia si furia Ta de la cetatea Ta, lerusalimul, de la muntele Tau cel sfant.
Céci, din cauza pdacatelor noastre si a nelegiuirilor stramosilor nostri, lerusalimul si poporul Tau au ajuns
de batjocura tuturor celor din jurul nostru. Si acum, ia aminte, Dumnezeul nostru, la rugdciunea robului
T&u si la cererile lui si fa sa stréluceasca fata Ta peste locasul Tau cel pustiu, pentru Domnul meu.

Pleaca-Ti urechea, Dumnezeul meu, si ascultd, deschide-Ti ochii si vezi pustirea noastra si a cetatii
peste care este chemat numele Tau. Céci nu pentru dreptatea noastrd ne aruncam rugéciunile inaintea
Ta, ci pentru marea Ta indurare. Doamne, ia aminte! Doamne, iarta! Doamne, fii atent si actioneaza, nu
zabovi!l Pentru Tine, Dumnezeul meu, caci numele Tau este chemat peste cetatea Ta si peste poporul
Tau. Tatal nostru, Tatd milostiv, aratd-ne un semn bun si aduna-i pe cei risipiti ai nostri din cele patru
colturi ale lumii. S& recunoascd toate neamurile cd Tu esti Doamne, Dumnezeul nostru. Si acum,
Doamne, Tu esti Tatal nostru. Noi suntem lutul si Tu esti facatorul nostru si lucrarea méainilor Tale suntem
noi toti. Mantuieste-ne, pentru numele T&u, stdnca noastra, impéaratul nostru si méantuitorul nostru! Ai milé
de poporul Tadu, Doamne! S& nu fie mostenirea Ta o pricind de batjocurd, ca neamurile s& stdpaneasca!
De ce sé zica printre popoare, ,Unde este Dumnezeul lor?” Stim c& am p&cétuit si nu este nimeni care sa
ne apere, fie ca numele Tau cel mare sé ne apere in vreme de necaz. Stim ca nu exista fapte vrednice in
noi, poarta-te cu mild de dragul numelui Tadu. Cum are un tatd mila de copiii séi, asa s& ai mild de noi,
Doamne, si s& ne méantuiesti de dragul numelui Tau. Ai mila de poporul Tau, ai mila de mogstenirea Ta. Ai
mila, Te rugdm, dupd& marea Ta indurare. Fii milostiv cu noi si raspunde-ne, cdci a Ta, Doamne, este
dreptatea, El, Care face minuni neincetat.

Priveste, Te rugam, si izbaveste turma pe care o pastoresti. Sa nu stdpaneascd méania asupra noastra,
caci a Ta este, Doamne, izbavirea. In Tine ne este nadejdea, Dumnezeule al iertarii. lartd-ne, Te rugam,
céci esti un Dumnezeu bun si iertétor.

Te implordm, rege plin de har si indurare, adu-Ti aminte si priveste spre legdmantul incheiat intre jertfele
despdrtite cu Avraam. F& ca legarea pe altar a singurului séu fiu s& aparé inaintea Ta si, de dragul lui
Israel, parintele nostru, nu ne pdarasi, parintele nostru. Nu ne abandona, regele nostru. Nu ne uita,
creatorul nostru. Nu aduce asupra noastra distrugerea in exil, pe masura pacatelor noastre, caci Tu,
Dumnezeule, esti un rege plin de har si compasiune.

Nimeni nu este ca Tine, induréator si plin de compasiune, Doamne, Dumnezeul nostru. Nimeni nu este ca
Tine, Dumnezeule, Care esti incet la ménie si plin de bunatate si adevar. Mantuieste-ne cu mila Ta cea
mare. Mantuieste-ne de furtuna si de méanie. Adu-Ti aminte de robii Tai, Avraam, Isaac si lacov. Nu te uita
la incépéténarea noastrd, la réutatea noastré si la pacétosenia noastrd. Intoarce-Te de la mania Ta
aprinsé si pocdieste-Te de rdul menit pentru poporul Tau. Depdrteaza de la noi biciul mortii, cdci Tu esti
plin de compasiune, caci aceasta este calea Ta, fadcand bunétate nemeritata in fiecare generatie. Ai mila
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de poporul Tau, Doamne, izbéveste-ne de ménia Ta. Depdrteaza-ne de biciul ciumei si al poruncii aspre,
cdci Tu esti pazitorul lui Israel. A Ta, Doamne, este dreptatea si a noastra este ruginea. Ce plangere
putem face? Ce putem spune? Ce putem declara? Ce justificare putem oferi? S& ne examindm caile, sa
le analizam si s& ne intoarcem la Tine, caci dreapta Ta este intinséd ca s& primeasca pe cei pocaiti. Te
rog, Doamne, méantuieste-ne acum. Te rog, Doamne, adu succesul acum! Te rog, Doamne, rdspunde-ne
in ziua in care te chemdm. Pe Tine, Doamne, am asteptat. Pe Tine, Doamne, am nadajduit. Pe Tine,
Doamne, tanjim. Nu sta tacut in timp ce ne lasi sa suferim, caci lumea a zis, ,Nadejdea lor este pierduta.”
Sé& se plece fiecare genunchi si fiecare fiinta ridicata inaintea Ta.

Tu, Cel Ce deschizi o médna spre pocdinta, pentru a ii primi pe razvratiti si pe pacatosi. Sufletul nostru
este incurcat de abundenta depresiei noastre, nu ne uita pentru totdeauna. Scoald-te si mantuieste-ne,
céci ne addpostim in Tine. Tatdl nostru, impéaratul nostru, dacéd ne lipsesc dreptatea si faptele bune, adu-
Ti aminte pentru noi de legdméntul stramosilor nostri si de marturiile noastre zilnice c& ,Dumnezeu este
Unicul”. Priveste la necazul nostru, cdci multe sunt suferintele noastre si necazurile inimilor noastre. Ai
mild de noi, Doamne, in tara captivitstii noastre si nu Iti revdrsa ménia asupra noastrd, cdci suntem
poporul Tau, oasele legdmantului Tau. O, Dumnezeule, priveste la sardcirea onoarei noastre printre
popoare si cum ne detestd ca pe o impuritate menstruald. Péna cand va fi puterea Ta in robie si
splendoarea Ta in puterea vrdjmasului? Trezeste-Ti puterea si rdvna Ta impotriva vrajmasilor Téi. Sa fie
ei rusinati si zdrobiti de puterea lor. Si fie ca necazurile noastre s& nu Ti se pard marunte. Fie ca
indurarea Ta sa ne intdmpine repede in vremea noastra de necaz. Si dacd nu pentru noi, actioneaza
pentru Tine Insuti si nu distruge amintirea ramésitei noastre. Fii indurétor fatd de neamul care atribuie
unicitatea numelui Tau de doua ori pe zi, neincetat cu dragoste, zicand ,Asculta, Israel, Domnul este
Dumnezeul nostru, Domnul, singurul si unicul.”

Doamne, Dumnezeul lui Israel, intoarce-Te de la ménia Ta aprinsd si renuntd la gadndul de a aduce raul
asupra poporului Tau.

Priveste din ceruri si vezi cd am ajuns un obiect de batjocura si de ras printre popoare. Suntem
considerati ca oile duse la taiere, pentru a fi ucisi, distrugi, batuti si umiliti. Dar, in ciuda tuturor acestora,
nu am uitat numele Tau, Te rugdm s& nu ne uiti.

Doamne, Dumnezeul lui Israel, intoarce-te de la ménia Ta aprinsd si indurd-te de raul menit pentru
poporul Tau.

Strainii spun, ,Nu existd asteptare, nici speranta!” Fii indurétor fatd de neamul a carui nddejde este in
numele Tau. O, Cel curat, apropie-Ti mantuirea! Suntem epuizati, dar nu ni se permite odihna. Fie ca
indurarea Ta s& invingd ménia Ta impotriva noastrd. Te rugdm, intoarce-te de la ménia Ta si ai mila de
neamul pretuit pe care l-ai ales.

Doamne, Dumnezeul lui Israel, intoarce-te de la ménia Ta aprinsd si indurd-te de raul menit pentru
poporul Tau.

Doamne, ai mild de noi in mila Ta si nu ne da pe ména dusmanilor. De ce sé& zicd neamurile, ,Unde este
Dumnezeul lor acum?” De dragul Tau, poartd-Te cu bundtate fatd de noi si nu zabovi. Te rugdm,
intoarce-te de la ménia Ta aprinsa si ai mila de neamul pretuit pe care I-ai ales.

Doamne, Dumnezeul lui Israel, intoarce-te de la ménia Ta aprinséd si indurd-te de rdul menit pentru
poporul Tau.

Asculta glasul nostru si fii indurator, nu ne arunca in méainile vrajmasilor nostri, ca sé ne steargd numele.
Adu-Ti aminte ce ai jurat stramosilor nostri, ,Ca stelele cerului iti voi inmulti urmasii.” Dar acum suntem
putini, din multime, care au mai rdmas. Dar, cu toate acestea, nu am uitat numele Tau, Te rugadm sa nu
ne uiti.
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Doamne, Dumnezeul lui Israel, intoarce-te de la ménia Ta aprinsa si indurad-te de rdaul menit pentru
poporul Tau.

Ajutd-ne, Dumnezeul mantuirii noastre, pentru slava numelui Tau. Izbdvegste-ne si ispdseste-ne pentru
pdcatele noastre, pentru numele Tau.

Doamne, Dumnezeul lui Israel, intoarce-te de la ménia Ta aprinsd si indurd-te de rdul menit pentru
poporul Tau.

Atunci cand postul lui Ghedalia cade intr-o zi de luni sau joi, spune rugaciunile Selihot specifice acestui
post.

O, pazitorule al lui Israel, protejeaza ramasita lui Israel. S& nu fie distrus Israelul, cei care proclama,
JAsculta, Israel.” O, pazitorul natiunii unice, protejeaza ramasita poporului unic. S& nu fie distrusa
nafiunea unicé, cei care proclaméa unicitatea numelui Tau, ,Domnul este Dumnezeul nostru, Doamne,
Unicul!” O, péazitorul natiunii sfinte, protejeazé ramasita poporului sfant. S& nu fie distrusa natiunea sfénta,
cei care proclama sfintiri intreite Celui sfant.

Tu, Cel Ce esti favorabil prin compasiune si imbunat prin rugéciuni. Fii favorabil si imbunat fafa de
generatia sdracd, caci nu este ajutor.

Aici se Tncheie rugaciunea suplimentara pentru zilele de luni si joi. Spune Selihot in acest moment, n
zilele de post public. In perioada dintre Ros Hasana si lom Klpur precum si in zilele de post public, in
locul paragrafului urmator se va rosti Avinu Malcheinu.

Tatél nostru, regele nostru, Tu esti Tatél nostru. Tatéal nostru, regele nostru, nu avem alt rege in afaré de
Tine. Tatal nostru, regele nostru, ai mild de noi. Tatdl nostru, regele nostru, fii binevoitor cu noi i
raspunde-ne, caci nu avem fapte vrednice. De dragul numelui Tau cel mare, poarta-Te cu noi cu indurare
si bunétate si izbaveste-ne.

In zilele in care nu se citeste din Tora, ridica-te in timp ce rostesti cuvintele indicate in paragraful urmator
si ramai in picioare pana dupa jumatate de cadis.

Nu stim ce s& facem, dar ochii nostri sunt atintiti asupra Ta. Adu-Ti aminte de indurérile Tale, Doamne, si
de bunététile Tale, céci ele sunt de la inceputul lumii. Fie bunéatatea Ta peste noi, Doamne, asa cum Te-
am asteptat. Nu Iti aduce aminte impotriva noastra de pécatele celor din vechime. Fie ca indurérile Tale
s& ne intampine repede, caci am saracit nespus de mult. Fii milostiv cu noi, Doamne, fii milostiv cu noi,
céci suntem satui de batjocurd. In mijlocul méniei, aminteste-Ti sé& fii milostiv! C&ci El ne cunoaste firea,
Isi aminteste c& suntem tarana.

Ajutd-ne, Dumnezeul méntuirii noastre, pentru slava numelui Tdu. Méantuieste-ne si ispaseste pacatele
noastre, pentru numele Tau.

Hazanul recita jumatate de cadis.

Preamadrit si sfinfit fie numele S&u cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupd voia
Sa. Fie ca El sa /SI instaureze imparétia, /SI aducéd méntuirea si s& grébeascé venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.
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In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&au cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, féalit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

in zilele n care nu se citeste Tora, continua cu Asrei, la pagina 39. Urmétorul paragraf se recita luni si joi,
cu exceptia cazului in care nu se spune Tahanun.

Dumnezeule, Cel incet la ménie si bogat in bunatate si adevar, nu ne pedepsi in mania Ta. Doamne, ai
mila de poporul Tau si izbaveste-ne de tot rdul. Am pécétuit impotriva Ta, stdpane. lartd-ne, Te rugam,
dupa marea Ta milostivire, Dumnezeule.

CITIREA TOREI

Tora se citeste in zilele de luni si joi, de Ros Hodes, de Hanuca, in zilele de post public si in timpul
sarbatorii de Hol Hamoed. Ridica-te in picioare si spune urmatoarele cuvinte in momentul in care se
deschide chivotul. R&@mai in picioare pana cand Tora este asezata pe masa de citit.

Cénd chivotul pleca, Moise spunea, ,Scoald-te, Doamne, si s& se impréstie vrajmasii Tai, s& fuga cei ce
Te uréasc pe Tine.” C4ci din Sion va iesi Tora si cuvéntul lui Dumnezeu din lerusalim. Binecuvéantat este
Cel Ce a dat Tora poporului Sdu Israel in sfinfenia Sa.

Binecuvéntat este numele stapénului universului, binecuvantaté este coroana Ta si binecuvéntat este
locul Tau. Fie ca favoarea Ta s& rdmana pentru totdeauna cu poporul Tau lIsrael. Fie ca Tu sa aréati
méntuirea dreptei Tale poporului Tau in templul Tdu sfant, ca s& ma folosesti cu bunéatatea luminii Tale si
sa primesti rugéciunile mele cu mila. Fie voia Ta sa imi prelungesti viata cu bunéatate si sa fiu numarat
printre cei drepti. Sa ai mila de mine si s& ma protejezi, tot ce este al meu si al poporului Tau Israel. Tu
esti Cel Care hrénesti totul si sustii totul, Tu controlezi totul. Tu esti Cel Care controleaza regii, iar domnia
este a Ta. Sunt un slujitor al Celui sfant, binecuvéntat este El si ma prosternez inaintea Lui si Tnaintea
gloriei Torei Sale in orice vreme. Nu md incred in niciun om si nu mé& bazez pe niciun inger, ci numai pe
Dumnezeul cerurilor, Care este Dumnezeul adevarului, a carui Tora este adevar si ai carui profeti sunt
adevérati si Care actioneazd cu generozitate, cu bunéatate si adevdr. in EI ma incred si numelui S&u
glorios si sfant ii declar laude. Fie voia Ta s& imi deschizi inima céatre Tora si s& implinesti dorintele inimii
mele si ale inimii intregului Tau popor Israel spre bine, spre viatéa si spre pace. Amin.

Tora este scoasa din chivot si prezentatd hazanului. Hazanul se intoarce spre chivot si ridica usor Tora in
timp ce recita urmatoarele.

Ale Tale, Doamne, sunt maéretia, puterea, splendoarea, triumful si slava. Chiar tot ce este in cer si pe
pamént. Ale Tale, Doamne, sunt impérétia si suveranitatea asupra fiecdrui conducétor. Inéltati-L pe
Domnul, Dumnezeul nostru, si inchinati-vd la picioarele Sale. El este sfant! Inaltati-l pe Domnul,
Dumnezeul nostru si inchinati-va la muntele Sau cel sfant. Céci sfant este Domnul, Dumnezeul nostru.
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Fie ca Tatdl indurdrii s& aibd mild de neamul ndscut de El si s& Isi aminteascd de legdmantul celor
puternici duhovniceste. Fie ca El s& méntuiascé sufletele noastre din vremuri rele si s& mustre inclinatia
rea de a ii pdrdsi pe cei nascuti de El, s& ne faca o ramasitad vesnica cu har si s& ne indeplineasca
cererile cu masura, pentru méantuire si mila.

Poti lua loc. Gabaiul foloseste urmatoarea formuld pentru a chema un cohen la Tora. Daca nu este
prezent niciun cohen, gabaiul cheama un levit sau un israelit.

Si fie ca impéréatia Lui peste noi sé fie descoperitd si s& devina vizibild in curdnd si fie ca El sa fie
indurator fafd de ramdsita noastrd si fatd de ramadsita poporului S&u, familia lui Israel, pentru har,
bunéatate, indurare si favoare. Si s& rdspundem, amin. Toti oferiti méretie Dumnezeului nostru si dati
cinste Torei. Cohen, apropie-te. Ridica-te, (nume), fiul lui (numele tatalui), cohen. Binecuvantat este Cel
Care a dat Tora poporului S&u Israel in sfintenia Sa.

Adunarea spune: Voi, cei care vé agatati de Domnul, Dumnezeul vostru, sunteti cu totii vii astézi.
Cel chemat la Tora trebuie sa urmeze cel mai scurt traseu posibil pana la masa de citit.
BINECUVANTARI ASUPRA TOREI

Persoana chemata la Tora atinge inceputul si sfarsitul lecturii din Tora cu un colt al talit si il saruta.
Inchide apoi Tora, tine ambele manere, intoarce capul usor spre dreapta si spune urmatoarele.

Binecuvéntati-L pe Dumnezeu, Cel binecuvantat.

Adunarea, urmata de persoana chemata la Tora, raspunde.
Binecuvéntat fie Dumnezeu, Cel binecuvantat, pentru toata vesnicia.
Persoana chemata la Tora continua cu urmatoarele.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai ales dintre toate
popoarele si ne-ai dat Tora Ta. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, datétorule al Torei.

In timpul aliei, tine manerul din dreapta al Torei si spune Th soapta odatéa cu cel care citeste.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai ales dintre toate
popoarele si ne-ai dat Tora Ta. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, dététorule al Torei.

Dupa alia, ramai in partea dreapta a celui chemat la citire pana la incheierea aliei sale. Daca a fost ultima
alia, ramai langa masa de citit pana cand Tora este ridicata. Cand te intorci la locul tau, nu folosi cel mai
scurt drum. Dupa ultima alia, Tora este acoperita si se recita jumatate de cadis.

Preamarit si sfinfit fie numele S&u cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupda voia
Sa. Fie ca El séa Isi instaureze imparétia, Isi aducd méantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

in vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sau cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.
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Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvéantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

BINECUVANTARI DE MULTUMIRE PENTRU IZBAVIREA DIN PRIMEJDIE
Cel care are obligatia de a rosti aceasta binecuvéantare trebuie sa o faca in fata Torei.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, regele universului, Care daruiesti lucruri bune celor vinovati, Care mi-ai
daruit tot binele.

Adunarea spune: Amin. Fie ca Cel Care ti-a daruit binele s& continue sa iti daruiasca tot binele pentru
totdeauna.

BINECUVANTARE PENTRU BAR MITVA
Dupa ce un baiat care participa la bar mitva isi incheie prima alia, tatal sau recita urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care m-ai eliberat de pedeapsa
cuvenita acestui béiat.

RUGACIUNE PENTRU MAMA SI NOU-NASCUT
Spune urmatoarele daca pruncul este baiat.

El, Care i-a binecuvéntat pe strdmosii nostri Avraam, Isaac si lacov, fie ca El s& binecuvénteze femeia
care a nascut (numele ebraic al noii mame) fiica lui (numele ebraic al mamei ei) cu fiul ndscut intr-un
moment favorabil, pentru c& sotul ei, tatdl bebelusului, va contribui la caritate in numele lor. Drept
rasplata pentru aceasta, fie ca ei sa il inalte la Tora, hupd si fapte bune si sé il aduca in legaméantul lui
Avraam, stramosul nostru, la timpul potrivit. Acum s& raspundem, amin.

Spune urmatoarele daca pruncul este fata.
El, Care i-a binecuvéntat pe strdmosii nostri Avraam, Isaac si lacov, fie ca El s& binecuvanteze femeia
care a nascut (numele ebraic al noii mame) fiica lui (numele ebraic al mamei ei) cu fiica nascuta intr-un
moment favorabil, [si fie ca numele ei sé fie numit in Israel (numele ebraic al bebelusului) fiica lui (numele
ebraic al tatalui bebelusului)] pentru ca sotul ei, tatal bebelusului, va contribui la caritate in numele lor. Ca
recompensa pentru aceasta, fie ca ei s& o creascd in spiritul Torei, al cdsétoriei si al faptelor bune. Acum
sa raspundem, amin.

RUGACIUNE PENTRU O PERSOANA BOLNAVA
Spune urmatoarele daca persoana bolnava este barbat.

El, Care i-a binecuvéntat pe stramosii nostri Avraam, Isaac si lacov, Moise si Aaron, David si Solomon, fie
ca El sa binecuvénteze si sa vindece persoana bolnava (numele ebraic al bolnavului), fiulffiica lui (numele
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ebraic al mamei bolnavului), deoarece (numele solicitantului) va contribui la caritate in numele sdu. Ca
recompensa pentru aceasta, fie ca Cel sfant, binecuvéantat fie El, sa fie plin de compasiune pentru el, sa ii
restabileasca sanéatatea, sa il vindece, sa il intdreasca si sa il reinvie. Si fie ca El s& ii trimita rapid o
vindecare completa din cer pentru cele 248 de organe si cele 365 de vase de sange ale sale, printre
ceilalti bolnavi ai lui Israel, o recuperare a trupului si o recuperare a spiritului, rapid si curdnd. Acum séa
raspundem, amin.

Spune urmatoarele daca persoana bolnava este femeie.

El, Care i-a binecuvéntat pe stramosii nostri Avraam, Isaac si lacov, Moise si Aaron, David si Solomon, fie
ca El sa binecuvéanteze si sa vindece persoana bolnava (numele ebraic al bolnavului), fiulffiica lui (numele
ebraic al mamei bolnavului), deoarece (numele solicitantului) va contribui la caritate Th numele ei. Ca
rasplata pentru aceasta, fie ca Cel sfant, binecuvantat fie El, sa fie plin de compasiune pentru ea, sa ii
restabileascd sdnéatatea, sd o vindece, s& o intdreascd si sa o reinvie. Si fie ca El s& ii trimitd rapid o
recuperare completé din cer pentru toate organele si toate vasele ei de séange, printre ceilalti bolnavi ai lui
Israel, o recuperare a trupului si o recuperare a spiritului, rapid si curdnd. Acum s& raspundem, amin.

RIDICAREA TOREI

Tnainte de a ridica Tora, deschide-o astfel incat sa fie vizibile cel putin trei coloane si o cusatura. Ridica
Tora, intorcandu-te spre stanga si spre dreapta, pentru ca toti cei prezenti sa poata vedea textul. Aseaza
Tora deschisa Thapoi pe masa de citit si infasoar-o la loc, avand grija ca o cusatura sa fie centrata intre
cele doud suluri. Ridicd Tora inchisd si aseazi-te, tinand-o in brate. In timp ce Tora este ridicat,
adunarea se ridica in picioare, priveste spre Tora si rosteste cu voce tare urmatoarele.

Aceasta este Tora pe care Moise a pus-o Tnhaintea copiilor lui Israel, la porunca lui Dumnezeu, prin mana
lui Moise. Este pomul vietii pentru cei care o tin in mana, iar sustinatorii ei sunt vrednici de lauda. Cdile ei
sunt céi de placere si toate cérérile ei sunt pace. Zile lungi sunt la dreapta ei. La sténga ei sunt bogétie gi
onoare. Domnul a dorit, de dragul dreptétii lui Israel, ca Tora sa fie facutd mare si glorioasa.

Cel care oficiaza infasoara braul in jurul Torei, in partea superioara a treimii inferioare, si asaza mantia
peste Tora.

De Purim, in acest moment se spune Meghila. De Tisa be Av, se spune haftara, apoi Tora este readusa
in chivot si se spun chinot.

Poti lua loc.

Vrednici de lauda sunt cei ce locuiesc in casa Ta. Sa Te laude pururea! Vrednic de lauda este poporul
cdruia i se intdmpla asa, vrednic de lauda este poporul al cdrui Dumnezeu este Domnul. O céntare de
lduda a lui David. Te voi indlfa, Dumnezeule, imparatul meu, si voi binecuvanta numele Tau in veci de
veci. In fiecare zi Te voi binecuvanta si voi lduda numele T&u in veci de veci. Mare este Domnul si foarte
vrednic de lauda, iar marimea Lui este nepatrunsa. Fiecare neam de om sé& laude lucrérile Tale si sa
vesteascd ispravile Tale cele mari. Voi spune stralucirea slavitd a maretiei Tale si voi canta minunile Tale.
Oamenii vor vorbi de puterea Ta cea infricosatoare, iar eu voi povesti marimea Ta. Sa se trambifeze
aducerea aminte de nemdrginita Ta bundtate si s& se laude dreptatea Ta. Domnul este milostiv si plin de
indurare, indelung rdbdétor si plin de bunéatate. Domnul este bun fata de toti si indurdrile Lui se intind
peste toate lucrdrile Lui. Toate lucrdrile Tale Te vor lduda, Doamne, iar credinciosii Tdi Te vor
binecuvanta. Vor spune slava impdérétiei Tale. Si vor vesti puterea Ta. Ca toatd lumea sé& stie de puterea
Ta si de strélucirea plind de slavad a imparatiei Tale. Imparatia Ta este o impdratie vesnicd, iar stipanirea
Ta ramane in picioare in toate veacurile. Domnul sprijind pe toti cei ce cad si indreapta pe cei Incovoiafi.
Ochii tuturor nddéjduiesc in Tine si Tu le dai hrana la vreme. (Atinge tefilin pentru brat cand citesti ,/ti
deschizi”, tefilin pentru cap cand citesti ,si saturi” si atinge buzele cu varful degetelor.) Iti deschizi mana si

39



saturi dupé dorinta tot ce are viatd. Domnul este drept in toate caile Lui si milostiv in toate faptele Lui.
Domnul este /anga toti cei ce Il cheama langé cei ce Il cheamé cu toats inima. El implineste dorintele
celor ce se tem de El, le aude strigatul si i scapd. Domnul pdzeste pe toti cei ce Il iubesc si nimiceste pe
toti cei rai. Gura mea sa vesteascéa lauda Domnului si orice fapturd sé binecuvanteze numele Lui cel sfant
in veci de veci, aleluia.

Urmatorul paragraf se omite in zilele in care nu se spune Tahanun.

Catre mai-marele cantaretilor. Un psalm al lui David. Sa te asculte Domnul in ziua necazului, sa te
ocroteascad numele Dumnezeului lui lacov. Sa iti trimitd ajutor din locul S&u cel sfant si sa te sprijine din
Sion. S& Isi aducad aminte de toate darurile tale de méncare si sd iti primeascé jertfele. S& iti dea ce ifi
doreste inima si s& iti implineascé toate planurile tale. Atunci noi ne vom bucura de biruinta ta si vom
flutura steagul in numele Dumnezeului nostru, Domnul sé& iti asculte toate dorintele tale. Stiu de acum céa
Domnul scapéa pe unsul Sau siii va rdspunde din ceruri, din locul Lui cel sfant, prin ajutorul atotputernic al
dreptei Lui. Unii se bizuiesc pe carele lor, altii, pe caii lor, dar noi ne bizuim pe numele Domnului,
Dumnezeului nostru. Ei se Tndoaie si cad, dar noi ne ridicdm si rdménem in picioare. Domnul s& ne
méntuiascé! Fie ca regele s& ne rdspunda in ziua in care Il chemam.

,Un méntuitor va veni la Sion si la cei ai lui lacov care se pocédiesc de pdcatul voit,” cuvintele lui
Dumnezeu. ,Si cét despre Mine, acesta este legamantul Meu cu ei,” a spus Dumnezeu, ,duhul Meu care
este peste tine si cuvintele Mele pe care le-am pus n gura ta nu se vor retrage din gura ta, nici din gura
urmasilor tai, nici din gura urmasilor urmasgilor tai,” a spus Dumnezeu, ,din acest moment si pentru
totdeauna.” Tu esti Cel sfant care troneaza peste laudele lui Israel. Si un inger il va chema pe altul si va
spune. ,Sfant, sfant, sfant este Domnul, stdpanul legiunilor, intreaga lume este plind de slava Lui.” Si
primesc permisiunea unul de la altul si spun. ,Sfant in cerul cel preainaltat, locasul prezentei Sale. Sfant
pe pamant, rod al puterii Sale. Sfant in veci de veci este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este
plind de stralucirea gloriei Sale.” Si un vant m-a ridicat. Si am auzit in spatele meu sunetul unui zgomot
mare. ,Binecuvantata este slava lui Dumnezeu din locul Lui.” Si un vant m-a ridicat si am auzit in spatele
meu sunetul miscarii puternice a celor care Il ldudau spunéand. ,Binecuvantatd este onoarea lui
Dumnezeu din locul locasului prezentei Sale.” Domnul va domni in veci de veci. Domnul, impéaréatia Lui
este stabilitd in veci de veci. Domnul, Dumnezeul lui Avraam, Isaac si Israel, stramosii nostri, fie ca Tu s&
pdstrezi aceasta pentru totdeauna ca realizare a gandurilor din inima poporului Tau si fie ca Tu s& le
indrepti inima cétre Tine. El, Cel milostiv, iartd nelegiuirea si nu distruge. El [si retrage adesea mania, f&ré
sé Isi starneascd intreaga furie. Caci Tu, Doamne, esti bun si iertétor si plin de bunétate fata de toti cei ce
Te cheama. Dreptatea Ta rdméne dreapta pe vecie si Tora Ta este adevarul. Daruieste adevar lui lacov,
bunétate lui Avraam, asa cum ai jurat stramosilor nostri din vremuri stravechi. Binecuvéantat este Domnul
meu in fiecare zi, El ne impovdareaza cu binecuvantari, Dumnezeul mantuirii noastre. Doamne, stapanul
legiunilor, este cu noi, o cetate pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stapénul legiunilor, vrednic
de lauda este omul care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca impd&ratul sa& ne raspundé in
ziua in care ne rugdm. Binecuvéantat este El, Dumnezeul nostru, Care ne-a creat spre slava Lui, ne-a
despdrtit de cei ce rétdcesc, ne-a dat Tora adevérului si a sadit viatd vesnicd in noi. Fie ca El s& ne
deschidé inima prin Tora Sa si s& ne umple inima cu dragoste si teaméa de El si ca s& putem face voia Lui
si s& Il slujim din toata inima, astfel incat s& nu ne luptdm in zadar si s& nu producem in zadar. Fie ca
voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, s& respectdm poruncile Tale in
aceastd lume si s& meritdm sa traim si s vedem si s& mostenim bunétate si binecuvéntare in anii
vremurilor mesianice si pentru viata lumii viitoare. Pentru ca sufletul meu sa Iti cante si s& nu se
opreasca, Doamne, Dumnezeul meu, f,ti voi multumi in veci. Binecuvéntat este omul care se increde in
Dumnezeu, atunci Dumnezeu va fi siguranta lui. Increde-te in Doamne in veci, cédci in Dumnezeu,
Doamne, este puterea lumilor. Cei care cunosc numele Tau se vor increde in Tine si Tu nu ii pdrasesti pe
cei ce Te cautd, Doamne. Dumnezeu a dorit, de dragul dreptétii lui Israel, ca Tora s& fie facutd mare si
glorioasa.

Continua cu ,Ei s& laude” la returnarea Torei in chivot de Ros Hodes si Hol Hamoed.
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Hazanul spune cadisul complet.

Preamadrit si sfinfit fie numele S&u cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El séa lIsi instaureze imparétia, Isi aducd méntuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fie ca rugéaciunile si implordrile intregii familii a lui Israel s& fie acceptate inaintea tatélui lor care este in
ceruri. Acum raspundeti, amin. (Adunarea spune: Amin.) Binecuvantat este numele Lui Dumnezeu, din
acest timp si in veci. Fie ca pacea din ceruri si viata sé& fie peste noi si peste tot Israelul. Acum rdspundeti,
amin.

Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdréafia Sa”, apoi in fata si

spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sa faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi Indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea”.) in impdratia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
RETURNAREA TOREI IN CHIVOT

In zilele in care Tora este citita, stai in picioare in timp ce Tora este returnata in chivot. Hazanul recita cu
voce tare urmatoarele.

Ei sa laude numele Domnului, caci numele Lui este inalfat sublim.

Adunarea spune: Strdlucirea Lui este pe pamant si pe cer. El va ridica slava poporului Sdu, va spori
lauda tuturor eviaviosilor S&i, copiii lui Israel, oamenii apropiati Lui. Slavd Domnului.

Ramai in picioare pana cand chivotul este inchis.
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De Ros Hodes, scoate tefilin, hazanul spune jumatate de cadis si se citeste Musaf Amida. De Hol
Hamoed, hazanul spune jumatate de cadis si se citeste Musaf pentru sarbatori.

Urmatorul paragraf se omite in zilele in care nu se spune Tahanun.

O rugéciune a lui David. la aminte, Doamne, si ascultd-ma, céci sunt nenorocit gi lipsit. Pazegte-mi
sufletul, caci sunt unul din cei iubiti de Tine. Scapa, Dumnezeule, pe robul Tau, care se increde in Tine.
Ai mild de mine, Doamne, céci toatd ziua strig catre Tine. Inveseleste sufletul robului T&u, céci la Tine,
Doamne, imi inalt sufletul. Céaci Tu esti bun, Doamne, gata sé ierti si plin de indurare cu toti cei ce Te
cheama. Pleaca-Ti urechea, Doamne, la rugaciunea mea, ia aminte la glasul cererilor mele. Te chem in
ziua necazului meu, cdci m &asculfi. Nimeni nu este ca Tine intre dumnezei, Doamne, §i nimic nu
seamadna cu lucrdrile Tale. Toate neamurile pe care le-ai facut vor veni sa se inchine inaintea Ta,
Doamne, si s& dea slavd numelui T&u. Céci Tu esti mare si faci minuni, numai Tu esti Dumnezeu. Invata-
ma céile Tale, Doamne. Eu voi umbla in adevérul Tau. F&-mi inima s& se teamé& de numele Tau. Te voi
lduda din toata inima mea, Doamne, Dumnezeul meu, si voi preamari numele Tau in veci. Caci mare este
bunatatea Ta fata de mine si Tu imi izbavesti sufletul din adanca locuinta a mortilor. Dumnezeule, niste
ingdmfati s-au sculat impotriva mea, o ceata de oameni asupritori vor sa imi ia viata si nu se gandesc la
Tine. Dar Tu, Doamne, Tu esti un Dumnezeu indurator si milostiv, indelung rabdator si bogat in bunatate
si in credinciosie. Indreapta-Ti privirile spre mine si ai mild de mine, da tarie robului T4u si scapa pe fiul
roabei Tale. F& un semn pentru mine, ca sa@ vada vrajmasii mei si s& ramana de rusine, caci Tu ma ajuti
si m& mangéi, Doamne.

Casa a lui lacov, vino, hai sd umblam in lumina Domnului. C&ci toate neamurile umbla fiecare in numele
dumnezeului lor, dar noi vom umbla in numele Domnului, Dumnezeului nostru, n vecii vecilor.

Fie ca Domnul, Dumnezeul nostru sé fie cu noi, asa cum a fost cu parintii nostri. S& nu ne lase si s& nu
ne pardseascd, ca sa ne intoarcé inimile spre El, ca s& umblam pe toate céile Lui si s& pazim poruncile
Lui, hotarérile Lui si legile Lui pe care le-a poruncit pdrintilor nostri. Si fie ca aceste cuvinte ale mele, pe
care le-am rostit inaintea Domnului, s& fie aproape de Domnul, Dumnezeul nostru zi si noapte. Ca El s&
poarte de grijd de sluga Sa si de poporul S&u lIsrael, dupa trebuinta fiecarei zile. Pentru ca toate
popoarele padméantului sa stie ca Domnul este Dumnezeu si ¢& nu este altul.

O céntare a treptelor. Un psalm al lui David. De nu ar fi fost Domnul de partea noastra, sa spuna Israel
acum! De nu ar fi fost Domnul de partea noastrd cand s-au ridicat oamenii impotriva noastrd, ne-ar fi
inghitit de vii cand li s-a aprins méania impotriva noastra. Ne-ar fi Tnecat apele, ar fi trecut raurile peste
sufletul nostru. Ar fi trecut peste sufletul nostru valurile ndprasnice. Binecuvéntat sa fie Domnul, care nu
ne-a dat prada dintilor lor. Sufletul ne-a scapat ca pasarea din latul pasararului. Latul s-a rupt si noi am
scapat. Ajutorul nostru este in numele Domnului, care a facut cerurile si pamantul.

CANTECUL ZILEI
DUMINICA

Astazi este prima zi dupd@ Sabat, in care levitii recitau in templul sfant.

Un psalm al lui David. Al Domnului este pamantul cu tot ce este pe el, lumea si cei ce o locuiesc. Caci El
I-a intemeiat pe mari si I-a intérit pe ruri. Cine va putea sé se urce la muntele Domnului? Cine se va
ridica pédné la locul Lui cel sfant? Cel ce are méinile nevinovate si inima curata, cel ce nu isi dedd sufletul
la minciund si nu jurd ca séa ingele. Acela va cépéta binecuvantarea Domnului, starea dupé voia Lui, data
de Dumnezeul méntuirii lui. latd partea de mostenire a celor ce Il cheamd, a celor ce cautd fata Ta,
Dumnezeul lui lacov. Porti, ridicati-va capetele. Ridicati-vd, porti vesnice, ca sa intre imparatul slavei.
Cine este acest imparat al slavei? Dumnezeu, stapanul legiunilor, El este regele gloriei.
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Continua cu ,/zbdvegte-ne, Doamne, Dumnezeul nostru” la pagina 44.
LUNI
Astazi este a doua zi dupa Sabat, in care levitii recitau in templul sfant.

O céntare, un psalm al fiilor lui Core. Mare este Domnul si ldudat de toti in cetatea Dumnezeului nostru,
pe muntele Lui cel sfant. Frumoasd inaltime, bucuria intregului pdméant, este Muntele Sionului. In partea
de miazdnoapte este cetatea marelui imparat. Dumnezeu, in casele Lui imparatesti, este cunoscut ca o
fortdreatd. Cdci iatd ca impdratii se adunasera, doar au trecut impreund, au privit-o, au inlemnit, s-au
temut si au luat-o la fugd. I-a apucat un fremur acolo, ca durerea unei femei la facere. Au fost izgoniti de
parcd ar fi fost luati de vantul de rdsdrit, care sfirdméa cordabiile din Tarsis. Intocmai cum auziserdm
spunandu-se, asa am vazut in cetatea Domnului ostirilor, in cetatea Dumnezeului nostru, Dumnezeu o va
face sa dainuiasca pe vecie. Dumnezeule, la bunéatatea Ta ne gandim in mijlocul templului tdu. Ca si
numele T&u, Dumnezeule, si lauda Ta rasuné péna la marginile padmantului, dreapta Ta este plind de
indurare. Se bucurd Muntele Sionului si se veselesc fiicele lui luda de judecétile Tale. Strabateti Sionul si
ocoliti-I, numarati-i turnurile. Priviti-i intaritura si cercetati-i palatele, ca sa povestiti celor ce vor veni dupa
ei. lata, Dumnezeul acesta este Dumnezeul nostru in veci de veci. El va fi calduza noastra pana la
moarte.

Continua cu ,/zbaveste-ne, Doamne, Dumnezeul nostru” la pagina 44.
MARTI
Astéazi este a treia zi dupa Sabat, in care levitii recitau in templul sfant.

Un psalm al lui Asaf. Dumnezeu sta in adunarea divina, in mijlocul judecétorilor pe care ii va judeca.
Pané céand vei judeca faradelegile si vei favoriza prezenta celui rdu? Judeca-i pe cel nevoias si pe cel
orfan, fa-le dreptate celui sarac si celor lipsiti. Scapéd-I pe cel nevoias si lipsit, izbaveste-I din méana celor
rai. Ei nu stiu, nici nu infeleg, umbla in intuneric. Toate temeliile pdméntului se prabusesc. Am zis, ,Voi
sunteti ingeri, fii ai Celui preainalt sunteti cu totii!” Dar veti muri ca oamenii si veti cddea ca unul dintre
printi. Scoala-te, Dumnezeule, judecd pamantul, caci Tu ai impartit mostenirea intre toate neamurile.

Continua cu ,/zbdvegte-ne, Doamne, Dumnezeul nostru” la pagina 44.
MIERCURI
Astazi este a patra zi dupd Sabat, in care levitii recitau in templul sfant.

Dumnezeul razbunarii, Doamne, Dumnezeul rdzbundrii, arata-te! Scoala-Te, judecatorul padmantului, da
pedeapséa celor méndri. Pana cand vor fi cei rai, Doamne, pand cénd vor fi cei rdi inalfati? Ei vorbesc
deschis, spun minciuni rautdcioase, se sldvesc pe ei insisi, toti lucrétorii faradelegii. Ei zdrobesc neamul
T&u, Doamne, si nedreptétesc mostenirea Ta. Ii ucid pe vaduva si pe stréin si i omoaréa pe orfani. Si zic,
L~Dumnezeu nu va vedea, Dumnezeul lui lacov nu va intelege!” fn;‘elege;‘i, voi, cei nebuni dintre oameni. Si
voi, nebunilor, cand veti dobandi intelepciune? Cel ce a sadit urechea, oare nu a auzit? Cel ce a plasmuit
ochiul, oare nu a vazut? Cel ce pedepseste neamurile, oare nu a mustrat? Cel ce invatad pe om stirea.
Domnul stie gandurile omului si c& sunt desarte. Vrednic de lauda este omul pe care Dumnezeu il
pedepseste si pe care Tu il inveli din legea Ta, ca s& il odihnesti in zilele rele, pdna cand i se sapé o
groapé celui réu. Céci Domnul nu Isi va lep&da poporul si nu Isi va pardsi mostenirea. Céci dreptatea se
va intoarce la dreptate si toti cei cu inimé& curata o vor urma. Cine se va ridica pentru mine impotriva celor
rai? Cine se va ridica pentru mine impotriva celor care lucreaza nelegiuirea? Daca nu mi-ar fi fost Domnul
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ajutor, sufletul meu ar fi locuit curdnd in técere. Bunéatatea Ta, Doamne, m-a sprijinit dacé as fi zis, ,Mi se
clatind piciorul.” Cénd presimtirile mele erau multe in mine, mangéierile Tale mi-au Tnveselit sufletul.
Poate fi asociat cu Tine tronul nimicirii? Cei ce fauresc raul ca o cale a vietii. Se unesc impotriva sufletului
celui drept si impotriva séangelui vietii. Se unesc impotriva sufletului celui drept si condamnéa séngele celui
nevinovat. Atunci Domnul a devenit o fortareata pentru mine si Dumnezeul meu, stdnca mea de adapost.
El a intors impotriva lor violenta lor gi ii va nimici cu réutatea lor, Domnul, Dumnezeul nostru, ii va nimici.
Veniti, s li cantam lui Dumnezeu, s& chemam stdnca mantuirii noastre. Sa Il intdmpinam cu multumiri, s&
Il strigdm cu cantece de lauds. Céaci mare este Domnul Si marele impéarat este mai presus de toate
puterile ceresti.

Continua cu ,/zbaveste-ne, Doamne, Dumnezeul nostru” la pagina 44.
JOI
Astazi este a cincea zi dupa Sabat, in care levitii recitau in templul sfant.

Catre mai-marele céntéretilor, pe ghitit, un psalm de Asaf. Céntali cu bucurie Dumnezeului puterii
noastre, chemati Dumnezeului lui lacov. Indltati un cantec si sunati toba, dulcele har cu lira. Sunati din
sofar la reinnoirea lunii, la vremea hotdréta pentru ziua noastrd de sédrbatoare. Céci este o poruncéa
pentru Israel, o zi de judecata pentru Dumnezeul lui lacov. El a impus-o ca marturie pentru losif cand a
iesit din tara Egiptului. ,Am infeles o limb& pe care nu o stiam niciodat&!” I-am luat uméarul de sub povara,
mainile lui au eliberat ceaunul. In necaz ai strigat si te-am eliberat, ti-am réspuns cu tunete cénd te-ai
ascuns, te-am incercat la apele Meriba. Asculta, natiunea Mea, si voi marturisi despre tine. Israele, dacéa
Ma vei asculta. Nu va fi niciun dumnezeu stréin in tine si nu te vei inchina inaintea unui dumnezeu strain.
Eu sunt Domnul, Dumnezeul tau, care te-a ridicat din tara Egiptului, deschide-{i larg gura si o voi umple.
Dar poporul Meu nu a ascultat de glasul Meu si Israel nu M-a dorit. Asa ca i-am ldsat s& urmeze fanteziile
inimii lor, s& isi urmeze propriile sfaturi. De M-ar asculta poporul Meu, de ar umbla Israel pe céile Mele.
Intr-o clipa i-as supune pe vrajmasii lor si impotriva chinuitorilor lor Mi-as intoarce méana. Cei ce urdsc pe
Domnul il mint, asa c& soarta lor este vesnicd. Dar El i-ar hréni cu sméantand din gréu si i-ar sétura cu
miere din stanca.

Continua cu ,/zbdveste-ne, Doamne, Dumnezeul nostru” la pagina 44.
VINERI
Astézi este a sasea zi dupa Sabat, in care levitii recitau in templul sfant.

Domnul va fi domnit, Domnul va fi imbracat in méaretie, Domnul va fi imbrécat in putere si Se va fi incins.
El a intarit lumea, ca sa nu se clatine. Tronul Tau a fost intemeiat din vremuri stravechi, Tu esti vesnic.
Ca niste rduri, au dat glasul lor, Doamne, si-au inéltat glasul ca niste ruri. Ca niste réuri, isi vor inélta
vuietul distrugerii. Mai mult decét vuietul multor ape, mai puternic decét valurile mérii, Tu esti puternic in
inaltimi, Doamne. Marturiile Tale sunt extrem de vrednice de incredere despre casa Ta, locasul sfant,
Doamne, fie ca el sé fie pentru zile lungi.

Izbaveste-ne, Doamne, Dumnezeul nostru, si aduné-ne dintre neamuri, ca s& aducem mulfumire numelui
Tau cel sfént si sa ne laudam cu slava Ta. Binecuvéntat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, in vecii
vecilor. Tot poporul a zis. Amin, ldudati pe Domnul. Binecuvéantat este Domnul din Sion, Care locuieste in
lerusalim. Laudati pe Domnul. Binecuvéntat este Domnul, Dumnezeu, Dumnezeul lui Israel, Care singur
face minuni. Binecuvéntat este numele Lui cel slavit in veci, si tot pdméntul s& se umple de slava Lui.
Amin si amin.
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De Ros Hodes, continua aici. Din prima zi de Ros Hodes Elul pana la Hosana Raba, adauga partea care
incepe cu ,Un psalm al lui David”, de mai jos.

Spune cadisul celui indoliat, mai jos.

Binecuvénteaza pe Domnul, suflete al meu. Domnul, Dumnezeul meu, Tu esti foarte mare. Te-ai imbracat
in méretie si splendoare. Te-ai invelit in luminé ca intr-o haind, intinzand cerurile ca o perdea. El, Care Isi
acopera camerele de sus cu apa. El, Care f$i face car din nori. EIl, Care umbla pe un vant inaripat. El f;si
face mesageri din vant si slujitori din focul flacarii. EI a intemeiat pamantul pe temeliile lui, ca sa nu se
clatine in vegnicie. Ai acoperit addncul de ape ca cu o haind. Pe munti, apa statea. De mustrarea Ta
fugeau, de sunetul tunetului Tdu se napusteau. Se suiau in munti, se coborau in véi, la locul pe care I-ai
intemeiat pentru ei. Ai pus un hotar pe care nu il puteau depasi, nu se puteau intoarce s& acopere
paméantul. El trimite izvoarele in réduri, s& curga printre munti. Ele adapa toate fiarele campului, potolesc
setea fiarelor sélbatice. Langa ele locuiesc pasarile cerului, dintre ramuri ele canta. El uda muntii din
cdmdrile Sale de sus, si din rodul lucrérilor Tale se saturd pamantul. El face s& rdsaré verdeata pentru
vite si plante prin munca omului, ca s& scoata péine din pamént si vin care inveseleste inima omului, ca
s& faca fata sa straluceasca din untdelemn si péine care intareste inima omului. Copacii lui Dumnezeu
sunt satui, cedrii Libanului pe care i-a sadit. Acolo isi fac pasarile cuiburi, iar cocostarcul isi are locuinta
printre chiparosi. Munti inalti pentru caprele salbatice, sténci ca refugiu pentru iepuri. El a facut luna
pentru sarbatori, soarele isi cunoaste destinatia. Tu faci intuneric si este noapte, in care orice fiara a
padurii se miscéa. Leii tineri rdcnesc dupd prada lor si isi cautd hrana de la Dumnezeu. Résare soarele si
se aduna si se ghemuiesc in vizuinile lor. Omul iese la lucrul lui si la munca lui pdné seara. Cét de multe
sunt lucrarile Tale, Doamne. Cu intelepciune le-ai facut pe toate, pamantul este plin de fapturile Tale. lata
marea, cét de intinsa este. Acolo sunt vietuitoare fara numar, creaturi mici si mari. Acolo umbla corébiile,
acest leviatan pe care |-ai creat ca sa se joace in valurile ei. Toate privesc spre Tine cu nadejde, ca sa le
dai hrand la timpul potrivit. Tu le dai, iar ele o aduna. Tu ifi deschizi ména si se saturd de bunéatéti. Cand
Iti ascunzi fata, se ingrozesc. Cand le iei duhul, pier si se intorc in tdrand. Céand lti trimiti suflarea, sunt
creatli si Tu innoiesti fata paméntului. Slava lui Dumnezeu s& dainuie pe vecie. Domnul s& se aldture
lucrérilor Sale. El priveste spre pamant si acesta se cutremurd, El atinge muntii si ei fumegd. Voi canta lui
Dumnezeu cét voi trdi, voi canta laude Dumnezeului meu cét voi rabda. Fie ca vorbele mele sa i fie dulci,
ma voi bucura de Domnul. P&catosii vor dispdrea de pe pdmént si cei rai nu vor mai fi. Binecuvanteaza
pe Domnul, suflete al meu. Aleluia.

Din prima zi de Ros Hodes Elul pana la Hosana Raba, spune psalmul urmator.

Un psalm al lui David. Domnul este lumina si méntuirea mea, de cine s& ma tem? Domnul este puterea
vietii mele, de cine s& ma tem? Cénd cei réi se apropie de mine ca s& imi devoreze carnea, chinuitorii mei
si dusmanii mei impotriva mea, ei sunt cei care se impiedica si cad. Chiar daca o armata m-ar asedia,
inima mea nu s-ar teme. Chiar daca s-ar izbucni razboi impotriva mea, in aceasta ma incred. Un lucru I-
am cerut lui Dumnezeu, pe acela il voi cauta. Sa locuiesc in casa lui Dumnezeu in toate zilele vietii mele,
ca sd vad dulceata lui Dumnezeu si sd stau in sanctuarul S&u. Intr-adevér, EIl ma va ascunde in
addpostul Sau in ziua rdului. EI ma va ascunde in ascunzisul cortului Sdu, EI ma va ridica pe o stanca.
Acum, capul meu este ridicat deasupra dusmanilor mei din jurul meu si voi aduce jertfe in cortul Sau,
insotite de cantece de bucurie. Voi canta si voi lauda pe Domnul. Doamne, asculta-mi glasul cand Te
chem, ai mild de mine si raspunde-mi. in numele T&u, inima mea a zis ,Cauta prezenta Mea.” Prezenta
Ta, Doamne, o caut. Nu f;‘i ascunde prezenta de mine, nu respinge in ménie pe slujitorul Tau. Tu ai fost
ajutorul meu, nu ma parasi, nu ma lasa, Dumnezeul méntuirii mele. Chiar daca tatal meu si mama mea
m-au parésit, Domnul mé& va aduna. Invatd-mé calea Ta, Doamne, si cdlduzeste-mé pe calea integritétii,
din cauza vrajmasilor mei aprigi. Nu méa lasa pradé dorintelor chinuitorilor mei, c&ci s-au ridicat impotriva
mea martori mincinosi care sufld violenta. Daca nu as fi avut incredere ca voi vedea bunéatatea Domnului
in tara vietii! Nadé&jduieste in Domnul, intéreste-te si El iti va da curaj. Si nddéajduieste in Domnul.

CADISUL CELUI INDOLIAT
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Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sa /SI instaureze imparétia, /SI aducéd méntuirea si s& grédbeascé venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inéltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéantare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
Fie ca pacea din ceruri si viata séa fie peste noi si peste tot Israelul. Acum rdspundeti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdréfia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,s& faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi Indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea”.) in impdratia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

De Ros Hodes si Hol Hamoed, continua cu lectura Torei, la pagina 36. De sarbatori, continua la pagina
133. De Simhat Tora, continua cu circuitele hacafa, la pagina 233.

N&dajduiti in Domnul, intariti-vad si El va va da curaj, Naddjduiti in Domnul. Nu este nimeni sfant ca
Domnul, céaci nu este nimeni afaré de Tine si nu este stancéd precum Dumnezeul nostru. Céci cine este
dumnezeu afard de Domnul si cine este o stdncé afard de Dumnezeul nostru.

Nu este nimeni ca Dumnezeul nostru, nu este nimeni ca stdpanul nostru, nu este nimeni ca regele nostru,
nu este nimeni ca mantuitorul nostru. Cine este ca Dumnezeul nostru? Cine este ca stapanul nostru?
Cine este ca regele nostru? Cine este ca mantuitorul nostru? S& Ii multumim Dumnezeului nostru, s& i
multumim stdpénului nostru, s& Ii multumim regelui nostru, s& i mul;um/m maéntuitorului nostru.
Binecuvéntat este Dumnezeul nostru, binecuvéntat este stdpénul nostru, binecuvantat este regele nostru,
binecuvéntat este méantuitorul nostru. Tu esti Dumnezeul nostru, Tu esti stapanul nostru, Tu esti regele
nostru, Tu esti méntuitorul nostru. Tu esti inaintea Caruia stramosii nostri au ars tdméaia aromata.

Amestecul de tamaie a fost facut din 11 mirodenii, tdmaie, stacte, onice mirositoare, halvan, rdsina

aromata, fiecare avand 70 de mine, smirnd, casie, nard, sofran, fiecare avand 16 mine, 12 mine de
costus, trei mine de scoartd aromatica si noud mine de scortisoara. In plus, mai erau noua cabi de sdpun
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din Carsina, trei seim si trei cabi de vin din Cipru, un sfert de cab de sare din Sodom si o faraméa de
ierburi afumate. Daca nu este vin din Cipru, se poate folosi vin alb vechi. Rabinul Natan Babilonianul
spune, ,Si o farama de chihlimbar din lordan. Dacé este pusa miere din fructe in tdmaie, aceasta este
invalidata. lar daca nu pune una din mirodenii, cel care o face este pasibil de pedeapsa cu moartea.

Rabinul Simeon ben Gamliel spune, ,Stactea este pur si simplu seva care curge din copacul balsamifer.
De ce este folosit s&punul din Carsina? Pentru a albi onicele mirositoare, pentru a le face mai placute. De
ce este folosit vinul din Cipru? Pentru ca onicele mirositoare sa se imbibe in el, sa devind mai
intepatoare. Chiar dacé urina are aceleasi efecte, aceasta nu este adusé in templu din respect.

Academia lui llie invéta, ,Cel care studiaza legile Torei in fiecare zi are siguranta ca va fi in lumea ce va

)

veni, asa cum se spune, ‘Cdile lumii sunt ale Lui,” nu cititi ‘cai’, ci ‘legi’.

Rabinul Elazar a spus in numele rabinului Hanina, ,,Cdrturarii Torei sporesc pacea in lume, asa cum este
spus, ‘Si toti copiii vostri vor fi elevi ai lui Dumnezeu si copiii vostri vor avea pace din belsug’. Nu citi ‘copiii

Y

vostri’, ci ‘constructorii vostri.” Exista pace din belsug pentru cei care iubesc Tora Ta si nu exista nicio
piedicéd pentru ei. Fie ca pacea sa fie in interiorul zidului tdu, senindtatea in palatele tale. De dragul fratilor
si camarazilor mei, voi vorbi despre pace in mijlocul tdu. De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru,
voi cere binele pentru tine. Dumnezeu va da putere poporului Sdu, Dumnezeu va binecuvénta poporul
Sau cu pace.

CADISUL RABINILOR
In prezenta unui minian, cei indoliati recita cadisul rabinilor.

Preamairit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) Tn lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sé& Isi instaureze imparatia, Isi aducd méantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Asupra lui Israel, asupra invéatatorilor, a discipolilor lor si a tuturor discipolilor lor si asupra tuturor celor
care se angajeaza in studiul Torei, care sunt aici sau oriunde altundeva. Fie ca ei si voi s& aveli pace din
belsug, har, bunéatate si indurare, viata lunga, hrana din belsug si méntuire de la tatal lor Care este in
ceruri si pe pdmant. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Fie pace din ceruri i viatd buna peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.
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Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdrédfia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sé& faca pace peste noi”, apoi in fatd si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea’.) in impdratia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
Stai Tn picioare cand spui Aleinu.

Este datoria noastra sa Il Iaudam pe stapanul tuturor, s Ii ddm maéretie fauritorului creatiei primordiale,
cédci El nu ne-a facut ca natiunile tarilor si nu ne-a asezat ca familiile paméntului. Caci El nu ne-a dat
partea noastré ca a lor, nici soarta noastra ca toate mulfimile lor. Caci ei se inchina desertaciunii si golului
Si se roagd unui dumnezeu care nu ajutd. Dar noi ne plecdm genunchii, ne inchindm si ne mulfumim
inaintea regelui Care domneste peste regi, Cel sfant, binecuvéantat fie El. El intinde cerurile si infemeiaza
pamantul, casa Sa este in ceruri sus si prezenta Sa puternica este in cele mai inalte inédltimi. El este
Dumnezeul nostru si nu este altul. Adevarat este regele nostru, nu este nimic afara de El, asa cum este
scris in Tora Sa. ,S& stii astazi si s pui in inima ta cd Domnul este singurul Dumnezeu, sus in ceruri si
Jos pe pamant, nu este altul.”

De aceea ne punem nadejdea in Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, ca sa& putem vedea in curdnd
splendoarea Ta puternicd, sa indepadrtezi idolatria detestabild de pe pamént si zeii falsi vor fi cu
desavérsire nimiciti, pentru a desavarsi universul prin suveranitatea Celui atotputernic. Atunci toata
omenirea va chema numele T&au, pentru a ii intoarce pe tofi cei réi ai pamantului spre Tine. Toli locuitorii
lumii vor recunoaste si vor sti ca Tie trebuie s& se plece orice genunchi, fiecare limbéa trebuie s& jure.
Inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru, isi vor pleca orice genunchi si se vor arunca la pamant si, spre
slava numelui T&u, se vor inchina si vor accepta cu totii jugul impéarétiei Tale, ca Tu sa& poti domni peste
ei curénd si vegnic. Céci a Ta este imparéatia si Tu vei domni in vesnicie, in slava, asa cum este scris in
Tora Ta. ,Dumnezeu va domni in vegnicie.”

CADISUL CELUI INDOLIAT

Preamairit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sé Isi instaureze impaérétia, Isi aduca mantuirea si sa grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvéantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
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Adunarea spune: Amin.
Fie ca pacea din ceruri si viata séa fie peste noi si peste tot Israelul. Acum raspundeti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdrédfia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,s& facd pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (Intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea’.) in imparatia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Nu vé temeti de teroarea bruscé sau de holocaustul celor rai cdnd va veni. Planuiti o conspiratie si va fi
anulata. Spuneti-va pérerea si nu va dainui, cdci Dumnezeu este cu noi. Chiar si panéd la batrdnetea
voastra, Eu ramén neschimbat. Si chiar pdnéa la batranetea voastrd matura, Eu voi dainui. V-am creat si
vé voi purta. Eu voi dainui si voi salva.

Da, cei drepti vor aduce multumiri numelui Tau. Cei integri vor locui in prezenta Ta.
TEFILIN AL RABINULUI NOSTRU TAM

Dupa Saharit, este obiceiul sa se puna in plus tefilin facut conform Tnvataturii lui rabinului nostru Tam, dar
fara binecuvantare. Unii recita, de asemenea, fragmentul din Exodul 13:1-16.

Asculta, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.

Recita urmatoarea parte in soapta.

Binecuvantat fie numele glorioasei Sale Tmpaératii in vecii vecilor.

Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toatd inima ta si cu tot sufletul tau si cu toatd puterea ta. Sa fie
aceste cuvinte pe care ti le poruncesc Eu tie astazi in inima ta. Sa le predai copiilor tai, sa le vorbesti,
cénd stai in casa ta si cdnd mergi pe drum si cdnd te culci si cand te scoli. (Atinge tefilin pentru brat cand
citesti ,Sa le legi”, tefilin pentru cap cand citesti ,s& iti fie fruntar’ si atinge buzele cu varful degetelor.) S&a
le legi ca semn de ména ta si s& iti fie fruntar intre ochi si sé le scrii pe tocurile usilor tale si pe portile tale.

Si va fi, dacé vei asculta cu adevdrat de poruncile Mele pe care Eu ti le poruncesc astazi, de a Il iubi pe
Domnul, Dumnezeul tau, si de a i sluji cu toatéd inima ta si cu tot sufletul tau. Atunci voi da ploaie arii tale
la timpul potrivit, ploaie timpurie si ploaie tarzie, si vei strange graul tdu si mustul tdu si untdelemnul tau.
Voi da iarba pe cdmpul tau pentru vitele tale si vei manca si te vei sétura. Pdzeste-te, insad, sa nu se
amadgeasca inima ta ca sa te abali si sa@ slujesti unor dumnezei straini si sé te inchini lor. Caci atunci se
va aprinde méania Domnului impotriva ta si El va incuia cerurile si nu va fi ploaie si pamaéntul nu isi va da
rodul sdu. Si vei pieri curand din tara cea pe care Domnul ti-o dé& tie. Sa fie aceste cuvinte pe care {i le
poruncesc Eu tie astazi in inima ta. Sa le predai copiilor t&i, s& le vorbesti, cdnd stai in casa ta si cand
mergi pe drum si cdnd te culci si cand te scoli. (Atinge tefilin pentru brat cand citesti ,Sa le legi”, tefilin
pentru cap cand citesti ,sé& iti fie fruntar” si atinge buzele cu varful degetelor.) S& le legi ca semn de méana
ta si s& iti fie fruntar intre ochi si sa le scrii pe tocurile ugilor tale si pe porfile tale. Pentru ca s& se
inmulfeasca zilele tale si zilele copiilor tai pe pamantul pe care I-a jurat Domnul périntilor tai sa il dea lor,
precum zilele cerurilor deasupra pamantului.
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Si a vorbit Domnul lui Moise, zicand, ,Vorbeste copiilor lui Israel si spune-le lor s& isi faca fifit in colturile
vesmintelor lor, in toate generatiile lor. Si sa puné in fifit un colf cu fir tehelet. Si s& va fie voua drept fitit si
vazandu-le, sé va aduceti aminte de toate poruncile Domnului si s& le indepliniti. Si s& nu va luati dupéa
inimile voastre si nici dupa ochii vostri, dupd care va desfrénati. Pentru a vd aduce aminte si pentru a
indeplini toate poruncile Mele si pentru a fi sfinfi Dumnezeului vostru. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru,
Care v-am scos din fara Egiptului pentru a va fi voud Dumnezeu. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru.” Cu
adevarat.

Si sigura, stabilitd si durabild, dreaptd si credincioasa, iubitd si prefuitd, incéntatoare si placuta,
infricogatoare si puternica, corecta si acceptatd, bund si frumoasé este aceastd afirmatie pentru noi in
veci de veci. Adevéarat, Dumnezeul universului este impdratul nostru. Stdnca lui lacov este scutul
méntuirii noastre. Din generatie in generatie, El ddinuie si numele Lui d&inuie si tronul Lui este bine
stabilit. Suveranitatea si credinta Lui dainuie pentru totdeauna. Cuvintele Lui sunt vii si durabile,
credincioase si incéntétoare pentru totdeauna si in toata vegnicia. Pentru strdmogii nostri si pentru noi,
pentru copiii nostri si pentru generatiile noastre si pentru toate generatiile urmasgilor robului Tau Israel.
Asupra generatiilor dinainte si din generatiile viitoare, afirmatia Lui este buna si durabild pentru
totdeauna. Adevérata si credincioasa, este un decret de neincélcat. Este adevérat ca Tu esti Domnul,
Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri. Impdaratul nostru si impératul strdmosilor nostri,
maéntuitorul nostru, mantuitorul strdmosilor nogstri. Facatorul nostru, stdnca mantuirii noastre. Eliberatorul
si mantuitorul nostru, acesta a fost dintotdeauna numele Tau. Nu exista alt Dumnezeu afaré de Tine.

Domnul a vorbit lui Moise si a zis. ,,Pune-Mi deoparte ca sfant pe orice intai ndscut, pe orice intai nascut
dintre copiii lui Israel, atat dintre oameni, cat si dintre dobitoace. Este al Meu.” Moise a zis poporului.
LAduceti-va aminte de ziua aceasta, cand afi iegsit din Egipt, din casa robiei, caci cu mana puternica v-a
scos Domnul de acolo. S& nu mancati paine dospita. Astazi iesiti, in luna spicelor. Cand te va duce
Domnul in tara canaanitilor, hetitilor, amoritilor, hevitilor si iebusitilor, pe care a jurat périntilor tai ca ti-o va
da, tard unde curge lapte si miere, sa tii urmatoarea slujba in luna aceasta. Timp de sapte zile, sa
ménanci azimi, si in ziua a saptea, sa fie o sdrbatoare in cinstea Domnului. In timpul celor sapte zile, s
mancati azimi. S nu se vada la tine nimic dospit, nici aluat, pe toata intinderea {arii tale. Sa spui atunci
fiului tau. ‘Aceasta este spre pomenirea celor ce a facut Domnul pentru mine, cand am iesit din Egipt.’
(Atinge tefilin pentru brat cand citesti ,ca un semn”, tefilin pentru cap cand citesti ,ca un semn de aducere
aminte” si atinge buzele cu varful degetelor.) S& iti fie ca un semn pe méné si ca un semn de aducere
aminte pe frunte, intre ochii tai, pentru ca legea Domnului sé fie totdeauna in gura ta. Caci cu mana
puternica te-a scos Domnul din Egipt. Sa tii porunca aceasta la vremea hotaréta, din an in an. Cand te va
aduce Domnul in tara canaanitilor, cum a jurat tie si parintilor tai, si cand ti-o va da, s& inchini Domnului
pe orice intai nascut, chiar pe orice intai ndscut din vitele pe care le vei avea. Orice parte barbéateasca
este a Domnului. Sa rascumperi cu un miel pe orice intdi ndscut al magadritei, iar dacad nu il vei
rdscumpadra, sa ii frangi gatul. Sa rascumperi, de asemenea, pe orice intai ndscut de parte barbateasca
dintre fiii tai. Si cand te va intreba fiul tau intr-o zi. ‘Ce inseamna lucrul acesta?’ Sa ii raspunzi. ‘Prin ména
Lui cea atotputernicd, Domnul ne-a scos din Egipt, din casa robiei. Fiindca faraonul se incdpéatana si nu
voia sa ne lase sa plecdm, Domnul a omorét pe toti intaii ndscuti din tara Egiptului, de la intéii ndscuti ai
oamenilor pénéa la intaii nascuti ai dobitoacelor. lata de ce aduc jertfd Domnului pe orice intai ndscut de
parte barbateasca si rascumpar pe orice intai ndscut dintre fiii mei. (Atinge tefilin pentru brat cand citesti
,ca un semn”, tefilin pentru cap cand citesti ,ca un semn de aducere aminte” si atinge buzele cu varful
degetelor.) Sa iti fie ca un semn pe méana si ca un semn de aducere aminte pe frunte, intre ochi, caci prin
mana Lui atotputernica ne-a scos Domnul din Egipt.”

CELE SASE AMINTIRI

Ca sa iti aduci aminte de ziua iesirii tale din tara Egiptului in toate zilele vietii tale.
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la aminte si pazeste-te bine, ca sa nu uiti lucrurile pe care le-au vazut ochii tai si s& nu se rétdceasca din
inima ta in toate zilele vietii tale. S& le faci cunoscute copiilor tai si copiilor copiilor tai, in ziua in care ai
stat inaintea Domnului, Dumnezeul tau, la Sinai.

Adu-ti aminte de ce ti-a facut Amalec pe drum, cand ai iesit din Egipt. Cum te-a intalnit pe drum si a
doborét pe cei slabi care veneau in urma ta, cand erai slabit si obosit si nu te temeai de Dumnezeu. Cand
Domnul, Dumnezeul tau, te va odihni de toti vrajmasii tai din jur, in tara pe care ti-o d& Domnul,
Dumnezeul tdu, ca mostenire, sa stergi amintirea lui Amalec de sub cer. Nu uita.

Adu-{i aminte si nu uita cum ai méaniat pe Domnul, Dumnezeul tau, in pustie.

Adu-fi aminte ce a facut Domnul, Dumnezeul tdu, Mariei pe drum, cand ai iesit din Egipt.

Adu-fi aminte de ziua Sabatului ca sa o sfintesti.

RUGACIUNEA CALATORULUI

Aceasta rugaciune trebuie rostita, in picioare daca este posibil, in afara orasului, in prima zi a calatoriei.
In urmétoarele zile ale c&latoriei, pana la intoarcerea acasa, fie pe drum, fie la hotel, rugaciunea trebuie
recitata in fiecare dimineata, dar trebuie incheiata cu ,Binecuvéntat esti Tu, Care asculfi rugéciunea.”

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri, s& ne calduzesti spre pace, sa
ne indrepti pasii spre pace, sa ne calduzesti spre pace si sé ne faci sa ajungem la destinatia dorita pentru
viatd, bucurie si pace (Cine planuieste sa se intoarca in aceeasi zi adauga: si s& ne intorci la casele
noastre In pace). Fie ca Tu sa ne izbavesti de ména oricarui dusman, de ambuscada, de talhari si de
animale rele de pe drum si de tot felul de pedepse care se aduna sa vina pe pamant. Fie ca Tu s& trimiti
binecuvéntare in fiecare lucrare a noastra si sa ne daruiesti har, bunatate si mila in ochii Tai si in ochii

tuturor celor care ne vad. Fie ca Tu s& auzi sunetul rugé&ciunii noastre, caci Tu esti Dumnezeul care
asculti rugaciunea si implorarea. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, care asculli rugaciunea.

BINECUVANTARI PENTRU DIVERSE OCAZII
Spune urmatoarea binecuvantare la spalarea mainilor pentru paine.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit cu privire la spalarea méinilor.

Spune urmatoarea binecuvantare inainte de a manca paine.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care scoti painea din pamant.

Spune urmatoarea binecuvantare tnainte de a manca produse din grau, orz, secara, ovaz sau spelta si
orez, dar in afara de paine.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care creezi diverse tipuri de hrana.
Spune urmatoarea binecuvantare Thainte de a bea vin de struguri sau must de struguri.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care creezi rodul vitei de vie.
Spune urmatoarea binecuvantare inainte de a méanca fructe crescute in pomi.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care creezi rodul pomului.
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Spune urmatoarea binecuvantare inainte de a manca produse care au crescut direct din pamant, banane
si legume.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care creezi rodul pamantului.

Spune urmatoarea binecuvantare inainte de a manca carne, lapte, oud, branza si ciuperci si inainte de a
bea orice lichid, cu exceptia vinului de struguri sau a mustului de struguri.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, prin cuvéntul Caruia a venit totul.

Spune urmatoarea binecuvantare inainte de a gusta orice fruct pentru prima data in sezon sau la auzirea
de vesti bune referitoare la propria persoana.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai daruit viatd, ne-ai
sprifinit si ne-ai invrednicit s& ajungem la acest moment.

Spune urmatoarea binecuvantare la vederea unei furtuni puternice sau a unui cutremur.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, c&ci puterea si taria Ta umplu
universul.

Spune urmatoarea binecuvantare la vederea fulgerelor sau a stelelor cazatoare.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care faci lucrarea Creatiei.
Spune urmatoarea binecuvantare la vederea unui curcubeu.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care I",ti amintesti de legamént, egti
demn de incredere in legamantul T&u si Iti implinegti cuvéntul.

Spune urmatoarea binecuvantare la auzul vestilor bune privind atat pe sine, cat si pe altii.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care esti bun si faci bine.
Spune urmatoarea binecuvantare la auzul vestilor rele, fereasca Dumnezeu.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, adevératul judecétor.
Spune urmatoarea binecuvantare la mirosirea mirodeniilor aromate.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care creezi diverse tipuri de
parfumuri.

Spune urmatoarea binecuvantare la fixarea unei mezuze.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
si ne-ai poruncit s& fixam o mezuza.

Spune urmatoarea binecuvantare la cufundarea ustensilelor noi intr-o micva. Daca se cufunda mai mult
de o ustensila, Tnlocuieste ,unui vas” cu ,vaselor”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit cu privire la scufundarea vaselor.
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Cel care framanta un aluat din faina si apa trebuie sa ia hala si s& spuna urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit s& separdm hala.

RUGACIUNEA DE DUPA MASA
Binecuvantarea de dupa masa se rosteste in pozitie sezand, Tn locul in care a fost luatd masa.
Spune urmatoarele in zilele n care se spune Tahanun.

Pe malurile réurilor Babilonului, sedeam jos si plangeam cénd ne aduceam aminte de Sion. In sélciile din
finutul acela ne atarnaserdm harpele. Céci, acolo, biruitorii nogtri ne cereau céntari, iar asupritorii nogtri
ne cereau bucurie, zicand ,Cantati-ne céateva din cantarile Sionului!” Cum s& cantam noi céntérile
Domnului pe un paméant strain? Daca te voi uita, lerusalime, sa isi uite dreapta mea destoinicia ei. S& mi
se lipeasca limba de cerul gurii daca nu imi voi aduce aminte de tine, daca nu voi face din lerusalim
culmea bucuriei mele. Adu-Ti aminte, Doamne, de copiii Edomului, care, in ziua nenorocirii lerusalimului,
ziceau ,Radeti-I, radeti-I din temelii!” Ah, fiica Babilonului, sortita pustiiri, ferice de cine iti va intoarce tot
réul pe care ni l-ai facut. Ferice de cine va apuca pe pruncii tai si ii va zdrobi de stdnca.

Catre mai-marele cantaretilor, pe instrumente cu coarde, un psalm, un cantec. Dumnezeu sa aibad mila de
noi si s@ ne binecuvanteze, sa faca sa lumineze peste noi fata Lui, ca sa se cunoasca pe pamant calea
Ta si printre toate neamurile mantuirea Ta. Te laudd popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te lauda.
Se bucurd neamurile si se veselesc, caci Tu judeci popoarele cu nepartinire si povatuiesti neamurile pe
pamant. Te lauda popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te lauda. Pamantul isi d& roadele, Doamne,
Dumnezeul nostru, ne binecuvéanteaza. Dumnezeu ne binecuvénteaza si toate marginile pdmantului se
tem de El.

Spune urmatoarele in zilele in care nu se spune Tahanun.

O céntare a treptelor. Cand a adus Domnul inapoi pe prinsii de rédzboi ai Sionului, parcad visam. Atunci,
gura ne era plina de strigadte de bucurie si limba, de céntéri de veselie. Atunci se spunea printre neamuri,
LsDomnul a facut mari lucruri pentru ei.” Da, Domnul a facut mari lucruri pentru noi si de aceea suntem
plini de bucurie. Doamne, adu inapoi pe prinsii nostri de rézboi ca pe niste rauri in partea de miazazi. Cei
ce seamdana cu lacrimi vor secera cu cantari de veselie. Cel ce umbla plangénd cand arunca sdménta se
intoarce cu veselie cand isi strénge snopii.

Un psalm al fiilor lui Core. O céntare. Sionul are temeliile asezate pe muntii cei sfinti, Domnul iubeste
portile Sionului mai mult decét toate locasurile lui lacov. Lucruri pline de slava au fost spuse despre tine,
cetate a lui Dumnezeu. Eu pomenesc Egiptul si Babilonul printre cei ce Ma cunosc, iata, tara filistenilor,
Tirul, cu Etiopia ,in Sion s-au ndscut”, iar despre Sion este zis, ,Toli s-au ndscut in el.” Si Cel preainalt il
intdreste. Domnul numara popoarele, scriindu-le, ,Acolo s-au ndscut.” Si cei ce cantd si cei ce joacd
striga, , Toate izvoarele mele sunt in Tine.”

Continua mai departe, fie ca Tahanun a fost spus sau nu.
Fie ca gura mea sa vesteasca laudele lui Dumnezeu si orice fapturd sa binecuvanteze numele Lui cel
sfént in veci. Il vom binecuvénta pe Dumnezeu din acest timp si in veci, aleluia! Multumim lui Dumnezeu,

céci El este bun, bunéatatea Lui tine in veci. Laudati pe Domnul.

Aceasta este partea omului rdu de la Dumnezeu si mostenirea rénduité lui de Dumnezeu.
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Clateste-ti varfurile degetelor si trece-le peste buze, apoi rosteste urmatoarele.
Si mi-a zis. ,Aceasta este masa care se afla inaintea Domnului.”

INVITATIE
Daca trei sau mai multi barbati participa la o masa, este numit un conducator pentru a fi invita oficial pe
ceilalti sa i se alature in recitarea rugaciunii de dupa masa. Daca 10 barbati se alatura pentru zimun, se
adauga cuvintele dintre paranteze.
Conducatorul spune: Domnilor, sa binecuvantam.
Adunarea spune: Binecuvantat fie numele lui Dumnezeu din acest moment si in veci.
Conducatorul spune: Binecuvéantat fie numele lui Dumnezeu din acest moment si in veci! Cu permisiunea
oamenilor distinsi prezenti, sa Il binecuvantam (pe Dumnezeul nostru), pe Cel din a Carui mdncare am

mancat.

Adunarea spune: Binecuvantat este (Dumnezeul nostru,) Cel din a Cérui mancare am mancat si prin a
Carui bunétate traim.

Cei care nu au méncat spun: Binecuvéntat este El, Dumnezeul nostru, si binecuvantat este numele Lui in
Veci.

Conducatorul spune: Binecuvantat fie (Dumnezeul nostru,) Cel din a Carui mdncare am mancat si prin
bunéatatea Céruia trdim. Binecuvantat fie El si binecuvéntat fie numele Lui.

La o nunta sau la cele sapte binecuvantari, conducatorul spune: Domnilor, s& binecuvantam.
Adunarea spune: Binecuvéntat fie numele lui Dumnezeu din acest moment si in veci.

Conducatorul spune: Binecuvantat fie numele lui Dumnezeu din acest moment si in veci! Cu permisiunea
oamenilor distinsi prezenti, sa Il binecuvantam pe Dumnezeul nostru, prin bunatatea Céruia traim si din a
Céarui mancare am mancat.

Adunarea spune: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, Cel din a Carui mancare am mancat si prin a
Carui bunéatate traim.

Cei care nu au mancat spun: Binecuvantat este El, Dumnezeul nostru, si binecuvéntat este numele Lui in
Veci.

Conducatorul spune: Binecuvantat fie Dumnezeul nostru, prin bunéatatea Caruia traim, din a Carui
mancare, prin bunéatatea Lui. Binecuvantat fie El si binecuvéntat fie numele Lui.

Conducatorul incheie fiecare binecuvantare cu voce tare, iar ceilalti raspund ,Amin.”

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care hrénesti intreaga lume, in
bunéatatea Ta, cu har, cu bunéatate si cu indurare. El d& hran& oricdrei fapturi, cdci bunatatea Lui este
vesnicad. Si prin marea Lui buné&tate, nu ne-a lipsit niciodata si fie ca niciodatd s& nu ne lipseascéa hrana,
in toata vegnicia. De dragul marelui Sdu nume, caci El este Dumnezeul Care hraneste si sustine pe tofi si
foloseste pe toti si pregateste hrand pentru toate creaturile Sale pe care le-a creat. Binecuvéantat esti Tu,
Doamne, Care hranesti pe toti.
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Iti multumim, Doamne, Dumnezeul nostru, pentru c& ai dat strdmosilor nostri ca mostenire o tars dorita,
buna si spatioasad. Pentru ca ne-ai scos, Doamne, Dumnezeul nostru, din tara Egiptului si ne-ai
rdscumpadrat din casa robiei. Pentru legadméantul Tdu pe care I-ai pecetluit n trupul nostru. Pentru legea
Ta, pe care ne-ai invatat-o si pentru ordnduirile Tale, pe care ni le-ai facut cunoscute. Pentru viata, har si
bunétate, pe care ni le-ai dat. Si pentru hrana cu care ne hranesti si ne sustii neincetat, in fiecare zi, in
orice anotimp si in fiecare ceas.

De Hanuca si Purim, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru mantuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si pentru bétaliile pe care le-ai
infaptuit pentru stramosii nostri in acele zile, in acest timp.

De Hanuca.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor sai, cand regatul grecesc cel
rau s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sé& il faca sa uite Tora Ta si sa 1l oblige s& se abaté de la
statutele vointei Tale, Tu, in marea Ta indurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai rdzbunat nedreptatea lor. I-ai dat pe cei puternici in
mainile celor slabi, pe cei mulfi in méainile celor putini, pe cei necurati in mainile celor puri, pe cei réi in
maéinile celor drepti si pe cei desfranati in mainile celor care studiazé Tora Ta cu sérguinta. Ti-ai facut un
nume mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0 méantuire, ca in
ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor casei Tale, au curdtat templul tau, au
purificat locul sfinteniei Tale si au aprins lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de
Hanuca pentru a exprima multumiri si laude la adresa marelui Téu nume.

De Purim.

In zilele lui Mardoheu si Estera, in Susa, capitala, cand Haman cel rau s-a ridicat impotriva lor si a cautat
sé distruga, sa ucida si sa extermine pe toti evreii, tineri si batréni, prunci si femei, in aceeasi zi, in a
treisprezecea zi a lunii a doudsprezecea, care este luna Adar, si sé le jefuiasca averile. Dar Tu, in mila Ta
cea mare, i-ai zadarnicit sfatul si i-ai zadarnicit intentia si ai facut ca planul sdu sa se intoarca asupra
capului sdu si l-au spanzurat pe el si pe fiii lui.

Pentru tot, Doamne, Dumnezeul nostru, Iti multumim si Te binecuvantdm. Fie ca numele T&u s& fie
binecuvéantat de gura tuturor celor vii, neincetat, in veci de veci. Dupd cum este scris, ,Veti médnca si va
veli sdtura si veli binecuvédnta pe Domnul, Dumnezeul vostru pentru fara bund pe care v-a dat-o0.”
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, pentru tard si pentru hrana.

Ai mila, Domnul, Dumnezeul nostru, de poporul Tau Israel. De lerusalim, cetatea Ta, de Sion, locul de
odihna al slavei Tale. De monarhia casei lui David, unsul Tau. Si de casa cea mare si sfanta peste care
este chemat numele T&u. Dumnezeul nostru, tatal nostru, (in zilele saptdmanii, adauga ,pédzeste-ne”.)
(De Sabat, adauga ,péastorul nostru’.) hréneste-ne, sustine-ne, sprijind-ne, usureazd-ne. Domnul,
Dumnezeul nostru, d&-ne o usurare grabnicd de toate necazurile noastre. Te rugdm, Doamne,
Dumnezeul nostru, s& nu ne faci nevoiasi de darurile mainilor omenesgti sau de imprumuturile lor, ci numai
de ména Ta cea plina, deschisd, sfanta si generoasd, ca sa nu simtim rusine interioara si s& nu fim umiliti
n vecii vecilor.

De Sabat, adauga urmatoarele.

Fie ca Tie sé& Iti fie bine, Doamne, Dumnezeul nostru, d&-ne odihnd prin poruncile Tale Si prin porunca
zilei a saptea, a acestui Sabat mare si sfant. Caci aceasta zi este mare si sfanté inaintea Ta ca s& ne
odihnim in ea si s& ne multumim in ea cu dragoste, dupa cum a rénduit voia Ta. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul nostru, s& nu fie necaz, suparare sau tédnguire in aceasta zi a multumirii noastre. Si arata-ne,

55



Doamne, Dumnezeul nostru, mangéierea Sionului, cetétii Tale, si zidirea din nou a lerusalimului, cetatii
sfinteniei Tale, caci Tu esti stapanul méantuirilor si stapanul mangaierilor.

De Ros Hodes, Hol Hamoed si sarbatori adauga urmatorul paragraf.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca amintirea si consideratia noastra sa se ridice,
sd vina, sa ajunga, sa fie remarcate, sa fie favorizate, sa fie ascultate, sa fie luate in considerare si sa fie
pomenite, amintirea si consideratia noastrd. Amintirea stramosilor nostri. Amintirea lui Mesia, fiul lui
David, robul Tau. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea intreqului Tau popor, familia
lui Israel, inaintea Ta, spre izbé&vire, spre bunétate, spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre
viata si spre pace in aceasta zi de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sarbdtoarea Matot (de Pesah)/sdrbatoarea
Savuot (de Savuot)/pomenire (de Ros Hasana)/sdrbatoarea Sucot (de Sucot)/sdrbdtoarea Semini Ateret
(de Semini Ateret),

Omite randul urmator de Ros Hodes si Hol Hamoed.

aceasta zi sfanta de sarbatoare.

Adu-Ti aminte de noi in aceastad zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bundtate. Gdndeste-te la noi In
aceastd zi cu binecuvantare. Si ajutd-ne in aceastd zi spre viatd. (Adunarea spune: Amin.) In ceea ce
priveste méantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune cu noi si ajutd-ne, caci ochii nostri
sunt indreptati spre Tine, caci Tu esti Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

Reconstruieste lerusalimul, cetatea sféntd, in zilele noastre. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care
reconstruiesti lerusalimul in mila Ta. Amin.

Daca ai omis portiunile speciale pentru Sabat, Ros Hodes sau sarbatori si ti-ai adus aminte Tnainte de a
incepe urmatoarea binecuvantare, spune binecuvantarea corespunzatoare de mai jos. Daca ti-ai adus
aminte dupa inceperea urmatoarei binecuvantari, trebuie sa repeti binecuvantarea de dupa masa de la
inceput. Acest lucru se aplica pentru Sabat, zilele de sarbatoare de Pesah, Savuot, Sucot si masa de
seara de Ros Hasana. Cu toate acestea, de Hol Hamoed, Ros Hodes, a treia masa de Sabat sau
sarbatori sau masa din timpul zilei de Ros Hasana, nu trebuie sa o repeti.

De Sabat, adauga urmatoarele.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, imparatul universului, Care ai dat Sabaturi de odihné
poporului Tau Israel, cu dragoste, ca semn si legdmént. Binecuvantat esti Tu, Doamne, care sfinfesti
Sabatul.

De Ros Hodes, adauga urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, imparatul universului, Care ai dat poporului Tau Israel
Zilele de Ros Hodes spre amintire.

De sarbatori, adauga urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impé&ratul universului, Care ai dat sdrbatori poporului
T&u Israel spre bucurie si veselie, aceasta zi de (numele sarbatorii). Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care
sfintesti pe Israel si timpul de sarbéatoare.

De Ros Hasana, adauga urmatoarele.
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Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impé&ratul universului, Care ai dat poporului Tau Israel
sdrbétori spre amintire, aceastd zi a amintirii. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care sfintesti pe Israel si
ziua amintirii.

De Hol Hamoed, adauga urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne Dumnezeul nostru, imparatul universului, Care ai dat zile de sarbatoare
poporului Tau Israel pentru bucurie si veselie, aceasta zi de (numele sarbatorii).

Daca in ziua de Sabat care coincide cu Ros Hodes, cu o sarbatoare sau cu Hol Hamoed, ai omis ambele
binecuvantari, spune urmatoarele. Daca ai uitat doar una dintre ele, recita paragraful corespunzator de
mai sus.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, imparatul universului, Care ai dat Sabaturi de odihné
poporului Tau Israel, cu dragoste, ca semn si legdmant,

La sarbatori, spune urmatoarele.

si sérbétori de bucurie si veselie, aceasté zi de (numele sarbétorij). Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care
sfintesti Sabatul, Israelul si timpul de sarb&toare.

De Hol Hamoed, spune urmatoarele.

si zile de sédrbatoare pentru bucurie si veselie, aceasta zi de (numele sdrbatorii). Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Care sfintesti Sabatul, Israelul si timpul de sérbéatoare.

De Ros Hasana, spune urmatoarele.

si sarbatori pentru aducere aminte, aceasta zi a aducerii aminte. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care
sfintesti Sabatul, Israelul si ziua aducerii aminte.

De Ros Hodes, spune urmatoarele.

si zilele de Ros Hodes spre amintire. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care sfintesti Sabatul, Israelul si
zilele de Ros Hodes.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Cel atotputernic, tatél nostru,
regele nostru, suveranul nostru, creatorul nostru, méantuitorul nostru, facatorul nostru, sfantul nostru,
sfantul lui lacov, pastorul nostru, pastorul lui Israel, regele cel bun si binefacéator, céci in fiecare zi El a
facut bine, face bine si va face bine pentru noi. El este regele cel viu, Care este bun si Care face bine
pentru toti, Dumnezeul adevarului, judecatorul adevarului, Care judeca cu dreptate, Care ia sufletele cu
dreptate, Care conduce universul Sdu pentru a face cu el ce doreste, céci toate céile Lui sunt cu dreptate
si noi suntem natiunea Lui si slujitorii Lui. Pentru tot, suntem datori s& i multumim si s& Il binecuvantam.
Cel Ce repard ramurile lui Israel, fie ca El s& repare aceastad rupturd din cauza noastra si din cauza
acestui trist necaz pentru viata, pentru pace si pentru tot binele. Si fie ca El s& nu ne priveze niciodata de
lucruri bune. Cel milostiv! Fie ca El sa domneasca peste noi pentru totdeauna. Cel milostiv! Fie ca El sa
fie binecuvéantat in cer si pe pdmaéant. Cel milostiv! Fie ca El s& fie ldudat in toate generatiile, fie ca El s&
fie onorat prin noi pentru totdeauna si in toatd vesnicia. Cel milostiv! Fie ca El s& ne sustind in onoare.
Cel milostiv! Fie ca El s& rupa jugul asupririi de pe géaturile noastre si s& ne célduzeascé in picioare spre
fara noastrd. Cel milostiv! Fie ca El sa ne trimita binecuvantari din belsug asupra acestei case si asupra
acestei mese la care am mancat. Cel milostiv! Fie ca El sa ni-l trimitd pe llie, profetul, el este pomenit
pentru bine, ca sa ne proclame vesti bune, méantuiri si mangaieri. Cel milostiv! Fie ca El s& binecuvénteze
pe tatal meu, pe invatatorul meu, pe stdpanul casei si pe mama mea, pe invétatoarea mea, pe doamna
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acestei case, pe ei, casa lor, familia lor si tot ce este al lor. Al nostru si tot ce este al nostru, asa cum
stramosii nogstri Avraam, Isaac si lacov au fost binecuvéantati in toate, din toate, cu toate. Asa sé& ne
binecuvénteze pe tofi impreuna cu o binecuvantare desavarsitd. Si sa spunem, amin.

Fie ca, in ceruri, s& li se ceard lor si noud meritul, pentru ocrotirea péacii. Fie ca noi s& primim
binecuvéntare de la Dumnezeu si bunéatate dreaptd de la Dumnezeul mantuirii noastre si sa& gasim
favoare si buna intelegere in ochii lui Dumnezeu si ai oamenilor.

La o sarbatoare a circumciziei, continua la pagina 60.

De Sabat, adauga urmatoarele.

Cel milostiv! Fie ca El s& ne dea mostenire ziua care va fi complet Sabat si zi de odihnd pentru viata
vesnica.

De Ros Hodes, adauga urmatoarele.

Cel milostiv! Fie ca El sa inaugureze aceasta luna asupra noastra spre bundatate si binecuvantare.
De sarbatori, adauga urmatoarele.

Cel milostiv! Fie ca El s& ne dea mostenire ziua care este complet buna.

De Ros Hasana, adaugéa urmatoarele.

Cel milostiv! Fie ca El sa inaugureze acest an asupra noastra spre bunétate si binecuvantare.

De Sucot si Hol Hamoed Sucot, adauga urmatoarele.

Cel milostiv! Fie ca El sa ne ridice coliba cazuta a lui David.

De Hanuca si Purim, daca partea care incepe cu ,Si pentru minuni” nu a fost recitatéd cand trebuia mai
devreme, adauga urmatoarele.

Cel milostiv! Fie ca El s& facé pentru noi minuni si minuni, asa cum a facut pentru strédmosii nostri in acele
zile, Tn acest timp.

Continua cu partea care incepe cu ,in zilele lui” de la pagina 55. Apoi continua de la acest punct.

Cel milostiv! Fie ca El s& ne faca vrednici de zilele lui Mesia si de viata lumii viitoare.
in zilele lucratoare, spune urmétorul rand.
Cel Care méreste mantuirile regelui sédu

De $abat, de Ros Hodes, la sarbatori sau de Hol Hamoed, spune urmatorul rand.

Cel Care este un turn de mantuire pentru regele sau

Si face bunétate pentru unsul Sau, pentru David si pentru urmasii lui pe vecie. Cel Care face pace in
indltimile Sale, fie ca El sa faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum raspundeti, amin.
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Pentru Domnul, voi, sfinfii Lui, c&ci nu exista lipsé pentru cei evlaviosi ai Lui. Leii tineri pot duce lipsa si
pot flamanzi, dar cei ce il cautd pe Domnul nu vor duce lipsé de niciun bine. Multumiti lui Dumnezeu si
satisfaceti pofta a tot ce are viatd. Binecuvantat este omul care se increde in Domnul, atunci Domnul va fi
ocrotirea lui.

La o petrecere de nunta, cele sapte binecuvantari de la pagina 61 se recita aici, iar daca cineva a recitat
binecuvantarea de dupa masa peste o cupa de vin, spune urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impéaratul universului, Care creezi rodul vitei de vie.
BINECUVANTAREA DE DUPA ANUMITE ALIMENTE

Urmatoarea binecuvantare se rosteste dupa consumul de produse din cereale facute din grau, orz,

secara, ovaz sau spelta, altele decat painea sau mata. De asemenea, se rosteste dupa consumul de vin

sau suc de struguri, struguri, smochine, rodii, masline sau curmale. Daca s-au consumat alimente din mai

multe din aceste grupuri, binecuvantarile sunt combinate, addugand cuvintele din paranteze.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, pentru

Dupa produsele din cereale.

hrana si sustinere

Dupa vin.

vin si rodul vitei de vie

Dupa fructe.

pom si rodul pomului

si pentru rodul cdmpului. Pentru Tara doritd, bund si spatioasé pe care ai binevoit s& o dai stramosilor

nostri ca mostenire, ca s& manance din rodul ei si s& se multumeascéa cu bunétatea ei. Ai mild, Doamne,

Dumnezeul nostru, de Israel, poporul Téu, de lerusalim, cetatea Ta, si de Sion, locul de odihna al slavei

Tale, de altarul Tdu si de templul Tau. Zideste din nou lerusalimul, cetatea sfinteniei, repede in zilele

noastre. Suie-ne in ea si veseleste-ne la zidirea ei. S& mancam din roadele ei, s& ne saturdm de

bunététile ei si s& Te binecuvéntam peste ea in sfinfenie si puritate.

In ziua de Sabat.

Si binevoieste sa ne odihnim in aceasta zi de Sabat.

De Ros Hodes.

Si pomeneste-ne pentru bunététile noastre de aceasta sdrbétoare de Ros Hodes.

De Pesah.

Si veseleste-ne de aceasta sdrbatoare de Matot.

De Savuot.

Si veseleste-ne de aceasté sdrbétoare de Savuot.
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De Sucot.

Si veseleste-ne de aceasta sarbatoare de Sucot.

De Semini Ateret.
Si bucuréd-ne de aceasta sdrbétoare de Semini Ateret.
De Ros Hasana.
Si pomenesgte-ne pentru bunétate in aceasta zi de aducere aminte.
Céci Tu, Doamne, esti bun si faci bine tuturor si lti multumim pentru pdmant si pentru
Dupa produsele din cereale.
hrana.
Dupa vin.
rodul vitei de vie.
Dupa fructe.
fructe.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, pentru pamént si pentru
Dupa produsele din cereale.
hrana.
Dupa vin.
rodul vitei de vie.
Dupa fructe.
fructe.
BINECUVANTARE PENTRU ALTE MANCARURI SI BAUTURI

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai creat numeroase fiinte vii
cu defectele lor, pentru tot ce ai creat pentru a intrefine viata fiecarei fiinte. Binecuvéntat fie El, viata
lumilor.

ADAUGIRI LA BINECUVANTARILE DE DUPA MASA IN URMA UNEI CIRCUMCIZII
Cel milostiv! Fie ca El sa ii binecuvanteze pe tatal si mama copilului si fie ca ei s& merite sa il creascd, sa

il educe si sa il faca intelept, din a opta zi incolo, fie ca sdngele lui sa fie placut si fie ca Domnul,
Dumnezeul lui, sa fie cu el.
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Cel milostiv! Fie ca El sa il binecuvanteze pe maestrul legdméantului circumciziei, care s-a bucurat sa faca
dreptate cu binecuvantare, si fie ca fapta lui s& fie rasplétita, rasplata lui s& fie dublaté si fie ca El sa il
aseze tot mai sus.

Cel milostiv! Fie ca El sa il binecuvénteze pe fragedul copil circumcis de opt zile si fie ca puterea si inima
lui sé& fie pline de incredere in Dumnezeu si fie ca el s& merite sa perceapa prezenta divind, de trei ori pe
an.

Cel milostiv! Fie ca El s& binecuvénteze pe cel care a circumcis carnea netéiatd si a dezvaluit si a tras
séngele circumciziei, slujba lasului si a celui slab de inimé& este nepotrivita, iar daca nu indeplinegte
asupra sa aceste trei acte, slujba este degeaba.

Cel milostiv! Fie ca El sa ne trimita unsul Sdu care merge cu sanatate, prin meritul mirelui insangerat de
dragul circumciziei, s& proclame vesti bune si mangaieri, singurei natiuni imprastiate si dezbinate printre
natiuni.

Cel milostiv! Fie ca El sa ne trimita pe cel drept cohen care a fost dus in ascundere, pdna cand tronul Sau
va fi stabilit strélucitor ca soarele si diamantul, cel care si-a acoperit fata cu mantia Sa si s-a infasurat,
legaméntul Meu a fost cu el pentru viata si pace.

Continua cu partea care incepe cu ,Cel milostiv! Fie ca El sa ne faca vrednici” de la pagina 58. De Sabat,
Ros Hodes, sarbatori si Hol Hamoed, continua cu rugaciunea corespunzatoare de la pagina 58.

CELE SAPTE BINECUVANTARI PENTRU OSPATUL DE NUNTA
Cele sapte binecuvantari se recita la incheierea binecuvantarii de dupa masa in prezenta mirelui si a
miresei, atunci cand este asigurat un cvorum de 10 barbati. Inainte de binecuvantarea de dupa masa, se
toarna doua cupe de vin. Prima cupa este tinutd de cel care conduce binecuvantarea de dupa masa. A
doua cupa de vin este tinutd in timpul recitarii celor sapte binecuvantari de catre fiecare persoana
desemnata sa rosteasca o binecuvantare.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai creat totul spre slava Ta.
Adunarea spune: Amin.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai creat omul.
Adunarea spune: Amin.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai zidit omul dupa chipul Tau,
dupd asemaénarea Ta, si i-ai pregdtit, din Sine Insusi, o cladire pentru vesnicie. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Care ai creat omul.

Adunarea spune: Amin.

Adu bucurie intenséd si exultare celei sterile prin adunarea copiilor ei in mijlocul bucuriei ei. Binecuvéntat
esti Tu, Doamne, Care inveselesti Sionul prin copiii S&i.

Adunarea spune: Amin.

Inveseleste-i pe tovardasii iubiti asa cum Ti-ai inveselit creatura in gradina raiului din vremuri de demult.
Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care inveselesti mirele si mireasa.

Adunarea spune: Amin.
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Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai creat bucurie si veselie,
mire si mireasd, veselie, cdntec vesel, plécere, incédntare, dragoste, frétie, pace si tovéradsie. Doamne,
Dumnezeul nostru, fa sa se auda curand in cetétile lui luda si pe strazile lerusalimului sunetul bucuriei si
sunetul veseliei, glasul mirelui si glasul miresei, sunetul jubildrii mirilor de la baldachinele lor si al tinerilor
de la ospaturile lor pline de céntece. Binecuvantat esti Tu, Care inveselesti mirele cu mireasa.

Adunarea spune: Amin.

Conducatorul recita urmatoarea binecuvantare in timp ce tine prima cupa.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care creezi rodul vinului.
Adunarea spune: Amin.

Conducatorul bea putin din vin din paharul sau. Apoi, se amesteca vinul din doua pahare. Un pahar este
dat mirelui, iar celalalt miresei. Amandoi bea apoi din paharele lor.

MINHA PENTRU ZILELE SAPTAMANII
JERTFE

Rugaciunile referitoare la jertfe si la tamaiere se rostesc Thainte de inceperea rugaciunii Asrei. Vineri,
rugaciunile care incep cu ,Ldudati pe Domnul” si ,Prorocul llie” se rostesc inaintea celor referitoare la
jertfe.

Dumnezeu a vorbit cu Moise si a zis, ,Porunceste copiilor lui Israel si spune-le, ‘S& aveti grija s& Imi
aduceti la vremea hotarata darul Meu de méncare, hrana jertfelor Mele mistuite de foc, care Imi sunt de
un placut miros.’ Sa le spui, ‘lata jertfa mistuita de foc pe care o veti duce lui Dumnezeu, vreme de un an,
céte doi miei in fiecare zi ca jertfd necurmata. Sa aduceti un miel dimineata si celdlalt miel seara. lar, ca
dar de méncare, sa aduceti a zecea parte dintr-o efa de floarea fainii framantata intr-un sfert de hin de
untdelemn de masline sfaramate. Aceasta este jertfa necurmata care a fost adusa la Muntele Sinai, o
jertfd mistuita de foc, de un miros placut pentru Dumnezeu. Jertfa de bauturd sa fie de un sfert de hin
pentru fiecare miel. Jertfa de bauturd de vin sa fie varsata pe sfantul altar. Pe al doilea miel s& il aduceti
seara, cu un dar de méncare si o jertfd de bautura ca cele de dimineata. Aceasta este o jertfa mistuita
prin foc, de un miros placut pentru Dumnezeu.”

Jertfa sé fie injunghiata in partea de nord a altarului, in fata lui Dumnezeu, iar fii lui Aaron si preotii s& i
stropeasca sangele pe altar, peste tot.

TAMAIA

in fata ta, Doamne, Dumnezeul nostru, strdmosgii nostri au ars mirodenii pentru tdmaiat in timpul sfantului
templu, asa cum le-ai poruncit prin Moise, profetul Tau, asa cum este scris in Tora.

Dumnezeu i-a zis lui Moise, ,la mirodenii, stacte, onice mirositoare, halvan si tdmaie curatd in aceeasi
madsura. Cu ele sa faci tamaie, o amestecaturd mirositoare, facutd dupad mestesugul facatorului de mir.
Sa fie saratd, curatd si sfantd. Sa o pisezi marunt si sa o pui Thaintea marturiei, Tn cortul Tntalnirii, unde
Ma voi intalni cu tine. Acesta va fi pentru voi un lucru preasfant.” Mai scrie, ,Aaron va arde pe el tamaie
mirositoare. Va arde tdméaie in fiecare dimineata cand va pregati candelele. Va arde si seara cédnd va
aseza candelele. Astfel se va arde necurmat din partea voastrd tamaie Tnaintea lui Dumnezeu din neam
in neam.”
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Rabinii s-au gandit, cum este aceastd tdmaie mirositoare facutd? Avea 368 de mine. Numarul 368
corespunde zilelor din anul solar, o0 mina pentru fiecare zi, jumétate dimineata si jumatate seara. Plus trei
mine, din care cohen gadol ar fi adus doud maini pline de lom Kipur. Le-ar fi pus pe piatrd in ziua de
dinainte de lom Kipur, le-ar fi strivit si le-ar facut praf. Erau 11 mirodenii in tamaie, stacte, onice
mirositoare, halvan, rasind aromatd, fiecare avand 70 de mine, smirn&, casie, nard, sofran, fiecare avand
16 mine, 12 mine de costus, trei mine de scoartd aromaticd si noud mine de scorisoard. In plus, mai erau
noua cabi de sdpun din Carsina, trei seim si trei cabi de vin din Cipru, un sfert de cab de sare din Sodom
si o farama de ierburi afumate. Dacd nu este vin din Cipru, se poate folosi vin alb vechi. Rabinul Natan
Babilonianul spune, ,Si o farama de chihlimbar din lordan. Dacé este pusa miere din fructe in tdmaie,
aceasta este invalidata. lar daca nu pune una din mirodenii, cel care o face este pasibil de pedeapsa cu
moartea.”

Rabinul Simeon ben Gamliel spune, ,Stactea este pur si simplu seva care curge din copacul balsamifer.
De ce este folosit sdpunul din Carsina? Pentru a albi onicele mirositoare, pentru a le face mai placute. De
ce este folosit vinul din Cipru? Pentru ca onicele mirositoare sa se imbibe n el, sa devind mai
intepéatoare. Chiar dacéa urina are aceleasi efecte, aceasta nu este adusa in templu din respect.

Rabinul Natan ne invata, ,In timp ce un om striveste mirodeniile, altul spune ‘Striveste temeinic, striveste
perfect.” Aceste cuvinte sunt folositoare pentru mirodenii. Dacd cineva amesteca doar jumatate din
cantitdfile cerute, tdmaia poate fi folositd, dar doar la o treime sau un sfert din capacitate. Nu am auzit o
lege despre asa ceva.” Rabinul lehuda spune, ,Aceasta este regula generald. Daca proportille sunt
pastrate, tdmaia poate fi folosita /a jumatate din capacitate. Dar daca nu pune una din mirodenii, cel care
o face este pasibil de pedeapsa cu moartea.”

Bar Kappara ne invatd, ,O datd la 60 sau 70 de ani, resturile rdmase si adunate sunt aproape de
jumatatea cantitafii necesare pentru un an. Nimeni nu poate rezista mirosului tdmaii daca cineva pune un
kortov de miere din fructe Tn ea. De ce nu au pus miere din fructe in ea? Pentru ca Tora spune, ‘Aluatul
sau mierea din fructe nu se pot arde ca jertfa pentru Dumnezeu.””

Urmatoarele trei versuri trebuie repetate de trei ori fiecare.
Doamne, Domnul ogtirilor, esti cu noi, Dumnezeul lui lacov, esti o fortareata pentru noi.
Doamne, Domnul ostirilor, laudabil fie cel care crede in Tine.

Doamne, salveaza-ne! Fie ca Domnul s& ne raspunda atunci cand strigdm!

Atunci, darul lui luda si al lerusalimului va fi placut Domnului, ca in zilele cele vechi, ca in anii de
odinioara.

Te imploram! Dezleagd pécatele legate cu puterea si maretia mainii Tale drepte. Acceptd rugédciunea
poporului Tau. Intareste-ne si curdtd-ne, minunatule. Te rugdm, atotputernicule, pdzeste-i ca pe pupila
ochiului pe cei care cred in unitatea Ta. Binecuvanteaza-i, curata-i, arate-le mila, fie ca dreptatea Ta sa i
rasplateasca mereu. Sfinte si puternice, cadlduzeste-Ti poporul cu bundtatea Ta nemarginita. Unicule si
preainéalfatule, intoarce-te cétre poporul Tau, care proclama sfintenia Ta. Primeste rugaciunea noastra si
asculta strigatul nostru, cunoscétor al misterelor. Binecuvantat fie numele imparéatiei Sale glorioase pe
vecie.

ASREI

Vrednici de lauda sunt cei ce locuiesc in casa Ta. Sa Te laude pururea! Vrednic de lauda este poporul
cdruia i se intdmpla asa, vrednic de lauda este poporul al cdrui Dumnezeu este Domnul. O céntare de
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lduda a lui David. Te voi indlfa, Dumnezeule, imp&ratul meu, si voi binecuvanta numele T&u in veci de
veci. In fiecare zi Te voi binecuvanta si voi Iduda numele T&u in veci de veci. Mare este Domnul si foarte
vrednic de lauda, iar marimea Lui este nepatrunsa. Fiecare neam de om sd laude lucrérile Tale si sa
vesteascd ispravile Tale cele mari. Voi spune stralucirea slavitd a maretiei Tale si voi canta minunile Tale.
Oamenii vor vorbi de puterea Ta cea infricosdtoare, iar eu voi povesti marimea Ta. Sa se trambifeze
aducerea aminte de nemérginita Ta bunétate si sa se laude dreptatea Ta. Domnul este milostiv i plin de
indurare, indelung rabdator si plin de bunéatate. Domnul este bun fata de toti si Indurdrile Lui se intind
peste toate lucradrile Lui. Toate lucrdrile Tale Te vor lduda, Doamne, iar credinciosii Tai Te vor
binecuvanta. Vor spune slava impdrétiei Tale. Si vor vesti puterea Ta. Ca toata lumea séa stie de puterea
Ta si de stralucirea plind de slava a impdratiei Tale. Imparatia Ta este o impdréatie vesnicd, iar stdpénirea
Ta raméne in picioare in toate veacurile. Domnul sprijind pe toli cei ce cad si indreaptd pe cei incovoiati.
Ochii tuturor nddéjduiesc in Tine si Tu le dai hrand la vreme. Iti deschizi mana si saturi dupé dorinta tot ce
are viatd. Domnul este drept in toate céile Lui si milostiv in toate faptele Lui. Domnul este ldnga toli cei ce
Il cheamd, 14ngé cei ce Il cheamd cu toatd inima. El implineste dorintele celor ce se tem de El, le aude
strigatul si Ti scapd. Domnul p&zeste pe toti cei ce Il iubesc si nimiceste pe toti cei rdi. Gura mea sd
vesteasca lauda Domnului si orice faptura sa binecuvanteze numele Lui cel sfant in veci de veci, aleluia.

In prezenta unui minian, hazanul recita jumatate de cadis.

Preamadirit si sfinfit fie numele S&u cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sa Is: instaureze imparétia, /SI aducéd méntuirea si s& grébeascé venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.
Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.
Intr-o zi de post public, Tora este cititd in acest moment.
AMIDA

Cand te rogi, concentreaza-te asupra sensului cuvintelor. Aminteste-ti ca te afli in prezenta divina.
Inl&tura orice gand care ti-ar putea distrage atentia si lasa-ti mintea s& rd&mana concentrata asupra
rug&ciunii. Tnainte de a incepe, fa trei pasi Tnapoi, apoi trei pasi inainte. Rosteste rugaciunea in soapta,
dar astfel incat sa se auda. Tine picioarele apropiate. Intreruperile sunt interzise.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacé-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
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Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosgilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care déruieste bunatati si creeaza totul, Care aminteste de bunatétile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Séu, cu dragoste.

intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viata, o, rege, Care doresti viata, si scrie-ne in cartea vietii, pentru Tine, o,
Dumnezeule viu.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacé-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
O, rege, ajutor, méntuitor si scut. Binecuvantat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vesgnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& méantuiesti din belsug.

In timpul verii, de la rugaciunea Musaf din prima zi de Pesah pani la rugiciunea Saharit de Semini
Ateret, se rosteste urmatorul paragraf.

El face sa coboare roua.

in timpul iernii, de la rugaciunea Musaf de Semini Ateret pana la rugaciunea Saharit din prima zi de
Pesah, spune urmatorul paragraf.

El face sa sufle vantul si El face ploaia sa cada.

El sustine pe cei vii cu bunatate, invie pe morti cu mild abundentd, sprijiné pe cei cdzuti, vindecé bolnavii,
elibereaza pe cei inchisi si Isi mentine credinta fata de cei adormiti in tdrénd. Cine este ca Tine, o, stdpén
al faptelor mérete, si cine este comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viata si
face mantuirea sa incolfeasca.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.

Cine este ca Tine, tatd milostiv, Care Isi cheama creaturile cu mild pentru viata!
Si Tu esti credincios s& invii mortii. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care invii mortii.

CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe varfuri atunci cand
rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfant”, ,Binecuvantatd este” si ,Domnul va domni”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceastd lume, asa cum il sfintesc ei in ceruri,
asa cum este scris de profetul Tau, ,Si un inger il va chema pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este
pliné de slava Lui.””

Hazanul spune: Cei care sunt cu fata spre ei spun ,Binecuvéantata”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Binecuvantata este slava Domnului din locul Sau.
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Hazanul spune: Si in sfintele Tale scrieri este scris urmatorul lucru.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ,Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tadu, Sion, din generatie
in generatie. Aleluia.”

Ramai in picioare, cu picioarele apropiate, pana cand hazanul incheie urmatoarea binecuvantare.
Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant” cu ,rege sfant”.

Tu esti sfant si numele Téu este sfént, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Dumnezeule sfant.

Tu inzestreazd omul cu har si invatd muritorul despre perspicacitate. Inzestreazad-ne cu har de la Tine
Insuti cu intelepciune, perspicacitate si discernamant. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, datatorule de
intelepciune.

Adu-ne inapoi, tatal nostru, la Tora Ta si adu-ne aproape, regele nostru, la slujba Ta si influenteazd-ne s&
ne intoarcem cu pocdinté inaintea Ta. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care ai dorit pocadinta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’ in
zilele in care spui Tahanun.

lartd-ne, tatal nostru, caci am gresit. lartd-ne, regele nostru, cdci am pacatuit cu voia. Céci Tu ierti Si
stergi. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel milostiv Care iarta din belsug.

Uita-te la necazul nostru, ia asupra ta nemultumirea noastré si izbaveste-ne repede, pentru numele T&u,
céci Tu esti un mantuitor puternic. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, méntuitorul lui Israel.

In zi de post, hazanul recitd urmétoarele.

Raspunde-ne, Doamne, raspunde-ne, in aceastd zi a postului nostru, céci suntem intr-o mare
stramtorare. Nu lua aminte la rdutatea noastrd. Nu Iti ascunde fata de noi. Si nu ignora rugéciunea
noastra. Te rugam, fii aproape de strigatul nostru. Te rugam, lasd bunatatea Ta sa ne mangaie, inainte sa
Te chemam, raspunde-ne, asa cum este spus, ,Si se va intdmpla ca inainte s& ma cheme, Eu sé&
rdspund. Cét timp vorbesc ei incad, Eu voi auzi.” Caci Tu, Doamne, esti Cel Care raspunde in timp de
necaz, Care méantuieste si izbaveste in orice timp de necaz si de durere. Binecuvéantat esti Tu, Doamne,
Care raspunde in timp de necaz.

Vindeca-ne, Doamne, apoi vom fi vindecati. Mé&ntuieste-ne, apoi vom fi méantuiti, caci Tu esti lauda
noastrd. Adu vindecare completa pentru toate bolile noastre. Céci Tu esti Dumnezeu, rege, vindecatorul
credincios si plin de compasiune. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Care vindeci bolnavii poporului S&u
Israel.

In urmétoarea binecuvantare, spune ,roud si ploaie” in timpul iernii, de la Maariv din seara dinaintea zilei
de 5 decembrie sau 6 decembrie Tn anul care precede un an bisect civil pana la Minha de Erev Pesah.
Spune ,,0 binecuvantare” in timpul verii sau in restul anului.

Binecuvénteaza pentru noi, Doamne, Dumnezeul nostru, anul acesta si toate recoltele lui pentru ce e mai
bun, si dad o binecuvantare (roud si ploaie) pe fata padmantului si saturd-ne din bunétatea Ta si
binecuvénteaza anul nostru ca pe cei mai buni ani. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvéntezi
anii.
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Sund marele sofar pentru libertatea noastrd, ridica steagul pentru a aduna exilatii nostri si a ne aduna din
cele patru colturi ale pamantului. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Ce aduni pe cei risipiti ai poporului
Sau Israel.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,regele care iubesti dreptatea si judecata” cu ,regele judecatii’.

Restaureazéd-i pe judecéatorii nostri ca in vremurile de mai demult si pe sfetnicii nostri ca la inceput.
Indepérteaza de la noi tristefea si gemetele. Si domneste peste noi, Tu, Doamne, singur, cu bunéatate si
indurare si ne indreptateste prin judecata. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, regele care iubesti dreptatea si
judecata.

S& nu existe nicio sperantd pentru calomniatori. Fie ca toata rdutatea sa piara intr-o clipa. Fie ca toti
dusmanii Tai sé fie zdrobiti repede. Fie ca Tu s& dezrddacinezi, s& zdrobesti, sa distrugi si s& smeresti
repede pe pacatosii desfranati, repede in zilele noastre. Binecuvantat esti Tu, Doamne, care zdrobesti
dusmanii si smeresti pe pdcatosii desfrénati.

Asupra celor drepti, asupra celor evlaviosi, asupra béatranilor poporului T&u, familiei lui Israel, asupra
ramasitei invatatilor lor, asupra convertitilor drepti si asupra noastrd, fie ca mila Ta s& se trezeasca,
Doamne, Dumnezeul nostru, si s& daruiascd o rasplaté frumoasa tuturor celor care cred cu sinceritate in
numele Tau. Pune-ne soarta cu ei pentru totdeauna si nu ne vom rusina, céci ne incredem in Tine.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, sprijinul si siguranta celor drepfi.

Catre lerusalim, cetatea Ta, s& Te intorci cu mila si s& Te odihnesti in ea, asa cum ai spus. S& o zidesti
din nou curénd in zilele noastre ca o cladire vesnica si sé intéresti repede tronul lui David in ea.

De Tisa be Av, continua cu partea care incepe cu ,Mangaie, Doamne”, mai jos.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, ziditorul lerusalimului.
De Tisa be Av, spune urmatorul paragraf.

Mangéaie, Doamne, Dumnezeul nostru, pe cei ce jelesc Sionul si pe cei ce jelesc lerusalimul, si cetatea
care este in jale, distrusd, dispretuita si pustiitd. Ea este in jale pentru cé este lipsitd de copiii ei. Este
distrusa in palatele ei. Este dispretuitd pentru cd este dezbridcatd de slava ei. Este pustiitd si fara
locuitori. Sade cu capul acoperit, asemenea unei femei sterile care nu a nascut niciodata. Legiunile au
devorat-o, idolatrii au luat-o in stdpénire si au trecut prin sabie pe poporul Téu, Israel, ucizdnd cu voie pe
cei evlaviosi ai Celui preainalt. De aceea, Sionul pldnge cu amaraciune, iar lerusalimul isi ridica glasul.
sInima mea, inima mea se tanguie pentru cei ucisi ai lor. Din addncul meu, din adéncul meu méa doare
pentru cei ucisi ai lor.” Caci Tu, Doamne, ai mistuit-o cu foc si cu foc esti randuit sa o rezidesti, dupa cum
este scris. ,Si Eu ii voi fi, zice Domnul, un zid de foc de jur imprejur si voi fi slava din mijlocul ei.”
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care mangai Sionul si rezidesti lerusalimul.

Fie ca sa faci sa infloreascéd repede urmasii robului Tdu David si s& ii sporesti méndria prin méantuirea Ta,
cdci naddjduim in méantuirea Ta toatd ziua. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care faci sa infloreasca
mandria mantuirii.

Ascultad glasul nostru, Doamne, Dumnezeul nostru, ai mild de noi si primeste cu mila si bunévointa
rugéciunea noastrd, céci Tu esti Dumnezeu, Care auzi rugdciunile si cererile. Din fata Ta, impéaratul
nostru, nu ne Tntoarcem cu mainile goale.

Tn zi de post, recitd urmatorul paragraf daca inca postesti.
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Raspunde-ne, Doamne, raspunde-ne, in aceastd zi a postului nostru, caci suntem intr-o mare
strémtorare. Nu lua aminte la rdutatea noastrd. Nu Iti ascunde fata de noi. Si nu ignora rugéciunea
noastra. Te rugam, fii aproape de strigatul nostru. Te rugam, lasé bunétatea Ta sd ne mangaie, inainte sa
Te chemdm, raspunde-ne, asa cum este spus, ,Si se va intdmpla ca inainte s& ma cheme, Eu s&
rdspund. Cét timp vorbesc ei incad, Eu voi auzi.” Céaci Tu, Doamne, esti Cel Care raspunde in timp de
necaz, Care méantuieste si izbaveste in orice timp de necaz si de durere. Binecuvéntat esti Tu, Doamne,
Care raspunde in timp de necaz.

Céaci Tu asculti cu milad rugédciunea poporului Tdu Israel. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care asculfi
rugaciunea.

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tdu Israel si rugédciunii lor si restabileste slujba in
sfanta sfintelor templului Tau. Accepta cu dragoste si favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor
si fie ca slujba poporului Tau Israel s& Iti fie mereu favorabild.

Spune urmatoarea parte de Ros Hodes si Hol Hamoed.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca amintirea si consideratia noastrd sé se ridice,
sd vina, sa ajungd, sa fie remarcate, sa fie favorizate, sa fie ascultate, sé fie luate in considerare si sa fie
pomenite, amintirea si consideratia noastrd. Amintirea stramosilor nostri. Amintirea lui Mesia, fiul lui
David, robul Tau. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea intreqului Tau popor, familia
lui Israel, inaintea Ta, spre izbé&vire, spre bunétate, spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre
viata si spre pace in aceastd zi de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sdrbéatoarea Matot (de Pesah)/séarbéatoarea
Sucot (de Sucot).

Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bunétate.

Adunarea spune: Amin.

Géandeste-te la noi in aceasta zi cu binecuvéntare.

Adunarea spune: Amin.

Ajuta-ne in aceasta zi spre viata.

Adunarea spune: Amin.

In ceea ce priveste méantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune cu noi si ajutd-ne, caci
ochii nostri sunt indreptati spre Tine, caci Tu esti Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
restabilesti prezenta Ta in Sion.

Apleac&-te la ,Jti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”.

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri
pentru toatd vesnicia. Stanca vietilor noastre, scutul mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti
vom mulfumi si vom impdartasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt cu noi in fiecare zi. Si
pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seard, dimineatd si dupa-amiaza. Cel binefacétor,
cédci compasiunile Tale nu s-au epuizat niciodatd si Cel indurétor, caci bunéatatile Tale nu s-au terminat
niciodata, infotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

MODIMUL RABINILOR
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Hazanul trebuie sa recite cu voce tare intregul modim in timpul repetarii, iar adunarea recita modimul
rabinilor cu capul plecat.

Iti multumim cu recunostintd, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri,
Dumnezeul a tot trupul, facatorul nostru, facatorul universului. Binecuvantari si multumiri se cuvin numelui
Tau cel mare si sfént, caci ne-ai dat viata si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu sa continui sé ne dai viata,
sd ne sustii si sa 1i aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tau, ca sa respectam hotarérile Tale, sa
facem voia Ta si s& Iti slujim din toatd inima. Iti multumim c& ne inspiri si Iti suntem recunoscétori.
Binecuvéntat este Dumnezeul multumirii.

De Hanuca si Purim, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru méantuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si pentru bétéliile pe care le-ai
infaptuit pentru stramosii nogstri in acele zile, in acest timp.

De Hanuca.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor sédi, cand regatul grecesc cel
rdu s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sé il faca sa uite Tora Ta si sa 1l oblige sa se abata de la
statutele vointei Tale, Tu, in marea Ta indurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai razbunat nedreptatea lor. I-ai dat pe cei puternici in
mainile celor slabi, pe cei multi in mainile celor putini, pe cei necurati in mainile celor puri, pe cei réi in
madinile celor drepti si pe cei desfranati in mainile celor care studiaza Tora Ta cu sérguinta. Ti-ai facut un
nume mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0 méantuire, ca in
ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor casei Tale, au curdtat templul tau, au
purificat locul sfinteniei Tale si au aprins lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de
Hanuca pentru a exprima multumiri si laude la adresa marelui Tdu nume.

De Purim.

In zilele lui Mardoheu si Estera, in Susa, capitala, cand Haman cel rdu s-a ridicat impotriva lor si a c&utat
sd distrugd, sé ucida si sd extermine pe toti evreii, tineri si batrani, prunci si femei, in aceeasi zi, in a
treisprezecea zi a lunii a doudsprezecea, care este luna Adar, si sé le jefuiasca averile. Dar Tu, in mila Ta
cea mare, i-ai zadarnicit sfatul si i-ai zadarnicit intentia si ai facut ca planul sdu s& se intoarca asupra
capului sdu si l-au spanzurat pe el si pe fiii lui.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sé fie binecuvéntat si inélfat, impéaratul nostru, neincetat si in
veci de veci.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adaugé urmatoarele.

inscrie-i pe toti copiii legdméantului T&u pentru o viatad bund.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreaptéa-te la ,Doamne”.

Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele T&u cu sinceritate, Dumnezeul
mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu, Doamne, numele Téu este Cel binecuvantat si Tie se

cuvine s& multumim.

Intr-o zi de post, hazanul recita binecuvantarea preoteasca in timpul repetérii.
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Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, binecuvénteazéa-ne cu binecuvantarea in trei versete
din Tora, scrisd de ména lui Moise, slujitorul Tau, rostitd de Aaron i fiii s&i, cohanimii, poporul Tau cel
sfént, asa cum este scris.

LzDomnul s& te binecuvénteze si sa te pdzeasca.

Adunarea spune: Amin.

Domnul s& Isi lumineze fata pentru tine si s& fie indurator cu tine.

Adunarea spune: Amin.

Domnul s& Isi intoarcé fata spre tine si s& aducé pacea pentru tine.”

Adunarea spune: Amin.

Aseaza pace, bunétate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si peste tot poporul Tau
Israel. Binecuvanteaza-ne, tatal nostru, pe tofi ca unul, cu lumina fetei Tale, caci cu lumina fetei Tale ne-
ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, Tora vietii Si dragostea de bunétate, dreptate, binecuvantare,
compasiune, viata si pace. Si fie bine in ochii Tai s& binecuvéntezi poporul Tau Israel, in fiecare anotimp
si in fiecare ceas cu pacea Ta.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.

In cartea vietii, a binecuvantarii, a pacii si a prosperitdtii, a eliberdrii, a mangaierii si a poruncilor
favorabile, fie ca noi si tot poporul Tau, casa lui Israel, s& fim pomeniti si scrigi inaintea Ta pentru o viata
fericitd si pentru pace.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tau Israel cu pace.

Hazanul recita in liniste urmatorul verset in timpul repetarii.

Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gdseascd favoare inaintea Ta, Doamne, sténca
mea si mantuitorul meu.

Hazanul termina repetitia aici.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele s& nu vorbeascd inselator. Fie ca sufletul meu
s& taca fata de cei ce ma blestema. Si fie sufletul meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cétre Tora
Ta, atunci sufletul meu va urma poruncile Tale. Cat despre toti cei ce planuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si strica-le planul. Actioneazéa pentru numele T&u. Actioneazd pentru dreapta
Ta. Actioneaza pentru Tora Ta. Actioneaza pentru sfinfenia Ta. Fie ca expresiile gurii mele si géndurile
inimii mele s& gaseasca favoare inaintea Ta, Doamne, stdnca mea si mantuitorul meu.

Fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdrédfia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sé& faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace in impdrétia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum
spuneti, amin.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strd@mosilor nostri, ca sfantul templu sé fie
reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in Tora Ta.
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Recitarea individuala se termina aici. Hazanul incepe repetarea, iar adunarea raspunde cu ,Amin.” dupa
fiecare binecuvantare.

REPETAREA AMIDA

Adunarea trebuie sa asculte cu atentie hazanul si sa raspunda ,Amin.” la sfarsitul fiecarei binecuvantari.
Daca nu sunt cel putin noua barbati care s& raspunda dupa binecuvantari, acestea sunt in zadar. Este
potrivit s& se raspunda cu ,Boruch Hu u'Voruch Shemo.” (,Binecuvantat fie El si binecuvantat fie numele

” A

Lui”) de fiecare data cand hazanul spune ,Binecuvéntat esti Tu, Doamne” in timpul repetarii.

Dup& Amida, se recitd Vidui si Tahanun. In zilele in care nu se spune Tahanun, hazanul spune cadisul
complet, mai jos.

VIDUI SI TAHANUN
Ridica-te in picioare cand spui Tahanun.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca rugaciunea noastra sa ajunga inaintea Ta si nu
ignora implorarea noastra, caci nu suntem atét de indrazneti si incapéaténati incat s& spunem inaintea Ta,
Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosgilor nogtri, ¢& suntem drepti si nu am pacatuit. Mai
degraba, noi si stramosii nogtri am pacatuit.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti fiecare dintre pacatele din urmatoarea
litanie confesionala.

Am fost vinovati, am tradat, am jefuit, am rostit calomnii. Am provocat perversiune, am provocat rautate,
am pdacatuit cu voia, am extorcat, am acuzat pe nedrept. Am dat sfaturi rele, am fost ingelatori, am
dispretuit, ne-am razvratit, am provocat, ne-am indepdrtat, am fost perversi, am actionat cu desfrau, am
persecutat, am fost incapétanati. Am fost réi, am corupt, am fost abominabili, ne-am réatécit. Ne-ai ldsat s&
ratacim.

Ne-am indepdrtat de poruncile Tale si de legile Tale bune, dar fara folos. Dar Tu esti drept in tot ce s-a
intdmplat peste noi, céci ai actionat cu adevaér, in timp ce noi am provocat rautate.

O, Dumnezeule, Tu esti incet la méanie, Tu esti numit stdpanul milostivirii si Tu ai invétat calea pocaintei.
Fie ca Tu s& Iti amintesti in aceastd zi si in fiecare zi de méretia milei Tale si de bunétatea Ta fatd de
urmasii celor iubiti de Tine. Intoarce-Te la noi cu mild, cdci Tu esti stdpanul milostivirii. Cu rugdminte i
rugéciune ne apropiem de prezenta Ta in felul pe care l-ai facut cunoscut smeritului Moise in vremurile
de demult. intoarce-te de la ménia Ta aprigd, asa cum este scris in Tora Ta. La umbra aripilor Tale s
gasim adédpost si locuinta, ca in ziua in care ,Domnul a coborét intr-un nor” ca sa i se arate lui Moise pe
Sinai. Urméreste pécatul si sterge vina, ca in ziua in care ,Dumnezeu a stat acolo cu Moise”. la aminte la
strigatul nostru si ia aminte la declaratia noastra, ca in ziua in care ,El a chemat numele lui Dumnezeu”, si
acolo s-a spus.

Recita urmatoarele doua versete doar cu un minian.
Si Domnul a trecut prin fata lui Moise si a proclamat.

,Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurdtor si milostiv, incetul la ménie si mult prea bun si adevérat.
Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul faradelegii, pacatului voit si greselii si Care curéata.

Recita urmatorul paragraf asezat. Daca te afli in fata chivotului, apleaca-te in fata si acopera-ti fruntea cu
maneca de pe bratul pe care nu porti tefilin.
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Milostiv si binevoitor, am péacatuit inaintea Ta. Ai mila de noi si méntuieste-ne.

Un psalm al lui David. La Tine, Doamne, imi inalt sufletul. in Tine, Dumnezeule, ma incred: s& nu fiu dat
de rusine, ca sa nu se bucure vrdjmasii mei de mine. Da, tofi cei ce nadajduiesc in Tine nu vor fi dati de
rugine, ci de rusine vor fi dati cei ce Te pdrasesc fara temei. Arata-mi, Doamne, cdile Tale si invatd-ma
cararile Tale. Povétuieste-ma in adevéarul Tau si invatd-ma, caci Tu esti Dumnezeul mantuirii mele, Tu
esti totdeauna nadejdea mea. Adu-Ti aminte, Doamne, de indurarea si bunétatea Ta, caci sunt vegnice.
Nu f;‘i aduce aminte de greselile din tineretea mea, nici de faradelegile mele, ci adu-Ti aminte de mine,
dupé indurarea Ta, pentru bunatatea Ta, Doamne. Domnul este bun si drept, de aceea arata El
pacatogilor calea. El face pe cei smeriti s& umble in tot ce este drept. El invata pe cei smeriti calea Sa.
Toate cararile Domnului sunt indurare si credinciosie pentru cei ce pazesc legamantul si poruncile Lui.
Pentru numele Tau, Doamne, iartd-mi farddelegea, caci mare este. Cine este omul care se teme de
Domnul? Aceluia Domnul ii arata calea pe care trebuie s-o aleaga. El va locui in fericire si s@ménta lui va
stapéni tara. Prietenia Domnului este pentru cei ce se tem de El si legdmantul facut cu El le da
invataturd. Eu imi intorc necurmat ochii spre Domnul, caci El imi va scoate picioarele din lat. Priveste-ma
si al mila de mine, caci sunt parasit i nenorocit. Nelinigtea inimii mele creste, scoate-ma din necazul
meu. Uita-Te la ticalosia si truda mea si iartd-mi toate pacatele mele. Vezi cat de multi sunt vrdmasii mei
Si cu ce urd mare ma urmdaresc. Pazeste-mi sufletul si scapa-ma. Nu ma lasa sa fiu dat de rusine cand
ma incred in Tine. S& ma ocroteascad nevinovatia si neprihdnirea, cadnd imi pun nadejdea in Tine.
Izbaveste, Dumnezeule, pe Israel din toate necazurile lui.

in zilele de Ros Hasana, lom Kipur si in zilele de post public, nlocuieste partea care incepe cu , Tatal
nostru” din Avinu Malcheinu cu urmatorul paragraf.

Tatal nostru, regele nostru, Tu esti tatdl nostru, tatal nostru, regele nostru, nu avem alt rege in afara de
Tine. Tatéal nostru, regele nostru, ai mila de noi. Tatéal nostru, regele nostru, indurd-Te de noi si asculta-
ne, cdci nu avem fapte bune. Pentru numele Tau cel mare, poarte-Te cu milostivire si bundatate fata de
noi si izbavegte-ne.

Ridica-te in timp ce spui cuvintele ,ce sa facem” in urmatorul paragraf.

Nu stim ce s& facem, dar ochii nostri sunt atintiti asupra Ta. Adu-Ti aminte de indurarile Tale, Doamne, si
de bunététile Tale, cédci ele sunt de la inceputul lumii. Fie bunétatea Ta peste noi, Doamne, asa cum Te-
am asteptat. Nu Iti aduce aminte impotriva noastra de pécatele celor din vechime. Fie ca indurérile Tale
sé ne intdmpine repede, caci am saracit nespus de mult. Fii milostiv cu noi, Doamne, fii milostiv cu noi,
céci suntem satui de batjocurd. In mijlocul méniei, aminteste-Ti s& fii milostiv! C&ci El ne cunoaste firea,

Isi aminteste cd suntem tdrand. Ajutd-ne, Dumnezeul méntuirii noastre, pentru slava numelui T&u.
Mantuieste-ne si ispaseste pacatele noastre, pentru numele Tau.

Hazanul spune cadisul complet.

Preamadrit si sfinfit fie numele S&u cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupd voia
Sa. Fie ca El sa /SI instaureze imparétia, /SI aducéd méntuirea si s& grébeascé venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.
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Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvéantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Fie ca rugéaciunile si implorarile intregii familii a lui Israel s& fie acceptate inaintea tatélui lor care este in
ceruri. Acum raspundeti, amin. (Adunarea spune: Amin.) Binecuvéantat este numele Lui Dumnezeu, din
acest timp si in veci. Fie ca pacea din ceruri si viata séa fie peste noi si peste tot Israelul. Acum raspundeti,
amin.

Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdrétia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sé& faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea’.) in impdratia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Din prima zi de Ros Hodes Elul pana la Hosana Raba, recitéd urmatorul psalm.

Un psalm al lui David. Domnul este lumina si méantuirea mea, de cine s& mé tem? Domnul este puterea
vietii mele, de cine s& ma tem? Cénd cei rai se apropie de mine ca s& imi devoreze carnea, chinuitorii mei
Si dusmanii mei impotriva mea, ei sunt cei care se impiedica si cad. Chiar daca o armatad m-ar asedia,
inima mea nu s-ar teme. Chiar daca s-ar izbucni razboi impotriva mea, in aceasta ma incred. Un lucru I-
am cerut lui Dumnezeu, pe acela il voi cduta. Sa locuiesc in casa lui Dumnezeu in toate zilele vietii mele,
ca s vad dulceata Iui Dumnezeu si s& stau in sanctuarul S&u. Intr-adevédr, El m& va ascunde in
addpostul Sau in ziua rdului. EI ma va ascunde in ascunzisul cortului Sdu, EI mé va ridica pe o stanca.
Acum, capul meu este ridicat deasupra dusmanilor mei din jurul meu $i voi aduce jertfe in cortul Sau,
insotite de céntece de bucurie. Voi canta si voi lduda pe Domnul. Doamne, ascultd-mi glasul cand Te
chem, ai mild de mine si rdspunde-mi. In numele T&u, inima mea a zis ,Cautd prezenta Mea.” Prezenta
Ta, Doamne, o caut. Nu Iti ascunde prezenta de mine, nu respinge in manie pe slujitorul Tau. Tu ai fost
ajutorul meu, nu ma parasi, nu ma lasa, Dumnezeul méntuirii mele. Chiar dacéa tatal meu si mama mea
m-au parasit, Domnul ma va aduna. fnva;‘é-ma“ calea Ta, Doamne, si calauzeste-ma pe calea integritatii,
din cauza vrdjmasilor mei aprigi. Nu méa lasa prada dorintelor chinuitorilor mei, caci s-au ridicat impotriva
mea martori mincinosi care sufla violenta. Dacéd nu as fi avut incredere c& voi vedea bunétatea Domnului
in tara vietii! Nadajduieste in Domnul, intareste-te si El iti va da curaj. Si nadajduieste in Domnul.

De Hanuca, menora sinagogii este aprinsa in acest moment.

Este datoria noastra sa Il Iauddm pe stapanul tuturor, sa li dam maretie fauritorului creatiei primordiale,
cédci El nu ne-a facut ca natiunile tarilor si nu ne-a asezat ca familiile paméntului. Caci El nu ne-a dat
partea noastré ca a lor, nici soarta noastra ca toate multimile lor. Caci ei se inchina desertéaciunii si golului
si se roagd unui dumnezeu care nu ajutd. Dar noi ne plecadm genunchii, ne inchindm si ne mulfumim
inaintea regelui Care domneste peste regi, Cel sfant, binecuvéntat fie El. El intinde cerurile si intemeiaza
pdmantul, casa Sa este in ceruri sus si prezenta Sa puternica este in cele mai inalte indltimi. El este
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Dumnezeul nostru si nu este altul. Adevérat este regele nostru, nu este nimic afaré de El, asa cum este
scris in Tora Sa. ,S& stii astazi si s pui in inima ta cd Domnul este singurul Dumnezeu, sus in ceruri si
jJos pe pamant, nu este altul.”

De aceea ne punem nadejdea in Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, ca sa putem vedea in curédnd
splendoarea Ta puternicd, sa indepdrtezi idolatria detestabild de pe pamént si zeii falsi vor fi cu
desavérsire nimiciti, pentru a desavarsi universul prin suveranitatea Celui atotputernic. Atunci toata
omenirea va chema numele T&au, pentru a ii intoarce pe toli cei rai ai pdmantului spre Tine. Toti locuitorii
lumii vor recunoaste si vor sti ca Tie trebuie sa se plece orice genunchi, fiecare limba trebuie sé& jure.
Inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru, isi vor pleca orice genunchi si se vor arunca la pdmant si, spre
slava numelui T&u, se vor inchina si vor accepta cu totii jugul impéarétiei Tale, ca Tu sa poti domni peste
ei curdnd si vesnic. Cédci a Ta este impdrétia si Tu vei domni in vesnicie, in slava, asa cum este scris in
Tora Ta. ,Dumnezeu va domni in vesnicie.”

CADISUL CELUI INDOLIAT

Preamairit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sé& Isi instaureze impdarétia, Isi aducd méantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&au cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, féalit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
Fie ca pacea din ceruri si viata séa fie peste noi si peste tot Israelul. Acum raspundeti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdrédfia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sd& facd pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea’.) in impdratia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Nu v& temeti de teroarea bruscé sau de holocaustul celor réi cdnd va veni. Planuiti o conspiratie si va fi
anulata. Spuneti-va pérerea si nu va dainui, cdci Dumnezeu este cu noi. Chiar si panéd la batrénetea
voastrd, Eu ramén neschimbat. Si chiar pdnéa la batranetea voastrd matura, Eu voi dainui. V-am creat si
va voi purta. Eu voi ddinui si voi salva.
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Da, cei drepti vor aduce multumiri numelui Tau. Cei integri vor locui in prezenta Ta.
Cei indoliati spun cadisul rabinilor dupa pasajele din Misna.

MAARIV PENTRU ZILELE SAPTAMANII
Stai in picioare pana dupa Barhu.

El, Cel milostiv, iartd nelegiuirea si nu distruge. Isi retrage adesea ménia si nu [si starneste toaté furia.
Doamne, méantuieste-ne! Fie ca impdratul s& ne raspundd in ziua in care il chemam.

O céntare a treptelor. lata, binecuvantati pe Domnul, toti robii Domnului, care stati noaptea in casa
Domnului. Ridicati-va mainile spre sfantul locas si binecuvantati pe Domnul. Domnul sa te binecuvanteze
din Sion, El, Care a facut cerurile si pdméantul. Ziua, Domnul imi dadea indurarea Lui, iar noaptea, cantam
laudele Lui si indltam o rugéciune Dumnezeului vietii mele. Scaparea celor neprihaniti vine de la Domnul,
El este ocrotitorul lor la vremea necazului. Domnul ii ajuta si ii izbavegte, ii izbaveste de cei réi si ii scapa,
pentru ca se incred in EI.

Urmatoarele trei versuri trebuie repetate de trei ori fiecare.
Doamne, Domnul ogtirilor, esti cu noi, Dumnezeul lui lacov, esti o fortareata pentru noi.
Doamne, Domnul ogtirilor, Idudabil fie cel care crede in Tine.

Doamne, salveaza-ne! Fie ca Domnul s& ne raspunda atunci cadnd strigam.
Hazanul recita jumatate de cadis.

Preamairit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) Tn lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sé& lIsi instaureze impdarétia, Isi aducd méantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.
Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Se interzice rostirea oricaror cuvinte in afard de rugaciune din acest moment si pana dupa Amida.
Hazanul se apleaca la ,Binecuvéntati pe” si se indreapta la ,Dumnezeu”.

Hazanul spune: Binecuvéntati pe Dumnezeu, Cel binecuvéantat.
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Adunarea, urmatd de hazan, raspunde aplecandu-se la ,Binecuvéntati pe” si indreptandu-se la
,oumnezeu”.

Adunarea spune: Binecuvéntati pe Dumnezeu, Cel binecuvéantat, in veci de veci.
Poti lua loc.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impdratul universului, Care, prin cuvantul Ta&u,
intuneci serile. Cu intelepciune deschizi portile cerurilor. Cu pricepere schimbi perioadele zilei. Schimbi
timpurile si oradnduiesti stelele in pozifile lor pe cer, dupd voia Ta. Tu creezi ziua §i noaptea. Tu
indepértezi lumina dinaintea intunericului si intunericul dinaintea luminii. Tu faci ca ziua sé treaca si aduci
noaptea, despartind ziua de noapte. Domnul ostirilor este numele T&u. Binecuvéntat esti Tu, Doamne,
Care Intuneci serile.

Adunarea spune: Amin.

Cu o iubire vesnica ai iubit casa lui Israel, poporul Tau. Ne-ai invatat Tora si porunci, or&nduiri si legi. De
aceea, Doamne, Dumnezeul nostru, cand ne culcam si cdnd ne sculdm, vom vorbi despre legile Tale si
ne vom bucura de cuvintele Torei Tale si de poruncile Tale in veci. Caci ele sunt viata noastra si
lungimea zilelor noastre, iar asupra lor vom cugeta zi si noapte. Fie ca iubirea Ta s& nu se indepérteze
niciodaté de la noi. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care lti iubesti poporul, pe Israel.

Hazanul incheie aceasta binecuvantare in tacere.
SEMA

Este important sa fii atent la fiecare cuvant si sa faci rugaciunea fara graba. Recitd primul vers cu voce
tare si cu ochii acoperiti de ména dreapta. Concentreaza-te pe indemnul ca Dumnezeu este unic.

Ascultd, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.
Recitd urmatoarea parte in soapta.

Binecuvéantat fie numele glorioasei Sale impératii in vecii vecilor.

Sé iubesti pe Domnul, Dumnezeul tdu, cu toatd inima ta si cu tot sufletul tdu si cu toatd puterea ta. Séa fie
aceste cuvinte pe care ti le poruncesc Eu tie astédzi in inima ta. S& le predai copiilor tai, s le vorbesti,
cénd stai in casa ta si cand mergi pe drum si cénd te culci si cand te scoli. S& le legi ca semn de ména ta
si sd ifi fie fruntar intre ochi si s& le scrii pe tocurile ugilor tale si pe portile tale.

Si va fi, dacé vei asculta cu adevérat de poruncile Mele pe care Eu ti le poruncesc astazi, de a Il iubi pe
Domnul, Dumnezeul tau, si de a i sluji cu toatéd inima ta si cu tot sufletul tau. Atunci voi da ploaie arii tale
la timpul potrivit, ploaie timpurie si ploaie tarzie, si vei strange graul tdu si mustul tdu si untdelemnul tau.
Voi da iarba pe campul tdu pentru vitele tale si vei manca si te vei satura. Pazeste-te, Tnsd, sa nu se
amadgeasca inima ta ca sa te abali si sa@ slujesti unor dumnezei straini si sé te inchini lor. Caci atunci se
va aprinde méania Domnului impotriva ta si El va incuia cerurile si nu va fi ploaie si paméntul nu isi va da
rodul sdu. Si vei pieri curand din tara cea pe care Domnul ti-o da tie. S& fie aceste cuvinte pe care {i le
poruncesc Eu tie astazi in inima ta. S& le predai copiilor t&i, s& le vorbesti, cand stai in casa ta si cand
mergi pe drum si cand te culci si cdnd te scoli. S& le legi ca semn de méana ta si séa iti fie fruntar intre ochi
si s le scrii pe tocurile usilor tale si pe portile tale. Pentru ca s& se inmulfeascd zilele tale si zilele copiilor
tai pe pamantul pe care l-a jurat Domnul parintilor tdi sa il dea lor, precum zilele cerurilor deasupra
pamantului.
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Si a vorbit Domnul lui Moise, zicand, ,Vorbeste copiilor lui Israel si spune-le lor sé& isi faca {ifit in colfurile
vesmintelor lor, in toate generatiile lor. Si sa puna in {ifit un colf cu fir tehelet. Si sa va fie voua drept {itit si
vazandu-le, sé& va aduceti aminte de toate poruncile Domnului si s& le indeplinifi. Si s& nu va luati dupéa
inimile voastre si nici dupa ochii vostri, dupa care va desfrénati. Pentru a vd aduce aminte si pentru a
indeplini toate poruncile Mele si pentru a fi sfinfi Dumnezeului vostru. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru,
Care v-am scos din fara Egiptului pentru a va fi voua Dumnezeu. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru.”

Desi cuvintele ,cu adevérat’ fac parte din paragraful urmator, ele sunt considerate o concluzie a
paragrafului anterior.

Cu adevaérat si de neclintit este faptul cd numai Domnul este Dumnezeul nostru, iar noi suntem Israel,
poporul lui Dumnezeu. Dumnezeu ne-a eliberat din méana regilor si ne-a rascumpdrat din ghearele
tiranilor. Dumnezeu este cel atotputernic Care ii pedepseste pe asupritorii nostri. Dumnezeu face lucruri
mari, care sunt dincolo de orice intelegere, si minuni fard numér. Dumnezeu ne tine sufletul in viata si nu
ingdduie sa ne alunece piciorul. Dumnezeu ne céalduzeste spre triumful asupra vrajmasilor nostri si ne
inalta puterea deasupra celor ce ne urdsc. Dumnezeu a savarsit minuni pentru noi inaintea faraonului,
semne si minuni in padmantul Egiptului. Dumnezeu a lovit de moarte, intru ménia Sa, pe intai nascutii
Egiptului si a scos pe poporul Sau, Israel, din mijlocul lor, spre o libertate vegnicd. Dumnezeu Si-a condus
copiii prin Marea Rosie, iar urmaritorii lor s-au scufundat in adéncuri. Cand copiii lui Dumnezeu au vazut
puterea Sa cea mare, au laudat si au adus mulfumiri numelui S&u, primind de bunévoie suveranitatea lui
Dumnezeu. Moise si copiii lui Israel Ti-au cantat cu mare bucurie, iar ei tofi au spus.

Cine este ca Tine intre zei, Doamne! Cine este ca Tine, slavit in sfinfenie, infricogétor in laude, facétor de
minuni! Suveranitatea Ta a fost vazuta de copiii Tai cand ai despicat marea inaintea lui Moise. ,Acesta
este Dumnezeul meu.” Au strigat ei si au spus.

~Domnul va domni in vecii vecilor.” Si este scris. Caci Domnul I-a rascumpdrat pe lacov si I-a izbavit dintr-
0 ménd mai puternica decat a lui. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Care ai izbavit pe Israel.

Adunarea spune: Amin.

Doamne, Dumnezeul nostru, f&-ne s& ne culcam in pace. Conducétorul nostru, scoald-ne din nou la viata.
Intinde peste noi cortul pacii Tale, calduzeste-ne cu bunul Tdu sfat si izbaveste-ne de dragul numelui
T&u. Ocroteste-ne si indepéarteaza de la noi dusmanii, ciuma, sabia, foametea si intristarea. Indeparteaza
potrivnicul din fata noastra si din spatele nostru si addposteste-ne la umbra aripilor Tale. Caci Tu esti Cel
atotputernic, pazitorul si méantuitorul nostru, suveranul nostru, milostiv si indurétor. Pazegte plecarea si
venirea noastra pentru viata si pentru pace de acum si pdnd in veac. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel
Care iti pazesti poporul Israel in veci.

Adunarea spune: Amin.

Hazanul recita jumatate de cadis.

Preamarit si sfinfit fie numele S&u cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sé& lIsi instaureze impdarétia, Isi aducd méantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.
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Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvéantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

AMIDA

Cand te rogi, concentreaza-te asupra sensului cuvintelor. Aminteste-ti ca te afli in prezenta divina.
Inlatura orice gand care ti-ar putea distrage atentia si lasa-ti mintea s& rdman& concentrata asupra
rugé&ciunii. Tnainte de a incepe, fa trei pasi inapoi, apoi trei pasi Thainte. Rosteste rugaciunea in soapts,
dar astfel incat sa se auda. Tine picioarele apropiate. Intreruperile sunt interzise.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.
Indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacé-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care déruieste bunatati si creeaza totul, Care aminteste de bunététile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viata, o, rege, Care doresti viata, si scrie-ne in cartea vietii, pentru Tine, o,
Dumnezeule viu.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
O, rege, ajutor, méntuitor si scut. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& méantuiesti din belsug.

In timpul verii, de la rugaciunea Musaf din prima zi de Pesah pani la rugiciunea Saharit de Semini
Ateret, se rosteste urmatorul paragraf.

El face sa coboare roua.

In timpul iernii, de la rugaciunea Musaf de Semini Ateret pana la rugaciunea Saharit din prima zi de
Pesah, spune urmatorul paragraf.

El face sé sufle véntul si El face ploaia sa cada.
El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mild abundentd, sprijind pe cei cdzuti, vindecé bolnavii,
elibereaza pe cei inchisi si |si mentine credinta fata de cei adormiti in tdrana. Cine este ca Tine, o, stdpén

al faptelor mérete, si cine este comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viata si
face mantuirea sa incolfeasca.
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Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.

Cine este ca Tine, tata milostiv, Care Igi cheamd creaturile cu mila pentru viat!

Si Tu esti credincios s& invii mortii. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care invii mortii.
Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant” cu ,rege sfant”.

Tu esti sfant si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Dumnezeule sfant.

Tu inzestreaz& omul cu har si invatd muritorul despre perspicacitate.
La incheierea Sabatului si a sarbatorilor, adauga urmatorul paragraf.

Tu ne-ai daruit cu indurare capacitatea de a cunoaste Tora Ta si ne-ai invétat sa implinim oréanduirile voii
Tale. Doamne, Dumnezeul nostru, Tu ai facut o deosebire intre sfant si profan, intre luminé si intuneric,
intre Israel si alte popoare, intre ziua a saptea si cele sase zile de lucru. Tatal nostru, regele nostru, adu
peste noi zilele ce se apropie in pace, lipsite de orice pacat, curatate de orice nelegiuire si dedicate fricii
de Tine. Si...

Inzestreazé-ne cu har de la Tine Insuti cu intelepciune, perspicacitate si discerndmant. Binecuvéntat esti
Tu, Doamne, détatorule de intelepciune.

Adu-ne inapoi, tatal nostru, la Tora Ta si adu-ne aproape, regele nostru, la slujba Ta si influenfeaza-ne sa
ne intoarcem cu pocaintd inaintea Ta. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care ai dorit pocainta.

larta-ne, tatal nostru, caci am gresit. lartd-ne, regele nostru, caci am pacatuit cu voia. Céaci Tu ierti Si
stergi. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel milostiv Care iarta din belsug.

Uita-te la necazul nostru, ia asupra ta nemultumirea noastré si izbaveste-ne repede, pentru numele T&u,
céci Tu esti un mantuitor puternic. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, méntuitorul lui Israel.

Vindec&-ne, Doamne, apoi vom fi vindecati. Méantuieste-ne, apoi vom fi mantuiti, caci Tu esti lauda
noastrd. Adu vindecare completd pentru toate bolile noastre. Céci Tu esti Dumnezeu, rege, vindecétorul
credincios si plin de compasiune. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Care vindeci bolnavii poporului S&u
Israel.

In urmétoarea binecuvantare, spune ,roud si ploaie” in timpul ierii, de la Maariv din seara dinaintea zilei
de 5 decembrie sau 6 decembrie Tn anul care precede un an bisect civil pana la Minha de Erev Pesah.

Spune ,,0 binecuvantare” in timpul verii sau in restul anului.

Binecuvénteaza pentru noi, Doamne, Dumnezeul nostru, anul acesta si toate recoltele lui pentru ce e mai
bun, si da& o binecuvantare (roud si ploaie) pe fata paméntului si sdturd-ne din bunéatatea Ta i
binecuvanteaza anul nostru ca pe cei mai buni ani. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvéntezi
anii.

Sund marele sofar pentru libertatea noastrd, ridica steagul pentru a aduna exilatii nostri si a ne aduna din
cele patru colturi ale padméntului. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Ce aduni pe cei risipiti ai poporului
Sau Israel.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,regele care iubesti dreptatea si judecata” cu ,regele judecatii’.
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Restaureazéa-i pe judecétorii nostri ca in vremurile de mai demult si pe sfetnicii nostri ca la inceput.
Indepérteaza de la noi tristefea si gemetele. Si domneste peste noi, Tu, Doamne, singur, cu buné&tate si
indurare si ne indreptateste prin judecata. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, regele care iubesti dreptatea si
judecata.

Sa nu existe nicio sperantd pentru calomniatori. Fie ca toata rdutatea sa piara intr-o clipa. Fie ca toti
dusmanii Tai sa fie zdrobiti repede. Fie ca Tu sa dezradacinezi, sd zdrobesti, sa distrugi si s& smeresti
repede pe pacatosii desfranati, repede in zilele noastre. Binecuvantat esti Tu, Doamne, care zdrobesti
dusmanii si smeresti pe pdcatosii desfrénati.

Asupra celor drepti, asupra celor evlaviosi, asupra béatranilor poporului T&u, familiei lui Israel, asupra
ramasitei invatatilor lor, asupra convertitilor drepti si asupra noastrd, fie ca mila Ta s& se trezeasca,
Doamne, Dumnezeul nostru, si s& daruiasca o rasplaté frumoasa tuturor celor care cred cu sinceritate in
numele Tau. Pune-ne soarta cu ei pentru totdeauna si nu ne vom rusina, céci ne incredem in Tine.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, sprijinul si siguranta celor drepti.

Catre lerusalim, cetatea Ta, s& Te intorci cu mila si s& Te odihnesti in ea, asa cum ai spus. S& o zidesti
din nou curand in zilele noastre ca o cladire vesnicé si s& intéresti repede tronul lui David in ea.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, ziditorul lerusalimului.

Fie ca sa faci s& infloreascé repede urmasii robului Tdu David si s& 1i sporesti méndria prin mantuirea Ta,
cdci naddjduim in méantuirea Ta toatd ziua. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care faci s& infloreasca
mandria mantuirii.

Ascultad glasul nostru, Doamne, Dumnezeul nostru, ai mild de noi si primeste cu mila si bundvointa
rugédciunea noastra, caci Tu esti Dumnezeu, Care auzi rugdciunile si cererile. Din fata Ta, impd&ratul
nostru, nu ne intoarcem cu mainile goale. Caci Tu asculfi cu mila rugédciunea poporului Tau Israel.
Binecuvantat esti Tu, Doamne, Care asculti rugaciunea.

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tau Israel si rugédciunii lor si restabileste slujba in
sfanta sfintelor templului Tau. Accepta cu dragoste si favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugédciunea lor
si fie ca slujba poporului Tau Israel sé Iti fie mereu favorabild.

Spune urmatoarea parte de Ros Hodes si Hol Hamoed.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri, fie ca amintirea si consideratia noastra s& se ridice,
sd vina, sa ajungd, sé fie remarcate, séa fie favorizate, sa fie ascultate, sé fie luate in considerare si sa fie
pomenite, amintirea si consideratia noastrd. Amintirea stramosilor nostri. Amintirea Ilui Mesia, fiul lui
David, robul Tdu. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea intregului Tau popor, familia
lui Israel, inaintea Ta, spre izbé&vire, spre bunétate, spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre
viata si spre pace in aceasté zi de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sdrbatoarea Matot (de Pesah)/sédrbatoarea
Sucot (de Sucot).

Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bunétate. Gandeste-te la noi n
aceastd zi cu binecuvantare. Ajutd-ne in aceastd zi spre viatd. In ceea ce priveste méantuirea si
compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune cu noi si ajuté-ne, cédci ochii nostri sunt indreptati spre
Tine, caci Tu esti Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
restabilesti prezenta Ta in Sion.

Apleaca-te la ,Jti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”.
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Iti multumim cu recunostints, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri
pentru toatd vesnicia. Stanca vietilor noastre, scutul mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti
vom multumi si vom impartéasi laudele Tale, pentru viefile noastre, care sunt incredinfate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt cu noi in fiecare zi. Si
pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seard, dimineatad si dupa-amiaza. Cel binefacétor,
cédci compasiunile Tale nu s-au epuizat niciodatd si Cel induréator, caci bunéatétile Tale nu s-au terminat
niciodata, infotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

De Hanuca si Purim, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru méntuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si pentru bétéaliile pe care le-ai
infaptuit pentru stramosii nostri in acele zile, in acest timp.

De Hanuca.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor sai, cadnd regatul grecesc cel
réu s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sé& il faca sa uite Tora Ta si sa 1l oblige s& se abaté de la
statutele vointei Tale, Tu, in marea Ta indurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai razbunat nedreptatea lor. I-ai dat pe cei puternici in
mainile celor slabi, pe cei mulfi in mainile celor putini, pe cei necurati in mainile celor puri, pe cei réi in
maéinile celor drepti si pe cei desfranati in mainile celor care studiazé Tora Ta cu sérguinta. Ti-ai facut un
nume mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0 méntuire, ca in
ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor casei Tale, au curdtat templul tau, au
purificat locul sfinteniei Tale si au aprins lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de
Hanuca pentru a exprima multumiri si laude la adresa marelui Tau nume.

De Purim.

In zilele lui Mardoheu si Estera, in Susa, capitala, cand Haman cel rau s-a ridicat impotriva lor si a cautat
sé distruga, sa ucida si sa extermine pe toti evreii, tineri si batréni, prunci si femei, in aceeasi zi, in a
treisprezecea zi a lunii a doudsprezecea, care este luna Adar, si sa le jefuiasca averile. Dar Tu, in mila Ta
cea mare, i-ai zadarnicit sfatul si i-ai zadarnicit intentia si ai facut ca planul sdu sa se intoarca asupra
capului sdu si l-au spanzurat pe el si pe fiii lui.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sé fie binecuvéntat si inélfat, imparatul nostru, neincetat si in
veci de veci.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.

Inscrie-i pe toti copiii legdmantului Tau pentru o viatd buna.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacé-te la , Tu” si Indreapta-te la ,Doamne”.

Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele Tau cu sinceritate, Dumnezeul
mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu, Doamne, numele Téu este Cel binecuvéntat si Tie se
cuvine s& multumim.

Aseazd pace, bunéatate, binecuvéantare, har, indurare si compasiune peste noi si peste tot poporul Tau
Israel. Binecuvénteaza-ne, tatal nostru, pe tofi ca unul, cu lumina fetei Tale, céci cu lumina fetei Tale ne-
ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, Tora vietii si dragostea de bundtate, dreptate, binecuvéntare,
compasiune, viata si pace. Si fie bine in ochii Tai s& binecuvantezi poporul Tau Israel, in fiecare anotimp

si in fiecare ceas cu pacea Ta.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.
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In cartea vietii, a binecuvantarii, a pacii si a prosperitatii, a eliberdrii, a mangaierii si a poruncilor
favorabile, fie ca noi si tot poporul Tau, casa lui Israel, sa fim pomeniti si scrisi inaintea Ta pentru o viata
fericita si pentru pace.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tau Israel cu pace.

Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gdseascd favoare inaintea Ta, Doamne, sténca
mea si mantuitorul meu.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele s& nu vorbeascd inselator. Fie ca sufletul meu
sd tacd fata de cei ce méa blestema. Si fie sufletul meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cétre Tora
Ta, atunci sufletul meu va urma poruncile Tale. Cat despre tofi cei ce plénuiesc raul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si strica-le planul. Actioneaza pentru numele T&u. Actioneazd pentru dreapta
Ta. Actioneaza pentru Tora Ta. Actioneaza pentru sfinfenia Ta. Fie ca expresiile gurii mele si géndurile
inimii mele s& gaseasca favoare inaintea Ta, Doamne, stdnca mea si mantuitorul meu.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdrétia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sé& faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi Indreapta-te.

Cel Ce face pace in impdrétia Sa, fie ca El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum
spuneti, amin.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca sféntul templu s& fie
reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in Tora Ta.

Fa o pauza scurta, apoi fa trei pasi inainte. Amida se incheie aici. in serile din timpul s&ptdmanii, hazanul
recita cadisul complet de mai jos.

Sambata seara, cu exceptia cazului in care o sarbatoare are loc in saptaména urmatoare, se adauga
urmatoarele. Hazanul recita jumatate de cadis.

Preamairit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sé& Isi instaureze impdratia, Isi aducd méantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéntat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si I&udat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
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Fie ca indurarea Domnului, Dumnezeului nostru, s& fie peste noi. Intéreste lucrarea mainilor noastre, da,
intareste lucrarea mainilor noastre.

Cel ce sta sub ocrotirea Celui preainalt si se odihneste la umbra Celui atotputernic zice despre
Dumnezeu, ,El este locul meu de scéapare si cetdfuia mea. Dumnezeul meu in care ma incred.” Da, El te
scapé de latul vanatorului, de ciuma si de problemele ei. El te va acoperi cu penele Lui si te vei ascunde
sub aripile Lui. Céci scut si pavaza este adevérul Lui. Nu trebuie s& te temi nici de groaza din timpul
noptii, nici de sageata care zboara ziua, nici de ciuma care umbla in intuneric, nici de molima care
béntuie ziua in amiaza mare. 1.000 s& cadéa alaturi de tine si si mai mulfi la dreapta ta, dar de tine nu se
vor apropria. Doar vei privi cu ochii téi si vei vedea résplétirea celor réi. Pentru cé& zici, ,Domnul este locul
meu de addpost.” Si faci din Cel preainalt turnul tdu de scapare, de aceea nicio nenorocire nu te va
ajunge, nicio urgie nu se va apropia de cortul tdu. Céci El va porunci ingerilor Sai sa te pazeasca in toate
cdile tale. Si ei te vor duce pe maini, ca nu cumva sa iti lovesti piciorul de vreo piatra. Vei pasi peste lei si
peste napérci si vei célca peste pui de lei si peste serpi. Domnul zice, ,Fiindca Ma iubeste. De aceea il
vor izbavi, il voi ocroti, caci cunoaste numele Meu. Cand M& va chema, ii voi raspunde, voi fi cu el in
strémtoare, il voi izb&vi si il voi proslavi. Il voi sé&tura cu viaté lungé si ii voi aréta méntuirea Mea.”

Tu esti Cel sfant, care domnesti peste laudele lui Israel. Si un inger il va chema pe altul si va spune.
LSfant, sfant, sfant este Domnul, stdpanul legiunilor, intreaga lume este plind de slava Lui.” Si primesc
permisiunea unul de la altul si spun, ,Sfant in cerul cel preainéltat, locul prezentei Sale, sfant pe pamant,
rod al puterii Sale, sfant in vecii vecilor este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este plina de
strélucirea gloriei Sale.” Si un vant m-a ridicat si am auzit in spatele meu sunetul unui zgomot mare.
,Binecuvantata este slava Domnului din locul S&du.” Si m-a ridicat un vant si am auzit in spatele meu
sunetul miscérii puternice a celor care ldudau, spunénd, ,Binecuvéntatd este cinstea lui Dumnezeu din
locul locuintei prezentei Sale.” Domnul va domni in veci. Domnul, impéaratia Lui este intarita in veci de
veci. Domnul, Dumnezeul lui Avraam, Isaac si Israel, stramosii nostri, fie ca aceasta sa fie implinirea
gandurilor din inima poporului Tau si fie ca Tu s le mdrept/ inima catre Tine. El, Cel milostiv, iarta
faradelegile si nu distruge. EI /SI retrage adesea mania si nu /SI starneste toata furia. Caci Tu, Doamne,
esti bun si jertator si plin de bunatate faté de toti cei ce Te cheama. Dreptatea Ta rdméane dreapta in veci
si Tora Ta este adevarul. Daruieste adevarul lui lacov, bunétatea lui Avraam, asa cum ai jurat stramosgilor
nostri din vremuri strdvechi. Binecuvantat este Domnul meu pentru fiecare zi, El ne impovéreaza cu
binecuvéntari, Dumnezeul méantuirii noastre. Dumnezeu, stdpanul legiunilor, este cu noli, o cetatuie pentru
noi in Dumnezeul lui lacov. Dumnezeu, stapanul legiunilor, vrednic de lauda este omul care se increde in
Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca impéaratul s& ne raspunda in ziua in care Il chemam. Binecuvéntat este
El, Dumnezeul nostru, Care ne-a creat spre slava Lui, ne-a despdrtit de cei ce ratacesc, ne-a dat Tora
adevarului si a sadit viatd vesnica in noi. Fie ca El s& ne deschida inima prin Tora Sa si s& ne umple
inima cu dragoste si teamé de El si ca s& putem face voia Lui si sé Il slujim din toaté inima, astfel incét sé&
nu ne luptdm in zadar si s& nu producem in zadar. Fie ca voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul stramosilor nostri, s& respectdm poruncile Tale in aceasta lume si s& meritdm sa traim si sa
vedem si s& mostenim bundétate si binecuvéntare in anii vremurilor mesianice si pentru viata lumii viitoare.
Pentru ca sufletul meu s lti cante si s& nu se opreascd, Doamne, Dumnezeul meu, ti voi multumi in veci.
Binecuvéntat este omul care se increde in Dumnezeu, atunci Dumnezeu va fi siguranta lui. Increde-te n
Doamne in veci, caci in Dumnezeu, Doamne, este puterea lumilor. Cei care cunosc numele Tau se vor
increde in Tine si Tu nu 1i parasesti pe cei ce Te cautd, Doamne. Dumnezeu a dorit, de dragul dreptatii lui
Israel, ca Tora sé fie facuta mare si glorioasa.

Hazanul spune cadisul complet.

Preamadirit si sfinfit fie numele S&u cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupd voia
Sa. Fie ca El sa /SI instaureze imparétia, /SI aducd méntuirea si s& grabeascéa venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.
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In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&au cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, féalit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Fie ca rugdaciunile si implorarile intregii familii a lui Israel sé fie acceptate inaintea tatalui lor care este in
ceruri. Acum raspundeti, amin. (Adunarea spune: Amin.) Binecuvantat este numele Lui Dumnezeu, din
acest timp si in veci. Fie ca pacea din ceruri si viata sa fie peste noi si peste tot Israelul. Acum rdaspundeti,
amin.

Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impérétia Sa”, apoi in faa si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sd facd pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (Intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea’.) in imparatia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
De Purim se citeste meghila aici, iar de Tisa be Av se citesc Eiha si Chinos aici.

Intre a doua seara de Pesah si Savuot, se numara omerul.
Stai Tn picioare cand spui Aleinu.

Este datoria noastrad sa Il Idudam pe stdpénul tuturor, s li ddm madretie fauritorului creatiei primordiale,
cdci El nu ne-a facut ca natiunile tarilor si nu ne-a asezat ca familiile pamantului. Caci El nu ne-a dat
partea noastra ca a lor, nici soarta noastra ca toate multimile lor. Caci ei se inchiné desertaciunii si golului
Si se roagd unui dumnezeu care nu ajutd. Dar noi ne plecdm genunchii, ne inchindm si ne multumim
inaintea regelui Care domneste peste regi, Cel sfant, binecuvéntat fie El. El intinde cerurile si infemeiaza
pdméantul, casa Sa este in ceruri sus si prezenta Sa puternica este in cele mai inalte indltimi. El este
Dumnezeul nostru si nu este altul. Adevérat este regele nostru, nu este nimic afard de El, asa cum este
scris in Tora Sa. ,S& stii astazi si s pui in inima ta c& Domnul este singurul Dumnezeu, sus in ceruri si
jos pe pamant, nu este altul.”

De aceea ne punem nadejdea in Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, ca sa putem vedea in curand
splendoarea Ta puternicd, sa indepdrtezi idolatria detestabild de pe pamént si zeii falsi vor fi cu
desavérsire nimiciti, pentru a desavarsi universul prin suveranitatea Celui atotputernic. Atunci toata
omenirea va chema numele T&au, pentru a ii intoarce pe toli cei rai ai pdmantului spre Tine. Toti locuitorii
lumii vor recunoaste si vor sti ca Tie trebuie s& se plece orice genunchi, fiecare limbéa trebuie séa jure.
Inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru, isi vor pleca orice genunchi si se vor arunca la padmant si, spre
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slava numelui Tdu, se vor inchina si vor accepta cu totii jugul impéaréatiei Tale, ca Tu s& poti domni peste
ei curénd si vegnic. Céci a Ta este imparéatia si Tu vei domni in vesnicie, in slava, asa cum este scris in
Tora Ta. ,Dumnezeu va domni in vegnicie.”

CADISUL CELUI INDOLIAT

Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sa Is: instaureze imparétia, /SI aducéd méntuirea si s& grébeascé venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sau cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inéltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
Fie ca pacea din ceruri si viata séa fie peste noi si peste tot Israelul. Acum raspundeti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdréatia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sé& faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi Indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea”’.) in impdrétia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Nu va temeti de teroarea brusca sau de holocaustul celor rai cdnd va veni. Planuiti o conspiratie si va fi
anulata. Spuneti-va péarerea si nu va dainui, cdci Dumnezeu este cu noi. Chiar si pana la batrénetea
voastrd, Eu ramén neschimbat. Si chiar pdnéa la batrénetea voastrd matura, Eu voi déinui. V-am creat si
véa voi purta. Eu voi ddinui si voi salva.

Da, cei drepti vor aduce multumiri numelui Tau. Cei integri vor locui in prezenta Ta.

Cei indoliati spun cadisul rabinilor dupa pasajele din Misna.

NUMARAREA OMERULUI

Omerul se numara din a doua noapte de Pesah pana in noaptea dinainte de Savuot. Se numara in
picioare, dupa caderea noptii. Inainte de a recita binecuvantarea, trebuie sa ai grija sa nu spui ,Astazi
este a... zi.” Dar daca faci acest lucru, de exemplu, ca raspuns la cineva care a intrebat a cata zi este, nu
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mai poti recita binecuvantarea, deoarece ai numarat deja ziua respectiva. Unde exista zile si saptéamani,
acest lucru nu se aplica, cu exceptia cazului in care ai mentionat si saptdmana. in ambele cazuri, poti
recita binecuvéntarea in noptile urmatoare. Daca ai uitat s& numeri noaptea, numara ziua fara
binecuvantare, dar poti recita binecuvantarea in noptile urmatoare. Daca ai uitat s& numeri toata ziua,
numara fara binecuvantare in noaptea urmatoare.

Hazanul recitd binecuvantarea si numara omerul, urmat de adunare. Omerul se humara in picioare. In
timp ce numeri omerul, tine cont de sefira corespunzatoare acelei nopti, un cuvant din psalmul 67, o litera
din al cincilea verset al psalmului 67 si un cuvant din Ana Becoah.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit cu privire la numé&rarea omerului.

1. Astazi este o zi a omerului.

2. Astazi sunt doua zile ale omerului.

3. Astazi sunt trei zile ale omerului.

4. Astazi sunt patru zile ale omerului.

5. Astazi sunt cinci zile ale omerului.

6. Astazi sunt sase zile ale omerului.

7. Astazi sunt sapte zile, care sunt o séptaména, ale omerului.

8. Astazi sunt opt zile, care sunt o sé&ptdmané si o zi, ale omerului.

9. Astazi sunt noué zile, care sunt o séptamana si doua zile, ale omerului.

10. Astazi sunt 10 zile, care sunt o sdptdmana si trei zile, ale omerului.

11. Astéazi sunt 11 zile, care sunt o sdptdmana si patru zile, ale omerului.

12. Astéazi sunt 12 zile, care sunt o sdptdméana si cinci zile, ale omerului.

13. Astéazi sunt 13 zile, care sunt o sdptadmana si sase zile, ale omerului.

14. Astazi sunt 14 zile, care sunt doua saptamani, ale omerului.

15. Astazi sunt 15 zile, care sunt doud saptamani si o zi, ale omerului.

16. Astazi sunt 16 zile, care sunt doud saptamani si doud zile, ale omerului.
17. Astazi sunt 17 zile, care sunt doua sdptamani si trei zile, ale omerului.

18. Astazi sunt 18 zile, care sunt doua sdptamani si patru zile, ale omerului.
19. Astazi sunt 19 zile, care sunt doud séptamani si cinci zile, ale omerului.
20. Astéazi sunt 20 zile, care sunt doud saptamani si sase zile, ale omerului.
21. Astazi sunt 21 de zile, care sunt trei sdptamani, ale omerului.

22. Astazi sunt 22 de zile, care sunt trei sdptamaéni si o zi, ale omerului.

23. Astazi sunt 23 de zile, care sunt trei sdptadmani si doud zile, ale omerului.
24. Astazi sunt 24 de zile, care sunt trei s&ptamani si trei zile, ale omerului.
25. Astazi sunt 25 de zile, care sunt trei saptamani si patru zile, ale omerului.
26. Astazi sunt 26 de zile, care sunt trei saptamani si cinci zile, ale omerului.
27. Astazi sunt 27 de zile, care sunt trei saptaméni si sase zile, ale omerului.
28. Astazi sunt 28 de zile, care sunt patru saptamani, ale omerului.

29. Astazi sunt 29 de zile, care sunt patru saptaméni si o zi, ale omerului.

30. Astazi sunt 30 de zile, care sunt patru sdptamaéni si doud zile, ale omerului.
31. Astazi sunt 31 de zile, care sunt patru séptamani si trei zile, ale omerului.
32. Astazi sunt 32 de zile, care sunt patru sdptdmani si patru zile, ale omerului.
33. Astazi sunt 33 de zile, care sunt patru sdptamani si cinci zile, ale omerului.
34. Astazi sunt 34 de zile, care sunt patru sdptdmani si sase zile, ale omerului.
35. Astazi sunt 35 de zile, care sunt cinci sdptdmani, ale omerului.

36. Astazi sunt 36 de zile, care sunt cinci sdptdmani si o zi, ale omerului.

37. Astazi sunt 37 de zile, care sunt cinci séptdmani si doua zile, ale omerului.
38. Astazi sunt 38 de zile, care sunt cinci sé@ptdmani si trei zile, ale omerului.
39. Astazi sunt 39 de zile, care sunt cinci sdptamani si patru zile, ale omerului.
40. Astazi sunt 40 de zile, care sunt cinci sdptamani si cinci zile, ale omerului.
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41. Astazi sunt 41 de zile, care sunt cinci sdptdmani si sase zile, ale omerului.
42. Astazi sunt 42 de zile, care sunt sase sdptamani, ale omerului.

43. Astazi sunt 43 de zile, care sunt sase saptamani si o zi, ale omerului.

44. Astazi sunt 44 de zile, care sunt sase sdptamani si doua zile, ale omerului.
45. Astazi sunt 45 de zile, care sunt sase saptdmani si trei zile, ale omerului.
46. Astazi sunt 46 de zile, care sunt sase sdptamani si patru zile, ale omerului.
47. Astazi sunt 47 de zile, care sunt sase sdptamani si cinci zile, ale omerului.
48. Astazi sunt 48 de zile, care sunt sase sdptamani si sase zile, ale omerului.
49. Astazi sunt 49 de zile, care sunt sapte saptamani, ale omerului.

Cel milostiv! Fie ca El sa ne intoarcéa slujba templului la locul ei, repede in zilele noastre. Amin.

Catre mai-marele cantaretilor, pe instrumente cu coarde, un psalm, un cantec. Dumnezeu sa aibad mila de
noi si s& ne binecuvénteze, sa facd sa lumineze peste noi fata Lui, ca s& se cunoasca pe pdmént calea
Ta si printre toate neamurile mantuirea Ta. Te lauda popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te lauda.
Se bucurd neamurile si se veselesc, caci Tu judeci popoarele cu nepartinire si povatuiesti neamurile pe
pamant. Te lauda popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te lauda. Pamantul isi d& roadele, Doamne,
Dumnezeul nostru, ne binecuvéanteaza. Dumnezeu ne binecuvénteazéd si toate marginile pdmantului se
tem de El

Te imploram! Cu puterea maretiei dreptei Tale, dezleagéa pécatele stranse. Primeste rugdciunea natiunii
Tale. Intdreste-ne, purificd-ne, o, minunatule. Te rugdm, o, puternicule, pe cei care cultivé unicitatea Ta,
pédzeste-i ca pe lumina ochiului. Binecuvanteazéa-i, purificd-i, aratd-le mila, fie ca dreptatea Ta s& ii
réspléteascd intotdeauna. Puternicule, sfantule, cu bunétatea Ta abundenta, cédlduzeste adunarea Ta.
Unicule, preainaltule, intoarce-Te céatre natiunea Ta, care proclamd sfinfenia Ta. Primeste rugdmintea
noastra si asculta strigétul nostru, o, cunoscétorule al tainelor. Binecuvéntat este numele impératiei Sale
glorioase pentru toaté vegnicia.

Stapanul universului, Tu ne-ai poruncit prin Moise, slujitorul Tau, s& numaram omerul pentru a ne curéta
de incursiunile rdului si de contaminatii, asa cum ai scris in Tora Ta. ,S& numarati din a doua zi a zilei de
odihna, din ziua in care ati adus ofranda omer leganata, acestea vor fi sapte sdptdmani complete. Pana
in a doua zi a saptamanii a saptea sd numarati 50 de zile, pentru ca sufletul poporului Téu Israel s& fie
curatat de necinstirea sa.” Prin urmare, fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor
nostri, ca prin meritul numaréarii omerului de astézi, sa fie corectata orice pata pe care am cauzat-o in
sefira (sefira corespunzatoare). Fie ca eu s& fiu curdtat si sfintit cu sfintenia vietilor, spiritelor si sufletelor
noastre de orice sediment si patd. Fie ca aceasta sa ne curefe si s ne sfinteascd cu sfinfenia Ta inalfata.
Amin.

Continua cu Aleinu la pagina 84.
RUGACIUNE INAINTE DE CULCARE
Omite urmatorul paragraf de Sabat si sarbatori.

Stapane al universului, prin prezenta iert pe oricine m-a maniat sau m-a antagonizat sau a pacatuit
impotriva mea, fie impotriva corpului meu, a proprietatii mele, a onoarei mele sau impotriva a ceva de al
meu, fie cd a facut-o accidental, voit, din neglijenfd sau intentionat, fie prin vorbire, faptd, géand sau
notiune, fie in aceastd reincarnare sau intr-alta. Il iert pe fiecare evreu. Nimeni s& nu fie pedepsit din
cauza mea. Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul stramosilor mei, s& nu mai pacétuiesc.
Orice pacate am facut inaintea Ta, fie ca Tu s& le stergi in indurarea Ta abundentd, dar nu prin suferinta
sau boli grave. Fie ca expresiile gurii mele si géndurile inimii mele s& gaseasca favoare inaintea Ta,
Doamne, stdnca mea si méntuitorul meu.
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Culca-ne in pace, Doamne, Dumnezeul nostru. Ridicd-ne la viatd, impéaratul nostru, si intinde peste noi
adapostul pacii Tale. Indreapté-ne cu sfaturi bune inaintea prezentei Tale si méantuieste-ne pentru numele
T&u. (Omite restul paragrafului de Sabat si sarbatori.) Apdré-ne, indepérteaza de la noi vrajmasii, ciuma,
sabia, foametea si necazul si indepéarteaza obstacolele spirituale dinaintea si din spatele nostru si la
umbra aripilor Tale addposteste-ne, caci Dumnezeul care ne ocroteste si ne mantuieste egti Tu, caci
Dumnezeu, impéaratul cel milostiv si plin de compasiune, esti Tu. Pézegte-ne plecarea si venirea, spre
viatd si pace de acum si pand in vegnicie.

Este important sa fii atent la fiecare cuvant si sa faci rugaciunea fara graba. Recitd primul vers cu voce
tare si cu ochii acoperiti de ména dreapta. Concentreaza-te pe indemnul cad Dumnezeu este unic.

Asculta, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.
Recita urmatoarea parte in soapta.

Binecuvantat fie numele glorioasei Sale Tmparatii in vecii vecilor.

Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toatd inima ta si cu tot sufletul tau si cu toata puterea ta. Sa fie
aceste cuvinte pe care ti le poruncesc Eu tie astazi in inima ta. Sa le predai copiilor tai, sa le vorbesti,
cénd stai in casa ta si cdnd mergi pe drum si cénd te culci si cand te scoli. Sa le legi ca semn de ména ta
si sd iti fie fruntar intre ochi si s& le scrii pe tocurile ugilor tale si pe portile tale.

Si va fi, dacé vei asculta cu adevarat de poruncile Mele pe care Eu ti le poruncesc astazi, de a Il iubi pe
Domnul, Dumnezeul tau, si de a |l sluji cu toata inima ta si cu tot sufletul tdu. Atunci voi da ploaie tarii tale
la timpul potrivit, ploaie timpurie si ploaie tarzie, si vei strange graul tdu si mustul tdu si untdelemnul tau.
Voi da iarba pe cdmpul tau pentru vitele tale si vei méanca si te vei sétura. Pdzegte-te, insd, sa nu se
amdgeascd inima ta ca sd te abali si s& slujesti unor dumnezei stréaini si sé te inchini lor. Caci atunci se
va aprinde ménia Domnului impotriva ta si El va incuia cerurile si nu va fi ploaie si paméntul nu isi va da
rodul sau. Si vei pieri curand din fara cea pe care Domnul ti-o d& tie. S& fie aceste cuvinte pe care i le
poruncesc Eu tie astazi in inima ta. Sa le predai copiilor tai, sa le vorbesti, cand stai in casa ta si cand
mergi pe drum si c&nd te culci si c&nd te scoli. Sé le legi ca semn de ména ta si s ili fie fruntar intre ochi
si s& le scrii pe tocurile usilor tale si pe portile tale. Pentru ca s& se inmulfeascé zilele tale si zilele copiilor
tai pe pdmantul pe care Il-a jurat Domnul périntilor tai sa il dea lor, precum zilele cerurilor deasupra
pamantului.

Si a vorbit Domnul lui Moise, zicand, ,Vorbeste copiilor lui Israel si spune-le lor s& isi faca itit in colturile
vesmintelor lor, in toate generatiile lor. Si sa puné in {itit un colt cu fir tehelet. Si s& va fie voua drept {itit si
vazandu-le, s& va aduceti aminte de toate poruncile Domnului si s& le indepliniti. Si s& nu va luafi dupéa
inimile voastre si nici dupa ochii vostri, dupa care va desfrénati. Pentru a vd aduce aminte si pentru a
indeplini toate poruncile Mele si pentru a fi sfinti Dumnezeului vostru. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru,
Care v-am scos din tara Egiptului pentru a va fi voud Dumnezeu. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru.” Cu
adevarat.

Séa salte de bucurie credinciosii Lui imbracati in slava, sa scoata strigate de bucurie in asternutul lor.
Laudele lui Dumnezeu sa fie in gura lor, iar sabia cu doua taisuri, in mana lor.

Repeta urmatoarele doua paragrafe de trei ori fiecare.

latd, in jurul patului lui Solomon sunt 60 de viteji, dintre cei mai curajosi ai lui Israel. Toti sunt inarmati cu
sébii, deprinsi cu rézboiul, fiecare cu sabia la coapsa, din pricina fricii din timpul noptii.

Domnul s& te binecuvénteze si sa te pdzeascd. Domnul s& Isi facé fata s& lumineze asupra ta si s& Se
milostiveascé de tine. Domnul s& Isi intoarca fata spre tine si s iti dea pace.
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Cel ce sta sub ocrotirea Celui preainalt si se odihneste la umbra Celui atotputernic zice despre
Dumnezeu, ,El este locul meu de scépare si cetatfuia mea. Dumnezeul meu in care ma incred.” Da, El te
scapé de latul vanatorului, de ciuma si de problemele ei. El te va acoperi cu penele Lui si te vei ascunde
sub aripile Lui. Céaci scut si pavaza este adevarul Lui. Nu trebuie séa te temi nici de groaza din timpul
noptii, nici de sdgeata care zboard ziua, nici de ciuma care umblé in intuneric, nici de molima care
béntuie ziua in amiaza mare. 1.000 s& cada aléaturi de tine si si mai multi la dreapta ta, dar de tine nu se
vor apropria. Doar vei privi cu ochii téi si vei vedea réasplétirea celor rai. Pentru ca zici, ,Domnul este locul
meu de adapost.”

Continua cu ,Te imploram”, mai jos, in zilele in care nu se spune Tahanun. Ramai in picioare din acest
punct pana la , Te imploram”.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul périntilor nostri, fie ca rugéciunile noastre sé ajungd inaintea Ta si nu Te
intoarce dinspre marea noastrd rugaminte. Caci nu suntem atat de nerusinati si de indaréatnici incat sa
declaram inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul périntilor nostri, c& suntem neprihaniti si
cd nu am pacatuit. Cu adevadrat, noi si parintii nostri am pacatuit.

Am célcat poruncile, am fost perfizi, am jefuit, am calomniat. Am actionat pervers si nelegiuit, am pacatuit
cu voie, am facut acte de violentd, am acuzat pe nedrept. Am dat sfaturi rele, am mintit, am batjocorit, ne-
am razvrdtit, am provocat méania, am fost nesupusi, am savarsit nelegiuiri, am incélcat legea cu buna
stiintd, am asuprit, am fost incdpéaténati. Am sévarsit rdul, am actionat in mod daunéator, am facut fapte
abominabile, am ratacit si am dus si pe altii in ratacire.

Ne-am abdtut de la bunele Tale porunci si ordnduiri, si nu ne-a fost de niciun folos. Intr-adevar, Tu esti
drept in tot ce a venit asupra noastra, caci Tu ai lucrat cu adevar, iar noi am faptuit cu rautate.

Ce vom spune inaintea Ta, Cel ce locuiesti in indltimi? Ce Iti vom istorisi Tie, Cel ce salasluiesti in ceruri?
Tu cu siguranta cunogti toate cele ascunse gi cele véadite.

Tu cunosti tainele universului si secretele tainuite ale oricdrei fiinfe vii. Tu cercetezi toate géndurile
noastre intime si sondezi mintea si inima. Nimic nu Iti este ascuns si nimic nu este tainuit dinaintea ochilor
Téi. De aceea, fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul périntilor nostri, s& Te induri de noi
Si s& ne lerti toate pacatele, s& ne daruiesti ispasire pentru toate nelegiuirile noastre si s& ne ierti si s& ne
absolvi de toate faradelegile noastre.

Daca vrei sa spui Al Heit aici, da la pagina 219.
Numele divine indicate trebuie pronuntate ,iud chei vav chei” si, respectiv, ,adnai”.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul parintilor nostri, ca daca am gregit, am p&acatuit si
am cdlcat cu voie porunca inaintea Ta, si am pricinuit un defect in litera iud a marelui Tdu nume prin
nesocotirea rugdciunii Criat Sema, si in litera alef a numelui, si am atras asupra mea pedeapsa cu
moartea prin ucidere cu pietre si altele asemenea in dreptul Tau tribunal, primesc prin aceasta lapidarea.
Sunt ca si cum as fi fost ucis cu pietre, prin mijlocirea literei alef a numelui, in marele tribunal din
lerusalim, de dragul slavei numelui Tau.

lar daca am gresit, am p&acétuit si am céalcat cu voie porunca inaintea Ta, si am adus defect primei litere
chei din marele Tdu nume prin neglijarea de tefilin, si literei dalet din nume, si am atras asupra mea
pedeapsa arderii si cele asemenea ei, conform legii Tale celei drepte, primesc prin aceasta arderea. Sunt
ca si cum as fi fost ars, prin intermediul literei dalet din nume, in marea instanta din lerusalim, de dragul
slavei numelui Tau.
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lar dacd am gresit, am pacatuit si am célcat cu voie porunca inaintea Ta, si am adus defect literei vav din
marele Tau nume prin neglijarea de titit, si literei nun din numele Tau, si am atras asupra mea pedeapsa
decapitérii si cele asemenea ei, conform legii Tale celei drepte, primesc prin aceasta decapitarea. Sunt
ca si cum as fi fost decapitat, prin intermediul literei nun din nume, in marea instanta din lerusalim, de
dragul slavei numelui Tau.

Si daca am gresit, am pacatuit si am célcat cu voie porunca inaintea Ta, si am pricinuit un defect in ultima
literd chei din marele Tau nume prin neglijarea rugéciunii, si in litera iud a numelui, si am atras asupra
mea pedeapsa strangulérii si altele asemenea, potrivit legii Tale celei drepte, primesc prin prezenta
strangularea. Sunt ca si cum as fi fost strangulat, prin intermediul literei iud a numelui, in marea instanta
din lerusalim, de dragul slavei numelui Tau.

Te implordm, prin marea putere a dreptei Tale, elibereaza-I pe cel captiv. Primeste rugéaciunea poporului
Tau. Intareste-ne, purifica-ne, Tu, Cel infricosator. Puternicule, Te cersim, pdzeste-i ca pe lumina ochilor
pe cei ce cautd Unicitatea Ta. Binecuvénteaza-i, curdta-i. Revarsd pururea asupra lor milostiva Ta
dreptate. Puternicule, Sfinte, intru marea Ta bunétate, calduzeste-Ti comunitatea. Unic si Preainalt,
intoarce-Te spre poporul Tau care isi aminteste de sfintenia Ta. Primeste implorarea noastra si asculta-
ne strigatul, Tu, Cel Care cunosti gandurile ascunse. Binecuvéantat fie numele slavei imparatiei Sale in
vecii vecilor.

Omite urmatorul paragraf de Sabat si sarbatori.

Caétre mai-marele cantaretilor. Un psalm al lui David. Facut cand a venit la el prorocul Natan, dupa ce
intrase David la Batseba. Ai milda de mine, Dumnezeule, in bunéatatea Ta. Dupd indurarea Ta cea mare,
sterge faradelegile mele. Spald-ma cu desavarsire de nelegiuirea mea gi curatd-ma de pacatul meu. Caci
imi cunosc bine farddelegile si p&catul meu std necurmat inaintea mea. Impotriva Ta, numai impotriva Ta
am pacatuit si am facut ce este rau inaintea Ta, asa ca vei fi drept in hotdrédrea Ta si fara vina in judecata
Ta. lata ca sunt nascut in nelegiuire si in pacat m-a zamislit mama mea. Dar Tu ceri ca adevarul sa fie in
adancul inimii, fa dar sa patrunda intelepciunea induntrul meu. Curadta-ma cu isop i voi fi curat, spald-ma
si voi fi mai alb decét zdpada. F4-ma sa aud veselie si bucurie si oasele pe care le-ai zdrobit Tu se vor
bucura. Intoarce-Ti privirea de la pacatele mele, sterge toate nelegiuirile mele. Zideste in mine o iniméa
curatda, Dumnezeule, pune in mine un duh nou si statornic. Nu méa lepdda de la fata Ta si nu lua de la
mine duhul Tau cel sfant. Da-mi iarasi bucuria mantuirii Tale si sprijind-ma cu un duh de bunavointa.
Atunci voi invata caile Tale pe cei ce le calca si pacatosii se vor intoarce la Tine. Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele, izbaveste-ma de vina sangelui varsat si limba mea va lauda indurarea Ta.
Doamne, deschide-mi buzele si gura mea va vesti lauda Ta. Daca ai fi voit jertfe, Ti-as fi adus, dar Tie nu
Iti plac arderile-de-tot. Jertfele placute lui Dumnezeu sunt un duh zdrobit, Dumnezeule, Tu nu
dispretuiesti o inimé zdrobité si mahnita. In indurarea Ta, varsa-Ti binefacerile asupra Sionului si zideste
zidurile lerusalimului. Atunci vei primi jertfe neprihanite, arderi-de-tot si jertfe intregi, atunci se vor aduce
pe altarul Tau vitei.

O céantare a treptelor. Imi ridic ochii spre munti. De unde imi va veni ajutorul? Ajutorul imi vine de la
Domnul, facatorul cerului si al pamantului. El nu va ingddui sa ti se clatine piciorul, gardianul tau nu va
dormi. lata ca nu doarme, nici nu se impiedica Cel Ce pazeste pe Israel. Domnul este pazitorul tau,
Domnul este umbra ta pe ména ta cea dreapta. De aceea nu te va bate soarele ziua, nici luna noaptea.
Domnul te va pazi de orice réu, iti va pazi sufletul. Domnul te va pazi la plecare si la venire, de acum si
pana in veac.

Repeta urmatoarele sase paragrafe de trei ori fiecare.

Dumnezeu va fi inconjurat de trupe, dar le va intoarce inapoi pe célcaie. Pe calcéie le va intoarce inapoi,
trupele care il vor inconjura pe Dumnezeu.

Céand te vei culca, nu iti va fi teama. Te vei culca si somnul iti va fi dulce.
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Sa dorm bine. S ma trezesc in indurare.
In méantuirea Ta n&dé&jduiesc, Doamne.

Tu esti un adépost pentru mine. Pdzeste-ma de necaz. Inconjoard-méa cu cantari de izbavire pentru
totdeauna.

F&-mi cunoscuté cérarea vietii, ca s& ma satur de bucuria prezentei Tale, de extazul dreptei Tale pentru
totdeauna.

Scoald-Te si ai mild de Sion, caci este timpul s& te induri de el. A sosit timpul rénduit. Astfel s& le spui.
Dumnezeii care nu au facut cerurile si padmantul vor pieri de pe pamant si de sub aceste ceruri. In mainile
Tale imi incredinfez duhul. Tu ma vei rascumpdara, Doamne, Dumnezeul adevarului.

Stapan al lumilor. Tu ai creat lumea Ta in bunatatea Ta, asa cum a luat fiinta in gédndul Tau primordial, si
ai creat cerurile si toate ostirile lor, si pamantul si tot ce este pe el. L-ai creat pe om si ai suflat in narile lui
suflare de viatd, pentru ca el sd recunoasca maretia si slava Ta. Tu le dai viata tuturor, caci Tu esti
sufletul tuturor sufletelor si forta de viata a tuturor celor vii. Tu, Doamne, Dumnezeul meu. Iti incredintez
sufletul, duhul si respiratia in ména Ta curata si credincioasad. Tu, Doamne, Dumnezeul meu, le vei curédta
de orice intinare si boala care s-au lipit de ele prin greselile mele, si mi le vei inapoia in pace, liniste si
sigurantd. Caci Tu asculfi cu indurare rugédciunea poporului Tau, Israel. Binecuvéntat este Cel ce asculta
rugéciunea. Trezeste-te, sufletul meu. Treziti-va, harpd si lird. Voi trezi zorii. Tora pe care ne-a poruncit-o
Moise este mostenirea adundrii lui lacov.

Rosteste urméatoarea binecuvantare chiar inainte de culcare. Nu trebuie s& manéanci, sa bei sau sa
vorbesti dupa incheierea acesteia.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care cobori legaturile somnului
peste ochii mei si atipirea peste pleoapele mele, si Care dai lumind luminii ochiului. Fie ca voia Ta s& fie,
Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul péarintilor mei, s& méa lagi s& méa culc in pace si s& ma ridic spre o
viatd buna si in pace. Gandurile mele sé& nu ma tulbure, nici visele rele, nici fanteziile pacatoase, si fie ca
patul meu sé& fie desavarsit inaintea Ta. D& luminé ochilor mei, ca nu cumva s& dorm somnul mortii.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care in slava Ta dai lumina intregii lumi.

MINHA PENTRU AJUNUL SABATULUI
Cand o sarbatoare sau Hol Hamoed cade vineri, omite urmatorul paragraf.

L,Laudati pe Domnul, caci este bun, cdci in veac fine indurarea Lui.” Asa sé zica cei rdscumparati de
Domnul, pe care i-a izbavit El din ména vrajmasului si pe care i-a strédns din toate {arile, de la rasarit si de
la apus, de la miazanoapte si de la mare. Ei pribegeau prin pustie, umblau pe cai neumblate si nu gaseau
nicio cetate unde sa poata locui. Sufereau de foame si de sete, le tanjea sufletul in ei. Atunci, in
strdmtorarea lor, au strigat catre Domnul, si El i-a izbavit din necazurile lor, i-a calauzit pe drumul cel
drept, ca sa ajunga intr-o cetate de locuit. O, de ar lauda oamenii pe Domnul pentru bunatatea Lui si
pentru minunile Lui fata de fiii oamenilor. Céci El a potolit setea sufletului insetat si a umplut de bunatéati
sufletul flamand. Cei ce sedeau in intuneric si in umbra mortii traiau legati in ticalosie si in fiare, pentru ca
se razvratisera impotriva cuvintelor lui Dumnezeu, pentru ca nesocotisera sfatul Celui preainalt. El le-a
smerit inima prin suferinta, au cazut, si nimeni nu i-a ajutat. Atunci, in strdmtorarea lor, au strigat céatre
Domnul, si El i-a izbavit din necazurile lor. I-a scos din intuneric si din umbra mortii si le-a rupt legaturile.
O, de ar lauda oamenii pe Domnul pentru bunatatea Lui si pentru minunile Lui fata de fiii oamenilor. Caci
El a sfarédmat porti de arama si a rupt zdvoare de fier. Nebunii, prin purtarea lor vinovata si prin
nelegiuirile lor, ajunsesera nenorociti. Sufletul lor se dezgustase de orice hrana si erau langa portile
mortii. Atunci, in strdmtorarea lor, au strigat catre Domnul, si El i-a izbavit din necazurile lor, a trimis
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cuvantul Sau si i-a tamaduit, si i-a scapat de groapa. O, de ar Iduda oamenii pe Domnul pentru bunéatatea
Lui si pentru minunile Lui fatd de fiii oamenilor. S& Ii aducé jertfe de multumire si s& vesteascd lucrérile
Lui cu strigate de bucurie. Cei ce se cobordserd pe mare in corabii gi fdceau negot pe apele cele mari,
aceia au vazut lucrarile Domnului si minunile Lui in mijlocul adéncului. El a zis si a pus sa sufle furtuna,
care a ridicat valurile marii. Se suiau spre ceruri, se coborau in adénc, sufletul le era pierdut in fata
primejdiei. Apucati de ameteald, se clatinau ca un om beat si zadarnica le era toata iscusinta. Atunci, in
stramtorarea lor, au strigat cétre Domnul, si El i-a izbavit din necazurile lor. A oprit furtuna, a adus linistea
si valurile s-au potolit. Ei s-au bucurat ca valurile s-au linistit si Domnul i-a dus n limanul dorit. O, de ar
lduda oamenii pe Domnul pentru bunétatea Lui si pentru minunile Lui fata de fiii oamenilor. S Il inalte in
adunarea poporului si s& Il laude in adunarea batranilor. El preface raurile in pustiu si izvoarele de apd, in
pamant uscat, tara roditoare, in tard sarata, din pricina rautatii locuitorilor ei. Tot El preface pustiul in iaz
si padmantul uscat, in izvoare de ape. Asazd acolo pe cei flaménzi, si ei infemeiazd o cetate ca sa
locuiasca in ea, insdméanteaza ogoare, sadesc vii i le culeg roadele. El ii binecuvénteaza si se inmultesc
nespus si nu le imputineaza vitele. Daca sunt imputinati si apdsati prin asuprire, nenorocire si suferinta,
El varsa dispretul peste cei mari si ii face sa pribegeasca prin pustiuri fard drum, dar ridica pe cel lipsit,
izbaveste pe cel nevoias si inmulteste familiile ca pe niste turme. Oamenii fara prihana vad lucrul acesta
si se bucura, si orice nelegiuire isi inchide gura. Cine este intelept, sa ia seama la aceste lucruri si séa fie
cu luare aminte la bunéatatile Domnului.

Prorocul llie, de binecuvéntatd amintire, a deschis si a zis. Vesnic si Ascuns stdpéan al lumilor. Tu esti Cel
a Carui unitate este infinitd si absolutd, si de aceea indivizibild. Tu esti Cel transcendent dincolo de tot
ceea ce este sus si ascuns in spatele a tot ceea ce este ascuns. Niciun gand, de orice fel ar fi, nu Te
poate cuprinde. Dar Tu esti Cel Care a rdspandit zece indreptdri. Noi le numim cele zece sefirot din
lumea emanatiei, cu care s& randuiesti puternica stralucire a luminii Tale care se revarsa prin lumile
ascunse care nu sunt dezvéluite, precum si lumile care sunt dezvéluite. Intr-adevér, prin aceste zece
sefirot ale fiecdrui univers Te ascunzi Tu de fiintele umane pentru ca ele sa& poatd exista si s& nu fie
coplesite de Lumina Ta. Tu esti Cel Care le leagé si le uneste. Si intrucat Tu esti in interiorul lor, oricine
separd una de cealaltd este considerat ca fiind cel ce a pricinuit o separare in Tine si in unitatea Ta
absoluta. Aceste zece sefirot sunt aranjate intr-o ordine speciald de trei coloane. Despre coloana din
dreapta se spune cé este lungé deoarece reprezinta iubirea si bunatatea Ta. Despre coloana din stanga
se spune cé& este scurté deoarece reprezinté judecata Ta si puterea de restrictionare si retragere. Despre
coloana din mijloc sau trunchi se spune ca este intermediara deoarece reprezintd mila Ta, armonia
perfects dintre iubire si restrictionare. In acest fel, cele zece sefirot sunt canale prin care Tu Iti reglezi
interactiunea cu fiintele umane in functie de faptele lor. Mai presus de toate, Tu singur esti Cel Care le
dirijeaza. Nu existd nicio putere care s& Te dirijeze pe Tine, nici de sus, nici de jos, si din nicio direcfie.
Cele zece sefirot din lumea emanatiei constituie astfel un singur sistem intreg sau corp, iar Tu esti sufletul
care il umple si il dirijeaza. Asa cum corpul uman deghizeaza intensitatea sufletului, sefirot servesc la
deghizarea si ascunderea luminii Tale. De asemenea, Tu ai aranjat un sistem de trei lumi inferioare, care
servesc drept vesminte pentru a acoperi si mai mult sefirot din lumea emenatiei si pentru a ne proteja de
intensitatea luminii Tale. Din aceste vesminte isi au originea sufletele fiinfelor umane. Sefirot din lumea
emanatiei sunt imbracate in aceste vesminte si, din acest motiv, ele sunt numite membrele unui trup in
raport cu hainele care le acopera. Aceste membre sunt randuite dupa cum urmeaza: bunatatea iubitoare
este bratul drept, retinerea este bratul stédng, iar armonia este toracele. Dominarea si empatia sunt cele
doua picioare, iar fundamentul sau canalul este extremitatea trupului, semnul sfantului legamant.
Regalitatea este gura sfantului legdméant. De aceea, ea este numitd Tora orald. Deasupra acestor
membre se afld capul, in care intelepciunea este creierul drept, sediul gandirii. Intelegerea este creierul
stang, iar inima, capacitatea inimii de a discerne. Cu privire la acestea, este scris. Cele ascunse sunt ale
Domnului, Dumnezeului nostru. Despre coroana supreméa se spune. Eu, Dumnezeu, vestesc sfarsitul de
la Tnceput. Tn cadrul acestui sistem unificat de membre si cap care constituie un singur trup sau copac,
numele divin este scris pe litere. Cu acest nume Tu determini calea prin care lumina Ta este transmisa
prin sefirot din lumea emanatiei. Prin urmare, acest nume umple si saturd raddcinile si trunchiul
copacului, impreuna cu membrele si ramurile” sale, asa cum apa irigé si saturd un copac. Copacul creste
apoi proportional cu cantitatea de apa care curge prin el. Maestre etern ascuns al lumilor, Tu egti cauza
suprema a tuturor cauzelor si originea tuturor efectelor. Tu uzi copacul cu acel flux. lar acel flux este
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insdsi forta vitald a copacului, ca un suflet pentru un trup. Dar nicio asemanare umana sau imagine
trupeasca nu existd in esenta ta infinitd cu care Te-am putea aseména cu ceva dinduntru sau din afara.
Tu singur ai creat galaxiile instelate si padmantul. Din galaxiile de sus, ai scos la iveald soarele si luna,
planetele si constelatiile instelate. Pe pdméntul de jos, ai scos la iveala copaci si plante, gradina edenului
si cdmpuri de iarba, vietuitoare, pasdri si pesti, animale si omenirea. Prin ele, Tu faci cunoscut ceea ce
este sus. Cum tot ceea ce este sus si jos este randuit si cum lumile superioare pot fi cunoscute din cele
inferioare. Dar cunoasterea esentei Tale este complet imposibild. Fara Tine nu exista unitate in tardmurile
Superioare sau inferioare. De aceea, Tu esti cunoscut ca fiind cauza tuturor si maestrul tuturor. Fiecare
sefira corespunde unui nume divin specific sau unui atribut, iar cu aceste nume sunt chemati ingerii. Tu
insé esti mai presus de orice nume, caci Tu esti Cel Care le péatrunde pe toate si Tu esti Cel Care le
desévérseste pe toate. Prin urmare, atunci cand Iti retii lumina de la sefirot, toate numele rémén ca niste
vase sparte, asemenea unui corp lipsit de suflet. Cét despre Tine, Tu esti in mod esential intelept, dar nu
printr-un atribut cognoscibil al intelepciunii. Tu intelegi, dar fara un atribut cognoscibil al intelegerii. Niciun
loc nu Te poate contine doar pentru a iti face cunoscutd mdiestria si puterea fiintelor umane si pentru a le
ardta cum este condusé lumea prin dreptate si milostivire. Adica faptul ca neprihdnirea si judecata sunt
impértite in deplina concordanta cu faptele oamenilor. Cele sapte sefirot inferioare sunt, de asemenea,
asemanate cu o balanta, in care bunétatea iubitoare corespunde bratului drept al balantei. Justitia este
bratul stdng. Judecata este coloana din mijloc. Dreptatea este sfanta baza a balantei. Céntarele dreptatii
sunt cei doi piloni ai adevarului. Méasura dreptatii este semnul sfantului legdmant. Toate acestea
impreund aratd cum conduci lumea, dar nu cé& ai poseda o calitate cognoscibila a dreptétii prin care egti
just. Nici nu posezi un atribut al judecétii prin care esti milostiv. Acelasi lucru este valabil pentru toate
aceste calitéti. Fie ca vesnicul Dumnezeu sé fie binecuvéntat si revelat in aceastad lume si in vecii vecilor,
amin si amin.

lubitor al sufletului meu, Dumnezeu milostiv, adu-/ pe slujitorul Tau aproape de voia Ta. Slujitorul Tadu va
alerga ca o gazela, sa se prosterneze inaintea slavei Tale. Caci partasia Ta este mai curata decét orice
gust sau aromé aleasa.

Desavarsita, placuta, stralucire a lumii, sufletul meu doreste dragostea Ta. Te rog, Dumnezeule, vindec-o
acum, pe mdsura ce ii ardti pldcerea luminii Tale. Acum, intdreste-o si vindecd-o, si ii va fi de-a pururi
slujitoare.

Cel preavechi, multe sé fie indurérile Tale aratate. Ai mila de copilul iubitului Tadu. Céaci de multd vreme
am asteptat cu credintd, ca s& vad slava tariei Tale. Te rog, Dumnezeul meu, dorinfa inimii mele,
grébeste-te si nu te ascunde.

Te rog, iubitul meu, dezvéluie-te si intinde peste mine addpostul péacii Tale. Umple lumea cu lumina slavei
tale, ca sa@ ne bucurdm si s& fim fericiti in Tine. Fii iute, iubitul meu, céci a sosit ceasul, si ai mild de mine
pentru totdeauna.

Continua cu jertfele si ofrandele ritualice. In zilele saptamanii, da la pagina 62. De sarbatori, d& la pagina
152.

BINECUVANTARI PENTRU APRINDEREA LUMANARILOR

Luménarile de Sabat se aprind cu cel putin 18 minute Tnainte de apusul soarelui, vineri. Femeile
casatorite aprind doua lumanari, iar multe dintre ele adauga cate o lumanare in plus pentru fiecare copil.
Dupa aprindere, se trec mainile de trei ori in jurul flacarilor si spre fata, apoi se pun peste ochi si se
rosteste binecuvantarea corespunzatoare. Luméanarile de sarbatoare se aprind, de asemenea, cu cel
putin 18 minute Tnainte de apus. In a doua seara a unei sarbatori, sau atunci cand prima seara are loc
sambata noaptea, lumanarile se aprind dupa lasarea intunericului, la aproximativ 45 pana la 60 de minute
dupa apus, de la o flacara preexistenta. Daca ai uitat sa aprinzi lumanarile vineri seara inainte de apus,
acestea nu mai trebuie aprinse deloc.
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Spune urmatorul paragraf pentru ajunul Sabatului.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
si ne-ai poruncit s& aprindem lumina Sabatului.

Spune urmatoarele doua paragrafe pentru ajunul unei sarbatori.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit s& aprindem lumina sarbétorii.

Sari peste urmatoarea binecuvantare in ultimele doua zile de Pesah.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai tinut in viata, ne-ai
sustinut si ne-ai adus la aceasta ocazie.

Spune urmatoarele doua paragrafe in ajunul unei sarbatori care coincide cu Sabatul.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit s& aprindem lumina Sabatului si a sarbatorii.

Sari peste urmatoarea binecuvantare in ultimele doua zile de Pesah.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai tinut in viata, ne-ai
sustinut si ne-ai adus la aceasta ocazie.

Spune urmatoarele douéa paragrafe in ajun de Ros Hasana.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit s& aprindem lumina zilei amintiri.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai tinut in viafa, ne-ai
sustinut si ne-ai adus la aceasta ocazie.

Spune urmatoarele doua paragrafe in ajun de Ros Hasana, cand coincide cu Sabatul.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
si ne-ai poruncit s& aprindem lumina Sabatului si a zilei amintirii.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai tinut in viata, ne-ai
sustinut si ne-ai adus la aceasta ocazie.

Spune urmatoarele doua paragrafe in ajun de lom Kipur.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
si ne-ai poruncit s& aprindem lumina de lom Kipur.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai tinut in viata, ne-ai
sustinut si ne-ai adus la aceasta ocazie.

Spune urmatoarele doua paragrafe in ajun de lom Kipur, cand coincide cu Sabatul.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit sa aprindem lumina Sabatului si de lom Kipur.
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Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai tinut in viata, ne-ai
sustinut si ne-ai adus la aceasta ocazie.

INTAMPINAREA SABATULUI

Cand o sarbatoare, incheierea unei sarbatori sau Hol Hamoed are loc vineri seara, incepe cu ,Un psalm
al lui David”, mai jos. Cand o sarbatoare are loc in timpul unei seri din cursul saptamanii, incepe cu ,O
cantare a treptelor”, la pagina 99.

Veniti! S& cantam cu veselie Domnului si sa strigdm de bucurie cétre stdnca mantuirii noastre. Sa
mergem fnaintea Lui cu laude, s& facem s& rdsune cantece in cinstea Lui. Caci Domnul este un
Dumnezeu mare, este un impé&rat mare, mai presus de toti dumnezeii. El tine in ména adéncimile
paméantului si véarfurile muntilor sunt ale Lui. A Lui este marea, El a facut-o, iar mainile Lui au Tntocmit
uscatul. Venitil S& ne inchinam si s& ne smerim, s& ne plecdm genunchiul inaintea Domnului, facatorului
nostru. Céci El este Dumnezeul nostru si noi suntem poporul pagunii Lui, turma pe care o povétuieste
ména Lui, o, de afi asculta azi glasul Lui! Nu va impietriti inima ca la Meriba, ca in ziua de la Masa, in
pustie, unde périntii vostri M-au ispitit si M-au incercat, macar c& vazusera lucrarile Mele. 40 de ani M-am
scéarbit de neamul acesta si am zis, ,Este un popor cu inima ratécita, ei nu cunosc céile Mele. De aceea
am jurat in mania Mea ca nu vor intra in odihna Mea.”

Céntati Domnului o céntare noud, cantati Domnului, toti locuitorii pamantului. Céntati Domnului,
binecuvéantati numele Lui, vestiti din zi in zi mantuirea Lui. Povestiti printre neamuri slava Lui, printre toate
popoarele minunile Lui. Caci Domnul este mare si foarte vrednic de lauda. El este mai de temut decét toti
dumnezeii. Caci toti dumnezeii popoarelor sunt nigte idoli, dar Domnul a facut cerurile! Strélucirea si
madretia sunt inaintea fetei Lui, slava si podoaba sunt in locagul Lui cel sfant. Familiile popoarelor, dati
Domnului, dati Domnului slava si cinste. Dati Domnului slava cuvenitd numelui Lui. Aduceti daruri de
méncare si intrati in curtile Lui. Inchinati-vd inaintea Domnului imbrécati cu podoabe sfinte, tremurati
inaintea Lui, tofi locuitorii paméantului. Spuneti printre neamuri, ,Domnul imparateste, de aceea lumea
este tare si nu se clatind. Domnul judeca popoarele cu dreptate.” S& se bucure cerurile si sé se
veseleascd pamantul, s& mugeasca marea cu tot ce cuprinde ea, sa tresalte cadmpia cu tot ce e pe ea,
toti copacii padurii sa strige de bucurie inaintea Domnului, caci El vine, vine sa judece pamantul. El va
Jjudeca lumea cu dreptate si popoarele dupéa adevarul Lui.

Domnul impéaréteste, sa se veseleascd pdmantul si s& se bucure insulele cele multe. Norii si negura Il
inconjoard, dreptatea si judecata sunt temelia scaunului S&u de domnie. Inaintea Lui merge focul si arde
de jur imprejur pe potrivnicii Lui. Fulgerele Lui lumineaza lumea, pdméntul Il vede si se cutremura. Muntii
se topesc ca ceara inaintea Domnului, inaintea Domnului intreqului pamant. Cerurile vestesc dreptatea
Lui si toate popoarele vad slava Lui. Sunt ruginati toti cei ce slujesc icoanelor si care se falesc cu idolii,
toti dumnezeii se inchina inaintea Lui. Sionul aude lucrul acesta si se bucurd, se veselesc fiicele lui luda
de judecdtile Tale, Doamne! Céaci Tu, Doamne, Tu esti Cel preainalt peste tot pamantul, Tu esti
preaindltat, mai presus de toti dumnezeii. Uré{i raul, cei ce iubiti pe Domnul! El pazeste sufletele
credinciogilor Lui gi ii izbaveste din mana celor rai. Lumina este semanata pentru cel neprihanit si
bucuria, pentru cei cu inima curatd. Neprihanitilor, bucurati-va in Domnul si mariti prin laudele voastre
numele Lui sfant.

Un psalm! Cantati Domnului o cantare noud, caci El a facut minuni. Dreapta si bratul Lui cel sfant I-au
venit in ajutor. Domnul Si-a aratat méantuirea, Si-a descoperit dreptatea inaintea neamurilor. Si-a adus
aminte de bunétatea si adevarul Lui fata de casa lui Israel, toate marginile pamantului au vazut mantuirea
Dumnezeului nostru. Strigati cdtre Domnul cu strigéate de bucurie, toti locuitorii padmantului, chiuiti, strigati
si cantali laude. Cantati Domnului cu harpa, cu harpa si cu cdntece din gurd. Cu trdmbite si sunete din
corn, strigati de bucurie inaintea impdratului, Domnului. S& urle marea cu tot ce cuprinde ea, sa chiuie
lumea si cei ce locuiesc pe ea. Sa bata din palme raurile, sa strige de bucurie toti muntii, inaintea
Domnului, caci El vine sa judece pamantul. El va judeca lumea cu dreptate si popoarele cu nepartinire.
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Domnul imparateste, popoarele tremura. El sade pe heruvimi, padméantul se clatind. Domnul este mare in
Sion gi inaltat peste toate popoarele. S& laude oamenii numele Tau cel mare si infricosator, caci este
sfant! Sa laude oamenii taria impdaratului, caci iubegte dreptatea. Tu intaresti dreptatea, Tu ii faci dreptate
si judecatd lui lacov. Inéltati pe Domnul, Dumnezeul nostru, si inchinati-vd inaintea asternutului
picioarelor Lui, cédci este sfant! Moise si Aaron, dintre preotii Lui, si Samuel, dintre cei ce chemau numele
Lui, au chemat pe Domnul, iar El i-a ascultat. El le-a vorbit din stalpul de nor, ei au pazit poruncile Lui si
legea pe care le-a dat-o El. Doamne, Dumnezeul nostru, Tu i-ai ascultat, ai fost pentru ei un Dumnezeu
iertator, dar i-ai pedepsit pentru greselile lor. Inéltati pe Domnul, Dumnezeul nostru, inchinati-vd pe
muntele Lui cel sfant, caci Domnul, Dumnezeul nostru, este sfant.

Cand o sarbatoare, incheierea unei sarbatori sau Hol Hamoed are loc vineri seara, incepe aici. Stai in
picioare din acest moment.

Un psalm al lui David. Fiii lui Dumnezeu, dati Domnului, dati Domnului slava si cinste. Dati Domnului
slava cuvenitd numelui Lui, inchinati-va inaintea Domnului imbrécati cu podoabe sfinte. Vocea Domnului
rasuna pe ape, Dumnezeul slavei face sa bubuie tunetul, Domnul este pe ape mari. Glasul Domnului este
puternic! Glasul Domnului este maret! Glasul Domnului sfaraméa cedrii, Domnul sfardméa cedrii Libanului! Ji
face sa sard ca niste vitei, iar Libanul si Sirionul sar ca nigte pui de bivoli. Glasul Domnului face sa
tasneasca flacari de foc. Glasul Domnului face sa se cutremure pustiul. Domnul face sa tremure pustiul
din Cades. Glasul Domnului face pe cerboaice sa nascd, despoaie padurile, in locasul Lui totul striga,
L~Slaval” Domnul statea pe scaunul Lui de domnie cand cu potopul si Domnul imparateste in veci pe
scaunul Lui de domnie. Domnul dé& tarie poporului Sdu, Domnul binecuvanteaza pe poporul Sau cu pace.

Spune urmatorul paragraf in soapta.

Te imploram! Cu puterea maretiei dreptei Tale, dezleagéa pécatele stranse. Primeste rugédciunea natiunii
Tale, intaregte-ne, curétd-ne, o, minunatule. Te rugam, o, puternicule, pe cei care cred in unicitatea Ta,
pdzeste-i ca pe pupila ochiului. Binecuvanteaza-i, curata-i, arata-le mila, fie ca dreptatea Ta sa i
rasplateasca intotdeauna. Cel puternic si sfant, cu bunatatea Ta abundenta calauzeste adunarea Ta. Cel
unic si preainalt, intoarce-te catre natiunea Ta care proclamé sfinfenia Ta. Primeste rugdmintea noastra
si asculta strigdtul nostru, o, Cel Ce cunosti tainele. Binecuvéantat este numele imparéatiei Sale glorioase
pentru toata vesnicia.

Partea urmatoare este recitaté receptiv. In unele adunari, hazanul si adunarea o recita la unison.

Vino, iubitul meu, s& salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o primim!

Vino, iubitul meu, s& salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o primim!

Pazeste si aminteste-ti, intr-o singura rostire, unicul Dumnezeu ne-a facut s& auzim. Domnul este unul si
numele Lui este unul, spre renume, spre splendoare si spre lauda.

Vino, iubitul meu, sa salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o primim!

Sé& salutam Sabatul, haideti s& mergem, céaci este sursa binecuvéantéarii, de la inceput, din antichitate a
fost onorata, ultima in fapta, dar prima in gand.

Vino, iubitul meu, s& salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o primim!

O, sanctuar al Regelui, cetate regala, ridica-te si pleaca din mijlocul tulburéarii, prea mult timp ai locuit in
valea plansului. El va revarsa compasiune asupra ta.

Vino, iubitul meu, sa salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o primim!
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Scuturé praful, ridicd-te! Imbraca-ti hainele splendide, poporul Meu, prin fiul lui lese, betleemitul! Apropie-
te de sufletul meu, izbéveste-|!

Vino, iubitul meu, s& salutam mireasa, prezenta Sabatului, s& o primim!

Trezeste-te! Trezeste-te! Caci lumina ta a venit, scoala-te si straluceste, trezeste-te, trezeste-te, canta un
céntec, slava lui Dumnezeu {i se reveleaza.

Vino, iubitul meu, sa salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o primim!

Nu te rusina, nu te umili, de ce esti abatut? De ce esti descurajat? In tine vor gési ad&post cei nenorociti
ai poporului Meu, deoarece cetatea este zidita pe varful dealului sau.

Vino, iubitul meu, sa salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o primim!

Fie ca asupritorul tdu sa fie calcat in picioare si cei ce te-au devorat sé fie alungati. Dumnezeul tau se va
bucura de tine, cum se bucura un mire de mireasa sa.

Vino, iubitul meu, sa salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o primim!

La dreapta si la sténga, vé veli raspandi cu putere si veti preamdari puterea lui Dumnezeu, prin omul
descendent al lui Peret, atunci vom fi bucurosi si vesel.

Vino, iubitul meu, s& salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o primim!

Intoarce-te spre stanga pana cand ajungi cu fata spre vest. In paragraful urmétor, inclina-te spre dreapta
cand spui ,Intrd, mireasd”, inclina-te spre stdnga cand spui ,intrd, mireasd”, continua sa te intorci spre
stdnga pana cand ajungi cu fata spre est si inclina-te, spunand in soapta ,intrd, mireasa, regina
Sabatulur’.

La sarbatori sau de Hol Hamoed, inlocuieste ,cantece” cu ,bucurie”.

Intrd in pace, coroana sotului ei, chiar si in cantece si voie bund, printre credinciosii natiunii pretuite. Intré,
mireasa, intrd, mireasd, intrd, mireaséa, regina Sabatului.

Vino, iubitul meu, s& salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o primim!

Un psalm, o céntare pentru ziua Sabatului. Frumos este sa laudam pe Domnul gi s& marim numele Tau,
preainalte, s& vestim dimineata bunétatea Ta si noaptea credinta Ta, cu instrumentul cu 10 coarde si cu
alduta, in sunetele harpei. Caci Tu ma inveselesti cu lucrérile Tale, Doamne, si eu cant de veselie cand
vad lucrarea mainilor Tale. Cat de mari sunt lucrdrile Tale, Doamne, si cat de adénci sunt géndurile Tale.
Omul prost nu cunoaste lucrul acesta si cel nebun nu ia seama la el. Daca cei rai inverzesc ca iarba si
daca toti cei ce fac raul infloresc, este numai ca séa fie nimiciti pe vecie. Dar Tu, Doamne, esti inaltat in
veci de veci. Caci iatd! Doamne, vrajmasii Tai, iatad! Vrdjmasgii Tai pier, toti cei ce fac raul sunt risipiti. Dar
mie Tu imi dai puterea bivolului si m-ai stropit cu untdelemn proaspéat. Ochiul meu isi vede implinita
dorinta fata de vrajmasii mei si urechea mea aude implinirea dorintei mele fata de potrivnicii mei cei rai.
Cel fara prihana inverzeste ca finicul i creste ca cedrul din Liban. Cei saditi in casa Domnului inverzesc
in curtile Dumnezeului nostru. Ei aduc roade si la batranete, sunt plini de suc si verzi, ca sa arate ca
Domnul este drept, El, stdnca mea, in care nu este nelegiuire.

Domnul impéarateste imbracat cu méaretie, Domnul este imbracat gi incins cu putere, de aceea lumea este
tare si nu se clatind. Scaunul Tau de domnie este asezat din vremuri strdvechi, Tu esti din vesnicie.
Ré&urile vuiesc, Doamne, raurile vuiesc tare, raurile se umfla cu putere. Dar mai puternic decéat vuietul
apelor mari si mai puternic decat vuietul valurilor ndprasnice ale marii este Domnul in locurile ceregti.
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Marturiile Tale sunt cu totul adevarate, sfinfenia este podoaba casei Tale, Doamne, pentru tot timpul cat
vor tine vremurile.

Cei indoliati recita cadisul celui indoliat.

Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El s& Isi instaureze impdrdétia, Isi aducd méntuirea si s& grébeascé venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mdrit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvéantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
Fie ca pacea din ceruri si viata séa fie peste noi si peste tot Israelul. Acum rdspundeti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdréatia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sa faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi Indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea”.) in impdratia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Asa cum cele sase zile supreme se contopesc sus in unire, tot asa a saptea sefira uneste cele sase zile
lucratoare jos, in lumile inferioare, in taina unirii. Cel sfant, binecuvantat fie El, care este unul sus, nu f§i
ia locul pe tronul Sau de slavad pana cand ea nu intrd in misterul unitatii, asemenea Celei a Lui, pentru a fi
0 unitate corespunzétoare unitétii. Acesta, asa cum am afirmat, este intelesul ezoteric al cuvintelor
urmdtoare. Domnul este unul si numele Sau este unul.

Pe mésura ce soseste Sabatul, ea se contopeste in unitate, se desparte de cealaltd parte si toate
judecétile aspre sunt taiate de la ea. Rdméane in unitate cu lumina sfantd si se incoroneaza cu multe
coroane pentru regele sfént. Atunci toate puterile negativitatii si tofi adversarii fug de la ea si se risipesc,
iar nicio altad putere nu domneste in nicio lume. Chipul ei este iradiat de o lumind supranaturald. Si ea se
incununeaza aici, jos, cu poporul sfant, ai carui membri sunt toti incununati cu suflete noi, aceasta fiind
taina sufletului suplimentar pe care fiecare evreu il dobdndeste de Sabat.

Spune urmatorul paragraf stand in picioare cand te rogi singur.
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Si spunefi. Binecuvéntati-L pe Dumnezeu, Cel binecuvéantat. Cuvantul care indica ceva in plus fata de
subiectul principal face referire la ajunul Sabatului, care este, de asemenea, binecuvéntat. Binecuvantat
este Dumnezeu, Cel binecuvéntat. Este ceea ce atrage binecuvantérile din izvorul vietii si locul din care
toate suvoaiele tasnesc pentru a iriga toate lucrurile. Si pentru c& este sursa, misterul semnului este
numit binecuvéntat. El este suvoiul fénténii. Si din moment ce binecuvantarile ajung acolo, ele curg
pentru vecie. Aceasta este infelegerea expresiei. Binecuvantat este Dumnezeu Care este binecuvantat
pentru vecie.
Vineri seara, continué cu jumatate de cadis mai jos.

MAARIV PENTRU SABAT S| SARBATORI
Stai in picioare pana dupa Barhu.
Incepe de aici cand o sarbatoare are loc in cursul saptdmanii.
O céntare a treptelor. lata, binecuvéntati pe Domnul, voi, toti slujitorii Domnului, care stati noaptea in
casa Domnului. Ridicati-va méinile in sfintenie si binecuvantati pe Domnul. S& va binecuvénteze Domnul
din Sion, El, Care a facut cerul si pamantul. Ziua, Domnul isi revarsé bunatatea, iar noaptea, cantarea Lui
este cu mine, o rugéciune catre Dumnezeul vietii mele. Izb&virea celor drepti este de la Domnul. El este
taria lor in vreme de necaz. Domnul ii ajuta si ii izbdveste. li izbaveste de cei rai si ii salveaza. Pentru ca
si-au pus increderea in El.

Repeta urmatoarele trei versuri de trei ori fiecare.
Doamne, Domnul ostirilor, esti cu noi, Dumnezeul lui lacov, esti o fortareata pentru noi.
Doamne, Domnul ostirilor, ldaudabil fie cel care crede in Tine.

Doamne, salveaza-ne! Fie ca Domnul sa ne raspunda atunci cand strigam!
Hazanul recita jumatate de cadis.

Preamairit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El séa lIsi instaureze imparétia, Isi aducd méantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
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Adunarea si hazanul se apleaca in timp ce hazanul incepe.

Binecuvéntati pe Dumnezeu, Cel binecuvantat.

Adunarea si hazanul se apleaca la ,Binecuvantati pe” si se indreapta la ,Dumnezeu”.
Binecuvéntati pe Dumnezeu, Cel binecuvantat, in veci de veci.

Poti lua loc.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impdratul universului, Care, prin cuvantul T&au,
intuneci serile. Cu intelepciune deschizi portile cerurilor. Cu pricepere schimbi perioadele zilei. Schimbi
timpurile si oradnduiesti stelele in pozifile lor pe cer, dupd voia Ta. Tu creezi ziua §i noaptea. Tu
indepértezi lumina dinaintea intunericului si intunericul dinaintea luminii. Tu faci ca ziua sé treaca si aduci
noaptea, despartind ziua de noapte. Domnul ostirilor este numele T&u. Binecuvéntat esti Tu, Doamne,
Care Intuneci serile.

Adunarea spune: Amin.

Cu o iubire vesnica ai iubit casa lui Israel, poporul Tau. Ne-ai invatat Tora si porunci, or&nduiri si legi. De
aceea, Doamne, Dumnezeul nostru, cand ne culcam si cdnd ne sculdm, vom vorbi despre legile Tale si
ne vom bucura de cuvintele Torei Tale si de poruncile Tale in veci. Caci ele sunt viata noastra si
lungimea zilelor noastre, iar asupra lor vom cugeta zi si noapte. Fie ca iubirea Ta s& nu se indepérteze
niciodaté de la noi. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care lti iubesti poporul, pe Israel.

Hazanul incheie aceasta binecuvantare in tacere.
SEMA

Este important sa fii atent la fiecare cuvant si sa faci rugaciunea fara graba. Recitd primul vers cu voce
tare si cu ochii acoperiti de mana dreapta. Concentreaza-te pe indemnul cd Dumnezeu este unic.

Ascultd, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.
Recitd urmatoarea parte in soapta.

Binecuvantat fie numele glorioasei Sale impératii in vecii vecilor.

Sé iubesti pe Domnul, Dumnezeul tdu, cu toatd inima ta si cu tot sufletul tdu si cu toatd puterea ta. Séa fie
aceste cuvinte pe care ti le poruncesc Eu tie astédzi in inima ta. S& le predai copiilor tai, s le vorbesti,
cénd stai in casa ta si cand mergi pe drum si cénd te culci si cand te scoli. S& le legi ca semn de ména ta
si sd ifi fie fruntar intre ochi si s& le scrii pe tocurile ugilor tale si pe potrtile tale.

Si va fi, dacé vei asculta cu adevérat de poruncile Mele pe care Eu ti le poruncesc astazi, de a Il iubi pe
Domnul, Dumnezeul tau, si de a i sluji cu toatéd inima ta si cu tot sufletul tau. Atunci voi da ploaie arii tale
la timpul potrivit, ploaie timpurie si ploaie tarzie, si vei strange graul tdu si mustul tdu si untdelemnul tau.
Voi da iarba pe campul tdu pentru vitele tale si vei manca si te vei satura. Pazeste-te, Tnsd, sa nu se
amadgeasca inima ta ca sa te abali si sa@ slujesti unor dumnezei stréaini si sa te inchini lor. Caci atunci se
va aprinde ménia Domnului impotriva ta si El va incuia cerurile si nu va fi ploaie si paméntul nu isi va da
rodul sdu. Si vei pieri curand din tara cea pe care Domnul ti-o da tie. S& fie aceste cuvinte pe care {i le
poruncesc Eu tie astazi in inima ta. Sa le predai copiilor t&i, s& le vorbesti, cdnd stai in casa ta si cand
mergi pe drum si cand te culci si cdnd te scoli. S& le legi ca semn de méana ta si sé& iti fie fruntar intre ochi

100



si 8@ le scrii pe tocurile usilor tale si pe portile tale. Pentru ca s& se inmulfeascé zilele tale si zilele copiilor
tai pe pdmantul pe care Il-a jurat Domnul pdrintilor tai sa il dea lor, precum zilele cerurilor deasupra
pamantului.

Si a vorbit Domnul lui Moise, zicand, ,Vorbeste copiilor lui Israel si spune-le lor s& isi faca f{ifit in colturile
vesmintelor lor, in toate generatiile lor. Si sa puna in {ifit un colf cu fir tehelet. Si sa va fie voua drept {itit si
vazandu-le, sa va aduceti aminte de toate poruncile Domnului si sa le indepliniti. Si s& nu va luati dupa
inimile voastre si nici dupa ochii vostri, dupd care va desfrénati. Pentru a vd aduce aminte si pentru a
indeplini toate poruncile Mele si pentru a fi sfinfi Dumnezeului vostru. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru,
Care v-am scos din fara Egiptului pentru a va fi vouad Dumnezeu. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru.”

Desi cuvintele ,cu adevérat’ fac parte din paragraful urmator, ele sunt considerate o concluzie a
paragrafului anterior.

Cu adevaérat si de neclintit este faptul cd numai Domnul este Dumnezeul nostru, iar noi suntem Israel,
poporul lui Dumnezeu. Dumnezeu ne-a eliberat din ména regilor si ne-a rdscumparat din ghearele
tiranilor. Dumnezeu este cel atotputernic Care ii pedepseste pe asupritorii nostri. Dumnezeu face lucruri
mari, care sunt dincolo de orice intelegere, si minuni fard numar. Dumnezeu ne tine sufletul in viata si nu
ingdduie sé@ ne alunece piciorul. Dumnezeu ne célduzeste spre triumful asupra vrdjmasilor nostri si ne
inalta puterea deasupra celor ce ne urdsc. Dumnezeu a savarsit minuni pentru noi inaintea faraonului,
semne si minuni in pdmantul Egiptului. Dumnezeu a lovit de moarte, intru ménia Sa, pe intai ndscutii
Egiptului si a scos pe poporul S&u, Israel, din mijlocul lor, spre o libertate vegnicd. Dumnezeu Si-a condus
copiii prin Marea Rosie, iar urmaritorii lor s-au scufundat in adéncuri. Cénd copiii lui Dumnezeu au vézut
puterea Sa cea mare, au laudat si au adus mulfumiri numelui S&u, primind de bunévoie suveranitatea lui
Dumnezeu. Moise si copiii lui Israel Ti-au cantat cu mare bucurie, iar ei tofi au spus.

Cine este ca Tine intre zei, Doamne! Cine este ca Tine, slavit in sfinfenie, infricogator in laude, facétor de
minuni! Suveranitatea Ta a fost vazuta de copiii Tadi cand ai despicat marea inaintea lui Moise. ,,Acesta
este Dumnezeul meu.” Au strigat ei si au spus.

L~Domnul va domni in vecii vecilor.” Si este scris. Caci Domnul I-a rascumpdrat pe lacov si I-a izbavit dintr-
0 ménd mai puternica decét a lui. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care ai izbavit pe Israel.

Adunarea spune: Amin.
Tatal nostru, lasa-ne sa ne culcam in pace. Impéaratul nostru, ridicd-ne la o viatd buna si la pace.
Indruma-ne cu sfatul Tdu cel bun, ajutd-ne degrabéd de dragul numelui Tdu si intinde peste noi addpostul
pécii Tale. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care intinzi adapostul pacii peste noi, peste intrequl Tau popor
Israel si peste lerusalim.

Adunarea spune: Amin.

In timp ce multi recita urmatoarele paragrafe, obiceiul Habad este de a nu le recita, deoarece acestea ar
putea fi considerate o Intrerupere a rugaciunii.

De Sabat, unii spun urmatoarele.

Si copiii lui Israel vor pazi Sabatul, praznuind Sabatul din generatie in generatie ca legdmant vesnic. El
este un semn intre Mine si copiii lui Israel pentru totdeauna. C&ci in sase zile Domnul a facut cerurile si
pdmantul, iar in ziua a saptea s-a oprit de la lucru si s-a odihnit.

De sarbatori, unii spun urmatoarele.

Moise a proclamat sarbatorile Domnului fiilor lui Israel.
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Hazanul recita jumatate de cadis.

Preamarit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sa /SI instaureze imparétia, /SI aducéd méntuirea si s& grébeascé venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvéantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

AMIDA

Cand te rogi, concentreaza-te asupra sensului cuvintelor. Aminteste-ti ca te afli in prezenta divina.
Inl&turd orice gand care ti-ar putea distrage atentia si lasa-ti mintea s& r&mana concentrata asupra
rugaciunii. Tnainte de a incepe, f4 trei pasi Tnapoi, apoi trei pasi inainte. Rosteste rugaciunea in soapta,
dar astfel incat sa se auda. Tine picioarele apropiate. Intreruperile sunt interzise.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.
indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care déruieste bunatati si creeaza totul, Care aminteste de bunététile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viata, o, rege, Care doresti viata, si scrie-ne in cartea vietii, pentru Tine, o,
Dumnezeule viu.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
O, rege, ajutor, mantuitor si scut. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& méantuiesti din belsug.

In timpul verii, de la rugaciunea Musaf din prima zi de Pesah pané la rugaciunea Saharit de Semini
Ateret, se rosteste urmatorul paragraf.
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El face sa coboare roua.

in timpul iernii, de la rugaciunea Musaf de Semini Ateret pana la rugaciunea Saharit din prima zi de
Pesah, spune urmatorul paragraf.

El face sa sufle vantul si El face ploaia sa cada.

El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mild abundenta, sprijiné pe cei cézuti, vindecé bolnavii,
elibereaza pe cei inchisi si 1si mentine credinta fatd de cei adormiti in térénd. Cine este ca Tine, o, stapan
al faptelor mérete, si cine este comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viafa si
face méantuirea s& incolfeasca.

intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.

Cine este ca Tine, tata milostiv, Care Isi cheamd creaturile cu mila pentru viata!

Si Tu esti credincios sa invii mortii. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care invii morti.
Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant” cu ,rege sfant”.

Tu esti sfant si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Dumnezeule sfant.

Tu ai sfintit numelui Tdu ziua a saptea, scopul credrii cerului si a padmantului. Ai binecuvéntat-o mai
presus de toate zilele si ai sfintit-0 mai presus de toate sérbatorile. Astfel este scris in Tora Ta.

»SI au fost sfarsite cerurile si pamantul si toata ostirea lor. Si a sfarsit Dumnezeu in ziua a saptea lucrarea
Sa pe care a facut-o. Si s-a odihnit in ziua a saptea de toatd lucrarea Sa pe care a facut-o. Si a
binecuvéntat Dumnezeu ziua a saptea si a sfintit-o, pentru ca intr-insa s-a odihnit de toaté lucrarea Sa,
pe care a creat-o Dumnezeu ca séa functioneze.”

Cei care respectad Sabatul si il numesc o desfétare se vor bucura de impérétia Ta. Poporul care sfinfeste
ziua a saptea, toti se vor sétura si se vor desfata cu bundtatea Ta. Ti-a fost placuta ziua a saptea si ai
sfintit-0. Ai numit-o cea mai dorita dintre zile, ca amintire a lucrérii creatiei.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul paérintilor nostri, binevoieste a primi cu ingdduintd odihna noastra,
sfinteste-ne prin poruncile Tale si dd-ne partea noastrd in Tora Ta. Saturd-ne cu bunéatatea Ta, bucura
sufletul nostru cu méantuirea Ta si curétd inima noastréd pentru a Iti sluji cu adevérat. Doamne, Dumnezeul
nostru, d&-ne ca mostenire, cu dragoste si bunavointa, sfantul Tau Sabat. Fie ca tot Israelul care sfinteste
numele Tau s& se odihneasca in el. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care sfintesti Sabatul.

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tdu Israel si rugdciunii lor si restabileste slujba in
sfanta sfintelor templului Tau. Accepta cu dragoste si favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor
si fie ca slujba poporului Tau Israel sé Iti fie mereu favorabild.

Spune urmatoarea parte de Ros Hodes si Hol Hamoed.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca amintirea si consideratia noastrd sé& se ridice,
sé vina, sa ajungd, sé fie remarcate, s fie favorizate, sé fie ascultate, sé fie luate in considerare si sé fie
pomenite, amintirea si consideratia noastrd. Amintirea stramosilor nostri. Amintirea Ilui Mesia, fiul lui
David, robul Tau. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea intreqului Tau popor, familia
lui Israel, inaintea Ta, spre izbévire, spre bunétate, spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre
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viata si spre pace in aceastd zi de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sdrbéatoarea Matot (de Pesah)/séarbéatoarea
Sucot (de Sucot).

Adu-Ti aminte de noi in aceastd zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bunéatate. Géndeste-te la noi n
aceastd zi cu binecuvéntare. Ajutd-ne in aceastd zi spre viatd. In ceea ce priveste mantuirea si
compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune cu noi si ajuta-ne, caci ochii nogtri sunt indreptati spre
Tine, caci Tu egsti Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
restabilesti prezenta Ta in Sion.

Apleaca-te la ,Jti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”.

Iti multumim cu recunostinta, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri
pentru toaté vegnicia. Stanca vietilor noastre, scutul mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti
vom mulfumi si vom impartasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt cu noi in fiecare zi. Si
pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seara, dimineatd si dupéd-amiaza. Cel binefécétor,
cdci compasiunile Tale nu s-au epuizat niciodata si Cel induréator, cdci bunéatatile Tale nu s-au terminat
niciodata, intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

De Hanuca, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru méntuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si pentru bétéaliile pe care le-ai
infaptuit pentru stramosii nogstri in acele zile, in acest timp.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor sai, cand regatul grecesc cel
rau s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sé& il faca sa uite Tora Ta si sa 1l oblige s& se abaté de la
statutele vointei Tale, Tu, in marea Ta indurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai rdzbunat nedreptatea lor. I-ai dat pe cei puternici in
mainile celor slabi, pe cei mulfi in méainile celor putini, pe cei necurati in mainile celor puri, pe cei réi in
madinile celor drepti si pe cei desfranati in mainile celor care studiaza Tora Ta cu sérguinta. Ti-ai facut un
nume mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0 méntuire, ca in
ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor casei Tale, au curdtat templul tdu, au
purificat locul sfinteniei Tale si au aprins lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de
Hanuca pentru a exprima multumiri si laude la adresa marelui Tau nume.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sé fie binecuvéntat si inélfat, impéaratul nostru, neincetat si in
veci de veci.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adaugé urmatoarele.

inscrie-i pe toti copiii legdméantului T&u pentru o viatad bund.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreaptéa-te la ,Doamne”.

Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele T&u cu sinceritate, Dumnezeul
mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu, Doamne, numele Téu este Cel binecuvantat si Tie se
cuvine s& multumim.

Aseazd pace, bunétate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si peste tot poporul Tau

Israel. Binecuvanteaza-ne, tatal nostru, pe toti ca unul, cu lumina fetei Tale, caci cu lumina fetei Tale ne-
ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, Tora vietii si dragostea de bunétate, dreptate, binecuvantare,

104



compasiune, viata si pace. Si fie bine in ochii T&i s& binecuvéntezi poporul Tau Israel, in fiecare anotimp
si in fiecare ceas cu pacea Ta.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.

In cartea vietii, a binecuvantarii, a pacii si a prosperitétii, a eliberdrii, a mangaierii si a poruncilor
favorabile, fie ca noi si tot poporul Tau, casa lui Israel, s& fim pomeniti si scrisi inaintea Ta pentru o viata
fericitd si pentru pace.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvéntezi poporul Tau Israel cu pace.

Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gdseascd favoare inaintea Ta, Doamne, sténca
mea si mantuitorul meu.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele s& nu vorbeascd inselator. Fie ca sufletul meu
sd taca fata de cei ce ma blestema. Si fie sufletul meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cétre Tora
Ta, atunci sufletul meu va urma poruncile Tale. Cat despre toti cei ce planuiesc rdaul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si strica-le planul. Actioneaza pentru numele Tau. Actioneaza pentru dreapta
Ta. Actioneaza pentru Tora Ta. Actioneaza pentru sfinfenia Ta. Fie ca expresiile gurii mele si géndurile
inimii mele s& gaseascé favoare inaintea Ta, Doamne, stdnca mea si mantuitorul meu.

Fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impéarétia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,s& facd pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (Intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea’.) in imparatia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, ca sfantul templu sa fie
reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in Tora Ta.

Amida se incheie aici. Ramai in picioare pana dupa Aleinu.

Si au fost sfarsite cerurile si pdméntul si toatd ogstirea lor. Si a sfarsit Dumnezeu in ziua a saptea lucrarea
Sa pe care a facut-o. Si s-a odihnit in ziua a saptea de toatd lucrarea Sa pe care a facut-o. Si a
binecuvéntat Dumnezeu ziua a saptea si a sfintit-o, pentru cd intr-insa s-a odihnit de toata lucrarea Sa,
pe care a creat-o Dumnezeu ca séa functioneze.”

Cand prima noapte de Pesah cade vineri seara, spune Halel in acest moment.

Hazanul spune urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul parintilor nostri, Dumnezeul lui Avraam,
Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov, Dumnezeul cel mare, puternic si infricosétor, Dumnezeul cel
Preainalt, creatorul cerului si al pamantului.

Adunarea si hazanul spun urméatoarele.

De Sabatul dinainte de lom Kipur, tnlocuieste ,Dumnezeul cel sfant” cu ,regele cel sfant”.

El a fost un scut pentru parintii nostri prin cuvantul Sau. El invie mortii prin rostirea Sa. El este Dumnezeul
cel sfant, asemenea Céruia nu este nimeni. El da odihna poporului Sdu in sfédnta Sa zi de Sabat, caci lor

a dorit s& le dea odihnd. Ii vom sluji Lui cu eviavie si fricd si vom aduce multumiri numelui S&u in fiecare
zi, neincetat, in conformitate cu binecuvantarile acelei zile. El este Dumnezeul vrednic de multumire,
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stapénul p&cii, Care sfinfeste Sabatul, binecuvénteaza ziua a saptea si aduce odihna intru sfinfenie unui
popor séturat de desfétare, in amintirea lucrérii creatiei.

Hazanul continua.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul périntilor nostri, Te rugdm sé& primesti cu bunévointd odihna noastra,
sfinteste-ne prin poruncile Tale si d&-ne partea noastrad in Tora Ta. Saturd-ne cu bunatatea Ta, bucura-ne
sufletul cu méantuirea Ta si fa-ne inima curata pentru a lIti sluji cu adevéarat. Doamne, Dumnezeul nostru,
da-ne ca mostenire, cu dragoste si bunavointa, sfantul Tau Sabat. Fie ca tot Israelul, care sfinteste
numele T&u, s& se odihneascad in el. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care sfintesti Sabatul.

Adunarea spune: Amin.

Hazanul spune cadisul complet.

Preamairit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) Tn lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sé& lIsi instaureze impdarétia, Isi aducd méantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, féalit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fie ca rugdaciunile si implorarile intregii familii a lui Israel sa fie acceptate inaintea tatalui lor care este in
ceruri. Acum raspundeti, amin. (Adunarea spune: Amin.) Binecuvantat este numele Lui Dumnezeu, din

acest timp si in veci. Fie ca pacea din ceruri si viata sa fie peste noi si peste tot Israelul. Acum raspundeti,
amin.

Adunarea spune: Amin.
Fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impérétia Sa”, apoi in fata si

spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sd& facd pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea’.) in impdratia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& facé pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

O cantare a lui David. Domnul este pastorul meu, nu voi duce lipsa de nimic. El ma paste in pasuni verzi
si ma duce la ape de odihna, imi invioreaza sufletul si ma povatuieste pe carari drepte din pricina numelui
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Sau. Chiar daca ar fi s& umblu prin valea umbrei mortii, nu ma tem de niciun rau, caci Tu esti cu mine.
Toiagul si nuiaua Ta mé& maéangéaie. Tu imi intinzi masa in fata potrivnicilor mei, imi ungi capul cu
untdelemn si paharul meu este plin de da peste el. Da, fericirea si indurarea ma vor insoti in toate zilele
vietii mele si voi locui in casa Domnului péna la sfarsitul zilelor mele.

Hazanul recita jumatate de cadis.

Preamairit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) Tn lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sé& Isi instaureze imparatia, Isi aducd mantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sau cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&au cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, féalit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Adunarea si hazanul se apleaca in timp ce hazanul incepe.

Binecuvantati pe Dumnezeu, Cel binecuvantat.

Adunarea si hazanul se apleaca la ,Binecuvantati pe” si se indreapta la ,Dumnezeu”.
Binecuvéntati pe Dumnezeu, Cel binecuvantat, in veci de veci.

intre a doua seara de Pesah si Savuot, se numara omerul.

Este datoria noastrad sa Il Idudam pe stdpénul tuturor, s li ddm madretie fauritorului creatiei primordiale,
cdci El nu ne-a facut ca natiunile tarilor si nu ne-a asezat ca familiile pamantului. Caci El nu ne-a dat
partea noastra ca a lor, nici soarta noastra ca toate multimile lor. Caci ei se inchiné desertaciunii si golului
Si se roagd unui dumnezeu care nu ajutd. Dar noi ne plecdm genunchii, ne inchindm si ne multumim
inaintea regelui Care domneste peste regi, Cel sfant, binecuvéntat fie El. El intinde cerurile si infemeiaza
pdméantul, casa Sa este in ceruri sus si prezenta Sa puternica este in cele mai inalte indltimi. El este
Dumnezeul nostru si nu este altul. Adevérat este regele nostru, nu este nimic afard de El, asa cum este
scris in Tora Sa. ,S& stii astazi si s pui in inima ta c& Domnul este singurul Dumnezeu, sus in ceruri si
jos pe pamant, nu este altul.”

De aceea ne punem nadejdea in Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, ca sa putem vedea in curand
splendoarea Ta puternicd, sa indepdrtezi idolatria detestabild de pe pamént si zeii falsi vor fi cu
desavérsire nimiciti, pentru a desavarsi universul prin suveranitatea Celui atotputernic. Atunci toata
omenirea va chema numele T&au, pentru a ii intoarce pe toli cei rai ai pdmantului spre Tine. Toti locuitorii
lumii vor recunoaste si vor sti ca Tie trebuie s& se plece orice genunchi, fiecare limbéa trebuie séa jure.
Inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru, isi vor pleca orice genunchi si se vor arunca la padmant si, spre
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slava numelui Tdu, se vor inchina si vor accepta cu totii jugul impéaréatiei Tale, ca Tu s& poti domni peste
ei curénd si vegnic. Céci a Ta este imparéatia si Tu vei domni in vesnicie, in slava, asa cum este scris in
Tora Ta. ,Dumnezeu va domni in vegnicie.”

CADISUL CELUI INDOLIAT

Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sa Is: instaureze imparétia, /SI aducéd méntuirea si s& grébeascé venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sau cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inéltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
Fie ca pacea din ceruri si viata séa fie peste noi si peste tot Israelul. Acum raspundeti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdréatia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sé& faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi Indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea”’.) in impdrétia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Nu va temeti de teroarea brusca sau de holocaustul celor rai cdnd va veni. Planuiti o conspiratie si va fi
anulata. Spuneti-va péarerea si nu va dainui, cdci Dumnezeu este cu noi. Chiar si pana la batrénetea
voastrd, Eu ramén neschimbat. Si chiar pdnéa la batrénetea voastrd matura, Eu voi déinui. V-am creat si
va voi purta. Eu voi ddinui si voi salva.

Da, cei drepti vor aduce multumiri numelui Tau. Cei integri vor locui in prezenta Ta.

Cei indoliati spun cadisul rabinilor dupa pasajele din Misna.

CANTECE PENTRU VINERI SEARA

Spune urmatoarele dupa ce te intorci acasa de la sinagoga. Cand o sarbatoare sau Hol Hamoed are loc

de Sabat, urmatoarele sectiuni, pana la ,sé i se alature la mas&”, mai jos, se spun in soapta. Cand o
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sarbatoare are loc intr-o seara din timpul saptdmanii, se recita chidusul de sarbatoare de la pagina 195.
Repeta urmatoarele patru paragrafe de trei ori fiecare.

Pace voud, ingeri slujitori, trimisi ai Celui preainalt, ai supremului rege al regilor, Cel sfant, binecuvantat
fie El

Fie ca venirea voastra sa fie in pace, ingeri ai pdcii, trimisi ai Celui preainalt, ai supremului rege al regilor,
Cel sfant, binecuvantat fie El.

Binecuvéntati-ma cu pace, ingeri ai pacii, trimisi ai Celui preainalt, ai supremului rege al regilor, Cel Sfant,
binecuvantat fie EI.

Fie ca plecarea voastrd sa fie in pace, ingeri ai pacii, trimigi ai Celui preainalt, ai supremului rege al
regilor, Cel sfant, binecuvantat fie El.

Cdci El va porunci ingerilor Séi pentru tine, ca sa te pazeasca in toate caile tale. Domnul va pazi plecarea
Si venirea ta, de acum si péna in veac.

Cine poate gasi o femeie cinstita? Ea este mai de pret decat méargaritarele. Inima barbatului se increde in
ea si nu duce lipsa de venituri. Ea ii face bine, si nu rau, in toate zilele vietii sale. Ea face rost de 1ana si
de in si lucreaza cu maini harnice. Ea este ca o corabie de negot, de departe isi aduce painea. Ea se
scoala cand este inca noapte si da hrana casei sale si imparte lucrul de peste zi slujnicelor sale. Se
géndeste la un ogor si il cumpdra, din rodul muncii ei sadeste o vie. Ea isi incinge mijlocul cu putere si isi
ofeleste bratele. Vede ca munca ii merge bine, lumina ei nu se stinge noaptea. Ea pune mana pe furca si
degetele ei tin fusul. Ea igi intinde ména catre cel nenorocit, igi intinde bratul catre cel lipsit. Nu se teme
de zapada pentru casa ei, caci toata casa ei este imbracata cu lana. Ea isi face invelitori, are haine de in
subtire. Barbatul ei este bine vazut la porti, cand sade cu batranii tarii. Ea face cdmasi si le vinde si da
cingéatori negustorului. Ea este imbracata cu tarie si slava si rdde de ziua de méine. Ea deschide gura cu
intelepciune gi invataturi placute ii sunt pe limba. Ea vegheaza asupra celor ce se petrec in casa ei $i nu
manénca péinea lenevirii. Fiii ei se scoald si o numesc fericitd, barbatul ei se scoala si ii aduce laude,
zicand. ,Multe fete au o purtare cinstita, dar tu le intreci pe toate.” Dezmierdarile sunt ingeldtoare si
frumusetea este degartd, dar femeia care se teme de Dumnezeu va fi ldudatd. Rasplatiti-o cu rodul
muncii ei si faptele ei sa o laude la portile cetatii.

CHIDUS PENTRU VINERI SEARA

O céntare a lui David. Domnul este pastorul meu, nu voi duce lipsa de nimic. El ma paste in pasuni verzi
si ma duce la ape de odihna, imi invioreaza sufletul si ma povatuieste pe carari drepte din pricina numelui
Sau. Chiar daca ar fi s& umblu prin valea umbrei mortii, nu ma tem de niciun rau, caci Tu esti cu mine.
Toiagul si nuiaua Ta ma mangaie. Tu imi intinzi masa in fata potrivnicilor mei, imi ungi capul cu
untdelemn si paharul meu este plin de da peste el. Da, fericirea si indurarea ma vor insoti in toate zilele
vietii mele si voi locui in casa Domnului péna la sfarsitul zilelor mele.

Aceasta este masa sfantului hacal tapucin.

Pregéateste masa credintei desavarsite, care este desfatarea sfantului rege. Pregédteste masa regelui.
Aceasta este masa sfantului hacal tapucin, iar micul semn si sfantul cel vechi vin sé i se alature la masa.

Spune chidus de sarbatoare de la pagina 195 cand o sarbatoare pica de Sabat. Stai in picioare in timp ce
spui chidus. la cupa cu vin in ména dreapta, trece-o in méana stanga si coboar-o in palma mainii drepte.
Cupa trebuie tinuta la o inaltime de aproximativ 23cm deasupra mesei pe tot parcursul chidus. Priveste
scurt luméanarile de Sabat, apoi spune urmatoarele.
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A sasea zi. Asa au fost sférsite cerul si pdmantul si toata legiunea lor. In ziua a saptea, Dumnezeu Si-a
terminat lucrarea pe care o facuse si S-a abtinut in ziua a saptea si a sfintit-o, pentru cé in ea S-a abtinut
de la toata lucrarea Sa pe care Dumnezeu a creat-o ca sa o faca.

Cand faci chidus peste vin, priveste vinul si spune urmatoarele.

Atentie, domnilor!

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impéaratul universului, Care creezi rodul vitei de vie.
Adunarea spune: Amin.

Cand faci chidus peste péine, spune urmatoarele.

Atentie, domnilor!

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, care scoti péine din pdmant.
Adunarea spune: Amin.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale,
ne-ai gasit placere si cu dragoste si favoare ne-ai dat sfantul Tau Sabat ca mostenire, o amintire a
creatiei. Caci acea zi este prologul sfintelor adundri, o amintire a exodului din Egipt. Pe noi ne-ai ales si
ne-ai sfintit dintre toate neamurile. Si sféntul Tau Sabat, cu dragoste si favoare ne-ai dat o mostenire.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care sfintesti Sabatul.

Adunarea spune: Amin.

De Hol Hamoed Sucot, in suca, adauga urmatoarele. Priveste spre acoperis cand spui ,s& locuim in
sucad”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit s& locuim in suca.

Adunarea spune: Amin.
Toarna putin vin din cupa pentru a fi distribuit celor care asculta si bea cel putin 60ml din vinul rdmas,
stand asezat. Toti cei prezenti Tsi spald mainile pentru masa, recitdnd binecuvantarea corespunzatoare si
avand grijda sa nu vorbeasca pana cand nu mananca din painea rituala. Capul familiei recita
binecuvantarea pentru paine Tn timp ce tine ambele paini si distribuie cate o bucata fiecarei persoane,
care, la randul ei, recita binecuvantarea peste paine.

CANTEC DE MASA PENTRU SABAT

Voi taia fortele raului prin céntéri de lauda, pentru a intra pe portile sfinte pentru hacal tapucin.

Prin prezenta, invitdm prezenta divind la masa festiva, cu frumosul candelabru strélucind deasupra
capetelor noastre.

Intre dreapta si stanga se apropie mireasa, impodobita cu podoabe, bijuterii si vesminte.

Sotul ei o imbrétiseaza. Prin aceasta adunare care ii aduce bucurie, fortele raului vor fi complet zdrobite.

110



Ei striga si dispera, totusi sunt facuti nuli si neaveniti. Dar chipurile lui Israel sunt innoite, la fel si sufletele
Si spiritele.

Sufletul de Sabat ii aduce o mare bucurie, indoitd ca masura, revarsand asupra ei lumina si
binecuvéntare din belsug.

Cavaleri de onoare, mergeti inainte si pregétiti delicatese de multe feluri, atét peste, cét si pasare.

Este pentru a forma noi suflete si spirite, pentru a patrunde cele 32 de carari ale intelepciunii si cele trei
ramuri ale Scripturii.

Ea are 70 de coroane. Regele suprem devine incoronat cu cele mai sfinte cantari de lauda.

Sabatul este gravat si inscris in toate lumile care au fost aduse la fiinfa de céatre cel vechi de zile prin
combinarea celor patru elemente primitive.

Fie voia Lui ca prezenfa Sa sd se odihneascad asupra poporului Sau, care se va desfata de dragul
numelui Sau cu lucruri dulci si miere.

Plasez la sud sfesnicul mistic. Asez la nord masa cu péinile.
Cu vin in potir si ramuri de mirt pentru mireasé si mire, pentru a ii inviora pe cei slabi.
Fé&urim pentru ei coroane din cuvinte pretioase, 70 de coroane care depésesc cele 50 de porti.

Fie ca prezenta divingd s& fie inconjuratd de cele sase pdini pe fiecare parte a mesei. Fie ca ele sa
corespunda celor doud seturi de sase paini si celorlalte obiecte din templul sfant.

Puterile impure care sunt departe de sfintenie, ingerii distrugerii care il asupresc pe om si toti cei inchisi
in purgatoriu se odihnesc si au rdgaz de Sabat.

Pentru a taia painea, de marimea unei masline sau a unui ou, interpretand cele doua litere iud fie conform
citirii lor simple, fie celei fonetice.

Maslinele au in ele ulei pur care, atunci cand este presat in piatra de moard, curge in suvoi. Tot asa si
péinea contine in ea secrete divine.

Sé& discutdm secrete din Tora, care nu sunt dezvaluite, fiind ascunse si tainuite. Fie ca mireasa sé fie
incoronaté cu taine ceresti la acest ospat plin de bucurie al sfintilor ingeri.

Fie voia preasfantului cel batrén de zile, Cel mai ascuns dintre totfi cei ascunsi si Cel mai tainuit dintre
toate, ca din El s& izvorascéa roua de sus pentru a umple capul micului semn si pentru a o revérsa asupra
hacal tapucin cu chip voios, bundvointa si mare desfatare.
Binecuvantarea de dupa masa este la pagina 53.

SAHARIT PENTRU SABAT SI SARBATORI
Incepe cu binecuvantarile de dimineata de la pagina 7 si cadisul rabinilor, apoi continua aici.
Laudati pe Domnul, chemati numele Lui, faceti cunoscute printre popoare faptele Lui inalte. Cantati,
céantati in cinstea Lui, vorbiti despre toate minunile Lui. Mandriti-va cu numele Lui cel sfant, sa se bucure

inima celor ce cauta pe Domnul. Cautati pe Domnul si sprijinul Lui, cdutati necurmat fata Lui. Aduceti-va
aminte de minunile facute de El, de minunile Lui si de judecdtile rostite de gura Lui. Voi, saménta lui
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Israel, robul Sau, copiii lui lacov, alesii Lui. Domnul este Dumnezeul nostru, judecétile Lui se implinesc pe
tot pdmantul. Aduceti-va aminte intotdeauna de legadmantul Sau, de fagaduintele Lui, facute pentru o mie
de neamuri si oameni, de legaméntul pe care I-a facut cu Avraam si de jurdmantul pe care l-a facut lui
Isaac. El a facut o lege pentru lacov, un legdmant vesnic pentru Israel, zicand, ,Iti voi da tara Canaanului
ca mostenire care v-a cazut la imparteala.” Ei erau putini la numar atunci, foarte putini la numar, si straini
in acea tard. Si mergeam de la un neam la altul si de la o impdrétie la alt popor, dar El nu a ingaduit
niménui sa i asupreasca si a pedepsit impdarati din pricina lor, zicadnd, ,Nu va atingeti de unsii Mei si nu
faceti nici un rau prorocilor mei.” Cantati Domnului, toti locuitorii paméntului, vestiti din zi in zi mantuirea
Lui. Povestiti printre neamuri slava Lui, printre toate popoarele minunile Lui. Caci Domnul este mare si
foarte vrednic de lauda. El este de temut mai presus de tofi dumnezeii. C&ci toti dumnezeii popoarelor
sunt idoli, dar Domnul a facut cerurile. Méretia si stralucirea sunt Thaintea Luli, téria si bucuria sunt locasul
Lui. Familii de popoare, dati Domnului, dati Domnului slava si cinste. Dati Domnului slava pentru numele
Lui, aduceti daruri si veniti inaintea Lui, Inchinafi-vd Tnaintea Domnului cu podoabe sfinte. Tremurayi
inaintea Lui, toti locuitorii pamantului, c&ci lumea este intéritd si nu se clatind. S& se bucure cerurile si sa
se veseleasca pamantul, sa se spuna printre neamuri ca Domnul conduce. Sa urle marea cu tot ce este
in ea, campia sa se veseleasca impreuna cu tot ce este pe ea. Sa cante copacii din padure inaintea
Domnului, caci El vine sa judece pamantul. Laudati pe Domnul, céci este bun, céci indurarea Lui fine pe
veci. Si spuneti, ,Mantuieste-ne, Dumnezeul mantuirii, strAnge-ne si scoate-ne din mijlocul neamurilor, ca
sd laudam numele Tau cel sfant si s& ne punem slava in a Te lduda.” Binecuvantat sa fie Domnul,
Dumnezeul lui Israel, din vesnicie in vesnicie. Si tot poporul a spus, ,Amin si laud& Domnuluil” Inéltati-1 pe
Domnul, Dumnezeul nostru, si inchinati-véd la picioarele Lui, cédci El este sfant! Indltati-l pe Domnul,
Dumnezeul nostru, si inchinati-va pe muntele Sdu cel sfant, céci sfant este Domnul, Dumnezeul nostru.
El, Cel milostiv, iartéd nelegiuirea si nu distruge adesea, Isi retrage ménia, nu Isi starneste intreaga furie.
Tu, Doamne, nu imi retine mila Ta. Fie ca bunéatatea si adevérul Tdu s& ma ocroteascé intotdeauna. Adu-
Ti aminte de induréarile Tale, Doamne, si de bunatétile Tale, céci ele sunt de la inceputul lumii. D& putere
lui Dumnezeu, a Céarui maretie pluteste peste Israel si a Cérui térie este in nori. Tu esti infricosétor,
Dumnezeule, din locurile Tale sfinte, Dumnezeul lui Israel, El daruieste popoarelor fortd si putere.
Binecuvéntat este Dumnezeu. Dumnezeul razbundérii, Doamne, Dumnezeul rdzbunarii, aratd-Te! Scoala-
Te, judecdtor al pamantului, da rasplata celor mandri. Mantuirea este a Domnului, binecuvantarea Ta
este peste poporul Tdu. Dumnezeu, stapanul legiunilor, este cu noi, o cetatuie pentru noi este Dumnezeul
lui lacov. Doamne, stapanul legiunilor, vrednic de lauda este omul care se increde in Tine. Doamne,
méntuieste! Fie ca impéaratul s& ne raspundé in ziua in care Te chemam. Méntuieste-Ti poporul Si
binecuvénteazd mostenirea Ta, pazeste-I si inalta-I pe vecie. Sufletul nostru ténjeste dupd Domnul,
ajutorul si scutul nostru este El. Caci in El se vor bucura inimile noastre, céaci in numele Lui cel sfént ne-
am increzut. Fie bunétatea Ta, Doamne, peste noi, asa cum Te-am asteptat. Aratd-ne buné&tatea Ta,
Doamne, si dd-ne maéantuirea Ta. Scoald-Te, ajutd-ne si mantuieste-ne prin bundtatea Ta. Eu sunt
Domnul, Dumnezeul tau, care te-a scos din tara Egiptului. Deschide-Ti larg gura si o voi umple. Vrednic
de lauda este poporul pentru care se intampla asa, vrednic de lauda este poporul al carui Dumnezeu este
Domnul. Cat despre mine, mé incred in bunétatea Ta. Inima mea se va bucura de méantuirea Ta. li voi
canta Domnului, c&ci El a fost indurétor cu mine.

Un psalm, un céntec pentru inaugurarea templului, de la David. Te inalf, Doamne, cdci m-ai ridicat si nu
ai ldsat pe vrajmasii mei s& se bucure de mine. Doamne, Dumnezeule, eu am strigat catre Tine si Tu m-ai
vindecat. Doamne, Tu mi-ai ridicat sufletul din locuinta mortilor, Tu m-ai adus la viata din mijlocul celor ce
se coboaré in groapd. Cantati Domnului, voi, cei iubiti de El, mariti prin laudele voastre numele Lui cel
sfant. Caci mania Lui tine numai o clipd, dar indurarea Lui tine toatd viata. Seara vine plansul, iar
dimineata, veselia!l Cand imi mergea bine, ziceam, ,Nu ma voi cldtina niciodatd.” Doamne, prin
bunévointa Ta ma asezasesi pe un munte tare, dar Ti-ai ascuns fata si m-am tulburat. Doamne, eu am
strigat cétre Tine si m-am rugat Domnului, zicand, ,,Ce vei castiga daca imi versi sdngele si ma cobori in
groapa? Te poate lduda tarana? Poate ea sa vesteasca adevdarul Tau?” Ascultd, Doamne, ai mila de
mine. Doamne, ajutd-ma! Si mi-ai prefacut tanguirile in veselie, mi-ai dezlegat sacul de jale si m-ai incins
cu bucurie, pentru ca inima mea s4 Iti cante si s& nu stea mutd, Doamne, Dumnezeule, eu pururea lti voi
multumi.
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Ridica-te in picioare pentru urmatorul paragraf.

Domnul este impérat, Domnul a fost imparat, Domnul va fi imparat in vecii vecilor. Domnul este imparat,
Domnul a fost imparat, Domnul va fi imparat in vecii vecilor. Domnul va fi imparat peste tot pamantul. In
ziua aceea Domnul va fi unul, iar numele Lui unul.

Izbaveste-ne, Doamne, Dumnezeul nostru, si ne adunéa dintre neamuri, ca sé ldudam numele cel sfant al
Té&u si sé ne félim cu lauda Ta. Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, din veac si panéa in veac.
Tot poporul sé& zica. Amin. Laudati pe Domnul. S& laude pe Domnul tot sufletul. Ladudati pe Domnul.

Catre mai-marele céantaretilor, un psalm al lui David. Cerurile spun slava lui Dumnezeu, iar intinderea lor
vesteste lucrarea mainilor Lui. O zi istoriseste alteia acest lucru, o noapte da de stire alteia despre el. Si
aceasta, fara vorbe, fard cuvinte, al caror sunet sa fie auzit, dar rdsunetul lor strdbate tot pamantul si
glasul lor merge pana la marginile lumii. In ceruri, El a intins un cort soarelui. Si soarele, ca un mire care
iese din odaia lui de nunta, se arunca in drumul lui cu bucuria unui viteaz, rasare la un capat al cerurilor si
isi ispraveste drumul la celdlalt capat, nimic nu se ascunde de caldura lui. Legea Domnului este
desavarsita si invioreaza sufletul, marturia Domnului este adevdarata si da intelepciune celui nestiutor.
Orénduirile Domnului sunt fara prihana si veselesc inima, poruncile Domnului sunt curate si lumineaza
ochii. Frica de Dumnezeu este curata gi tine pe vecie, judecéatile Domnului sunt adevérate, toate sunt
drepte. Ele sunt mai de pret decét aurul, decat mult aur curat, sunt mai dulci decat mierea, decét picurul
din faguri. Robul Tau primeste si el invatatura de la ele. Pentru cine le pazeste, rasplata este mare. Cine
isi cunoaste greselile facute din nestiinta? lartd-mi greselile pe care nu le cunosc. Pazeste de asemenea
pe robul Tau de mandrie, ca sa nu stapaneasca ea peste mine. Atunci voi fi fara prihana, nevinovat de
pacate mari. Primeste cu bunavointa cuvintele gurii mele si cugetele inimii mele, Doamne, stanca mea si
Izbavitorul meu.

Neprihanitilor, bucurati-va in Domnul. Oamenilor fara prihana le sade bine céntarea de lauda. Laudati pe
Domnul cu harpa, laudati-L cu alduta cu 10 coarde. Céntati-1 o cantare noud, faceti sa rasune coardele si
glasurile voastre. Caci cuvantul Domnului este adevarat si toate lucréarile Lui se implinesc cu credinta. El
iubeste dreptatea si neprihdnirea, bunatatea Domnului umple paméntul. Cerurile au fost facute prin
cuvantul Domnului si toata ostirea lor, prin suflarea gurii Lui. El ingramadegte apele marii infr-un morman
si pune adéncurile in cdméri. Tot pamantul s& se teama de Domnul, toti locuitorii lumii s& tremure
inaintea Lui. Céaci El zice si se face, porunceste si ce porunceste ia fiintd. Domnul rastoarna sfaturile
neamurilor, zadarniceste planurile popoarelor. Dar sfaturile Domnului dainuiesc pe vecie si planurile inimii
Lui, din neam in neam. Ferice de poporul al carui Dumnezeu este Domnul, ferice de poporul pe care Si-|
alege El de mostenire. Domnul privegte din inéltimea cerurilor si vede pe toti fiii oamenilor. Din locasul
locuintei Lui, El priveste pe toti locuitorii pdmantului. El le infocmegte inima la tofi si ia aminte la toate
faptele lor. Nu mdrimea ostirii scapa pe impdarat, nu marimea puterii izbdveste pe viteaz, calul nu poate
da chezé&gia biruintei si toatd vliaga Ilui nu da izbavirea. lata, ochiul Domnului privegte peste cei ce se tem
de El, peste cei ce nadajduiesc in bunatatea Lui, ca sa le scape sufletul de la moarte si sa ii tina cu viata
in mijlocul foametei. Sufletul nostru nadajduieste in Domnul, El este ajutorul si scutul nostru. Da, inima
noastra isi gaseste bucuria in El, caci avem incredere in numele Lui cel sfant. Doamne, fie indurarea Ta
peste noi, dupa cum o nadajduim noi de la Tine.

Un psalm al lui David, cand a facut pe nebunul in fata lui Abimelec si a plecat izgonit de el. Voi
binecuvénta pe Domnul in orice vreme, lauda Lui va fi totdeauna in gura mea. S& mi se laude sufletul in
Domnul, s& asculte cei nenorociti si s& se bucure. Indltati pe Domnul impreund cu mine, s& l&uddm cu
totii numele Lui. Eu am cautat pe Domnul si mi-a raspuns, m-a izbavit din toate temerile mele. Cand iti
intorci privirile spre El, te luminezi de bucurie si nu ti se umple fata de rugine. Cand strigd un nenorocit,
Domnul aude si il scapé din toate necazurile lui. Ingerul Domnului vine in jurul celor ce se tem de El si i
scapa din primejdie. Gustati si vedeti ce bun este Domnul, ferice de omul care se increde in El. Temeti-va
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de Domnul voi, sfintii Lui, caci de nimic nu duc lipséa cei ce se tem de El. Puii de leu duc lipsa si le este
foame, dar cei ce cautd pe Domnul nu duc lipsa de niciun bine. Veniti, fiilor, si ascultati-ma, caci va voi
invéta frica de Domnul. Cine este omul care doreste viata si vrea sé aiba parte de zile fericite? Feregte-{i
limba de rdu si buzele de cuvinte ingeldtoare. Depéarteaza-te de rau si fa bine, cautd pacea si alearga
dupé ea. Ochii Domnului sunt peste cei fird prihand si urechile Lui iau aminte la strigatele lor. Domnul Isi
intoarce fata impotriva celor rai, ca sa le stearga pomenirea de pe pamant. Cand striga cei fara prihana,
Domnul aude si ii scapa din toate necazurile lor. Domnul este aproape de cei cu inima infranta si
mantuieste pe cei cu duhul zdrobit. De multe ori vine nenorocirea peste cel fara prihana, dar Domnul il
scapa totdeauna din ea. Toate oasele i le pazeste, ca niciunul din ele sa nu i se sfaréme. Pe cel rau il
omoara nenorocirea, dar vrajmasii celui fara prihana sunt pedepsiti. Domnul scapa sufletul robilor Sai si
niciunul din cei ce se incred in El nu este osandit.

O rugdaciune a lui Moise, omul lui Dumnezeu. ,Doamne, Tu ai fost locul nostru de adéapost din neam in
neam. Inainte ca s& se fi ndscut muntii si inainte ca sa se fi facut pdmantul si lumea, din vesnicie in
vesnicie, Tu esti Dumnezeu. Tu intorci pe oameni in tardnd si zici, ,Intoarceti-va, fiii oamenilor.” Céci
inaintea Ta, o mie de ani sunt ca ziua de ieri, care a trecut, si ca o straja din noapte. Ii maturi ca un vis,
dimineata sunt ca iarba, care incolteste iarési. Infloreste dimineata si creste, iar seara este tdiata si se
usucda. Noi suntem mistuiti de ménia Ta si ingroziti de urgia Ta. Tu pui inaintea Ta nelegiuirile noastre gi
scofi la lumina fetei Tale pacatele noastre cele ascunse. Toate zilele noastre pier de urgia Ta, vedem
cum ni se duc anii ca un sunet. Anii vietii noastre se ridicé la 70 de ani, iar, pentru cei mai tari, la 80 de
ani. Lucrul cu care se mandreste omul in timpul lor nu este decat truda si durere, caci trec iute, iar noi
zburam. Dar cine ia seama la taria méniei Tale si la urgia Ta, asa cum se cuvine sa se teama de Tine?
fnva;é-ne s& ne numaram bine zilele, ca sa capatdm o inima infeleapta. Intoarce-te, Doamne, pana cand
zabovesti? Ai mila de robii Tai. Satura-ne in fiecare dimineata de bunatatea Ta si toatd viata noastra ne
vom bucura si ne vom veseli. Inveseleste-ne tot atatea zile cate ne-ai smerit, tot atétia ani cati am vazut
nenorocirea. Sa se arate robilor Tai lucrarea Ta si slava Ta fiilor lor.” Fie peste noi bunavointa Domnului,
Dumnezeului nostru, si intéregte lucrarea mainilor noastre, da, intéreste lucrarea mainilor noastre.

Cel ce sta sub ocrotirea Celui preainalt si se odihneste la umbra Celui atotputernic zice despre
Dumnezeu, ,El este locul meu de scapare si cetdtuia mea. Dumnezeul meu in care ma incred.” Da, El te
scapé de latul vanatorului, de ciuma si de problemele ei. El te va acoperi cu penele Lui si te vei ascunde
sub aripile Lui. Céaci scut si pavaza este adevarul Lui. Nu trebuie sa te temi nici de groaza din timpul
noptii, nici de s&geata care zboard ziua, nici de ciuma care umblé in intuneric, nici de molima care
bantuie ziua in amiaza mare. O mie sa cada alaturi de tine si si mai multi la dreapta ta, dar de tine nu se
vor apropria. Doar vei privi cu ochii téi si vei vedea résplétirea celor rai. Pentru cé zici, ,Domnul este locul
meu de adadpost.” Si faci din Cel preainalt turnul tdu de scapare, de aceea nicio nenorocire nu te va
ajunge, nicio urgie nu se va apropia de cortul tdu. Caci El va porunci ingerilor Sai sa te pazeasca in toate
cdile tale. Si ei te vor duce pe maini, ca nu cumva sa iti lovesti piciorul de vreo piatra. Vei pasi peste lei si
peste napérci si vei calca peste pui de lei si peste serpi. Domnul zice, ,Fiindcd Méa iubeste. De aceea il
vor izbavi, il voi ocroti, cdci cunoaste numele Meu. Cadnd M& va chema, ii voi raspunde, voi fi cu el in
stramtoare, il voi izbavi si il voi proslavi.” Il voi sétura cu viatd lunga si i voi ardta mantuirea Mea. Il voi
sétura cu viata lunga si ii voi ardta méntuirea Mea.

Un psalm! Cantati Domnului o cantare noud, caci El a facut minuni. Dreapta si bratul Lui cel sfant I-au
venit in ajutor. Domnul Si-a aratat méantuirea, Si-a descoperit dreptatea inaintea neamurilor. Si-a adus
aminte de bunétatea si adevarul Lui fata de casa lui Israel, toate marginile pamantului au vazut mantuirea
Dumnezeului nostru. Strigati cdtre Domnul cu strigéate de bucurie, toti locuitorii padmantului, chiuiti, strigati
si cantati laude. Cantati Domnului cu harpa, cu harpa si cu céntece din gurd. Cu trdmbite si sunete din
corn, strigati de bucurie inaintea impdratului, Domnului. S& urle marea cu tot ce cuprinde ea, sa chiuie
lumea si cei ce locuiesc pe ea. Sa bata din palme raurile, sa strige de bucurie toti muntii, inaintea
Domnului, caci El vine sa judece pamantul. El va judeca lumea cu dreptate si popoarele cu nepartinire.
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O céntare a treptelor. Imi ridic ochii spre munti. De unde imi va veni ajutorul? Ajutorul imi vine de la
Domnul, facéatorul cerului si al pdméntului. El nu va ingadui sa ti se clatine piciorul, gardianul tdu nu va
dormi. lata ca nu doarme, nici nu se impiedica Cel ce pazeste pe Israel. Domnul este pazitorul tau,
Domnul este umbra ta pe mana ta cea dreapta. De aceea nu te va bate soarele ziua, nici luna noaptea.
Domnul te va pazi de orice réu, iti va pazi sufletul. Domnul te va péazi la plecare si la venire, de acum si
pana in veac.

O céntare a treptelor. Un psalm al lui David. Ma bucur cand mi se zice, ,Hai la casa Domnului.” Picioarele
mi se opresc in portile tale, lerusalime. lerusalime, tu esti zidit ca o cetate facuta dintr-o bucata. Acolo se
suie triburile, triburile Domnului, dupa legea lui Israel, ca sa laude numele Domnului. Céaci acolo sunt
scaunele de domnie pentru judecata, scaunele de domnie ale casei lui David. Rugati-va pentru pacea
lerusalimului. Cei ce te iubesc sa se bucure de odihna. Pacea sa fie intre zidurile tale si linigtea, in casele
tale domnegti. Din pricina fratilor si a prietenilor mei, doresc pacea in sanul tdu. Din pricina casei
Domnului, Dumnezeului nostru, fac urari pentru fericirea ta.

O cantare a treptelor. La Tine imi ridic ochii, la Tine, Care locuiesti in ceruri. lata, cum se uita ochii robilor
la mana stapéanilor lor si ochii roabei la ména stapanei ei, asa se uita ochii nostri la Domnul, Dumnezeul
nostru, pana va avea mila de noi. Ai mila de noi, Doamne, ai mila de noi, caci suntem sétui de dispret. Ne
este satul sufletul de batjocurile celor ingadmfati, de dispretul celor trufasi.

O céntare a treptelor. Un psalm al lui David. De nu ar fi fost Domnul de partea noastra, sa spuna Israel
acum! De nu ar fi fost Domnul de partea noastrd cdnd s-au ridicat oamenii impotriva noastra, ne-ar fi
inghitit de vii cand li s-a aprins ménia impotriva noastra. Ne-ar fi Tnecat apele, ar fi trecut raurile peste
sufletul nostru. Ar fi trecut peste sufletul nostru valurile ndprasnice. Binecuvéantat sa fie Domnul, care nu
ne-a dat prada dintilor lor. Sufletul ne-a scdpat ca pasarea din latul pasérarului. Latul s-a rupt si noi am
scapat. Ajutorul nostru este in numele Domnului, care a facut cerurile si pamantul.

Laudati pe Domnul! Laudati numele Domnului, 1dudati-L, robi ai Domnului, care stati in casa Domnului, in
curtile casei Dumnezeului nostru. Laudati pe Domnul, caci Domnul este bun, cantati numele Lui, caci este
binevoitor. Caci Domnul Si-a ales pe lacov, pe Israel, ca sa fie ai Lui. Stiu cd Domnul este mare si ca
Domnul nostru este mai presus de toti dumnezeii. Domnul face tot ce vrea in ceruri si pe pamant, in mari
si in toate adancurile. El ridica norii de la marginile paméantului, da nastere la fulgere si ploaie si scoate
vantul din camarile lui. El a lovit pe intai nascutii Egiptului, de la oameni pana la dobitoace. A trimis
semne si minuni in mijlocul tau, Egiptule, impotriva faraonului si impotriva tuturor slujitorilor lui. A lovit
multe neamuri $i a ucis impdrati puternici, pe Sihon, imparatul amoritilor, pe Og, imparatul Basanului, si
pe toti imparatii Canaanului. Le-a dat fara de mostenire, de mostenire poporului Sdu Israel. Doamne,
numele Tau rdmane pe vecie, Doamne, pomenirea Ta tine din neam in neam, caci Domnul va judeca pe
poporul Sdu si va avea mild de robii Sai. Idolii neamurilor sunt argint si aur, lucrare facuta de mainile
oamenilor. Au guréa, si nu vorbesc, au ochi, si nu vad, au urechi, si totugi nu aud, da, nu au suflare in
gura. Ca ei sunt cei ce ii fac, toti cei ce se incred in ei. Casa lui Israel, binecuvantati pe Domnul. Casa lui
Aaron, binecuvéantati pe Domnul. Casa lui Levi, binecuvéntati pe Domnul. Cei ce va temetfi de Domnul,
binecuvéntati pe Domnul. Domnul sé fie binecuvantat din Sion, El, care locuieste in lerusalim. Laudati pe
Domnul.

Ridica-te si ramai in picioare pana dupa ,Binecuvantat este Cel Ce a vorbit®, la pagina 117.
Laudati pe Domnul, caci este bun, caci in veac tine indurarea Lui.

Laudati pe Dumnezeul dumnezeilor, céci in veac tine indurarea Lui.

Laudati pe Domnul domnilor, caci in veac tine indurarea Lui.

Pe Cel Ce singur face minuni mari, caci in veac tine indurarea Lui.
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Pe Cel Ce a facut cerurile cu pricepere, caci in veac tine indurarea Lui.

Pe Cel Ce a intins pamantul pe ape, céaci in veac tine indurarea Lui.

Pe Cel Ce a facut luminatori mari, céci in veac tine indurarea Lui.

Soarele, ca sa stapadneasca ziua, caci in veac tine indurarea Lui.

Luna si stelele, ca sa stapéneascéa noaptea, caci in veac tine indurarea Lui.

Pe Cel Ce a lovit pe egipteni in intéii lor nascuti, caci in veac tine indurarea Lui.
Si a scos pe Israel din mijlocul lor, caci in veac tine indurarea Lui.

Cu ména tare gi cu brat intins, caci in veac tine indurarea Lui.

Pe Cel Ce a taiat in doud Marea Rosie, caci in veac {ine indurarea Lui.

Care a trecut pe Israel prin mijlocul ei, caci in veac tine indurarea Lui.

Si a aruncat faraonul si ogtirea lui in Marea Rogie, caci in veac tine indurarea Lui.
Pe Cel Ce a calauzit pe poporul Sau in pustie, caci in veac fine indurarea Lui.
Pe Cel Ce a lovit imparati mari, caci in veac tine indurarea Lui.

Pe Cel Ce a ucis imparati puternici, caci in veac tine indurarea Lui.

Pe Sihon, imparatul amoritilor, caci in veac tine indurarea Lui.

Si pe Og, imparatul Basanului, caci in veac tine indurarea Lui.

Si le-a dat fara de mostenire, céci in veac tine indurarea Lui.

De mostenire robului Sau Israel, caci in veac tine indurarea Lui.

Pe Cel Ce Si-a adus aminte de noi cand eram smeriti, caci in veac tine indurarea Lui.
Si ne-a izbavit de asupritorii nostri, caci in veac fine indurarea Lui.

Pe Cel Ce da hrana oricarei fapturi, caci in veac tine indurarea Lui.

Laudati pe Dumnezeul cerurilor, caci in veac fine indurarea Lui.

Putere si credibilitate Celui Care traieste vesnic.

Intelegere si binecuvéntare Celui Care tréieste vegnic.

Grandoare si méaretie Celui Care trdieste vesnic.

Cunoastere si vorbire Celui Care tréieste vesnic.

Maiestate si splendoare Celui Care tréieste vesgnic.

Convocare si zel Celui Care tréieste vesnic.

Stralucire si lumina Celui Care tréaieste vesnic.

Valoare si putere Celui Care tréieste vesnic.

Podoaba si puritate Celui Care traieste vesnic.
Uniune si veneratie Celui Care tréaieste vegnic.
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Coroana si onoare Celui Care tréieste vesnic.

Tora si perceptie Celui Care traieste vesgnic.
Regalitate si stapénire Celui Care traieste vesnic.
Frumusete si victorie Celui Care traieste vesnic.
Suprematie si transcendenta Celui Care traieste vegnic.
Forta si smerenie Celui Care traieste vegnic.
Réascumpadrare si maretie Celui Care traieste vesnic.
Glorie si dreptate Celui Care trdieste vesnic.
Invocatie si sfintenie Celui Care traieste vegnic.
Céntec si exaltare Celui Care trdieste vesnic.
Incantatie si lauda Celui Care traieste vesnic.
Adoratie si har Celui Care tréieste vegnic.

PESUCHEI DE ZIMRA

Tine cele doua titit din fata pentru binecuvantarea care incepe cu ,Binecuvantat este Cel Ce a vorbit”. La
incheierea binecuvantarii, inainte de a da drumul la {itit, trece-le peste ochi si saruta-le. Rostirea oricaror
cuvinte, in afara de rugaciune, este interzisa din acest moment si pana dupa rugaciunea Amida.

Pentru unirea Celui sfant, binecuvantati sunt El si prezenta Lui, in frica si dragoste pentru unirea numelui,
iud-chei cu vav-chei, intr-o uniune perfecta, in numele intregului Israel.

Binecuvantat este Cel Ce a vorbit si lumea a luat fiinta. Binecuvéantat este El. Binecuvéntat este Cel Ce
mentine creatia. Binecuvéntat este Cel Ce vorbeste si face. Binecuvéntat este Cel Ce hotdréste si
implinegte. Binecuvéntat este Cel Ce are mila de pamént. Binecuvéantat este Cel Ce are mila de fapturi.
Binecuvéntat este Cel Ce dé rasplatd bund celor ce se tem de El. Binecuvéntat este Cel Ce tréieste
vesnic si dainuie in vesnicie. Binecuvéntat este Cel Ce mantuieste si izbaveste. Binecuvantat este
numele Lui! Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impdaratul universului, Dumnezeul, tatal
milostiv, Care esti ldudat de gura poporului Sau, ldudat si slavit de limba celor cucernici ai Sai si a
slujitorilor Séi si prin psalmii lui David, robului Tau. Te vom lduda, Doamne, Dumnezeul nostru, cu laude
si cantece. Te vom inélta, Te vom lduda, Te vom slavi, Iti vom pomeni numele T&u si vom proclama
domnia Ta, impéaratul nostru, Dumnezeul nostru. O, unicule, d&tatorule de viatd al lumilor, rege al carui
mare nume este ldudat si glorificat vegnic. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, regele care esti ldudat si
preamarit.

Adunarea spune: Amin.
Poti lua loc.

Un psalm, o cantare pentru ziua Sabatului. Frumos este sa laudam pe Domnul si sd& marim numele Tau,
preainalte, s& vestim dimineata bunétatea Ta si noaptea credinta Ta, cu instrumentul cu 10 coarde si cu
alauta, in sunetele harpei. Caci Tu ma inveselesti cu lucrérile Tale, Doamne, si eu cant de veselie cand
vad lucrarea mainilor Tale. Cét de mari sunt lucrérile Tale, Doamne, si cat de adénci sunt gandurile Tale.
Omul prost nu cunoaste lucrul acesta si cel nebun nu ia seama la el. Daca cei rai inverzesc ca iarba si
daca toti cei ce fac raul infloresc, este numai ca séa fie nimiciti pe vecie. Dar Tu, Doamne, esti inaltat in
veci de veci. Caci iatd! Doamne, vrajmasii Tai, iata! Vrajmasgii Tai pier, toti cei ce fac raul sunt risipiti. Dar
mie Tu imi dai puterea bivolului si m-ai stropit cu untdelemn proaspat. Ochiul meu isi vede implinita
dorinta fata de vrajmasii mei si urechea mea aude implinirea dorintei mele fata de potrivnicii mei cei rai.
Cel fara prihana inverzeste ca finicul i creste ca cedrul din Liban. Cei s&diti in casa Domnului inverzesc
in curtile Dumnezeului nostru. Ei aduc roade si la batranete, sunt plini de suc si verzi, ca sa arate ca
Domnul este drept, El, stdnca mea, in care nu este nelegiuire.

Domnul impéarateste imbracat cu méaretie, Domnul este imbracat gi incins cu putere, de aceea lumea este
tare si nu se clatind. Scaunul Tau de domnie este asezat din vremuri stravechi, Tu esti din vegnicie.
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Ré&urile vuiesc, Doamne, rdurile vuiesc tare, raurile se umfla cu putere. Dar mai puternic decéat vuietul
apelor mari si mai puternic decat vuietul valurilor ndprasnice ale marii este Domnul in locurile ceresti.
Marturiile Tale sunt cu totul adevaérate, sfinfenia este podoaba casei Tale, Doamne, pentru tot timpul cat
vor tine vremurile.

Fie ca slava lui Dumnezeu sa dainuie vesnic, fie ca Domnul sé se alature lucrarilor Sale. Binecuvéntat fie
numele Lui Dumnezeu, din acest timp si in vesnicie. De la rasaritul soarelui péna la apusul lui, numele lui
Dumnezeu este ldudat. Sus peste toate neamurile este Domnul, mai presus de ceruri este slava Lui.
Dumnezeu este numele Tau in vesnicie, Domnul este pomenirea Ta de-a lungul generatiilor. Domnul Si-a
asezat tronul in ceruri si impdréatia Lui domneste peste toate. Cerurile se vor bucura si pamantul se va
veseli, vor proclama printre neamuri, ,Domnul a domnit!” Domnul domneste, Domnul a domnit, Domnul va
domni in vegnicie. Domnul domneste in vesnicie, chiar si atunci cand neamurile vor fi pierit de pe
pamantul Sadu. Domnul anuleaza sfatul neamurilor, El se opune planurilor popoarelor. Multe planuri sunt
in inima omului, dar sfatul lui Dumnezeu, numai acela va triumfa. Sfatul lui Dumnezeu va dédinui vesnic,
planurile inimii Lui de-a lungul generatiilor. Caci El a vorbit si s-a implinit. El a poruncit si a stat neclintit.
Céaci Domnul a ales Sionul, I-a dorit ca locuintd a Lui. Caci Dumnezeu I-a ales pe lacov ca mostenire a
Lui si pe lIsrael drept comoard a Lui. Caci Domnul nu va lepdda poporul Sau si nu fgi va parasi
mostenirea. El, Cel milostiv, iartd nelegiuirea si nu distruge. Isi retrage adesea mania si nu [Isi starneste
toata furia. Doamne, méntuieste-ne! Fie ca impdratul s& ne raspunda in ziua in care il chemam.

Vrednici de lauda sunt cei ce locuiesc in casa Ta. Sa Te laude pururea! Vrednic de lauda este poporul
cdruia i se intdmpla asa, vrednic de lauda este poporul al cdrui Dumnezeu este Domnul. O céntare de
lduda a lui David. Te voi indlta, Dumnezeule, impdratul meu, si voi binecuvanta numele T&u in veci de
veci. In fiecare zi Te voi binecuvénta si voi Iduda numele T&u in veci de veci. Mare este Domnul si foarte
vrednic de lauda, iar méarimea Lui este nepatrunséd. Fiecare neam de om sé& laude lucrérile Tale si s&
vesteascd isprévile Tale cele mari. Voi spune strélucirea slavitd a méretiei Tale si voi canta minunile Tale.
Oamenii vor vorbi de puterea Ta cea infricogédtoare, iar eu voi povesti marimea Ta. Sa se trdmbiteze
aducerea aminte de nemdrginita Ta bunétate si sa se laude dreptatea Ta. Domnul este milostiv si plin de
indurare, indelung rabdétor si plin de bunéatate. Domnul este bun fata de toti si indurarile Lui se intind
peste toate lucrarile Lui. Toate lucrarile Tale Te vor lauda, Doamne, iar credinciosii Tai Te vor
binecuvénta. Vor spune slava impdrétiei Tale. Si vor vesti puterea Ta. Ca toatad lumea séa stie de puterea
Ta si de stralucirea pliné de slava a imparétiei Tale. Impérétia Ta este o impérétie vesnicad, iar stapénirea
Ta raméne in picioare in toate veacurile. Domnul sprijind pe toti cei ce cad si indreaptd pe cei incovoiati.
Ochii tuturor nadajduiesc in Tine si Tu le dai hrana la vreme. (Concentreaza -te mai intens cand citesti
versul urmaétor.) fti deschizi ména si saturi dupd dorinta tot ce are viatd. Domnul este drept in toate céile
Lui si milostiv in toate faptele Lui. Domnul este /anga toti cei ce |l cheama langé cei ce Il cheamé cu
toata inima. El implineste dorintele celor ce se tem de El, le aude strigdtul si ii scapa. Domnul pédzegte pe
toti cei ce Il iubesc si nimiceste pe toti cei rdi. Gura mea sé& vesteascé lauda Domnului si orice fapturs s&
binecuvanteze numele Lui cel sfant in veci de veci, aleluia.

Laudati pe Domnul! Lauda, suflete, pe Domnul! Voi lduda pe Domnul cét voi tréi, voi lduda pe Dumnezeul
meu cét voi fi. Nu va incredeti in cei mari, in fiii oamenilor, in care nu este ajutor. Suflarea lor trece, se
intorc in pamént si in aceeasi zi pier si planurile lor. Ferice de cine are ca ajutor pe Dumnezeul lui lacov,
ferice de cine isi pune nddejdea in Dumnezeul sdu. El este creatorul cerului si al pamantului, al marii si al
lucrurilor ce se afla in ea. El tine adevarul in veci. El le face dreptate celor asupriti. El le da péine celor
fldménzi. Domnul ii izbaveste pe oamenii legati. Domnul le deschide ochii orbilor. Domnul ii indreapté pe
cei incovoiati. Domnul ii iubeste pe cei neprihaniti. Domnul ii ocroteste pe cei stréini. li sprijind pe orfan si
pe vaduva. lar celor rai, El le rastoarna calea. Domnul imparateste in veci, Dumnezeul tau, Sioane,
ramane din veac in veac. Aleluia.

Laudati pe Domnul! Caci este frumos sa ldauddm pe Dumnezeul nostru, caci este placut si se cuvine s& i
laudam. Domnul zidegte iarasi lerusalimul, strange pe surghiunitii lui Israel, tdamé&duieste pe cei cu inima
zdrobita si le leagéa rénile. El socoteste numéarul stelelor si le dé nume la toate. Mare este Domnul nostru
Si puternic prin taria Lui, priceperea Lui este fara margini. Domnul ii sprijind pe cei nenorociti si ii doboaréa
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pe cei réi la padmant. Céantati Domnului cu multumiri, Idudati pe Dumnezeul nostru cu harpa. El acoperd
cerul cu nori, pregéteste ploaia pentru pdmant si face sa rasaré iarba pe munti. El d& hrana vitelor si
puilor corbului cand strigd. Nu de puterea calului Se bucurd El, nu Isi gaseste pldcerea in picioarele
omului. Domnul ii iubeste pe cei ce se tem de El, pe cei ce nadajduiesc in bunétatea Lui. Lauda pe
Domnul, lerusalime, laudd pe Dumnezeul tau, Sioane. Cé&ci el intdreste zavoarele portilor, El
binecuvénteazé pe fiii tai in mijlocul tdu. El d& pace tinutului tdu si te saturé cu cel mai bun gréu. El Isi
trimite poruncile pe padmant, cuvéntul Lui aleargd cu iuteald mare. El d& zdpadéa ca lana, El presara
brumé alba ca cenusa. El Isi azvérle gheata in bucéti. Cine poate sta inaintea frigului S&u? El [si trimite
cuvantul Sau si il topeste. El pune sa sufle vantul Lui, iar apele curg. El descopera lui lacov cuvéntul Sau,
lui Israel, legile si poruncile Sale. El nu a lucrat asa cu toate neamurile si ele nu cunosc poruncile Lui.
Aleluia.

Laudati pe Domnul! Laudati pe Domnul din inéltimea cerurilor, I&udati-L in locurile cele inalte. Ldudati-L,
toti ingerii Lui. Laudati-L, toate ogtirile Lui. Laudati-L, soare si lund. Laudati-L, toate stelele luminoase.
Laudati-L, cerurile cerurilor si voi, ape, care sunteti mai presus de ceruri. S& laude numele Domnului, caci
El a poruncit si au fost facute. Le-a intarit pe veci de veci, le-a dat legi si nu le va célca. Laudati pe
Domnul de jos, de pe pamant, balauri de mare si adancuri toate. Foc si grindina, zapada si ceatd, vanturi
néprasnice, care impliniti poruncile Lui. Munti si dealuri toate, pomi roditori si cedri, toti. Fiare si vite,
toate, taratoare si p&séri inaripate. Impérati ai paméntului Si popoare toate, voievozi si toli judecétorii
pamantului. Tineri si tinere, bédtréni si copii. S& laude numele Domnului, caci numai numele Lui este
indltat. Méretia Lui este mai presus de pamant si ceruri. El a indltat taria poporului Séu, iatd un motiv de
laudéa pentru toti credinciosii Lui, pentru copiii lui Israel, poporul Lui. Aleluia.

Laudati pe Domnul! Céntati Domnului o cantare noua, cantati laudele Lui in adunarea credinciogilor Lui.
Sa se bucure Israel de Cel Ce a facut, sa se veseleasca fiii Sionului de impé&ratul lor. Sa laude numele
Lui cu jocuri, s& Il laude cu toba si cu harpa. Caci Domnul are placere de poporul Sdu si sldvegte pe cei
nenorociti, mantuindu-i. S& salte de bucurie credinciogii Lui imbrécati in slava, s& scoata strigdte de
bucurie in asternuturile lor. Laudele lui Dumnezeu séa fie in gura lor si sabia cu doua taisuri, in mana lor,
ca sd faca razbunare asupra neamurilor si s pedepseasca popoarele. Sa lege pe imparatii lor cu lanturi
si pe nobilii lor cu catuse de fier. Ca s& aducé la indeplinire judecata scrisd impotriva lor. Aceasta este o
cinste pentru toti credinciosii Lui, aleluia.

Laudati pe Domnul! Laudati pe Dumnezeu in locagul Lui cel sfant, laudati-L in Intinderea cerului, unde se
arata puterea Lui. Laudati-L pentru ispravile Lui cele mari, laudati-L dupd mdarimea Lui nemarginita.
Laudati-L cu sunet de trdmbitd. Laudati-L cu alduta si harpa. Laudati-L cu tobe si jocuri. Laudati-L
céntand cu instrumente cu coarde si cavale. Ldudati-L cu chimvale sunétoare. Ldudati-L cu trompete
zanganitoare. Tot ce are suflare sa laude pe Domnul, aleluia! Tot ce are suflare sa laude pe Domnul,
aleluia.

Ridica-te Tn picioare si raméi asa pana dupa Barhu.

Binecuvéntat fie Domnul in veci, amin si amin. Binecuvéntat fie Domnul din Sion, Care locuieste in
lerusalim, aleluia. Binecuvantat fie Domnul, Dumnezeu, Dumnezeul lui Israel, Care singur face minuni.
Binecuvéntat fie numele Lui glorios in veci si tot pamantul sa fie plin de slava Lui, amin si amin.

David a binecuvantat pe Domnul in fata intregii adundri. El a zis, ,,Binecuvantat sa fii Tu din veac in veac,
Doamne, Dumnezeul périntelui nostru Israel. Ale Tale sunt, Doamne, mdrirea, puterea si maretia,
vegnicia si slava, caci tot ce este in cer si pe pamént este al Tau. A Ta, Doamne, este domnia, caci Tu Te
inalti ca un stdpan mai presus de orice. De la Tine vin bogétia si slava, Tu stdpénesti peste tot, in mana
Ta sunt téria si puterea si ména Ta poate s& méreascd si sa intédreascd toate lucrurile. Acum, Dumnezeul
nostru, Te ldudam si preamarim numele T&u cel sladvit.” Tu, Doamne, numai Tu ai facut cerurile, cerurile
cerurilor si toata ostirea lor si paméntul cu tot ce este pe el, marile cu tot ce cuprind ele. Tu dai viata
tuturor acestor lucruri si ogtirea cerurilor se inchina inaintea Ta. Tu, Doamne, Dumnezeule, ai ales pe
Avram, l-ai scos din Ur, din Haldeea, si i-ai pus numele Avraam. Tu ai gasit inima lui credincioasé
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inaintea Ta, ai facut legédmant cu el si ai fdgaduit cd vei da semintiei Iui fara canaanifilor, hetifilor,
amoriilor, ferezifilor, iebusitilor si ghirgasitilor si Ti-ai finut cuvantul, caci esti drept. Tu ai vazut necazul
parintilor nostri in Egipt si le-ai auzit strigétele de la Marea Rosie. Ai facut semne si minuni impotriva
faraonului, impotriva tuturor slujitorilor lui si impotriva intregului popor din tara lui, pentru ca stiai cu céta
ingdmfare se purtasera fata de pdrintii nostri si Ti-ai aratat slava Ta, cum se vede astazi. Ai despartit
Marea Rosie inaintea lor si au trecut pe uscat prin mijlocul marii, dar ai prabusit in adénc, ca o piatra in
fundul apelor, pe cei ce ii urméareau.

In ziua aceea, Domnul a izb&vit pe Israel din méana egiptenilor, iar Israel i-a vazut pe egipteni morti pe
tarmul marii. Israel a vazut ména puternica pe care o indreptase Domnul impotriva egiptenilor. Si poporul
s-a temut de Domnul si a crezut in Domnul si in robul Sdu Moise.

Atunci, Moise si copiii lui Israel au cdntat Domnului cdntarea aceasta. Ei au zis. ,Voi cdnta Domnului, c&ci
Si-a arétat slava si a ndpustit in mare pe cal si pe céldret. Domnul este tadria mea si temeiul céntarilor
mele de lauds. El m-a scépat. El este Dumnezeul meu, pe El Il voi Iuda, El este Dumnezeul tatélui meu,
pe El Il voi preaméri. Domnul este un rézboinic viteaz. Numele Lui este Dumnezeu. El a aruncat in mare
carele faraonului si oastea lui. Luptatorii lui alesi au fost inghititi de Marea Rosie. |-au acoperit valurile si
s-au coborét in fundul apelor, ca o piatrd. Dreapta Ta, Doamne, si-a facut vestita taria. Mana Ta cea
dreaptd, Doamne, a zdrobit pe vrajmasi. Prin marimea maretiei Tale, Tu trantegti la pdmént pe vrajmasgii
Tai. f;‘i dezlantui mania, iar ea ii mistuie ca pe o trestie. La suflarea ndrilor Tale, s-au ingramadit apele, s-
au ridicat valurile ca un zid si s-au inchegat valurile in mijlocul mérii. Vrdjmasul zicea, Ti voi urmdri, i voi
ajunge, voi imparti prada de rézboi, méa voi rdzbuna pe ei, voi scoate sabia si ii voi nimici cu ména mea.’
Dar Tu ai suflat cu suflarea Ta si marea i-a acoperit. Ca plumbul s-au afundat in adancimea apelor. Cine
este ca Tine intre dumnezei, Doamne! Cine este ca Tine, minunat in sfintenie, bogat in fapte de lauda si
facator de minuni! Tu Ti-ai intins ména dreapta si i-a inghitit pdmantul. Prin indurarea Ta, Tu ai calduzit si
ai izbdvit poporul acesta. lar prin puterea Ta il indrepti spre locasul sfinteniei Tale. Popoarele vor afla
lucrul acesta si se vor cutremura. Pe filisteni ii apuca groaza. Se inspaiméanta capeteniile Edomului si un
tremur apucé pe razboinicii lui Moab. Tofi locuitorii Canaanului leging de la inima. li vor apuca teama Si
spaima. lar vazand maéretia bratului Tau, vor sta muti ca o piatrd. Pana va trece poporul tdu, Doamne.
Pané va trece poporul pe care Ti l-ai rdscumpadrat. Tu ii vei aduce si ii vei ageza pe muntele mostenirii
Tale, in locul pe care Ti I-ai pregéditit ca locas, Doamne, la templul pe care mainile Tale I-au Intemeiat,
Doamne. Domnul va impaérati in veac gi in veci de veci. Domnul, imparétia Lui este stabilitd in veci de
veci. Caci atunci cand caii faraonului au venit, cu carele si célaretii lui, au intrat in mare, iar Domnul a
adus peste ei apele marii. Dar copiii lui Israel au mers ca pe uscat prin mijlocul marii.” Caci suveranitatea
este a lui Dumnezeu si El domneste peste neamuri. Mantuitorii se vor sui pe Muntele Sionului ca s&
judece muntele lui Esau, iar impdarétia va fi a lui Dumnezeu. Atunci Dumnezeu va fi impéarat peste lume,
in ziua aceea Dumnezeu va fi unul si numele Lui va fi unul. Si in Tora Ta este scris, ,Asculta, Israele,
Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul, singurul si unicul.”

Sufletul fiecarei fiinfe vii va binecuvénta numele Tau, Doamne, Dumnezeul nostru, duhul oricarui trup va
slavi si va preamari pururea pomenirea Ta, regele nostru. Din aceastd lume si in lumea ce va veni, Tu
esti Dumnezeu si in afard de Tine nu avem alt rege, méantuitor sau salvator. Eliberator, salvator,
sustinator si milostiv, in vreme de necaz si suferintd, nu avem alt rege in afard de Tine! Dumnezeul celor
dintéi si al celor de pe urma, Dumnezeul tuturor creaturilor, stdpénul tuturor generatiilor, Care esti
preamdrit printr-o multime de laude, Care iti cdlduzesti lumea cu bunétate si creaturile Sale cu mild.
Dumnezeu nu doarme si nici nu se impiedicd. El, Care trezeste pe cei adormiti si indruma pe cei
impiedicati, Care face pe muti s& vorbeasca si elibereazd pe cei legati, Care sustine pe cei cazuti si
indreaptd pe cei incovoiati. Numai Tie iti aducem multumiri. Chiar dacd gura noastré ar fi plind de
céntece ca marea, chiar dacé limba noastra ar fi plind de cantece de bucurie ca multimea valurilor ei,
chiar dacd buzele noastre ar fi pline de lauda ca intinderea cerurilor, chiar dacd ochii nostri ar fi
strélucitori ca soarele si luna, chiar dacd mainile noastre ar fi intinse ca vulturii cerului si picioarele
noastre ar fi rapide ca cerbii, tot nu am putea s& Iti multumim indeajuns, Doamne, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri, si s& binecuvantdm numele T&u pentru una dintre miile, miile de mii si
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miriadele de binecuvéantari pe care le-ai facut pentru strdmosii nostri si pentru noi. Ne-ai izbavit din Egipt,
Doamne, Dumnezeul nostru, si ne-ai eliberat din casa robiei. In foamete ne-ai hranit si in belsug ne-ai
sustinut. De sabie ne-ai méantuit, din ciuméa ne-ai scos si de boli grele si indelungate ne-ai crutat. Pédna
acum, mila Ta ne-a ajutat, iar bunétatea Ta nu ne-a parasit. Nu ne pérasi pentru totdeauna, Doamne,
Dumnezeul nostru. De aceea, organele pe care le-ai asezat in noi, duhul si sufletul pe care le-ai suflat in
nérile noastre si limba pe care ai pus-o in gura noastrd, toate vor mulfumi si vor binecuvénta, vor lauda si
vor glorifica, vor inélta si vor venera, vor sfinti si vor declara suveranitatea numelui Tau, regele nostru.
Céci fiecare gurd i va aduce multumiri, fiecare limba Iti va jura credinta, fiecare genunchi se va pleca
inaintea Ta, fiecare coloana vertebrald dreapta se va prosterna inaintea Ta, toate inimile se vor teme de
Tine si toate sentimentele si gandurile cele mai profunde vor canta laude numelui Tdu, asa cum este
scris, ,Toate oasele mele vor zice, ‘Doamne, cine este ca Tine?’ Tu mantuiesti pe sdrac de cel mai
puternic decét el, pe sérac si lipsit de cel ce vrea sa il jefuiasca.” Cine este ca Tine? Cine este egal cu
Tine? Cine se poate compara cu Tine? O, Dumnezeule mare, puternic si infricosator, Dumnezeu suprem,
creatorul cerului si al pamantului. Te vom lauda, Te vom preamdri, Te vom glorifica si vom binecuvénta
numele Tau cel sfant, asa cum se spune, ,De David, binecuvanteaza pe Domnul, suflete al meu, si lasa
finta mea cea din adancul sufletului s Ii binecuvanteze numele Lui cel sfant!”

O, Dumnezeule, in atotputernicia puterii Tale, mare in slava numelui Tau, puternic in veci si infricosétor
prin faptele Tale minunate.

O, rege intronat pe un tron inalt si maret.

Cel Ce ramane in veci, inéltat si sfant este numele Lui. Si este scris, ,Cantati de bucurie, dreptilor,
inaintea lui Dumnezeu, céci celor drepti li se cuvin laude.” Prin gura celor drepti vei fi ldudat, prin
cuvintele celor drepti vei fi binecuvantat, prin limba celor cucernici vei fi inaltat si in mijlocul sfintilor vei fi
sfintit.

Si in adunérile miriadelor poporului Tau, casa lui Israel, cu céntece de bucurie va fi sldvit numele T&u,
impéaratul nostru, din generatie in generatie. Caci aceasta este datoria tuturor fapturilor, inaintea Ta,
Doamne, Dumnezeul nostru, Dumnezeul strdmosilor nogstri, s& mulfumeascd, s& laude, sa glorifice, sa
inalte, sa& adore, sa binecuvanteze, sa inalte si sa cante laude, chiar dincolo de toate expresiile
céntecelor si laudelor lui David, fiul lui lese, robului T&u, unsului Tau.

Fie numele Té&u ldudat in veci, impé&ratul nostru, Dumnezeul, imp&ratul cel mare si sfant, in ceruri si pe
pamant. Caci Tie Ti se cuvin, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, cantece si
laude, slaviri si imnuri, putere si stapénire, triumf, binecuvantari si multumiri din acest timp si in veci.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule, impd&rat inéltat prin laude, Dumnezeul multumirilor, stdpénul
minunilor, Care alegi cantece muzicale de lauda, imparat, Dumnezeu, datatorul de viata al lumii.

Adunarea spune: Amin.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, spune paragraful urmétor.

O céantare a treptelor. Din adancuri Te-am chemat, Doamne, Dumnezeule, asculta glasul meu, fie ca
urechile Tale sa fie cu luare aminte la sunetul rugaciunilor mele. Dacéa pastrezi faradelegile, Dumnezeule,
Doamne al meu, cine ar putea supravietui? Cé&ci la Tine este iertarea, ca sa fii temut. Imi pun increderea
in Dumnezeu, sufletul meu isi pune increderea si ndd&gjduieste in cuvéntul Lui. Ténjesc dupd& Domnul
meu, printre cei ce tanjesc dupa zori, cei ce tanjesc dupa zori. Sa nadajduiasca Israel in Dumnezeu, caci
la Dumnezeu este bunéatatea si la El este rascumpdrarea din belsug. Si El va méntui pe Israel de toate
faradelegile lui.

Hazanul recita jumatate de cadis.
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Preamarit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El s& Isi instaureze impdrdtia, Isi aducd méantuirea si sd grabeascd venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Séu cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Adunarea si hazanul se apleaca in timp ce hazanul incepe.
Binecuvantati pe Dumnezeu, Cel binecuvantat.
Adunarea si hazanul se apleaca la ,Binecuvéntati pe” si se indreapta la ,Dumnezeu’.

Binecuvéntati pe Dumnezeu, Cel binecuvéantat, in veci de veci.

BINECUVANTARILE SEMA

Poti lua loc.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care formezi lumina $i creezi
intunericul, faci pace si creezi totul.

Cand are loc o sarbatoare ntr-o zi lucratoare, se recita urmatorul paragraf.

Cel Ce luminezi pamantul si pe cei ce locuiesc pe el, cu compasiune. Si in bunédtatea Ta reinnoiesti zilnic,
perpetuu, lucrarea creatiei. Cat de mari sunt lucrérile Tale, Doamne, le faci pe toate cu intelepciune,
lumea este plind de averea Ta. Regele Care a fost indltat in singuratate inainte de creatie, Care este
ldudat, glorificat si indltat din zilele de demult. Dumnezeule vesnic, cu abundenta Ta compasiune, fii
milostiv fatéd de noi, stdpan al puterii noastre, cetdtuia noastra ca stanca, scutul méntuirii noastre, fii o
cetate pentru noi. Dumnezeul binecuvéntat, Care este mare in cunoastere, a pregatit si a lucrat razele
soarelui. Cel Binecuvéntat a facut cinste numelui Sau, a asezat lumini in jurul puterii Sale. Conducétorii
legiunilor Sale, sfinti, preamdaresc pe Cel atotputernic, povestesc neincetat cinstea Iui Dumnezeu si
sfintenia Sa. Binecuvéntat fii, Doamne, Dumnezeul nostru, mai mult decét laudele lucrérii Tale si mai mult
decét luminile extraordinare pe care le-ai facut, fie ca ele sé& Te slaveasca!

et}

Continua cu ,Fii binecuvéantat, stdnca noastrd”, mai jos.

Toti Te vor lauda, toti Te vor preamadiri, toti vor vesti. ,Nu este nimeni sfant ca Domnul.” Toti Te vor inélta
in veci, creator al tuturor, Dumnezeu care in fiecare zi deschide portile portilor réséritene ale cerului, face
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s& se deschidé ferestrele cerului, scoate soarele din locul sdu si luna din séalasul ei, si da lumina intregii
lumi si locuitorilor ei, pe care i-a creat cu insugirea indurdrii. Cu indurare da El lumina pamantului si celor
ce locuiesc pe el, iar in bunétatea Sa innoieste in fiecare zi, necontenit, lucrarea creatiei. Cat de
numeroase sunt lucrdrile Tale, Doamne. Pe toate le-ai facut cu infelepciune. Pdmantul este plin de
stépanirile Tale. Rege care singur egti inélfat din vremuri strédvechi, preamarit, slavit si preaslavit din
timpul creatiei. Dumnezeu al universului, in indurérile Tale imbelsugate ai mila de noi, stapén al puterii
noastre, stancé a cetatuii noastre, scut al mantuirii noastre, adapost pentru noi. Nu este nimeni destoinic
de a fi comparat cu Tine si nu este nimeni in afard de Tine. Nu existd nimic fard Tine si cine este
asemenea Tie? Nu este nimeni de comparat cu Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, in aceasta lume. Nu
este nimeni in afard de Tine, regele nostru, in viafa lumii ce va s& vind. Nu existd nimic fara Tine,
rascumparatorul nostru, in zilele lui Mesia. Nu este nimeni ca Tine, izbavitorul nostru, in vremea invierii
celor morti.

Dumnezeu, Stapanul tuturor lucrarilor, Cel Binecuvantat, El este binecuvéantat prin gura fiecarui suflet.
Maéretia si bundtatea Lui umplu lumea, intelepciunea si perspicacitatea Il inconjoard. El, Care Se inalta
peste sfintii haioti si este splendoare in glorie deasupra carelor. Meritul si dreptatea sunt inaintea tronului
Sau, bunatatea si mila sunt inaintea gloriei Sale. Bune sunt luminile pe care Dumnezeul nostru le-a creat,
El le-a modelat cu infelepciune, perspicacitate si discerndméant. Tarie si putere le-a dat, pentru a fi
dominanti in lume. Plini de strélucire si strélucire radiantd, strélucirea lor este frumoasa in intreaga lume.
Bucurosi cand pleaca si fericiti cand se intorc, ei implinesc cu veneratie voia creatorului lor. Splendoare si
glorie ei revarsa numelui Sdu, dansuri si cdntece vesele la pomenirea domniei Sale. El a chemat soarele
si acesta a strélucit cu lumind, El a vazut si a modelat forma lunii. Toatéd ostirea de sus Ii aduce laude,
splendoare si méretie, serafimii, ofanimii si sfintii haiofi.

Lui Dumnezeu Care S-a odihnit de toate faptele, Care S-a indltat in ziua a saptea si a sezut pe tronul
slavei Sale. Cu splendoare El a invéluit ziua mulfumirii, El a declarat ziua de Sabat o incéntare! Aceasta
este lauda zilei de Sabat, c& in aceasta Dumnezeu S-a odihnit de toatd lucrarea Lui. Si ziua a saptea
lauda, spunand, ,Un psalm, un céntec pentru ziua de Sabat. Este bine s& multumim lui Dumnezeu.” Prin
urmare, tot ceea ce a modelat El sa Il glorifice si sa Il binecuvanteze pe Dumnezeu. Lauda, cinste si
madretie sa dea lui Dumnezeu, regelui Care a modelat totul, Care dd o mostenire de multumire poporului
Séau, Israel, in sfintia Sa in sfanta zi de Sabat. Fie ca numele Tdu, Doamne, Dumnezeul nostru, sa fie
sfintit si pomenirea Ta, impéaratul nostru, sa fie slavita in cer si pe padmant. Fie ca Tu sa fii binecuvantat,
méntuitorul nostru, dincolo de laudele lucrérii Tale si dincolo de luminile strélucitoare pe care le-ai facut,
sd Te slaveasca.

Fii binecuvéntat, stanca noastra, regele si méantuitorul nostru, creatorul sfintilor. Fie ca numele Tau séa fie
ldudat in veci, regele nostru, o, fauritorul de ingeri slujitori. Ai Carui ingeri slujitori stau in varful universului
si proclama, cu evlavie, impreund, cu voce tare, cuvintele Dumnezeului si impdaratului. Toti sunt iubiti. Tofi
sunt fara cusur. Totfi sunt puternici, toti implinesc voia facatorului lor cu teama si respect. Si toti isi
deschid gura in sfintenie si puritate, in cantec si imn si binecuvanteaza, lauda, glorifica, venereaza,
sfintesc si declara regalitatea lui.

Numele lui Dumnezeu, marele, puternicul si infricosatorul rege, sfant este El. Apoi toti accepta asupra lor
jugul suveranitatii ceresti unul de la celélalt si isi dau permisiunea unul altuia de a Il sfinti pe Cel Care i-a
format, cu linigte, cu claritate si cu dragoste. Toti ca unul singur proclamé sfintenia Lui $i spun cu eviavie.
Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este plina de slava Lui.

Apoi, ofanimii si sfintii haioti se ridicd cu mare zgomot spre serafimi. In fata lor, ei laudd, spunand.

Binecuvéantata este slava Domnului din locul Sau.
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Dumnezeului cel binecuvantat 1i vor oferi melodii dulci. Regelui, Dumnezeului cel viu si neclintit, i vor
cénta imnuri si vor proclama laude. Caci numai El savérseste fapte marete, face lucruri noi, este stapanul
razboaielor, seaméana bunatati, face ca mantuirile sa infloreasca, creeaza leacuri, este prea infricosator
pentru lauda, este Domnul minunilor. In vestea Sa bund, El reinnoieste zilnic, perpetuu, lucrarea creatiei.
Dupéa cum se spune, ,Mulfumiti Celui Care face marile lumini, caci bunatatea Lui dainuie in veci.” Fie ca
tu sa stralucesti o lumind noud asupra Sionului si fie ca noi toti s& meritdm repede lumina lui.
Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Ce modelezi luminile.

Adunarea spune: Amin.

Cu o dragoste bogata ne-ai iubit, Doamne, Dumnezeul nostru. Cu mila ne-ai indurat. Tatal nostru,
impé&ratul nostru, de dragul strdmosilor nogstri care s-au increzut in Tine si ne-au invatat. Tatal nostru,
tatdl milostiv, Care actioneaza cu mild, ai mild de noi, insufld in inimile noastre s& infelegem si sé&
clarificdm, sa ascultam, s& invatam, sa pézim, sa facem si sa implinim toate cuvintele invatéaturii Torei
Tale cu dragoste. Lumineazéa-ne ochii in Tora Ta, lipeste-ne inimile de poruncile Tale si uneste-ne inimile
sd iubeascéa si sé se teama de numele Tau si fie ca sa nu simtim niciodata rusine interioara. Pentru ca
ne-am increzut in numele Tau sfént si méaref, fie ca sa exultdam si sa ne bucurdm de méntuirea Ta.
(Aduna cele doua titit din fata in mana dreapta, apoi adu in fata titit din spate stanga, iar dupa aceea pe
cel din spate dreapta. Tine toate cele patru titit in méana stanga, aproape de inima.) Adu-ne in pace din
cele patru colturi ale padmantului si condu-ne cu méndrie in tara noastrd. C&aci Tu faci mantuiri,
Dumnezeule. Tu ne-ai ales dintre orice popor si limba. Si ne-ai apropiat de numele Tau cel mare pentru
totdeauna, in adevér, ca s& Iti aducem multumiri cu laudd si s& proclamam unicitatea Ta cu dragoste.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care alegi poporul Tau Israel cu dragoste.

Hazanul incheie aceasta binecuvantare in liniste.

SEMA

Este important sa fii atent la fiecare cuvant si sa faci rugaciunea fara graba. Recitd primul vers cu voce
tare si cu ochii acoperiti de mana dreapta. Concentreaza-te pe indemnul cd Dumnezeu este unic.

Ascultd, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.
Recitd urmatoarea parte in soapta.

Binecuvantat fie numele glorioasei Sale Tmparatii in vecii vecilor.

Sé iubesti pe Domnul, Dumnezeul tdu, cu toatd inima ta si cu tot sufletul tdu si cu toatd puterea ta. Séa fie
aceste cuvinte pe care ti le poruncesc Eu tie astédzi in inima ta. S& le predai copiilor tai, s le vorbesti,
cénd stai in casa ta si cand mergi pe drum si cénd te culci si cand te scoli. S& le legi ca semn de méana ta
si sd ifi fie fruntar intre ochi si s& le scrii pe tocurile ugilor tale si pe portile tale.

Si va fi, dacé vei asculta cu adevdrat de poruncile Mele pe care Eu ti le poruncesc astazi, de a Il iubi pe
Domnul, Dumnezeul tau, si de a i sluji cu toatéd inima ta si cu tot sufletul tau. Atunci voi da ploaie arii tale
la timpul potrivit, ploaie timpurie si ploaie tarzie, si vei strange graul tdu si mustul tdu si untdelemnul tau.
Voi da iarba pe cdmpul tau pentru vitele tale si vei manca si te vei sétura. Pdzeste-te, insa, sa nu se
amadgeasca inima ta ca sa te abali si sa slujesti unor dumnezei stréini si sé te inchini lor. Caci atunci se
va aprinde ménia Domnului impotriva ta si El va incuia cerurile si nu va fi ploaie si paméntul nu isi va da
rodul sdu. Si vei pieri curdnd din tara cea pe care Domnul ti-o dé& tie. S& fie aceste cuvinte pe care {i le
poruncesc Eu tie astazi in inima ta. S& le predai copiilor t&i, s& le vorbesti, cand stai in casa ta si cand
mergi pe drum si cand te culci si cédnd te scoli. Sa le legi ca semn de mana ta si séa iti fie fruntar intre ochi
si s le scrii pe tocurile usilor tale si pe portile tale. Pentru ca s& se inmulfeascd zilele tale si zilele copiilor
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tai pe padmantul pe care l-a jurat Domnul parintilor tai sa il dea lor, precum zilele cerurilor deasupra
pamantului.

Tine {titit Tn ména dreapta si priveste-le. Tine-le asa pana cénd spui ,incantatoare pentru totdeauna’.
Trece-le atunci prin fata ochilor, saruta-le si da-le drumul.

Si a vorbit Domnul lui Moise, zicand, ,Vorbeste copiilor lui Israel si spune-le lor s& isi faca fifit in colfurile
vesmintelor lor, in toate generatiile lor. Si sa puna in fifit un colf cu fir tehelet. Si sa va fie voua drept fitit si
vazandu-le, sé va aduceti aminte de toate poruncile Domnului si sa le indepliniti. Si s& nu va luati dupa
inimile voastre si nici dupa ochii vostri, dupd care va desfrénati. Pentru a vd aduce aminte si pentru a
indeplini toate poruncile Mele si pentru a fi sfinfi Dumnezeului vostru. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru,
Care v-am scos din fara Egiptului pentru a va fi voud Dumnezeu. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru.”

Desi cuvintele ,cu adevérat’” fac parte din paragraful urmator, ele sunt considerate o concluzie a
paragrafului anterior.

Cu adevdrat. Si sigurd, stabilitd si durabild, dreaptd si credincioasa, iubitd si pretuitd, incantatoare si
placuta, infricosatoare si puternica, corecta si acceptatd, buna si frumoasa este aceasta afirmatie pentru
noi in veci de veci. Adevarat, Dumnezeul universului este imparatul nostru. Stanca lui lacov este scutul
mantuirii noastre. Din generatie in generatie, El dainuie si numele Lui dainuie si tronul Lui este bine
stabilit. Suveranitatea si credinta Lui dainuie pentru totdeauna. Cuvintele Lui sunt vii si durabile,
credincioase si incéntétoare pentru totdeauna si in toatd vegnicia. Pentru strdmosgii nostri si pentru noi,
pentru copiii nostri si pentru generatiile noastre si pentru toate generatiile urmasgilor robului Tau Israel.
Asupra generatiilor dinainte si din generatiile viitoare, afirmatia Lui este bund si durabild pentru
totdeauna. Adevaérata si credincioasa, este un decret de neincélcat. Este adevérat ca Tu esti Domnul,
Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri. Impdratul nostru si impdratul strémosilor nostri,
mantuitorul nostru, mantuitorul stramosilor nostri. Facatorul nostru, stdnca mantuirii noastre. Eliberatorul
si mantuitorul nostru, acesta a fost dintotdeauna numele Tau. Nu exista alt Dumnezeu afara de Tine.

Ajutorul strémosilor nostri esti Tu singur, pentru totdeauna, scut si mantuitor pentru copiii lor dupé ei, in
fiecare neam. La vérful universului este locuinta Ta si adevarul si dreptatea Ta se intind pdna la marginile
pamantului. Vrednic de lauda este omul care ascultd de poruncile Tale si ia in inimé invatatura si cuvantul
Tau. Adevérat, Tu esti stdpanul poporului Tau si un impérat puternic care s& le ia oamenilor
nemultumirea. Adevarat, Tu esti Cel dintai si Cel de pe urma si afaré de Tine nu avem impdrat, mantuitor
sau salvator. Din Egipt ne-ai izbdvit, Doamne, Dumnezeul nostru, si din casa robiei ne-ai eliberat. I-ai ucis
pe toti intai nascutii lor, dar pe intaiul nascut al Tau I-ai izbavit. Marea Rosie ai despicat-o. Pe pacétogii
desfranati i-ai inecat. Pe cei dragi i-ai adus dincolo. Si apa a acoperit pe vrdjmasii lor si nu a mai rdmas
niciunul dintre ei. Pentru aceasta, protejafii L-au ldudat si L-au preamérit pe Dumnezeu. Cei dragi au
adus imnuri, cantece, laude, binecuvantari si multumiri regelui, Dumnezeului viu si neincetat, inéltat si
preasldvit, mare si infricosétor, Care smereste pe cei trufasi si inaltd pe cei smeriti. li scoate pe cei
captivi, Ti elibereazéd pe cei smeriti si ii ajutd pe sdraci. Care rdspunde poporului S&u la strigétul lor cétre
El. (Ridica-te In picioare pentru Amida.) Laude Dumnezeului suprem, Cel binecuvantat, Care este
binecuvéntat. Moise si copiii lui Israel au cantat un cantec céatre Tine cu mare bucurie $i tofi au zis. ,,Cine
este ca Tine intre puterile ceresti, Doamne! Cine este ca Tine, puternic in sfintenie, prea infricosétor
pentru lauda, facator de minuni?”

Este bine sa inchei urmatorul paragraf impreuna cu hazanul.

Cu un cantec nou, cei mantuiti au laudat numele T&au la tarmul marii, toti la unison au multumit, au
recunoscut suveranitatea Ta si au zis. ,Domnul va domni in veci.” Mantuitorul nostru, Doamne, stapénul
legiunilor, este numele Lui, sfantul lui Israel. Binecuvantat esti Tu, Doamne, care ai izbavit pe Israel.

Da la pagina 197 pentru Amida pentru sarbatori.
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AMIDA PENTRU SAHARIT DE SABAT
Cand te rogi, concentreaza-te asupra sensului cuvintelor. Aminteste-ti ca te afli in prezenta divina.
Inlatura orice gand care ti-ar putea distrage atentia si lasa-ti mintea sa ramana concentrata asupra
rugaciunii. Inainte de a incepe, fa trei pasi inapoi, apoi trei pasi inainte. Rosteste rugaciunea in soapta,
dar astfel incat sa se auda. Tine picioarele apropiate. Intreruperile sunt interzise.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.
Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care daruieste bunéatati si creeaza totul, Care aminteste de bunétatile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viata, o, rege, Care doresti viata, si scrie-ne in cartea vietii, pentru Tine, o,
Dumnezeule viu.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
O, rege, ajutor, mantuitor si scut. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vegnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& mantuiesti din belsug.

In timpul verii, de la rugaciunea Musaf din prima zi de Pesah pana la rugaciunea Saharit de Semini
Ateret, se rosteste urmatorul paragraf.

El face sa coboare roua.

In timpul iernii, de la rug&ciunea Musaf de Semini Ateret pana la rugiciunea Saharit din prima zi de
Pesah, spune urmatorul paragraf.

El face sa sufle vantul si El face ploaia sa cada.

El sustine pe cei vii cu bundétate, invie pe morti cu mild abundenta, sprijind pe cei cdzuti, vindeca bolnavii,
elibereaza pe cei inchisi si lsi mentine credinta fata de cei adormiti in tdrénd. Cine este ca Tine, o, stdpén
al faptelor mérete, si cine este comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureazd viata si
face méantuirea sa incolfeasca.

intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.

Cine este ca Tine, tatd milostiv, Care Isi cheamé creaturile cu mild pentru viata!
Si Tu esti credincios sa invii mortii. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care invii morti.

CHEDUSA
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Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe varfuri atunci cand
rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfant”, ,Binecuvantatsg este” si ,Domnul va domni”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceastd lume, asa cum il sfinfesc ei in ceruri,
asa cum este scris de profetul Tau, ,Si un inger il va chema pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, infreaga lume este
plina de slava Lui.””

Hazanul spune: Cei care sunt cu fata spre ei spun ,Binecuvantata”.
Adunarea, apoi hazanul, spun: Binecuvéantata este slava Domnului din locul Sau.
Hazanul spune: Si in sfintele Tale scrieri este scris urmatorul lucru.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ,Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul t&du, Sion, din generatie
in generatie. Aleluia.”

Ramai in picioare, cu picioarele apropiate, pana cand hazanul incheie urmatoarea binecuvantare.
Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant” cu ,rege sfant”.

Tu esti sfant si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Dumnezeule sfant.

Moise s-a bucurat de darul pértii sale, cd l-ai numit slujitor credincios. |-ai pus pe cap o coroana
strélucitoare cand a stat inaintea Ta pe Muntele Sinai. A coborét in ména sa doud bucéti de piatra, pe
care este inscrisd respectarea Sabatului. Asa este scris si in Tora Ta.

Si copiii lui Israel vor tine Sabatul, ca s facad Sabatul un legdmaént vesnic pentru generatiile lor. intre Mine
si copiii lui Israel este un semn vesgnic ca in sase zile a facut Domnul cerul si pdméantul, iar in ziua a
saptea S-a odihnit si a fost improspatat.

Nu |-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, neamurilor tarilor si nici nu I-ai facut mostenire, imparatul nostru,
inchinatorilor de idoli ciopliti. Si in multumirea lui, cei necircumcisi nu vor rdméne, caci lui Israel, poporul
Té&u, l-ai dat cu dragoste, semintei lui lacov, pe care ai ales-o. Poporul care sfinteste a saptea zi, toti vor fi
sdturati si desfatati de bunéatatea Ta. Si in a saptea rdnduiald, ai gasit har in ea si ai sfintit-o! ,Cea mai
révnité dintre zile”, ai numit-o, o amintire a actului creatiei.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul pdrintilor nostri, fie ca Tu sé fii multumit de odihna noastra. Sfinfeste-ne
cu poruncile Tale si da-ne partea noastrd in Tora Ta, saturd-ne din bunéatatea Ta si bucurd-ne cu
mantuirea Ta si curdfd-ne inima ca sé& f;‘i slujim cu sinceritate. O, Doamne, Dumnezeul nostru, cu
dragoste si har déaruieste-ne sfantul Tdu Sabat ca mostenire si fie ca Israel, cei care sfintesc numele Tau,
s& se odihneascad in ea. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Ce sfintesti Sabatul.

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tau Israel si rugédciunii lor si restabileste slujba in
sfanta sfintelor templului Tau. Accepta cu dragoste si favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugédciunea lor
si fie ca slujba poporului Tau Israel s& Iti fie mereu favorabild.

De Ros Hodes si Hol Hamoed adauga urmatoarea parte.
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Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri, fie ca amintirea si consideratia noastra sé se ridice,
sd vina, sa ajungd, sé fie remarcate, séa fie favorizate, sa fie ascultate, sé fie luate in considerare si s& fie
pomenite, amintirea si consideratia noastrd. Amintirea stramosilor nostri. Amintirea lui Mesia, fiul lui
David, robul Tdu. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea intregului Tau popor, familia
lui Israel, inaintea Ta, spre izbé&vire, spre bunétate, spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre
viatéa si spre pace in aceasta zi de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sarbétoarea Matot (de Pesah)/sérb&toarea
Sucot (de Sucot).

Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bunéatate.
Adunarea spune: Amin.

Géndeste-te la noi in aceastéa zi cu binecuvantare.

Adunarea spune: Amin.

Si ajuta-ne in aceasta zi spre viata.

Adunarea spune: Amin.

In ceea ce priveste mantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune cu noi si ajuta-ne, caci
ochii nostri sunt indreptati spre Tine, céci Tu esti Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

Fie ca ochii nostri s& vadéa intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
restabilesti prezenta Ta in Sion.

Apleaca-te la ,iti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”.

Iti multumim cu recunostints, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri
pentru toaté vesnicia. Stanca vietilor noastre, scutul méantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti
vom multumi si vom impartasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale gi
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt cu noi in fiecare zi. Si
pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seard, dimineatd si dup&-amiaza. Cel binefacétor,
cdci compasiunile Tale nu s-au epuizat niciodatéd si Cel indurédtor, cdci bunéatétile Tale nu s-au terminat
niciodata, intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

MODIMUL RABINILOR

Hazanul trebuie sa recite cu voce tare intregul modim in timpul repetarii, iar adunarea recita modimul
rabinilor cu capul plecat.

Iti multumim cu recunostintd, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri,
Dumnezeul a tot trupul, facatorul nostru, facatorul universului. Binecuvantari si multumiri se cuvin numelui
Tau cel mare si sfént, caci ne-ai dat viatd si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu sa continui sé ne dai viata,
sé& ne sustii si s& ii aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tau, ca s& respectam hotarérile Tale, sa
facem voia Ta si sd Iti slujim din toats inima. Iti multumim c& ne inspiri si Iti suntem recunoscatori.
Binecuvéntat este Dumnezeul multumirii.

De Hanuca, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru méntuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si pentru bétéliile pe care le-ai
infaptuit pentru stramosii nostri in acele zile, in acest timp.
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In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor s&i, cand regatul grecesc cel
rdu s-a ridicat impotriva poporului Téu Israel ca sé& il facd sa uite Tora Ta si sa il oblige sa se abaté de la
statutele vointei Tale, Tu, in marea Ta indurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai razbunat nedreptatea lor. I-ai dat pe cei puternici in
mainile celor slabi, pe cei multi in méainile celor putini, pe cei necurati in mainile celor puri, pe cei réi in
mainile celor drepti si pe cei desfranati in méinile celor care studiaza Tora Ta cu sérguinta. Ti-ai facut un
nume mare gi sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie $i 0 méantuire, ca in
ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor casei Tale, au curédtat templul tdu, au
purificat locul sfinteniei Tale si au aprins lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de
Hanuca pentru a exprima multumiri si laude la adresa marelui Tdu nume.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sé fie binecuvéntat si inélfat, imparatul nostru, neincetat si in
veci de veci.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.

Inscrie-i pe toti copiii legdmantului Tau pentru o viatd buna.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacé-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele T&u cu sinceritate, Dumnezeul
mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu, Doamne, numele Téu este Cel binecuvantat si Tie se
cuvine s& multumim.

Hazanul recita binecuvantarea preoteasca.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, binecuvénteazg-ne cu binecuvantarea in trei versete
din Tora, scrisad de ména lui Moise, slujitorul Tau, rostita de Aaron i fiii s&i, cohanimii, poporul Tau cel
sfént, asa cum este scris.

,Domnul sé& te binecuvénteze si s& te pdzeasca.

Adunarea spune: Amin.

Domnul s& Isi lumineze fata pentru tine si s& fie indurator cu tine.

Adunarea spune: Amin.

Domnul s& Isi intoarcé fata spre tine si s& aducd pacea pentru tine.”

Adunarea spune: Amin.

Aseaza pace, bunétate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si peste tot poporul Tau
Israel. Binecuvéanteaza-ne, tatal nostru, pe tofi ca unul, cu lumina fetei Tale, céci cu lumina fetei Tale ne-
ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, Tora vietii si dragostea de bundtate, dreptate, binecuvéntare,
compasiune, viata si pace. Si fie bine in ochii Tai s& binecuvéntezi poporul Tau Israel, in fiecare anotimp
si in fiecare ceas cu pacea Ta.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.

In cartea vietii, a binecuvéntarii, a pacii si a prosperitatii, a eliberédrii, a mangaierii si a poruncilor

favorabile, fie ca noi si tot poporul Tau, casa lui Israel, s& fim pomeniti si scrisi inaintea Ta pentru o viata
fericitd si pentru pace.
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Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvéntezi poporul Tau Israel cu pace.
Hazanul recita in liniste urmatorul verset in timpul repetarii.

Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gdseascd favoare inaintea Ta, Doamne, stanca
mea si mantuitorul meu.

Hazanul termina repetitia aici.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele sé& nu vorbeascd inselator. Fie ca sufletul meu
sd tacd fata de cei ce méa blestema. Si fie sufletul meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cétre Tora
Ta, atunci sufletul meu va urma poruncile Tale. Cat despre toti cei ce planuiesc rédul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si strica-le planul. Actioneaza pentru numele T&u. Actioneazd pentru dreapta
Ta. Actioneaza pentru Tora Ta. Actioneaza pentru sfinfenia Ta. Fie ca expresiile gurii mele si géndurile
inimii mele s& gaseascé favoare inaintea Ta, Doamne, stdnca mea si mantuitorul meu.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdréatia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,s& faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (Intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea’.) in impdratia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca sféntul templu sé& fie
reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in Tora Ta.

Recitarea individuala se termina aici. Hazanul incepe repetarea, iar adunarea raspunde cu ,Amin.” dupa
fiecare binecuvantare.

REPETAREA AMIDA
Adunarea trebuie sa asculte cu atentie hazanul si sa raspunda ,Amin.” la sfarsitul fiecarei binecuvantari.
Daca nu sunt cel putin noua barbati care sa raspunda dupa binecuvantari, acestea sunt in zadar. Este
potrivit s& se raspunda cu ,Boruch Hu u'Voruch Shemo.” (,Binecuvéntat fie El si binecuvantat fie numele
Lui”) de fiecare data cand hazanul spune ,Binecuvéntat esti Tu, Doamne” in tlmpul repetarii.

De Ros Hodes, Hol Hamoed si Hanuca, se spune Halel.

Hazanul spune cadisul complet.

Preamadrit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupd voia
Sa. Fie ca El s& Isi instaureze impdrdétia, Isi aducd méantuirea si s& grébeascd venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.
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Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Fie ca rugaciunile si imploréarile intregii familii a lui Israel sa fie acceptate inaintea tatalui lor care este in
ceruri. Acum raspundeti, amin. (Adunarea spune: Amin.) Binecuvantat este numele Lui Dumnezeu, din
acest timp si in veci. Fie ca pacea din ceruri si viata sa fie peste noi si peste tot Israelul. Acum raspundeti,
amin.

Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impéarétia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sd facd pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (Intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea’.) in imparatia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
CANTECUL ZILEI DE SABAT

Astazi este sfantul Sabat, in care levitii cantau in templul sfant. Un psalm, o cantare pentru ziua
Sabatului. Frumos este sa lauddm pe Domnul si s& marim numele Tau, preainalte, sa vestim dimineata
bunétatea Ta si noaptea credinta Ta, cu instrumentul cu 10 coarde si cu alduta, in sunetele harpei. Caci
Tu ma inveselesti cu lucrérile Tale, Doamne, si eu cant de veselie cand vad lucrarea mainilor Tale. Cat
de mari sunt lucréarile Tale, Doamne, si cat de adanci sunt gandurile Tale. Omul prost nu cunoaste lucrul
acesta si cel nebun nu ia seama la el. Daca cei réi inverzesc ca iarba si daca toti cei ce fac raul infloresc,
este numai ca sa fie nimiciti pe vecie. Dar Tu, Doamne, esti inalat in veci de veci. Caci iata! Doamne,
vrédjmagii Tai, iatd! Vrdjmasii Tai pier, toti cei ce fac rdaul sunt risipiti. Dar mie Tu imi dai puterea bivolului si
m-ai stropit cu untdelemn proaspaét. Ochiul meu Tsi vede implinita dorinta fata de vrajmasgii mei si urechea
mea aude implinirea dorintei mele fatéd de potrivnicii mei cei rai. Cel fard prihana inverzeste ca finicul si
creste ca cedrul din Liban. Cei saditi in casa Domnului inverzesc in curtile Dumnezeului nostru. Ei aduc
roade si la batranete, sunt plini de suc si verzi, ca sa arate ca Domnul este drept, El, stdnca mea, in care
nu este nelegiuire.

Izbaveste-ne, Doamne, Dumnezeul nostru, si aduna-ne dintre neamuri, ca s& aducem mulfumire numelui
Tau cel sfant si s& ne laudam cu slava Ta. Binecuvéntat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, in vecii
vecilor. Tot poporul a zis. Amin, ldudati pe Domnul. Binecuvéantat este Domnul din Sion, Care locuieste in
lerusalim. Laudati pe Domnul. Binecuvéntat este Domnul, Dumnezeu, Dumnezeul lui Israel, Care singur
face minuni. Binecuvéntat este numele Lui cel slavit in veci, si tot pdmantul s& se umple de slava Lui.
Amin si amin.

De Ros Hodes, continua aici. Din prima zi de Ros Hodes Elul pana la Hosana Raba, adauga partea care
incepe cu ,Un psalm al lui David”, de mai jos.

Spune cadisul celui indoliat, mai jos.

Binecuvénteaza pe Domnul, suflete al meu. Domnul, Dumnezeul meu, Tu esti foarte mare. Te-ai imbréacat
in méretie si splendoare. Te-ai invelit in lumin& ca intr-o haina, intinzénd cerurile ca o perdea. El, Care Igi
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acoperd camerele de sus cu apd. El, Care Isi face car din nori. El, Care umbld pe un vant inaripat. El [si
face mesageri din vant si slujitori din focul flacarii. EI a intemeiat paméntul pe temeliile lui, ca s& nu se
clatine in vesnicie. Ai acoperit adancul de ape ca cu o haind. Pe munti, apa statea. De mustrarea Ta
fugeau, de sunetul tunetului Tédu se ndpusteau. Se suiau in munti, se coborau in véi, la locul pe care I-ai
intemeiat pentru ei. Ai pus un hotar pe care nu il puteau depdsi, nu se puteau intoarce s& acopere
pamantul. El trimite izvoarele in réuri, sa& curga printre munti. Ele adapa toate fiarele campului, potolesc
setea fiarelor séalbatice. Langa ele locuiesc pasarile cerului, dintre ramuri ele canta. El uda muntii din
camdrile Sale de sus, si din rodul lucrérilor Tale se saturd pamantul. El face sa rdsara verdeata pentru
vite i plante prin munca omului, ca s& scoatéa péine din pamant si vin care inveseleste inima omului, ca
sd facéd fata sa straluceasca din untdelemn si péine care intareste inima omului. Copacii lui Dumnezeu
sunt satui, cedrii Libanului pe care i-a sadit. Acolo isi fac pédsarile cuiburi, iar cocostércul isi are locuinta
printre chiparogi. Munti inalfi pentru caprele séalbatice, sténci ca refugiu pentru iepuri. El a facut luna
pentru sarbatori, soarele isi cunoaste destinatia. Tu faci intuneric si este noapte, in care orice fiara a
padurii se miscd. Leii tineri rdcnesc dupéa prada lor si isi cauta hrana de la Dumnezeu. R&sare soarele si
se aduna si se ghemuiesc in vizuinile lor. Omul iese la lucrul lui si la munca lui pdné seara. Cét de multe
sunt lucrérile Tale, Doamne. Cu intelepciune le-ai facut pe toate, pamantul este plin de fapturile Tale. lata
marea, cét de intinsa este. Acolo sunt vietuitoare fara numar, creaturi mici si mari. Acolo umbla corabiile,
acest leviatan pe care |-ai creat ca sa se joace in valurile ei. Toate privesc spre Tine cu nadejde, ca séa le
dai hrand la timpul potrivit. Tu le dai, iar ele o aduna. Tu iti deschizi ména si se satura de bunatati. Cand
Iti ascunzi fata, se ingrozesc. Cand le iei duhul, pier si se intorc in tdrand. Cand Iti trimiti suflarea, sunt
creatli si Tu innoiesti fata paméntului. Slava lui Dumnezeu sa dainuie pe vecie. Domnul s& se aldture
lucrérilor Sale. El priveste spre pamant si acesta se cutremurd, El atinge muntii si ei fumegd. Voi canta lui
Dumnezeu cét voi tréi, voi cénta laude Dumnezeului meu cét voi rébda. Fie ca vorbele mele s li fie dulci,
ma voi bucura de Domnul. Pacétosii vor dispdrea de pe pdmant si cei rdi nu vor mai fi. Binecuvénteaza
pe Domnul, suflete al meu. Aleluia.

Din prima zi de Ros Hodes Elul pana la Hosana Raba, spune psalmul urmator.

Un psalm al lui David. Domnul este lumina si méntuirea mea, de cine sa méa tem? Domnul este puterea
vietii mele, de cine s& ma tem? Cénd cei rai se apropie de mine ca sa imi devoreze carnea, chinuitorii mei
si dusmanii mei impotriva mea, ei sunt cei care se impiedica si cad. Chiar daca o armatad m-ar asedia,
inima mea nu s-ar teme. Chiar daca s-ar izbucni razboi impotriva mea, in aceasta ma incred. Un lucru I-
am cerut lui Dumnezeu, pe acela il voi cduta. Sa locuiesc in casa lui Dumnezeu in toate zilele vietii mele,
ca s vad dulceata Iui Dumnezeu si s& stau in sanctuarul S&u. Intr-adevédr, El m& va ascunde in
addpostul Sau in ziua rdului. EI ma va ascunde in ascunzisul cortului Sdu, EI mé va ridica pe o stanca.
Acum, capul meu este ridicat deasupra dusmanilor mei din jurul meu $i voi aduce jertfe in cortul Sau,
insotite de céntece de bucurie. Voi canta si voi lduda pe Domnul. Doamne, ascultd-mi glasul cand Te
chem, ai mild de mine si rdspunde-mi. In numele T&u, inima mea a zis ,Cautd prezenta Mea.” Prezenta
Ta, Doamne, o caut. Nu iti ascunde prezenta de mine, nu respinge in ménie pe slujitorul Tau. Tu ai fost
ajutorul meu, nu ma parasi, nu ma lasa, Dumnezeul méntuirii mele. Chiar daca tatdl meu si mama mea
m-au parasit, Domnul ma va aduna. fnva;‘é-ma“ calea Ta, Doamne, si célduzeste-ma pe calea integritétii,
din cauza vrajmasilor mei aprigi. Nu ma lasa prada dorintelor chinuitorilor mei, céci s-au ridicat impotriva
mea martori mincinosi care sufla violenta. Dacéa nu as fi avut incredere cé voi vedea bunatatea Domnului
in tara vietii! Nadajduieste in Domnul, intareste-te si El iti va da curaj. Si nadajduieste in Domnul.

CADISUL CELUI INDOLIAT

Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sa /SI instaureze imparétia, /SI aducd méntuirea si s& grabeascéa venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

132



In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
Fie ca pacea din ceruri si viata s& fie peste noi si peste tot Israelul. Acum raspundeti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdrédfia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sé& faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea’.) in impdrétia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Ti s-a ardtat ca s& sti cd Domnul este Dumnezeu. Nu este altul in afard de El. Impéardtia Ta este o
impérétie peste toate lumile, iar stdpénirea Ta este de-a lungul tuturor generatiilor. Domnul este impérat,
Domnul a fost impéarat, Domnul va fi impérat in vecii vecilor. Domnul va da tarie poporului Sdu. Domnul
va binecuvénta poporul Sau cu pace.

ORDINEA CITIRII TOREI DE SABAT SI DE SARBATORI

Ridica-te in picioare in timp ce chivotul se deschide si recitd urmatoarele. Ramai in picioare pana cand
Tora este asezata pe masa de citit.

Cénd chivotul pleca, Moise spunea, ,Scoald-te, Doamne, si s& se impréastie vrajmasii Tai, sé fuga cei ce
Te urédsc de Tine.” Cé&ci din Sion va iesi Tora si cuvéntul lui Dumnezeu din lerusalim. Binecuvéntat este
Cel Ce a dat Tora poporului Sdu Israel in sfinfenia Sa.

in zilele de sarbatoare care au loc in timpul s&ptdmanii, se adauga urméatoarea rugaciune.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurétor si milostiv, incetul la manie si mult prea bun si adevarat.
Pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, lertatorul faradelegii, pdcatului voit si gregelii si Care curata.

Stapéne al universului, indeplineste cererile mele sincere pentru bine, satisface-mi dorinta si indeplineste
cererea mea, mie, slujitorului Tau (nume), fiulffiica al/a (numele mamei) slujitoarea Ta, si da-mi privilegiul
sd fac voia Ta din toata inima. Salveazéa-ne de inclinatia rea si da-ne partea noastra in Tora Ta. Da-ne
privilegiul ca Tu s& Iti poti odihni prezenta asupra noastrd si s& radiezi asupra noastrd un duh de
intelepciune si perspicacitate. F& s& se implineasca in noi versetul care este scris, ,Duhul lui Dumnezeu
se va odihni asupra lui, duhul intelepciunii si perspicacitétii, duhul sfatului si al tariei, duhul cunoasterii si
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al fricii de Dumnezeu.” Tot asa, fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri,
sé ne ingaduiesti s& facem fapte bune in ochii Tai si s& umblam inaintea Ta pe céai drepte. Sfinteste-ne cu
poruncile Tale, ca sa fim vrednici de o viatd buna si lungd, pané in zilele lui Mesia si p&na in viata
vesgniciei Ce va veni. Fie ca Tu sa ne protejezi de faptele rele si de vremurile rele care se abat asupra
lumii. Pe cel ce se increde in Doamne, fie ca bunatatea sa il inconjoare. Amin.

Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gaseascé har inaintea Ta, Doamne, stdnca mea Si
mantuitorul meu.

Céat despre mine, fie ca rugaciunea mea catre Tine, Doamne, sa fie la momentul potrivit. O, Dumnezeule,
in bunatatea Ta cea mare, raspunde-mi cu adevarul mantuirii Tale.

Binecuvéntat este numele stapanului universului, binecuvéntata este coroana Ta si locul Tau. Fie ca
favoarea Ta s& raména pentru totdeauna cu poporul Tau Israel. Fie ca Tu s& arati mantuirea dreptei Tale
poporului Tau in templul Tdu sfant, ca s& ma folosesti cu bunéatatea luminii Tale si s& primesti rugédciunile
mele cu mila. Fie voia Ta s& imi prelungesti viata cu bunéatate si sa fiu numdrat printre cei drepti. S& ai
mild de mine si s& ma protejezi, tot ce este al meu si al poporului Tau Israel. Tu esti Cel Care hranesti
totul si sustii totul, Tu controlezi totul. Tu esti Cel Care controleaza regii, iar domnia este a Ta. Sunt un
slujitor al Celui sfant, binecuvéntat este El si méa prosternez inaintea Lui si inaintea gloriei Torei Sale in
orice vreme. Nu ma incred in niciun om si nu ma bazez pe niciun inger, ci numai pe Dumnezeul cerurilor,
Care este Dumnezeul adevérului, a carui Tora este adevar si ai cédrui profeti sunt adevérati si Care
actioneazé cu generozitate, cu bunétate si adevar. in EI ma incred si numelui S&u glorios si sfant ii declar
laude. Fie voia Ta s& imi deschizi inima cétre Tora si s& implinesti dorintele inimii mele si ale inimii
intregului Tau popor Israel spre bine, spre viatd si spre pace.

Tora este scoasa din chivot si prezentata hazanului. Hazanul, urmat de adunare, recita urmatoarele.
Asculta, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.
Hazanul, urmat de adunare, recita urmatoarele.

Unul este Dumnezeul nostru, mare este stdpénul nostru, sfant (De Hosana Raba: si infricogéator) este
numele Lui.

Hazanul ridica Tora si recita urmatoarele.
Declarati maretia lui Dumnezeu impreund cu mine si haideti s& Ii indltam numele impreuna.
Hazanul duce Tora la masa de citit, in timp ce spune urmatoarele, la unison cu adunarea.

Ale Tale, Doamne, sunt maretia, puterea, splendoarea, triumful si slava. Chiar tot ce este in cer si pe
pamént. Ale Tale, Doamne, sunt impdaratia si suveranitatea asupra fiecarui conducator. fnal;‘é—L pe
Doamne, Dumnezeul nostru, si inchini-te la picioarele Sale. El este sfant! Indltati-l pe Domnul,
Dumnezeul nostru si inchinati-va la muntele Sau cel sfant. Céaci sfant este Domnul, Dumnezeul nostru.

In timp ce hazanul duce Tora la masa de citit, adunarea recitad urmétoarele.

Pentru toate acestea, fie ca numele impéaratului impdératilor, Cel sfant, binecuvantat fie El, séa fie inaltat,
sfintit, laudat, glorificat, slévit si preamarit in lumile pe care El le-a creat, lumea aceasta si lumea ce va
veni, dupd voia Lui, voia celor ce se tem de El si voia intregii case a lui Israel. Stanca vegniciilor, stdpanul
tuturor fapturilor, Dumnezeul tuturor sufletelor, Cel Ce sade in intinderile inalte, Care se odihneste in cele
mai inalte ceruri primordiale. Sfintenia Lui este peste ceruri. Sfintenia Lui este pe tronul slavei. In mod
similar, fie ca numele Tau sa fie sfintit in noi, Doamne, Dumnezeul nostru, in fata tuturor celor vii. Fie ca
noi s& cantam inaintea Lui un céntec nou, asa cum este scris, ,Cantati lui Dumnezeu, laudati numele Lui,
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preamdriti pe Cel Ce céldreste in cele mai inalte ceruri cu numele Sau lah si s& ne bucuram inaintea Lui.”
Fie ca s& Il vedem cu o perspectiva patrunzétoare la intoarcerea Sa la locasul Sdu, asa cum este scris,
,Caci ei vor vedea cu o perspectiva pétrunzatoare cum Domnul Se intoarce la Sion”. Si se spune, ,Slava
Domnului se va descoperi si orice fapturd va vedea impreuna c& gura Domnului a vorbit”.

Fie ca tatdl indurérii s& aib& mild de neamul ndscut de El si s& Isi aminteasca de legdmantul celor
puternici duhovniceste. Fie ca El s& méantuiasca sufletele noastre din vremuri rele si s& mustre inclinatia
rea de a ii pdrasi pe cei nascufi de El, s ne facad cu har o ramdsitd vesnicad si sd ne indeplineasca
cererile cu masura, pentru mantuire si mila.

Gabaiul foloseste urmatoarea formulad pentru a chema un cohen la Tora. Daca nu este prezent niciun
cohen, gabaiul cheama un levit sau un israelit.

Si fie ca impdrétia Lui peste noi sa fie descoperitd si s& devina vizibild in curdnd si fie ca El sa fie
indurator fatd de ramdsita noastrad si fatd de ramasita poporului S&du, familia lui Israel, pentru har,
bundétate, indurare si favoare. Si sa raspundem, amin. Tofi oferiti maretie Dumnezeului nostru si dati
cinste Torei. Cohen, apropie-te. Ridica-te, (nume), fiul lui (numele tatalui), cohen. Binecuvéntat este Cel
Care a dat Tora poporului Sdu Israel in sfinfenia Sa.

Adunarea spune: Voi, cei care va agatati de Domnul, Dumnezeul vostru, sunteti cu totii vii astazi.

Cel chemat la Tora trebuie sa urmeze cel mai scurt traseu posibil pana la masa de citit. Lecturile din Tora
pentru sarbatori se afla la pagina 284.

BINECUVANTARI ASUPRA TOREI

Persoana chemata la Tora atinge inceputul si sfarsitul lecturii din Tora cu un colt al talit si il saruta.
Inchide apoi Tora, tine ambele manere, intoarce capul usor spre dreapta si spune urmatoarele.

Binecuvéntati-L pe Dumnezeu, Cel binecuvantat.

Adunarea, urmata de persoana chemata la Tora, raspunde.
Binecuvéntat fie Dumnezeu, Cel binecuvantat, pentru toata vesnicia.
Persoana chemata la Tora continua cu urmatoarele.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai ales dintre toate
popoarele si ne-ai dat Tora Ta. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, datétorule al Torei.

In timpul aliei, tine manerul din dreapta al Torei si spune Th soapta odatéa cu cel care citeste.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai ales dintre toate
popoarele si ne-ai dat Tora Ta. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, dététorule al Torei.

Dupa alia, ramai in partea dreapta a celui chemat la citire pana la incheierea aliei sale. Daca a fost ultima
alia, ramai langa masa de citit pana cand Tora este ridicata. Cand te intorci la locul tau, nu folosi cel mai
scurt drum. Dupa ultima alia, Tora este acoperita si se recita jumatate de cadis.

Preamarit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El s& Isi instaureze impdrdtia, Isi aducd méantuirea si sd grabeascd venirea lui Mesia.
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Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvéantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

BINECUVANTARI DE MULTUMIRE PENTRU IZBAVIREA DIN PRIMEJDIE
Cel care are obligatia de a rosti aceasta binecuvéantare trebuie sa o faca in fata Torei.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, regele universului, Care daruiesti lucruri bune celor vinovati, Care mi-ai
daruit tot binele.

Adunarea spune: Amin. Fie ca Cel Care ti-a daruit binele s& continue sa iti daruiasca tot binele pentru
totdeauna.

BINECUVANTARE PENTRU BAR MITVA
Dupa ce un baiat care participa la bar mitva isi incheie prima alia, tatal sau recitd urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care m-ai eliberat de pedeapsa
cuvenita acestui bdiat.

RUGACIUNE PENTRU PERSOANA CHEMATA LA TORA

El, Care i-a binecuvéntat pe stramosii nostri Avraam, Isaac si lacov, Moise si Aaron, David si Solomon, fie
ca El séa binecuvanteze pe (nume), fiul lui (numele tatalui), pentru ca s-a ridicat spre onoarea lui
Dumnezeu, spre onoarea Torei si spre onoarea Sabatului (De sarbatori, adauga: si spre onoarea
sdrbétorii). Prin aceasta, merita fie ca Cel sfant, binecuvéntat fie El, s& il ocroteasca si sé il izbdveasca
de orice necaz si suferintd, de orice plagéd si boald, si s& ii trimitd binecuvéntare si succes in toate
strédaniile sale (De sarbatori, adauga: si s fie invrednicit s& urce la templul sfént de sarbétori), impreuna
cu tot Israelul, fratii lui. S& spunem, amin.

RUGACIUNE PENTRU MAMA S| NOU-NASCUT
Spune urmatoarele daca pruncul este baiat.
El, Care i-a binecuvéntat pe stramosii nostri Avraam, Isaac si lacov, fie ca El sé binecuvénteze femeia
care a nascut (numele ebraic al noii mame) fiica lui (numele ebraic al mamei ei) cu fiul ndscut intr-un
moment favorabil, pentru ca sotul ei, tatdl bebelusului, va contribui la caritate in numele lor. Drept

résplaté pentru aceasta, fie ca ei sé il inalfe la Tora, hupa si fapte bune si s& il aducé in legdmaéntul lui
Avraam, stramogul nostru, la timpul potrivit. Acum s& raspundem, amin.
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Spune urmatoarele daca pruncul este fata.

El, Care i-a binecuvéntat pe stramosgii nostri Avraam, Isaac si lacov, fie ca El s& binecuvanteze femeia
care a nascut (numele ebraic al noii mame) fiica lui (numele ebraic al mamei ei) cu fiica nascuta intr-un
moment favorabil, [si fie ca numele ei sé fie numit in Israel (numele ebraic al bebelusului) fiica lui (numele
ebraic al tatalui bebelusului)] pentru ca sotul ei, tatal bebelusului, va contribui la caritate in numele lor. Ca
recompensa pentru aceasta, fie ca ei sa o creascd in spiritul Torei, al casétoriei si al faptelor bune. Acum
sa raspundem, amin.

RUGACIUNE PENTRU O PERSOANA BOLNAVA DE SABAT S| SARBATORI
Spune urmatoarele daca persoana bolnava este barbat.

El, Care i-a binecuvantat pe stramosii nogstri Avraam, Isaac si lacov, Moise si Aaron, David si Solomon, fie
ca El sa binecuvéanteze si sa vindece persoana bolnavé (numele ebraic al bolnavului), fiulffiica lui (numele
ebraic al mamei bolnavului), deoarece (numele solicitantului) va contribui la caritate in numele sdu. De
Sabat, este interzis sa cerem indurare. Vindecarea va veni curand. Sa spunem, amin.

Ca recompensa pentru aceasta, fie ca Cel sfant, binecuvantat fie El, sa fie plin de compasiune pentru el,
sd ii restabileasca sdnéatatea, sa il vindece, sé il intdreasca si sé il reinvie. Si fie ca El s& ii trimita rapid o
vindecare completa din cer pentru cele 248 de organe si cele 365 de vase de sénge ale sale, printre
ceilalti bolnavi ai lui Israel, o recuperare a trupului si o recuperare a spiritului, rapid si curdnd. Acum séa
raspundem, amin.

Spune urmatoarele daca persoana bolnava este femeie.

El, Care i-a binecuvéntat pe stramosii nostri Avraam, Isaac si lacov, Moise si Aaron, David si Solomon, fie
ca El sa binecuvénteze si sa vindece persoana bolnava (numele ebraic al bolnavului), fiulffiica lui (numele
ebraic al mamei bolnavului), deoarece (numele solicitantului) va contribui la caritate Tn numele ei. De
Sabat, este interzis s& cerem indurare. Vindecarea va veni curand. S& spunem, amin.

RIDICAREA TOREI

Tnainte de a ridica Tora, deschide-o astfel incat sa fie vizibile cel putin trei coloane si o cusatura. Ridica
Tora, intorcandu-te spre stanga si spre dreapta, pentru ca toti cei prezenti sa poata vedea textul. Aseaza
Tora deschisa Thapoi pe masa de citit si infasoar-o la loc, avand grija ca o cusatura sa fie centrata intre
cele doud suluri. Ridicd Tora inchisd si aseazi-te, tinand-o in brate. In timp ce Tora este ridicat,
adunarea se ridica in picioare, priveste spre Tora si rosteste cu voce tare urméatoarele.

Aceasta este Tora pe care Moise a pus-o Tnhaintea copiilor lui Israel, la porunca lui Dumnezeu, prin mana
lui Moise. Este pomul vietii pentru cei care o tin in mana, iar sustinatorii ei sunt vrednici de lauda. Cdile ei
sunt céi de placere si toate cérérile ei sunt pace. Zile lungi sunt la dreapta ei. La sténga ei sunt bogétie gi
onoare. Domnul a dorit, de dragul dreptatii lui Israel, ca Tora sa fie facutad mare si glorioasa.

Cel care oficiaza infasoara bréaul in jurul Torei, in partea superioara a treimii inferioare, si asaza mantia
peste Tora. Cel care Tncheie incepe acum binecuvantarea Tnainte de haftara.

BINECUVANTARE INAINTE DE HAFTARA

Cel care incheie spune urmatoarea binecuvantare Tnainte de haftara.

137



Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai ales profeti buni si ai fost
mulfumit de cuvintele lor rostite cu adevar. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care alegi Tora, pe Moise,
slujitorul Tau, pe Israel, natiunea Ta si pe profetii adevérului si dreptatii.

Adunarea spune: Amin.
Se citeste haftara.

BINECUVANTARE DUPA HAFTARA
Maftirul recita urmatoarele binecuvantari dupa haftara.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, stanca tuturor vesniciilor, drept in
toate generatiile, Dumnezeul demn de incredere, Care spune si face, Care vorbeste si implinegte, toate
cuvintele Tale sunt adevérate si drepte.

Vrednic de incredere esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, si vrednice de incredere sunt cuvintele Tale,
niciunul dintre cuvintele Tale nu se intoarce la originea sa neimplinit, caci Tu esti Dumnezeu, rege
vrednic de incredere si plin de compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul care esti vrednic
de incredere in toate cuvintele Tale.

Adunarea spune: Amin.

Ai mil& de Sion, céci acolo este izvorul vietii noastre. Celui ce este profund umilit, adu-i mantuire repede,
in zilele noastre. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care inveselesti Sionul prin copiii sai.

Adunarea spune: Amin.

fnvesele.ste-ne pe noi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu llie prorocul, slujitorul Tau, si cu impéarétia casei lui
David, unsul Tau. Fie ca el sa vind repede si sd ne faca inima sé se veseleasca. Niciun strdin sa nu stea
pe tronul lui si niciun altul s& mosteneasca cinstea lui, caci prin numele Téu cel sfant i-ai jurat ca lampa lui
nu se va stinge in veci de veci. Binecuvantat esti Tu, Doamne, scutul lui David.

Adunarea spune: Amin.

De Sabat, inclusiv de Hol Hamoed, spune urmatoarele. De Hol Hamoed Sucot, adauga cuvintele dintre
paranteze.

Pentru citirea Torei, pentru slujba de rugéciune, pentru citirea din Profeti si pentru aceasta zi de Sabat pe
care Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, ne-ai dat-o spre sfintenie si mulfumire, spre glorie si splendoare,
pentru toate acestea, Doamne, Dumnezeul nostru, I",ti mulfumim cu recunostinta si Te binecuvantam. Fie
ca numele Tau sé fie binecuvantat de gura tuturor celor vii intotdeauna, in toata vegnicia. Binecuvantat
esti Tu, Doamne, Cel Ce sfintesti Sabatul (, pe Israel si sezonul festiv).

Adunarea spune: Amin.

Spune urmatoarele de sarbatori. Cuvintele dintre paranteze sunt recitate de Sabat.

Pentru citirea Torei, pentru slujba de rugdciune, pentru citirea din Profeti si pentru aceasta (zi de Sabat si
aceastd) zi de sdrbatoarea Mafot (de Pesah)/sdrbatoarea Savuot (de Savuot)/sdrbdtoarea Sucot (de
Sucot)/sédrbéatoarea Semini Aferet (de Semini Ateret si Simhat Tora) pe care Tu, Doamne, Dumnezeul

nostru, ne-ai dat-o (spre sfintenie si mulfumire,) spre bucurie si fericire, spre glorie si splendoare. Pentru
toate acestea, Doamne, Dumnezeul nostru, Iti multumim si Te binecuvantdm cu recunostinfa. Fie ca
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numele T&u sé& fie binecuvéantat de gura tuturor celor vii, intotdeauna, in toaté vesnicia. Binecuvéantat egti
Tu, Doamne, Cel Ce sfintesti (Sabatul,) pe Israel si sarbétorile.

De Simhat Tora, continua cu ,Bucurati-vé si veseliti-va de Simhat Tora”, la pagina 237.

De fiecare Sabat al anului, continua cu urmétoarele trei paragrafe. in ultimele zile de Pesah sau Savuot Si
de Semini Ateret, cand acestea pica in timpul saptamanii, se recita Izcor. La toate celelalte sarbatori,
continua cu Asrei, mai jos.

Fie ca méntuirea s& viné din cer, har, bunéatate, compasiune, viata lungd, hrand abundenta, ajutor ceresc,
sénatate fizicd, viziune nobild, urmasi vii si supravietuitori, urmasi care nu vor intrerupe Si nici nu se vor
opri de la cuvintele Torei, pentru maestrii si inteleptii nostri, sfintele comunitati care sunt in Eret Israel si
care sunt in diaspora. Pentru liderii adundrilor Torei, liderii comunitatilor exilate, liderii academiilor,
judecétorii de la porti si tofi studentii lor si pentru toti studentii studentilor lor si pentru tofi cei care se
angajeaza in studiul Torei. Fie ca regele universului s& ii binecuvénteze, sa le faca vietile roditoare, sé le
madareascé zilele si sa le lungeascé anii. Fie ca El sa ii méntuiascé si sé ii salveze de orice necaz si de
toate bolile grave. Fie ca stapénul din ceruri s& le ving in ajutor in fiecare anotimp si zi. Acum sé&
raspundem, amin.

Urmatoarele doua paragrafe se recita doar atunci cand te rogi cu o adunare. O persoana care se roaga
singura le omite.

Fie ca méntuirea sé& vina din cer, har, bunéatate, compasiune, viatd lungd, hrand abundenta, ajutor ceresc,
sénatate fizicd, viziune nobild, urmasi vii si supravietuitori, urmasi care nu vor intrerupe Si nici nu se vor
opri din cuvintele Torei, cétre infreaga adunare sfanta, adulti impreund cu copii, sugari si femei. Fie ca
regele universului s& va binecuvénteze, sa va faca vietile roditoare, sa va méreascéa zilele si sa va
lungeasca anii. Fie ca El s& va méntuiasca si sé va salveze de orice necaz si de toate bolile grave. Fie ca
stapanul din ceruri s& va vina in ajutor in fiecare anotimp si zi. Acum s& rdspundem, amin.

El, Care i-a binecuvantat pe stramosii nostri, Avraam, Isaac si lacov, fie ca El sa binecuvénteze aceasta
sfénta adunare impreund cu toate sfintele adunéri, pe ei, sotiile lor, fiii si fiicele lor si tot ce este al lor. Si
pe cei care dedicé sinagogi pentru rugéciune si pe cei care intré in ele s& se roage, i pe cei care dau
1&mpi pentru iluminare si vin pentru chidus si Havdala, péine pentru oaspeti si milostenie pentru séraci. Si
pe tofi cei care sunt implicati cu credinta in nevoile comunitatii, fie ca Cel sfant, binecuvéntat fie El, s& le
plateascd rasplata si sé ii indepérteze de orice necaz, sa le vindece intregul corp si s& le ierte orice
nelegiuire si s& trimitd binecuvéntare si succes tuturor lucrérilor lor, impreund cu intregul Israel, fratii lor.
Si s& spunem, amin.

In ultimele zile de Pesah sau Savuot si de Semini Ateret, cand acestea pica in timpul saptamanii, se
recita lzcor.

BINECUVANTAREA LUNII NOI
De Sabatul care precede Ros Hodes, dar nu si de Sabatul care precede Ros Hasana, se recita o
binecuvantare speciala pentru luna noud. Ridica-te si ramai in picioare pana la incheierea acestei
binecuvantari. Hazanul tine Tora din care a fost cititd sectiunea saptamanala la masa de citit. Adunarea
recita urmatorul paragraf, care este repetat apoi de catre hazan.
El, care a facut minuni pentru stramosii nostri si i-a rascumpadrat din sclavie la libertate, fie ca El sa ne
rascumpere curédnd si s& ii adune pe cei imprastiati din cele patru colfuri ale paméntului, tot Israelul

devenind unitar. Acum sé& raspundem, amin.

Hazanul, apoi adunarea, spun.
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Noua luna (numele lunii) va fi in ziua (ziua sdptadmanii) care vine la noi si la tot Israelul pentru bine.
Adunarea, apoi hazanul, spun.

Fie ca Cel sfant, binecuvéntat fie El, s& o reinnoiasca asupra noastrd si asupra intreqului S&u popor,
familia lui Israel, pentru viata si pace, pentru bucurie si veselie, pentru mantuire si mangéiere. Acum sé&
raspundem, amin.

Adunarea spune: Amin.

Urmatorul paragraf se spune de fiecare Sabat, cu exceptia Sabatului care precede Ros Hodes, si atunci
cand Tahanun nu s-ar recita daca aceasta ar fi o zi de lucru. Cu toate acestea, se spune de Sabat
Mevarhim Sivan.

Parinte al compasiunii, Care locuiesti in indltimi, in puternica Ta compasiune, fie ca Tu s& Iti amintesti cu
compasiune de cei evlaviosi, drepti si desavarsiti, de sfintele adundri care si-au dat viata pentru sfintirea
numelui, care au fost iubiti si placuti in timpul vietii lor si in moartea lor nu au fost despartiti de Dumnezeu.
Ei au fost mai rapizi decét vulturii si mai puternici decét leii in a face voia creatorului lor si dorintfa stancii
lor. Fie ca Dumnezeul nostru sé& 1si aminteasca de ei spre bine impreund cu ceilalti drepti ai lumii. Fie ca
El, sub ochii nostri, s& pretinda pedeapsa pentru sédngele varsat al robilor Sai, asa cum este scris in Tora
lui Moise, omul lui Dumnezeu, ,Neamuri, céntati laude poporului Sdu, céci El va rdzbuna séngele robilor
Sé&i si va aduce pedeapsa asupra vrdjmagilor S&i si va potoli tara si poporul Sdu.” Si prin slujitorii Tai,
prorocii, este scris zicand, ,Chiar daca voi curédta pe vrdjmas, nu i voi curdta varsarea de sange cand
Domnul locuieste in Sion.” Si in sfanta scripturd se spune, ,De ce s& zicd neamurile, ‘Unde este
Dumnezeul lor?’ S& se cunoascd printre neamuri, inaintea ochilor nostri, rdzbunarea pentru séngele
vérsat al slujitorilor T&i.” Si se spune, ,Céaci razbunéatorul sdngelui si-a adus aminte de ei, nu a uitat
strigétul celor smeriti.” Si se spune, ,El va judeca neamurile pline de cadavre, va zdrobi pe conducétorul
tarii puternice. Dintr-un réu de-a lungul drumului va bea, de aceea isi va sélta cu méndrie capul.”

Vrednici de lauda sunt cei ce locuiesc in casa Ta. Sa Te laude pururea! Vrednic de lauda este poporul
cdruia i se intdmpla asa, vrednic de lauda este poporul al cdrui Dumnezeu este Domnul. O céntare de
lduda a lui David. Te voi indlfa, Dumnezeule, imp&ratul meu, si voi binecuvanta numele T&u in veci de
veci. In fiecare zi Te voi binecuvanta si voi Iduda numele Téu in veci de veci. Mare este Domnul si foarte
vrednic de laudé&, iar marimea Lui este nepéatrunsa. Fiecare neam de om sé& laude lucrérile Tale si s&
vesteascd ispravile Tale cele mari. Voi spune stralucirea slavitd a maretiei Tale si voi canta minunile Tale.
Oamenii vor vorbi de puterea Ta cea infricogatoare, iar eu voi povesti marimea Ta. S& se trambifeze
aducerea aminte de nemarginita Ta bundtate si s& se laude dreptatea Ta. Domnul este milostiv si plin de
indurare, indelung rabdator si plin de bunétate. Domnul este bun fata de toti si indurdrile Lui se intind
peste toate lucrarile Lui. Toate lucrarile Tale Te vor lduda, Doamne, iar credinciosii Tdi Te vor
binecuvanta. Vor spune slava impérétiei Tale. Si vor vesti puterea Ta. Ca toatd lumea sé stie de puterea
Ta si de stralucirea plind de slava a impdrafiei Tale. Imparatia Ta este o impdréatie vesnicd, iar stdpénirea
Ta raméne in picioare in toate veacurile. Domnul sprijind pe toti cei ce cad si indreapta pe cei incovoiati.
Ochii tuturor nédéjduiesc in Tine si Tu le dai hrana la vreme. Iti deschizi mana si saturi dupé dorinta tot ce
are viatd. Domnul este drept in toate cdile Lui si milostiv in toate faptele Lui. Domnul este 1&nga toti cei ce
Il cheamd, 1anga cei ce Il cheamd cu toatd inima. El implineste dorintele celor ce se tem de El, le aude
strigatul si Ti scapd. Domnul p&zeste pe toti cei ce Il iubesc si nimiceste pe toti cei rdi. Gura mea sé&
vesteasca lauda Domnului si orice fapturd s& binecuvanteze numele Lui cel sfant in veci de veci, aleluia.

INAPOIEREA TOREI LA CHIVOT
Stai in picioare cand Tora este returnata la chivot.

Sa laude numele lui Dumnezeu, cédci numai numele Lui va fi inaltat.
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Adunarea spune: Slava Lui este mai presus de pamént si de cer. Si El va fi inéltat méndria poporului Sau,
provocénd laude tuturor celor evlaviosi ai Sai, pentru copiii lui Israel, natiunea Sa intima. Aleluia.

Ramai in picioare pana cand chivotul este inchis.

Musaf Amida pentru sarbatori si pentru Sabat Hol Hamoed se afla la pagina 202. Musaf Amida pentru
Sabat Ros Hodes se afla la pagina 189.

Hazanul recita jumatate de cadis.

Preamarit si sfinfit fie numele S&u cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El séa lIsi instaureze imparéatia, Isi aducd méntuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

MUSAF AMIDA PENTRU SABAT
Cand te rogi, concentreaza-te asupra sensului cuvintelor. Aminteste-ti ca te afli in prezenta divina.
Inlatura orice gand care ti-ar putea distrage atentia si lasa-ti mintea sa ramana concentrata asupra
rugaciunii. Inainte de a incepe, fa trei pasi inapoi, apoi trei pasi Thainte. Rosteste rugaciunea in soapta,

dar astfel incat sa se auda. Tine picioarele apropiate. Intreruperile sunt interzise.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.
Indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacé-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramogilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care déruieste bunatati si creeaza totul, Care aminteste de bunétatile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viata, o, rege, Care doresti viata, si scrie-ne in cartea vietii, pentru Tine, o,
Dumnezeule viu.

TIndoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleacé-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
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O, rege, ajutor, mantuitor si scut. Binecuvantat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& méantuiesti din belsug.

In timpul verii, de la rugaciunea Musaf din prima zi de Pesah pana la rugaciunea Saharit de Semini
Ateret, se rosteste urmatorul paragraf.

El face sa coboare roua.

In timpul iernii, de la rugaciunea Musaf de Semini Ateret pana la rugaciunea Saharit din prima zi de
Pesah, spune urmatorul paragraf.

El face sé& sufle véntul si El face ploaia s& cada.

El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mila abundenta, sprijind pe cei cdzufi, vindecd bolnavii,
elibereaza pe cei inchisi si lsi mentine credinta fata de cei adormiti in tarénd. Cine este ca Tine, o, stdpén
al faptelor mérete, si cine este comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viata si
face mantuirea sa incolfeasca.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.

Cine este ca Tine, tatd milostiv, Care [si cheama creaturile cu mild pentru viata!

Si Tu esti credincios s& invii mortii. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care invii mortii.

CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe varfuri atunci cand
rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfant”, ,Binecuvantatd este” si ,Domnul va domni”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceastd lume, asa cum il sfinfesc ei in ceruri,
asa cum este scris de profetul Tau, ,Si un inger il va chema pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este
plina de slava Lui.””

Hazanul spune: Cei care sunt cu fata spre ei spun ,Binecuvéntata”.
Adunarea, apoi hazanul, spun: Binecuvéantata este slava Domnului din locul Sau.
Hazanul spune: Siin sfintele Tale scrieri este scris urmatorul lucru.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ,Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tadu, Sion, din generatie
in generatie. Aleluia.”

Ramai in picioare, cu picioarele apropiate, pana cand hazanul incheie urmatoarea binecuvantare.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant” cu ,rege sfant”.

142



Tu esti sfant si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Dumnezeule sfant.

De Ros Hodes, continué cu ,Ai pldsmuit lumea Ta”, la pagina 191.

Tu ai stabilit Sabatul, ai gasit favoare in ofrandele lui, ai instruit cu privire la comentariile lui, impreuna cu
randuiala painilor sale pentru punerea inainte. Cei care se desfatd in el vor mosteni cinste vesnicd, cei
care il savureaza vor merita viata si, de asemenea, cei care iubesc vorbirea potrivita lui au ales maretia.
Apoi, de pe Sinai, au fost instruiti despre el, cand ne-ai poruncit, Doamne, Dumnezeul nostru, s& aducem
in el ofranda de Sabat Musaf cum se cuvine. Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul
strémosilor nostri, s& ne aduci cu bucurie in tara noastra si s& ne sadesti in hotarele noastre. Acolo vom
indeplini inaintea Ta ritul ofrandelor noastre cerute, ofrandele continue in rdnduiala lor si ofrandele Musaf
conform legilor lor. Si Musaful acestei zile de Sabat il vom indeplini si iti vom oferi cu dragoste, conform
poruncii vointei Tale, asa cum ai scris pentru noi in Tora Ta, prin Moise, slujitorul Tau, din expresia Ta
glorioasa, asa cum este spus.

In ziua de Sabat, doi miei de un an, fara cusur, doud zecimi de efa de faina find ca jertfd de mancare,
amestecata cu untdelemn de masline, si jertfa ei de vin. Jertfa de inalfare a Sabatului trebuie sa fie in
Sabatul sdu specific, pe 1anga jertfa de indltare continua si jertfa de vin aferenta.

Se vor bucura de impdrédtia Ta cei care tin Sabatul si il numesc o desfatare. Poporul care sfinfeste a
saptea zi, toti vor fi satisfacuti si incantati de bunédtatea Ta. Si ai gasit favoare in a saptea zi si ai sfintit-o.
»,Cea mai rdvnita dintre zile”, ai numit-o, o amintire a creatiei.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul périntilor nostri, fie ca Tu sé fii multumit de odihna noastra. Sfinfeste-ne
cu poruncile Tale si da-ne partea noastrd in Tora Ta, saturd-ne cu bunéatatea Ta si bucurd-ne cu
mantuirea Ta si curdtd-ne inima ca sa Iti slujim cu sinceritate. O, Doamne, Dumnezeul nostru, cu
dragoste si favoare da-ne sfantul Tau Sabat ca mostenire si fie ca Israel, cei care sfinfesc numele Tau, sa
se odihneasca in el. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce sfintesti Sabatul.

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tau Israel si rugédciunii lor si restabileste slujba in
sfanta sfintelor templului Tau. Accepta cu dragoste si favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugédciunea lor
si fie ca slujba poporului Tau Israel sé Iti fie mereu favorabild.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
restabilesti prezenta Ta in Sion.

Apleaca-te la ,iti multumim cu recunostintd” si indreapté-te la ,Domnul”.

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri
pentru toata vesnicia. Stanca vietilor noastre, scutul mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti
vom mulfumi si vom impartasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care lti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt cu noi in fiecare zi. Si
pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seard, dimineatad si dupa-amiaza. Cel binefacétor,
cdci compasiunile Tale nu s-au epuizat niciodata si Cel indurator, cédci bunéatatile Tale nu s-au terminat
niciodata, intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

MODIMUL RABINILOR

Hazanul trebuie sa recite cu voce tare intregul modim in timpul repetarii, iar adunarea recita modimul
rabinilor cu capul plecat.
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Iti multumim cu recunostintd, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri,
Dumnezeul a tot trupul, facatorul nostru, facatorul universului. Binecuvantari si mulfumiri se cuvin numelui
Tau cel mare si sfént, caci ne-ai dat viata si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu s& continui s& ne dai viata,
s& ne sustii si sa 1i aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tdu, ca sa respectdm hotarérile Tale, sa
facem voia Ta si s& Iti slujim din toatd inima. Iti multumim c& ne inspiri si Iti suntem recunoscétori.
Binecuvéntat este Dumnezeul multumitrii.

De Hanuca, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru mantuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si pentru bétaliile pe care le-ai
infaptuit pentru stramosii nostri in acele zile, in acest timp.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor s&i, cadnd regatul grecesc cel
rdu s-a ridicat impotriva poporului Téu Israel ca sé& il facd sa uite Tora Ta si sa il oblige sa se abaté de la
statutele vointei Tale, Tu, in marea Ta indurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai razbunat nedreptatea lor. I-ai dat pe cei puternici in
mainile celor slabi, pe cei multi in méinile celor putini, pe cei necurati in mainile celor puri, pe cei rai in
mainile celor drepti si pe cei desfranati in mainile celor care studiazé Tora Ta cu sérguinta. Ti-ai facut un
nume mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0 méantuire, ca in
ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor casei Tale, au curédtat templul tdu, au
purificat locul sfinteniei Tale si au aprins lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de
Hanuca pentru a exprima multumiri si laude la adresa marelui Tadu nume.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sé fie binecuvéntat si inélfat, imparatul nostru, neincetat si in
veci de veci.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.
Inscrie-i pe toti copiii legdmantului Tau pentru o viatd buna.
Indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacé-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele T&u cu sinceritate, Dumnezeul
mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu, Doamne, numele Téu este Cel binecuvéntat si Tie se
cuvine s& multumim.

BINECUVANTAREA PREOTEASCA
Hazanul recitad binecuvantarea preoteasca.
Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, binecuvanteaza-ne cu binecuvantarea in trei versete
din Tora, scrisd de ména lui Moise, slujitorul Tau, rostitd de Aaron si fiii s&i, cohanimii, poporul Tau cel
sféant, asa cum este scris.
,Domnul s& te binecuvénteze si sa te pazeasca.
Adunarea spune: Amin.
Domnul sé si lumineze fata pentru tine si s& fie indurétor cu tine.

Adunarea spune: Amin.

Domnul sé [si intoarcé fata spre tine si s& aducé pacea pentru tine.”
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Adunarea spune: Amin.

Aseazd pace, bunétate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si peste tot poporul Tau
Israel. Binecuvanteazé-ne, tatal nostru, pe toti ca unul, cu lumina fetei Tale, caci cu lumina fetei Tale ne-
ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, Tora vietii si dragostea de bunétate, dreptate, binecuvéntare,
compasiune, viata si pace. Si fie bine in ochii Tai sa binecuvantezi poporul Tau Israel, in fiecare anotimp
si in fiecare ceas cu pacea Ta.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.

In cartea vietii, a binecuvantdrii, a pacii si a prosperitétii, a eliberdrii, a mangaierii si a poruncilor
favorabile, fie ca noi si tot poporul Tau, casa lui Israel, s& fim pomeniti si scrisi inaintea Ta pentru o viata
fericitd si pentru pace.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tau Israel cu pace.
Hazanul recita in liniste urmatorul verset in timpul repetarii.

Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gdseascd favoare inaintea Ta, Doamne, sténca
mea si méantuitorul meu.

Hazanul termina repetitia aici.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele s& nu vorbeascd inselator. Fie ca sufletul meu
sd tacd fata de cei ce mé blestema. Si fie sufletul meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cétre Tora
Ta, atunci sufletul meu va urma poruncile Tale. Cat despre tofi cei ce plénuiesc raul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si strica-le planul. Actioneaza pentru numele T&u. Actioneazd pentru dreapta
Ta. Actioneaza pentru Tora Ta. Actioneaza pentru sfinfenia Ta. Fie ca expresiile gurii mele si gandurile
inimii mele s& gaseasca favoare inaintea Ta, Doamne, stdnca mea si mantuitorul meu.

Fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdrédfia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sé& faca pace peste noi’, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (Intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea’.) in impdratia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca sféntul templu s& fie
reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in Tora Ta.

Recitarea individuala se termina aici. Hazanul incepe repetarea, iar adunarea raspunde cu ,Amin.” dupa
fiecare binecuvéantare.

REPETAREA AMIDA
Adunarea trebuie sa asculte cu atentie hazanul si sa raspunda ,Amin.” la sfarsitul fiecarei binecuvantari.

Daca nu sunt cel putin noua barbati care sa raspunda dupa binecuvantari, acestea sunt in zadar. Este
potrivit s se raspunda cu ,Boruch Hu u'Voruch Shemo.” (,Binecuvéntat fie El si binecuvantat fie numele

” o~

Lui”) de fiecare data cand hazanul spune ,Binecuvéntat esti Tu, Doamne” in timpul repetarii.

Hazanul spune cadisul complet.
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Preamarit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El s& Isi instaureze impdrdtia, Isi aducd méantuirea si sd grabeascd venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Fie ca rugdaciunile si implorarile intregii familii a lui Israel sé fie acceptate inaintea tatalui lor care este in
ceruri. Acum raspundeti, amin. (Adunarea spune: Amin.) Binecuvantat este numele Lui Dumnezeu, din
acest timp si in veci. Fie ca pacea din ceruri si viata sé& fie peste noi si peste tot Israelul. Acum rdspundeti,
amin.

Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Thapoi. Apleacéa-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impéréatia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sd faca pace peste noi”, apoi in fa{a si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi Indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea”.) in impdratia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Nadajduiti in Domnul, intariti-vd si El va va da curaj, Naddjduiti in Domnul. Nu este nimeni sfant ca
Domnul, céci nu este nimeni afara de Tine si nu este stdnca precum Dumnezeul nostru. Céci cine este
dumnezeu afara de Domnul si cine este o stdnca afarad de Dumnezeul nostru.

Nu este nimeni ca Dumnezeul nostru, nu este nimeni ca stapanul nostru, nu este nimeni ca regele nostru,
nu este nimeni ca mantuitorul nostru. Cine este ca Dumnezeul nostru? Cine este ca stapanul nostru?
Cine este ca regele nostru? Cine este ca mantuitorul nostru? S& li multumim Dumnezeului nostru, s& i
multumim stdpanului nostru, s& Ii multumim regelui nostru, s& [i multumim mantuitorului nostru.
Binecuvéntat este Dumnezeul nostru, binecuvéantat este stapanul nostru, binecuvantat este regele nostru,
binecuvéntat este mantuitorul nostru. Tu esti Dumnezeul nostru, Tu esti stapanul nostru, Tu esti regele
nostru, Tu esti méntuitorul nostru. Tu esti inaintea Caruia stramogii nostri au ars tdméia aromata.

Amestecul de tdmaie a fost facut din 11 mirodenii, tdmaie, stacte, onice mirositoare, halvan, rasina
aromata, fiecare avand 70 de mine, smirnd, casie, nard, sofran, fiecare avand 16 mine, 12 mine de
costus, trei mine de scoarta aromatica si noud mine de scortigoara. In plus, mai erau noua cabi de sdpun
din Carsina, trei seim si trei cabi de vin din Cipru, un sfert de cab de sare din Sodom si o fardma de
ierburi afumate. Dacé nu este vin din Cipru, se poate folosi vin alb vechi. Rabinul Natan Babilonianul

146



spune, ,Si o fdrdméa de chihlimbar din lordan. Daca este pusa miere din fructe in tdmdéie, aceasta este
invalidata. lar daca nu pune una din mirodenii, cel care o face este pasibil de pedeapsa cu moartea.
Rabinul Simeon ben Gamliel spune, ,Stactea este pur si simplu seva care curge din copacul balsamifer.
De ce este folosit sapunul din Carsina? Pentru a albi onicele mirositoare, pentru a le face mai placute. De
ce este folosit vinul din Cipru? Pentru ca onicele mirositoare sa se imbibe in el, sa devina mai
intepatoare. Chiar dacé urina are aceleasi efecte, aceasta nu este adusa in templu din respect.

Academia lui llie invéata, ,Cel care studiaza legile Torei in fiecare zi are siguranta cé& va fi in lumea ce va

)

veni, asa cum se spune, ‘Caile lumii sunt ale Lui,’ nu cititi ‘cai’, ci legi’.

Rabinul Elazar a spus in numele rabinului Hanina, ,,Carturarii Torei sporesc pacea in lume, asa cum este
spus, ‘Si toti copiii vostri vor fi elevi ai lui Dumnezeu si copiii vostri vor avea pace din belsug’. Nu citi ‘copiii

Y

vostri’, c¢i ‘constructorii vostri’.” Exista pace din belsug pentru cei care iubesc Tora Ta si nu exista nicio
piedica pentru ei. Fie ca pacea sa fie in interiorul zidului tdu, seninétatea in palatele tale. De dragul fratilor
si camarazilor mei, voi vorbi despre pace in mijlocul tdu. De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru,
voi cere binele pentru tine. Dumnezeu va da putere poporului Sdu, Dumnezeu va binecuvénta poporul
Sau cu pace.

CADISUL RABINILOR
In prezenta unui minian, cei indoliatj recita cadisul rabinilor.

Preamarit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sa Isi instaureze imparatia, Isi aduca mantuirea si sa grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvéantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Asupra lui Israel, asupra invétatorilor, a discipolilor lor si a tuturor discipolilor lor si asupra tuturor celor
care se angajeaza in studiul Torei, care sunt aici sau oriunde altundeva. Fie ca ei si voi s& aveti pace din
belsug, har, bunéatate si indurare, viatd lungé, hrana din belsug si méntuire de la tatal lor Care este in
ceruri si pe pdmént. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Fie pace din ceruri i viatd bund peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
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Fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impérétia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sd faca pace peste noi”, apoi in faa si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (Intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea”.) in imparatia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
Stai Tn picioare cand spui Aleinu.

Este datoria noastra sa Il laudam pe stapanul tuturor, sa li dam maretie fauritorului creatiei primordiale,
cdci El nu ne-a facut ca natiunile tarilor si nu ne-a asezat ca familiile pamantului. Caci El nu ne-a dat
partea noastra ca a lor, nici soarta noastré ca toate multimile lor. Caci ei se inchiné desertaciunii si golului
Si se roagé unui dumnezeu care nu ajutd. Dar noi ne plecam genunchii, ne inchindm si ne multumim
inaintea regelui Care domneste peste regi, Cel sfant, binecuvéntat fie El. El intinde cerurile si infemeiaza
pdméantul, casa Sa este in ceruri sus si prezenta Sa puternica este in cele mai inalte indltimi. El este
Dumnezeul nostru si nu este altul. Adevérat este regele nostru, nu este nimic afaré de El, asa cum este
scris in Tora Sa. ,S& stii astazi si s& pui in inima ta c& Domnul este singurul Dumnezeu, sus in ceruri si
jJos pe pamant, nu este altul.”

De aceea ne punem nadejdea in Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, ca sa putem vedea in curand
splendoarea Ta puternicd, sa indepdrtezi idolatria detestabild de pe pamént si zeii falsi vor fi cu
desavérsire nimiciti, pentru a desavarsi universul prin suveranitatea Celui atotputernic. Atunci toata
omenirea va chema numele T&au, pentru a ii intoarce pe toli cei rai ai pdmantului spre Tine. Toti locuitorii
lumii vor recunoaste si vor sti ca Tie trebuie s& se plece orice genunchi, fiecare limbéa trebuie sé& jure.
Inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru, isi vor pleca orice genunchi si se vor arunca la pdmant si, spre
slava numelui Tau, se vor inchina si vor accepta cu totii jugul impéaréatiei Tale, ca Tu s& poti domni peste
ei curénd si vegnic. Céci a Ta este imparéatia si Tu vei domni in vesnicie, in slava, asa cum este scris in
Tora Ta. ,Dumnezeu va domni in vesnicie.”

CADISUL CELUI INDOLIAT

Preamairit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sé& lIsi instaureze impdarétia, Isi aducd méantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
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Fie ca pacea din ceruri si viata sé& fie peste noi si peste tot Israelul. Acum rdspundeti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Thapoi. Apleacéa-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impéréatia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sd faca pace peste noi”, apoi in fa{a si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea”.) in imparatia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Nu va temeti de teroarea brusca sau de holocaustul celor rai cdnd va veni. Planuiti o conspiratie si va fi
anulata. Spuneti-va pérerea si nu va dainui, cdci Dumnezeu este cu noi. Chiar si pana la batranetea
voastra, Eu ramén neschimbat. Si chiar padnéa la batrénetea voastrd matura, Eu voi déinui. V-am creat si
va voi purta. Eu voi déinui si voi salva.

Da, cei drepti vor aduce multumiri numelui Tau. Cei integri vor locui in prezenta Ta.
PORTIA ZILNICA DE TEHILIM

Versiunea zilnica din psalmi, asa cum este ea impartitd in functie de zilele lunii, se recitd in acest
moment, fiind urmata de cadisul celui indoliat. Este un obicei sa se recite, de asemenea, capitolul care
corespunde varstei fiecaruia Tnainte de citirea portiunii zilnice. Psalmul 20 ar trebui recitat Thainte de
sectiunea zilnica din psalmi. De fiecare Sabat Mevarhim, inclusiv de Sabatul care precede Ros Hasana,
dimineata devreme, Tnainte de Sacharit, se spune intregul tehilim, urmat de cadisul celui indoliat. Daca
este prezentd o persoana care comemoreaza aniversarea decesului cuiva drag sau un jeluitor, cadisul
celui indoliat se spune dupa fiecare dintre cele cinci carti ale psalmilor. Cei indoliati spun cadisul rabinilor
dupa pasajele din Misna. In ordinea functiilor preotesti din templul sfant in zi de Sabat, asezarea celor
doua cadelnite cu taméie urmeaza dupa aducerea ofrandelor de Musaf. Prin urmare, dupa rugaciunea de
Musaf din zi de Sabat, este potrivit sa se recite urmatoarea sectiune scripturala referitoare la cadelnitele
cu tamaie si painea punerii inainte.

Sa iei faind buna gi séa faci din ea 12 turte. Fiecare turtd sa fie facuta din doud zecimi dintr-o efa. Sa le pui
in douda siruri, cate sase in fiecare sir, pe masa curatd, inaintea Domnului. S& pui tamaie curata langa
fiecare sir, care sa fie pe paine ca aducere aminte, ca un dar mistuit de foc inaintea Domnului. El sa le
aseze inaintea Domnului in fiecare zi de Sabat, in mod regulat. Acesta este un legamant vesnic din
partea copiilor lui Israel. Ele vor fi ale lui Aaron si ale fiilor lui, si le vor ménca intr-un loc sfant, caci sunt
sfinte pentru el dintre darurile mistuite de foc aduse Domnului, o randuialé vesnica.

CELE SASE AMINTIRI
Ca sé iti aduci aminte de ziua iesirii tale din tara Egiptului in toate zilele vietii tale.
la aminte si pazeste-te bine, ca sa nu uiti lucrurile pe care le-au vazut ochii tai si s& nu se rétaceasca din
inima ta in toate zilele vietii tale. S& le faci cunoscute copiilor tai si copiilor copiilor tai, in ziua in care ai
stat inaintea Domnului, Dumnezeul tau, la Sinai.
Adu-ti aminte de ce ti-a facut Amalec pe drum, cand ai iesit din Egipt. Cum te-a intalnit pe drum si a
doborét pe cei slabi care veneau in urma ta, cand erai slabit si obosit si nu te temeai de Dumnezeu. Cand

Domnul, Dumnezeul tau, te va odihni de toti vrdjmasii tai din jur, in tara pe care ti-o d& Domnul,
Dumnezeul tdu, ca mostenire, s& stergi amintirea lui Amalec de sub cer. Nu uita.
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Adu-ti aminte si nu uita cum ai méaniat pe Domnul, Dumnezeul tau, in pustie.
Adu-fi aminte ce a facut Domnul, Dumnezeul tau, Mariei pe drum, cand ai iesit din Egipt.
Adu-fi aminte de ziua Sabatului ca sé o sfintesti.

Spune chidus de sarbatoare de la pagina 214 atunci cand o sarbatoare are loc intr-o zi din timpul
saptamanii.

CHIDUS PENTRU SABAT

Cand o sarbatoare sau Hol Hamoed pica in ziua de Sabat, urmatoarele paragrafe pana la ,ziua Sabatului
si a sfinfit-0”, mai jos, se recita in soapta.

O cantare a lui David. Domnul este pastorul meu, nu voi duce lipsa de nimic. El ma paste in pasuni verzi
si ma duce la ape de odihna, imi invioreaza sufletul si ma povatuieste pe carari drepte din pricina numelui
Sau. Chiar daca ar fi s& umblu prin valea umbrei mortii, nu ma tem de niciun rdu, céaci Tu esti cu mine.
Toiagul si nuiaua Ta ma mangaie. Tu imi intinzi masa in fata potrivnicilor mei, imi ungi capul cu
untdelemn si paharul meu este plin de da peste el. Da, fericirea si indurarea ma vor insoti in toate zilele
vietii mele si voi locui in casa Domnului pana la sfarsitul zilelor mele.

Pregéteste masa credintei deséavérsite, care este desfétarea sfantului rege. Pregédteste masa regelui.
Aceasta este masa sfantului hacal tapucin, iar micul semn si sfantul cel vechi vin sé i se alature la masa.

Si copiii lui Israel au tinut Sabatul, ca s& facd din Sabat pentru generatiile lor un legdmant vegnic. Intre
Mine si copiii lui Israel este un semn vesnic. In sase zile a facut Domnul cerurile si pamantul, iar in ziua a
saptea S-a odihnit si improspatat.

Daca iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca sa nu i{i faci gusturile tale in ziua Mea cea sfantd. Daca
Sabatul va fi desfatarea ta, ca sé sfintesti pe Domnul, sldvindu-L, si dacéa Il vei cinsti, neurménd caile tale,
neindeletnicindu-te cu treburile tale si nededandu-te la flecérii, atunci te vei putea desfata in Domnul. Si
Eu te voi sui pe inaltimile {arii, te voi face sa te bucuri de mostenirea tatalui tau, lacov, caci gura
Domnului a vorbit.

Aceasta este masa sfantului batran.

Adu-fi aminte intotdeauna de ziua Sabatului ca s& o sfintesti. Sase zile poti lucra si pofi face toatd
lucrarea ta. Dar ziua a saptea este Sabatul pentru Domnul, Dumnezeul tdu. S& nu faci nicio lucrare, tu,
fiul tdu si fiica ta, robul tdu si roaba ta, animalul tdu si strainul care este in curtea ta. Céci in sase zile a
facut Domnul cerurile si pdmantul, marea si tot ce este in ea, si S-a odihnit in ziua a saptea.

nainte de a incepe paragraful urmator, ia paharul cu vin in mana dreapt, trece-l in mana stanga Si
coboara-l in palma mainii drepte. Paharul trebuie tinut la 23cm deasupra mesei pe tot parcursul
rugaciunii.

De aceea, Dumnezeu a binecuvéntat ziua Sabatului si a sfinfit-o.

Cand faci chidus peste vin, priveste vinul si spune urmatoarele.

Atentie, domnilor!

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impéaratul universului, Care creezi rodul vitei de vie.
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Adunarea spune: Amin.

Céand faci chidus peste péine, spune urmatoarele.

Atentie, domnilor!

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, care scoti péine din pdmant.
Adunarea spune: Amin.

De Hol Hamoed Sucot, in suca, adauga urmatoarele. Priveste spre acoperis cand spui ,,s& locuim in
suca”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit s& locuim in suca.

Adunarea spune: Amin.
Toarna putin vin din cupa pentru a fi distribuit celor care asculta si bea cel putin 60ml din vinul ramas,
stand asezat. Toti cei prezenti isi spala mainile pentru masa, recitdnd binecuvantarea corespunzatoare si
avand grija sa nu vorbeasca pana cand nu mananca din painea rituala. Capul familiei recita
binecuvantarea pentru péine in timp ce tine ambele péaini si distribuie cate o bucata fiecarei persoane,
care, la randul ei, recita binecuvantarea peste paine.

CANTEC DE MASA PENTRU SABAT

Voi aduce laudé la masa de dimineatd a Sabatului si il voi invita prin aceasta pe sfantul batréan.

Fie ca lumina cereascd séa stréluceascéd peste ele prin marele chidug si prin vinul cel bun care bucura
sufletul.

Fie ca El s& ne trimitd strélucirea Sa si s& li vedem slava. Fie ca El s& ne descopere lucrurile Sale
ascunse, care sunt spuse in taind.

Fie ca El sa ne dezvaluie taina celor 12 péini, care simbolizeaza o litera a numelui Sau, atat in forma
combinatd, cét si in cea simpla.

Fie ca noi sé fim uniti cu Cel preainalt, in care este viata tuturor lucrurilor. Fie ca puterea noastra sa fie
sporitd, iar rugédciunea noastrad sa se inalfe si s& devinad o coroand pe capul S&u.

Lucrétori ai ogorului, invétati ai Torei, bucurati-va cu vorbire si glas si rostiti cuvintele Torei, care sunt
dulci ca mierea.

Inaintea stapanului lumilor, vei dezvalui cuvinte din tainele Torei si vei aduce noi intelesuri in ea.

Pentru a impodobi masa cu tainele pretioase ale Torei, profunde si ascunse, care de obicei nu trebuie
dezvaéluite.

Si aceste cuvinte vor deveni puternice. Cine va séalaslui in ele? Nimeni altcineva decéat prezenta divind,
care este numita alegoric soarele.

El va urca pe o treaptd mai inalta si fsi va lua la Sine perechea, Israelul, de care a fost despartit in timpul
saptamanii.
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Binecuvantarea de dupa masa este la pagina 53.
MINHA PENTRU SABAT SI SARBATORI
JERTFE

Dumnezeu a vorbit cu Moise si a zis, ,Porunceste copiilor lui Israel si spune-le, ‘Sa aveli grija sa Imi
aducetli la vremea hotarata darul Meu de méncare, hrana jertfelor Mele mistuite de foc, care Imi sunt de
un placut miros.’ Sa le spui, ‘lata jertfa mistuita de foc pe care o veti duce lui Dumnezeu, vreme de un an,
céte doi miei in fiecare zi ca jertfd necurmata. Sa aduceti un miel dimineata si celdlalt miel seara. lar, ca
dar de méncare, s& aduceti a zecea parte dintr-o efa de floarea fainii friméantata intr-un sfert de hin de
untdelemn de masline sfar@mate. Aceasta este jertfa necurmata care a fost adusa la Muntele Sinai, o
Jertfa mistuitd de foc, de un miros placut pentru Dumnezeu. Jertfa de bauturd sa fie de un sfert de hin
pentru fiecare miel. Jertfa de bauturd de vin sé fie vérsatéd pe sfantul altar. Pe al doilea miel s& il aduceti
seara, cu un dar de méncare si o jertfa de bautura ca cele de dimineata. Aceasta este o jertfa mistuita
prin foc, de un miros placut pentru Dumnezeu.”

Jertfa sé fie injunghiaté in partea de nord a altarului, in fata lui Dumnezeu, iar fii lui Aaron si preotii s& ii
stropeasca sangele pe altar, peste tot.

TAMAIA

In fata ta, Doamne, Dumnezeul nostru, strdmosii nostri au ars mirodenii pentru tdmaiat in timpul sfantului
templu, asa cum le-ai poruncit prin Moise, profetul Tau, asa cum este scris in Tora.

Dumnezeu i-a zis lui Moise, ,la mirodenii, stacte, onice mirositoare, halvan si tdmaie curatd in aceeasi
masura. Cu ele sa faci tdmaie, o amestecatura mirositoare, facuta dupa mestesugul facatorului de mir.
Sa fie saratd, curata si sfantd. Sa o pisezi marunt si s& o pui inaintea méarturiei, in cortul intélnirii, unde
Ma voi intalni cu tine. Acesta va fi pentru voi un lucru preasfant.” Mai scrie, ,Aaron va arde pe el tamaie
mirositoare. Va arde tamaie in fiecare dimineata cénd va pregaéti candelele. Va arde si seara cand va
aseza candelele. Astfel se va arde necurmat din partea voastra tamaie inaintea Iui Dumnezeu din neam
in neam.”

Rabinii s-au géndit, cum este aceasta tdmaie mirositoare facuta? Avea 368 de mine. Numarul 368
corespunde zilelor din anul solar, o mina pentru fiecare zi, juméatate dimineata si juméatate seara. Plus trei
mine, din care cohen gadol ar fi adus doua maini pline de lom Kipur. Le-ar fi pus pe piatra in ziua de
dinainte de lom Kipur, le-ar fi strivit si le-ar fécut praf. Erau 11 mirodenii in tdmdaie, stacte, onice
mirositoare, halvan, rasind aromata, fiecare avand 70 de mine, smirn&, casie, nard, sofran, fiecare avand
16 mine, 12 mine de costus, trei mine de scoartd aromatica si noud mine de scortisoard. In plus, mai erau
noua cabi de sdpun din Carsina, trei seim si trei cabi de vin din Cipru, un sfert de cab de sare din Sodom
si o farama de ierburi afumate. Dacéd nu este vin din Cipru, se poate folosi vin alb vechi. Rabinul Natan
Babilonianul spune, ,Si o fdrdma de chihlimbar din lordan. Daca este pusa miere din fructe in tamaéie,
aceasta este invalidata. lar daca nu pune una din mirodenii, cel care o face este pasibil de pedeapsa cu
moartea.”

Rabinul Simeon ben Gamliel spune, ,Stactea este pur si simplu seva care curge din copacul balsamifer.
De ce este folosit sapunul din Carsina? Pentru a albi onicele mirositoare, pentru a le face mai placute. De
ce este folosit vinul din Cipru? Pentru ca onicele mirositoare sa se imbibe in el, sad devinda mai
intepatoare. Chiar dacé urina are aceleasi efecte, aceasta nu este adusa in templu din respect.

Rabinul Natan ne invata, Jin timp ce un om striveste mirodeniile, altul spune ‘Striveste temeinic, striveste

perfect.” Aceste cuvinte sunt folositoare pentru mirodenii. Daca cineva amesteca doar jumatate din
cantitatile cerute, tamaia poate fi folosita, dar doar la o treime sau un sfert din capacitate. Nu am auzit o
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lege despre asa ceva.” Rabinul lehuda spune, ,Aceasta este regula generald. Daca proportiile sunt
pastrate, tdmdia poate fi folosita la jumatate din capacitate. Dar daca nu pune una din mirodenii, cel care
o face este pasibil de pedeapsa cu moartea.”

Bar Kappara ne invatd, ,O datd la 60 sau 70 de ani, resturile rdmase si adunate sunt aproape de
Jjumatatea cantitatii necesare pentru un an. Nimeni nu poate rezista mirosului tdmaii daca cineva pune un
kortov de miere din fructe in ea. De ce nu au pus miere din fructe in ea? Pentru ca Tora spune, ‘Aluatul
sau mierea din fructe nu se pot arde ca jertfa pentru Dumnezeu.”

Repeta urmatoarele trei versuri de trei ori fiecare.
Doamne, Domnul ogtirilor, esti cu noi, Dumnezeul lui lacov, esti o fortareata pentru noi.
Doamne, Domnul ostirilor, Iaudabil fie cel care crede in Tine.

Doamne, salveaza-ne! Fie ca Domnul s& ne rdspunda atunci cand strigam!

Fie ca jertfa lui luda si a lerusalimului sé& fie placuta lui Dumnezeu, ca in zilele de demult si ca in anii de
demult.

Te imploram! Dezleaga pdcatele legate cu puterea si marefia mainii Tale drepte. Acceptd rugdciunea
poporului Tau. Intédreste-ne si curdtad-ne, minunatule. Te rugdm, atotputernicule, pdzeste-i ca pe pupila
ochiului pe cei care cred n unitatea Ta. Binecuvanteaza-i, curata-i, arate-le mila, fie ca dreptatea Ta sa i
rasplateascd mereu. Sfinte si puternice, cadlduzeste-Ti poporul cu bunédtatea Ta nemarginita. Unicule si
preainéalfatule, intoarce-te cétre poporul Tau, care proclama sfintenia Ta. Primeste rugaciunea noastra si
asculta strigatul nostru, cunoscétor al misterelor. Binecuvéantat fie numele imparéafiei Sale glorioase pe
vecie.

ASREI

Vrednici de lauda sunt cei ce locuiesc in casa Ta. Sa Te laude pururea! Vrednic de lauda este poporul
cdruia i se intdmpla asa, vrednic de lauda este poporul al cdrui Dumnezeu este Domnul. O céntare de
I&uda a lui David. Te voi Tndlta, Dumnezeule, impdratul meu, si voi binecuvanta numele Tau in veci de
veci. In fiecare zi Te voi binecuvanta si voi lduda numele T&u in veci de veci. Mare este Domnul si foarte
vrednic de lauda, iar marimea Lui este nepatrunsa. Fiecare neam de om sé& laude lucrérile Tale si sa
vesteascd ispravile Tale cele mari. Voi spune stralucirea slavitd a maretiei Tale si voi cdnta minunile Tale.
Oamenii vor vorbi de puterea Ta cea infricosatoare, iar eu voi povesti marimea Ta. Sa se trambifeze
aducerea aminte de nemdrginita Ta bundtate si s& se laude dreptatea Ta. Domnul este milostiv si plin de
indurare, indelung rdbdétor si plin de bunéatate. Domnul este bun fata de toti si indurdrile Lui se intind
peste toate lucrdrile Lui. Toate lucrdrile Tale Te vor lduda, Doamne, iar credinciosii Tdi Te vor
binecuvanta. Vor spune slava impdrétiei Tale. Si vor vesti puterea Ta. Ca toatd lumea sé& stie de puterea
Ta si de stralucirea plind de slava a imparatiei Tale. Impdratia Ta este o impdréatie vesnicd, iar stapanirea
Ta rédmane in picioare in toate veacurile. Domnul sprijind pe toli cei ce cad si indreapta pe cei incovoiali.
Ochii tuturor ndddjduiesc in Tine si Tu le dai hrand la vreme. lti deschizi mana si saturi dupd dorinta tot ce
are viatd. Domnul este drept in toate caile Lui si milostiv in toate faptele Lui. Domnul este 1anga toti cei ce
Il cheamd, 1anga cei ce Il cheama cu toatd inima. El implineste dorintele celor ce se tem de El, le aude
strigatul si Ti scapd. Domnul p&zeste pe toti cei ce Il iubesc si nimiceste pe toti cei rdi. Gura mea s&
vesteasca lauda Domnului si orice fapturad sa binecuvanteze numele Lui cel sfant in veci de veci, aleluia.

,Un méntuitor va veni la Sion si la cei ai lui lacov care se pocdiesc de pdcatul voit,” cuvintele lui
Dumnezeu. ,Si cét despre Mine, acesta este legadmantul Meu cu ei,” a spus Dumnezeu, ,duhul Meu care
este peste tine si cuvintele Mele pe care le-am pus n gura ta nu se vor retrage din gura ta, nici din gura
urmasilor tai, nici din gura urmasilor urmasgilor t&i,” a spus Dumnezeu, ,din acest moment si pentru
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totdeauna.” Tu esti Cel sfant care troneaza peste laudele lui Israel. Si un inger il va chema pe altul si va
spune. ,Sfant, sfant, sfant este Domnul, stdpanul legiunilor, intreaga lume este plind de slava Lui.” Si
primesc permisiunea unul de la altul si spun. ,Sfént in cerul cel preainéltat, locasul prezentei Sale. Sfant
pe pamant, rod al puterii Sale. Sfant in veci de veci este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este
plind de stralucirea gloriei Sale.” Si un vant m-a ridicat. Si am auzit in spatele meu sunetul unui zgomot
mare. ,Binecuvantata este slava lui Dumnezeu din locul Lui.” Si un vant m-a ridicat si am auzit in spatele
meu sunetul miscarii puternice a celor care Il ldudau spunéand. ,Binecuvéantata este onoarea lui
Dumnezeu din locul locasului prezentei Sale.” Domnul va domni in veci de veci. Domnul, impdréatia Lui
este stabilitd in veci de veci. Domnul, Dumnezeul lui Avraam, Isaac si Israel, stramogii nostri, fie ca Tu sa
pdstrezi aceasta pentru totdeauna ca realizare a gandurilor din inima poporului Téu si fie ca Tu s& le
indrepti inima cétre Tine. El, Cel milostiv, iartd nelegiuirea si nu distruge. El Isi retrage adesea mania, f&ré
sé Isi starneascd intreaga furie. Céci Tu, Doamne, esti bun si iertétor si plin de bunétate fata de toti cei ce
Te cheama. Dreptatea Ta rdméne dreapta pe vecie si Tora Ta este adevarul. Daruieste adevar lui lacov,
bunétate lui Avraam, asa cum ai jurat stramosilor nostri din vremuri stravechi. Binecuvantat este Domnul
meu in fiecare zi, El ne impovareaza cu binecuvantari, Dumnezeul mantuirii noastre. Doamne, stapénul
legiunilor, este cu noi, o cetate pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stdpanul legiunilor, vrednic
de lauda este omul care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca impd&ratul sa& ne raspunda in
ziua in care ne rugdm. Binecuvéantat este El, Dumnezeul nostru, Care ne-a creat spre slava Lui, ne-a
despaértit de cei ce rétacesc, ne-a dat Tora adevérului si a sadit viatd vesnica in noi. Fie ca El s& ne
deschida inima prin Tora Sa si s& ne umple inima cu dragoste si teama de El si ca s& putem face voia Lui
Si s& Il slujim din toata inima, astfel incat s& nu ne luptdm in zadar Si s& nu producem in zadar. Fie ca
voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, s& respectdm poruncile Tale in
aceastd lume si s& meritdm s& traim si s vedem si s& mostenim bunétate si binecuvéntare in anii
vremurilor mesianice si pentru viata lumii viitoare. Pentru ca sufletul meu s Iti cante si s& nu se
opreascd, Doamne, Dumnezeul meu, Iti voi multumi in veci. Binecuvéantat este omul care se increde in
Dumnezeu, atunci Dumnezeu va fi siguranta lui. Increde-te in Doamne in veci, cdci in Dumnezeu,
Doamne, este puterea lumilor. Cei care cunosc numele Téu se vor increde in Tine si Tu nu ii pdrasesti pe
cei ce Te cautd, Doamne. Dumnezeu a dorit, de dragul dreptéatii lui Israel, ca Tora sa fie facutd mare si
glorioasa.

Hazanul recita jumatate de cadis.

Preamadrit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupd voia
Sa. Fie ca El s& Isi instaureze impdrdétia, Isi aducd méntuirea si s& grébeascd venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fie ca rugdciunea mea pentru Tine, Doamne, s& vind la momentul potrivit. Doamne, in bunétatea Ta,
raspunde-mi cu ajutorul Tau cel adevarat.
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CITIREA TOREI

Ridica-te in picioare si spune urmatoarele cuvinte in momentul in care se deschide chivotul. Ramai in
picioare pana cand Tora este asezata pe masa de citit.

Cénd chivotul pleca, Moise spunea, ,Scoald-te, Doamne, si s& se imprastie vrajmasii Tai, sa fuga cei ce
Te urédsc pe Tine.” Céci din Sion va iesi Tora si cuvantul lui Dumnezeu din lerusalim. Binecuvéntat este
Cel Ce a dat Tora poporului Sau Israel in sfinfenia Sa.

Binecuvéntat este numele stapénului universului, binecuvéntata este coroana Ta si binecuvéntat este
locul Tau. Fie ca favoarea Ta s& rdméana pentru totdeauna cu poporul Tau Israel. Fie ca Tu s& aréati
mantuirea dreptei Tale poporului Tdu in templul Tdu sfant, ca s& méa folosesti cu bunéatatea luminii Tale si
s& primesti rugéciunile mele cu mila. Fie voia Ta s& imi prelungesti viata cu bunéatate si s& fiu numaérat
printre cei drepti. S& ai mila de mine si s& ma protejezi, tot ce este al meu si al poporului Tau Israel. Tu
esti Cel Care hrénesti totul si sustii totul, Tu controlezi totul. Tu esti Cel Care controleaza regii, iar domnia
este a Ta. Sunt un slujitor al Celui sfant, binecuvéntat este El si ma prosternez inaintea Lui si inaintea
gloriei Torei Sale in orice vreme. Nu ma incred in niciun om si nu ma bazez pe niciun inger, ci numai pe
Dumnezeul cerurilor, Care este Dumnezeul adevarului, a carui Tora este adevar si ai carui profeti sunt
adevdrati si Care actioneazd cu generozitate, cu bunéatate si adevar. In EI méa incred si numelui S&u
glorios si sfant ii declar laude. Fie voia Ta s& imi deschizi inima céatre Tora si sa implinesti dorintele inimii
mele si ale inimii intregului Tau popor Israel spre bine, spre viata si spre pace. Amin.

Tora este scoasa din chivot si prezentatd hazanului. Hazanul se intoarce spre chivot si ridica usor Tora in
timp ce recita urmatoarele.

Slaviti pe Domnul impreund cu mine $i s& inaltdm numele Lui impreuna.
Hazanul duce Tora la masa de citit, in timp ce spune urmatoarele, la unison cu adunarea.

Ale Tale, Doamne, sunt maretia, puterea, splendoarea, triumful si slava. Chiar tot ce este in cer si pe
pamént. Ale Tale, Doamne, sunt impdaratia si suveranitatea asupra fiecarui conducator. fnal;‘é—L pe
Doamne, Dumnezeul nostru, si inchini-te la picioarele Sale. El este sfant! Indltati-l pe Domnul,
Dumnezeul nostru si inchinati-va la muntele Sau cel sfant. Caci sfant este Domnul, Dumnezeul nostru.

Fie ca Tatal indurdrii s& aibd mild de neamul ndscut de El si s& Isi aminteascd de legdmantul celor
puternici duhovniceste. Fie ca El s& mantuiasca sufletele noastre din vremuri rele si s& mustre inclinatia
rea de a 1i pdrdsi pe cei nascuti de El, sd ne faca o ramasitd vesnica cu har si sa ne indeplineasca
cererile cu masura, pentru mantuire si mila.

Poti lua loc. Trei oameni sunt chemati pentru alia. Gabaiul foloseste urmatoarea formula pentru a chema
un cohen la Tora. Daca nu este prezent niciun cohen, gabaiul cheama un levit sau un israelit.

Si fie ca impdrétia Lui peste noi sa fie descoperitd si s& devina vizibild in curdnd si fie ca El s& fie
indurator fatd de ramdsita noastrad si fatd de ramasita poporului S&du, familia lui Israel, pentru har,
bundétate, indurare si favoare. Si s& raspundem, amin. Tofi oferiti maretie Dumnezeului nostru si dafi
cinste Torei. Cohen, apropie-te. Ridica-te, (nume), fiul lui (numele tatalui), cohen. Binecuvéntat este Cel
Care a dat Tora poporului Sdu Israel in sfinfenia Sa.

Adunarea spune: Voi, cei care vé agéatati de Domnul, Dumnezeul vostru, sunteti cu totii vii astazi.

Cel chemat la Tora trebuie sa urmeze cel mai scurt traseu posibil pana la masa de citit. Lecturile din Tora
pentru sarbatori se afla la pagina 284.
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BINECUVANTARI ASUPRA TOREI

Persoana chemata la Tora atinge inceputul si sfarsitul lecturii din Tora cu un colt al talit si il saruta.
Inchide apoi Tora, tine ambele manere, intoarce capul usor spre dreapta si spune urmatoarele.

Binecuvantati-L pe Dumnezeu, Cel binecuvantat.

Adunarea, urmata de persoana chemata la Tora, raspunde.
Binecuvéntat fie Dumnezeu, Cel binecuvéntat, pentru toata vesnicia.
Persoana chemata la Tora continua cu urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai ales dintre toate
popoarele si ne-ai dat Tora Ta. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, déatétorule al Torei.

in timpul aliei, tine manerul din dreapta al Torei si spune in soapta odata cu cel care citeste.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai ales dintre toate
popoarele si ne-ai dat Tora Ta. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, déatétorule al Torei.

Dupa alia, ramai in partea dreapta a celui chemat la citire pana la incheierea aliei sale. Daca a fost ultima
alia, ramai langa masa de citit pana cand Tora este ridicata. Cand te intorci la locul tau, nu folosi cel mai
scurt drum.

RIDICAREA TOREI

Tnainte de a ridica Tora, deschide-o astfel incat sa fie vizibile cel putin trei coloane si o cusatura. Ridicd
Tora, intorcandu-te spre stanga si spre dreapta, pentru ca toti cei prezenti sa poatd vedea textul. Aseaza
Tora deschisa inapoi pe masa de citit si infasoar-o la loc, avand grija ca o cusatura sa fie centrata intre
cele doua suluri. Ridicad Tora inchisa si aseaza-te, tinand-o in brate. In timp ce Tora este ridicat,
adunarea se ridica in picioare, priveste spre Tora si rosteste cu voce tare urmatoarele.

Aceasta este Tora pe care Moise a pus-o Thaintea copiilor lui Israel, la porunca lui Dumnezeu, prin mana
lui Moise. Este pomul vietii pentru cei care o tin in ména, iar sustinatorii ei sunt vrednici de lauda. Céile ei
sunt cdi de placere si toate carérile ei sunt pace. Zile lungi sunt la dreapta ei. La stdnga ei sunt bogétie si
onoare. Domnul a dorit, de dragul dreptatii lui Israel, ca Tora sé fie fdcutd mare si glorioasa.

Cel care oficiaza infasoara braul in jurul Torei, in partea superioara a treimii inferioare, si asaza mantia
peste Tora.

RETURNAREA TOREI IN CHIVOT
Hazanul incepe sa recite jumatate de cadis spre sfarsitul infasurarii Torei si prelungeste recitarea pana
cand Tora este asezata in chivot. In timp ce Tora este dusa spre chivot, se recité partea care incepe cu

»98 laude numele” de mai jos.

Preamarit si sfinfit fie numele S&u cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El séa lIsi instaureze imparétia, Isi aducd méantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.
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In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.
Sé& laude numele Domnului, cdci numai numele Lui este inaltat.

Adunarea spune: Strélucirea Lui este peste pamént si ceruri. El va inélta slava poporului Sdu, va spori
lauda tuturor celor eviaviosi ai Sé&i, a fiilor lui Israel, poporul apropiat de El. Laudati pe Domnul.

Da la pagina 197 pentru Amida pentru sarbatori.

AMIDA PENTRU MINHA DE SABAT
Cand te rogi, concentreaza-te asupra sensului cuvintelor. Aminteste-ti ca te afli in prezenta divina.
Inlatura orice gand care ti-ar putea distrage atentia si lasa-ti mintea sa ramana concentrata asupra
rugaciunii. Inainte de a incepe, fa trei pasi inapoi, apoi trei pasi inainte. Rosteste rugaciunea in soapta,
dar astfel incéat sa se auda. Tine picioarele apropiate. Intreruperile sunt interzise.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteascéa lauda Ta.
Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleacé-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosgilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care daruieste bunatati si creeaza totul, Care aminteste de bunétatile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viata, o, rege, Care doresti viata, si scrie-ne in cartea vietii, pentru Tine, o,
Dumnezeule viu.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
O, rege, ajutor, mantuitor si scut. Binecuvantat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& méantuiesti din belsug.

In timpul verii, de la rugaciunea Musaf din prima zi de Pesah pana la rugaciunea Saharit de Semini
Ateret, se rosteste urmatorul paragraf.
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El face sa coboare roua.

in timpul iernii, de la rugaciunea Musaf de Semini Ateret pana la rugaciunea Saharit din prima zi de
Pesah, spune urmatorul paragraf.

El face sa sufle vantul si El face ploaia sa cada.

El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mild abundenta, sprijiné pe cei cézuti, vindecé bolnavii,
elibereaza pe cei inchisi si Isi mentine credinta fata de cei adormiti in tdrénd. Cine este ca Tine, o, stdpén
al faptelor mérete, si cine este comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viafa si
face méantuirea s& incolfeasca.

intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.

Cine este ca Tine, tata milostiv, Care Isi cheama creaturile cu mild pentru viata!

Si Tu esti credincios sa invii mortii. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care invii morti.
CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe varfuri atunci cand
rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfant”, ,Binecuvantata este” si ,Domnul va domni”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceastad lume, asa cum il sfintesc ei in ceruri,
asa cum este scris de profetul Tau, ,Si un inger il va chema pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este
pliné de slava Lui.””

Hazanul spune: Cei care sunt cu fata spre ei spun ,Binecuvéantata’.
Adunarea, apoi hazanul, spun: Binecuvéntatéa este slava Domnului din locul Sau.
Hazanul spune: Si in sfintele Tale scrieri este scris urméatorul lucru.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ,Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tdu, Sion, din generatie
in generatie. Aleluia.”

Ramai in picioare, cu picioarele apropiate, pana cand hazanul incheie urmatoarea binecuvantare.
intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant” cu ,rege sfant”.

Tu esti sfant si numele T&au este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Dumnezeule sfant.

Tu esti unul si numele Tau este unul. Si cine este ca poporul Téu, Israel, un singur neam pe pamant.
Splendoarea maretiei si coroana mantuirii, ziua multumirii si a sfinteniei, ai dat poporului Tau. Avraam s-
ar bucura, Isaac s-ar exulta, lacov si copiii lui s-ar odihni, o odihnd a iubirii si a méarinimiei, o odihna a
adevarului si a credintei, o odihn& a pécii, a seninététii, a linistii si a sigurantei, o odihna desavarsité in
care Tu gdsesti favoare. Fie ca toti copiii Tai s& recunoascd si sé stie ca de la Tine vine odihna lor si, prin
odihna lor, vor sfinti numele Tau.

158



Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca Tu séa fii multumit de odihna noastra. Sfinteste-
ne cu poruncile Tale si dd-ne partea noastra in Tora Ta. Saturd-ne din bunétatea Ta si bucurd-ne cu
méntuirea Ta si curdtd-ne inima ca sd Iti slujim cu sinceritate. O, Doamne, Dumnezeul nostru, cu iubire si
favoare d&-ne sfantul Tau Sabat ca mostenire si fie ca Israel, cei care sfinfesc numele Téu, sa se
odihneasca. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce sfintesti Sabatul.

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tau Israel si rugdciunii lor si restabileste slujba in
sfanta sfintelor templului Tau. Accepta cu dragoste si favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugéaciunea lor
si fie ca slujba poporului Tau Israel sa Iti fie mereu favorabila.

De Ros Hodes si Hol Hamoed adauga urmatoarea parte.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri, fie ca amintirea si consideratia noastra sé se ridice,
sd vina, sa ajungd, sé fie remarcate, séa fie favorizate, sa fie ascultate, sé fie luate in considerare si s& fie
pomenite, amintirea si consideratia noastrd. Amintirea stramosilor nostri. Amintirea Ilui Mesia, fiul lui
David, robul Tdu. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea intregului Tau popor, familia
lui Israel, inaintea Ta, spre izbé&vire, spre bunétate, spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre
viata si spre pace in aceasta zi de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sdrbatoarea Matot (de Pesah)/séarbatoarea
Sucot (de Sucot).

Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bunéatate.

Adunarea spune: Amin.

Géndeste-te la noi in aceastéa zi cu binecuvantare.

Adunarea spune: Amin.

Si ajutd-ne in aceasta zi spre viata.

Adunarea spune: Amin.

In ceea ce priveste méantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune cu noi si ajuta-ne, caci
ochii nostri sunt indreptati spre Tine, céci Tu esti Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
restabilesti prezenta Ta in Sion.

Apleaca-te la ,jti multumim cu recunostintd” si indreapté-te la ,Domnul”.

Iti multumim cu recunostinta, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri
pentru toaté vesnicia. Stanca vietilor noastre, scutul mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti
vom multumi si vom impartasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale gi
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt cu noi in fiecare zi. Si
pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seard, dimineatd si dup&-amiaza. Cel binefacétor,
cdci compasiunile Tale nu s-au epuizat niciodatéd si Cel indurétor, cdci bunéatétile Tale nu s-au terminat
niciodata, intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

MODIMUL RABINILOR

Hazanul trebuie sa recite cu voce tare intregul modim in timpul repetarii, iar adunarea recita modimul
rabinilor cu capul plecat.
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Iti multumim cu recunostintd, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri,
Dumnezeul a tot trupul, facatorul nostru, facatorul universului. Binecuvantéri si multumiri se cuvin numelui
Tau cel mare si sfént, caci ne-ai dat viata si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu s& continui s& ne dai viata,
sé& ne sustii si sa ii aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tdu, ca sa respectdm hotérarile Tale, sa
facem voia Ta si s& Iti slujim din toatd inima. Iti multumim c& ne inspiri si Iti suntem recunoscétori.
Binecuvéntat este Dumnezeul multumitrii.

De Hanuca, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru mantuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si pentru bétaliile pe care le-ai
infaptuit pentru stramosii nostri in acele zile, in acest timp.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor sai, cand regatul grecesc cel
rdu s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca s& il facéd s& uite Tora Ta si s& il oblige s& se abata de la
Statutele vointei Tale, Tu, in marea Ta indurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai rdzbunat nedreptatea lor. I-ai dat pe cei puternici in
mainile celor slabi, pe cei multi in méinile celor putini, pe cei necurati in mainile celor puri, pe cei rai in
mainile celor drepti si pe cei desfranati in méinile celor care studiaza Tora Ta cu sarguinta. Ti-ai facut un
nume mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0 méantuire, ca in
ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor casei Tale, au curédtat templul tdu, au
purificat locul sfinteniei Tale si au aprins lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de
Hanuca pentru a exprima multumiri si laude la adresa marelui Téu nume.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sé fie binecuvéntat si inélfat, imparatul nostru, neincetat si in
veci de veci.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.

Inscrie-i pe toti copiii legdmantului Tau pentru o viatd buna.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacé-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele T&u cu sinceritate, Dumnezeul
mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu, Doamne, numele Téu este Cel binecuvéntat si Tie se
cuvine s& multumim.

Aseazd pace, bunéatate, binecuvéantare, har, indurare si compasiune peste noi si peste tot poporul Tau
Israel. Binecuvénteaza-ne, tatal nostru, pe tofi ca unul, cu lumina fetei Tale, céci cu lumina fetei Tale ne-
ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, Tora vielii si dragostea de bundétate, dreptate, binecuvéntare,
compasiune, viata si pace. Si fie bine in ochii T&i s& binecuvantezi poporul Tau Israel, in fiecare anotimp
si in fiecare ceas cu pacea Ta.

Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.

In cartea vietii, a binecuvantarii, a pacii si a prosperitatii, a eliberédrii, a mangaierii si a poruncilor
favorabile, fie ca noi si tot poporul Tau, casa lui Israel, s& fim pomeniti si scrisi inaintea Ta pentru o viata
fericitd si pentru pace.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tau Israel cu pace.

Hazanul recita in liniste urmatorul verset in timpul repetarii.

Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gdseascda favoare inaintea Ta, Doamne, stanca
mea si mantuitorul meu.
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Hazanul termina repetitia aici.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele s& nu vorbeasca inselator. Fie ca sufletul meu
sd taca fata de cei ce ma blestema. Si fie sufletul meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cétre Tora
Ta, atunci sufletul meu va urma poruncile Tale. Cat despre toti cei ce planuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si strica-le planul. Actioneaza pentru numele Tau. Actioneaza pentru dreapta
Ta. Actioneaza pentru Tora Ta. Actioneaza pentru sfinfenia Ta. Fie ca expresiile gurii mele si géndurile
inimii mele s& gaseascé favoare inaintea Ta, Doamne, stdnca mea si mantuitorul meu.

Fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impéarétia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sd facd pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (Intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea’.) in imparatia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& facé pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, ca sfantul templu sa fie
reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in Tora Ta.

Recitarea individuala se termina aici. Hazanul incepe repetarea, iar adunarea raspunde cu ,Amin.” dupa
fiecare binecuvantare.

REPETAREA AMIDA

Adunarea trebuie sa asculte cu atentie hazanul si sa raspunda ,Amin.” la sfarsitul fiecarei binecuvantari.
Daca nu sunt cel putin noua barbati care sa raspunda dupa binecuvantari, acestea sunt in zadar. Este
potrivit s& se raspunda cu ,Boruch Hu u'Voruch Shemo.” (,Binecuvantat fie El si binecuvantat fie numele
Lui”) de fiecare data cand hazanul spune ,Binecuvéntat esti Tu, Doamne” in tlmpul repetarii.

Sari peste paragraful urmator in zilele in care nu se spune Tahanun.

Dreptatea Ta este ca muntii inalfi. Judecétile Tale sunt ca adéncul cel mare. Omul si animalul Ti
mantuiesti, Doamne. Dreptatea Ta, Dumnezeule, ajunge péné la ceruri, cdci ai facut lucruri mari.

Dumnezeule, cine este ca Tine? Dreptatea Ta este o dreptate vesnica, iar legea Ta este adevarul.

Hazanul spune cadisul complet.

Preamadrit si sfinfit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El s& Isi instaureze impdrdétia, Isi aducd méntuirea si s& grébeascd venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.
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Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Fie ca rugéaciunile si implordrile intregii familii a lui Israel s& fie acceptate inaintea tatalui lor care este in
ceruri. Acum raspundeti, amin. (Adunarea spune: Amin.) Binecuvantat este numele Lui Dumnezeu, din
acest timp si in veci. Fie ca pacea din ceruri si viata sé& fie peste noi si peste tot Israelul. Acum rdspundeti,
amin.

Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Thapoi. Apleacéa-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impéréatia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,s& faca pace peste noi’, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (Intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea”.) in impdratia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Din prima zi de Ros Hodes Elul pana la Hosana Raba, spune psalmul urmator.

Un psalm al lui David. Domnul este lumina si méntuirea mea, de cine sa& mé tem? Domnul este puterea
vietii mele, de cine s& ma tem? Céand cei rai se apropie de mine ca s& imi devoreze carnea, chinuitorii mei
si dusmanii mei impotriva mea, ei sunt cei care se impiedica si cad. Chiar daca o armata m-ar asedia,
inima mea nu s-ar teme. Chiar daca s-ar izbucni razboi impotriva mea, in aceasta ma incred. Un lucru I-
am cerut lui Dumnezeu, pe acela il voi cauta. Sa locuiesc in casa lui Dumnezeu in toate zilele vietii mele,
ca sd vad dulceata lui Dumnezeu si sd stau in sanctuarul S&u. Intr-adevar, EI ma va ascunde in
adapostul Sau in ziua raului. EIl ma va ascunde in ascunzisul cortului Sdu, EI mé va ridica pe o stanca.
Acum, capul meu este ridicat deasupra dusmanilor mei din jurul meu si voi aduce jertfe in cortul Sau,
insotite de cantece de bucurie. Voi canta si voi lduda pe Domnul. Doamne, asculta-mi glasul cand Te
chem, ai mild de mine si rdspunde-mi. In numele T&u, inima mea a zis ,Cautd prezenta Mea.” Prezenta
Ta, Doamne, o caut. Nu f;i ascunde prezenta de mine, nu respinge in ménie pe slujitorul Tau. Tu ai fost
ajutorul meu, nu ma parasi, nu ma lasa, Dumnezeul méntuirii mele. Chiar daca tatdl meu si mama mea
m-au pérasit, Domnul ma va aduna. Invatd-mé calea Ta, Doamne, si cédlduzeste-méa pe calea integritétii,
din cauza vrajmasilor mei aprigi. Nu méa lasa pradé dorintelor chinuitorilor mei, c&ci s-au ridicat impotriva
mea martori mincinosi care sufld violenta. Daca nu as fi avut incredere ca voi vedea bunéatatea Domnului
in tara vietii! Naddjduieste in Domnul, intareste-te si El iti va da curaj. Si nadéjduieste in Domnul.

Stai Tn picioare cand spui Aleinu.

Este datoria noastra sa Il lauddm pe stapanul tuturor, sa li dam maretie fauritorului creatiei primordiale,
cdci El nu ne-a facut ca natiunile tarilor si nu ne-a asezat ca familiile pamantului. Caci El nu ne-a dat
partea noastré ca a lor, nici soarta noastra ca toate multimile lor. Caci ei se inchina desertéaciunii si golului
si se roagd unui dumnezeu care nu ajutd. Dar noi ne plecdm genunchii, ne inchindm si ne mulfumim
inaintea regelui Care domneste peste regi, Cel sfant, binecuvéntat fie El. El intinde cerurile si infemeiaza
pdméantul, casa Sa este in ceruri sus si prezenta Sa puternica este in cele mai inalte indltimi. El este
Dumnezeul nostru si nu este altul. Adevérat este regele nostru, nu este nimic afaré de El, asa cum este
scris in Tora Sa. ,S& stii astazi si s pui in inima ta c& Domnul este singurul Dumnezeu, sus in ceruri si
jJos pe pamént, nu este altul.”

162



De aceea ne punem nadejdea in Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, ca sa putem vedea in curdnd
splendoarea Ta puternicd, sa indepdrtezi idolatria detestabila de pe pamaént si zeii falsi vor fi cu
desavérsire nimicifi, pentru a desavarsi universul prin suveranitatea Celui atotputernic. Atunci toata
omenirea va chema numele T&au, pentru a ii intoarce pe toli cei rai ai pdmantului spre Tine. Toti locuitorii
lumii vor recunoaste si vor sti ca Tie trebuie s& se plece orice genunchi, fiecare limba trebuie s& jure.
Inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru, isi vor pleca orice genunchi si se vor arunca la pamént si, spre
slava numelui T&u, se vor inchina si vor accepta cu totii jugul impéarétiei Tale, ca Tu sa poti domni peste
ei curdnd si vesnic. Céci a Ta este imparéatia si Tu vei domni in vesnicie, in slava, asa cum este scris in
Tora Ta. ,Dumnezeu va domni in vesnicie.”
CADISUL CELUI INDOLIAT

Preamarit si sfinfit fie numele Sdu cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupéa voia
Sa. Fie ca El séa lIsi instaureze imparétia, Isi aducd méntuirea si sa grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
Fie ca pacea din ceruri si viata sé& fie peste noi si peste tot Israelul. Acum raspundeti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impérétia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,s& faca pace peste noi”, apoi in fa{a si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea”.) in imparatia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& facé pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Nu vé temeti de teroarea brusca sau de holocaustul celor réi cdnd va veni. Planuiti o conspiratie si va fi
anulata. Spuneti-va pérerea si nu va dainui, cdci Dumnezeu este cu noi. Chiar si panéd la batrénetea
voastrd, Eu rdamén neschimbat. Si chiar pana la bétrdnetea voastrd maturd, Eu voi déinui. V-am creat si
va voi purta. Eu voi ddinui si voi salva.

Da, cei drepti vor aduce multumiri numelui Tau. Cei integri vor locui in prezenta Ta.

Cei indoliati spun cadisul rabinilor dupa pasajele din Misna.
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Se obisnuieste sa se recite un capitol din capitolele parintilor la fiecare Sabat dintre Pesah si Ros
Hasana, dupa Minha. Capitolele parintilor incep mai jos. La Sabatul de dinainte de Pesah, se obisnuieste
sa se recite o parte din Hagada, incepand cu ,Am fost sclavi ai faraonului”, de la pagina 244.

ORDINEA PENTRU A TREIA MASA
O cantare a lui David. Domnul este pastorul meu, nu voi duce lipsa de nimic. El ma paste in pasuni verzi
si ma duce la ape de odihna, imi invioreaza sufletul si ma povatuieste pe carari drepte din pricina numelui
Sau. Chiar daca ar fi s& umblu prin valea umbrei mortii, nu ma tem de niciun rau, caci Tu esti cu mine.
Toiagul si nuiaua Ta ma mangaie. Tu imi intinzi masa in fata potrivnicilor mei, imi ungi capul cu
untdelemn si paharul meu este plin de da peste el. Da, fericirea si indurarea ma vor insoli in toate zilele
vietii mele si voi locui in casa Domnului péna la sfarsitul zilelor mele.
Voi pregéti sdrbatoarea credinfei perfecte, bucuria sfantului rege. Voi pregéti sdrbdtoarea regelui.
Aceasta este sarbdtoarea prezentei mici. Sfantul Cel strdvechi si cd&mpul merelor sacre vin sa se
ospdteze cu ea.

IMNUL PENTRU MASA DE SABAT
Membrii sanctuarului care ténjesc s& vada stralucirea prezentei mici.
Fie ca ei sa fie aici la aceasta masa in care este inscris regele in bucurie.
Téanjesc sa faca parte din aceasta adunare printre ingerii cu multe aripi.
Fiti exultanti acum, chiar in acest moment in care exista favoare, dar nu manie.
Apropie-te de mine, vezi puterea mea, cadnd nu exista judecati puternice.
Afard, sd raméand, sa nu se ridice niciodata, acei caini de arama.
Il invit pe sfantul Cel strévechi la Minha, momentul in care se estompeaza,
Favoarea Lui, cand va fi revelata, va nega toate cochiliile impure.
Fie ca El sé& ii puné& in g&urile lor de jos si s& ii ascunda printre stanci.
Intreb asta acum, la vremea pentru Minha, in timpul exultérii prezentei mici.

CAPITOLELE PARINTILOR

Se obisnuieste sa se recite un capitol din capitolele parintilor la fiecare Sabat dintre Pesah si Ros
Hasana, dupa Minha.

PRIMUL CAPITOL
Tnainte de a incepe capitolul, recitd urmatoarea Misna.
Tot Israelul are o parte in lumea ce va veni, asa cum este spus, ,Si poporul Tau este drept. Ei vor

mosteni tara pentru totdeauna. Ei sunt mladita s&adirii Mele, lucrarea mainilor Mele, cu care Ma
mandresc.”
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Moise a primit Tora la Sinai si a dat-o lui logua. losua a dat-o bétranilor, bétrénii profetilor, iar profetii au
dat-o barbatilor marii adundri. Barbatii marii adunari au spus intotdeauna aceste trei lucruri, ,Fiti precauti
in judecata. Strdngeti multi elevi. Si faceti un gard de siguranta in jurul Torei.”

Simeon cel Drept a fost printre ultimii membri supravietuitori ai marii adundari. El a spus, ,Lumea se
bazeaza pe trei lucruri, Tora, slujirea lui Dumnezeu si faptele de bunatate.”

Antigonus din Soho a primit traditia de la Simeon cel Drept. El a spus, ,Nu fiti ca sclavii care isi slujesc
stapénul de dragul recompensei. Mai degraba, fiti ca sclavii care isi slujesc stapanul, nu de dragul
recompensei. Si frica de Cer séa fie asupra voastra.”

lose ben Joezer din Treda si lose ben lohanan din lerusalim au primit traditia de la ei. lose ben Joezer din
Treda a spus, ,Fie casa voastrd un loc de intalnire pentru cei infelepti, asternuti-va praful in pamantul
picioarelor lor si beti cu sete din cuvintele lor.”

lose ben lohanan din lerusalim a spus, ,Fie casa voastra larg deschisa si sdracii sa fie membri ai familiei
voastre. Si nu va angajati in conversatii excesive cu o femeie. Acest lucru se spune chiar si in ceea ce
priveste propria sofie, cu sigurantd se aplica si sotiei altcuiva.” Prin urmare, infeleptii au spus, ,Cine
converseazd excesiv cu o femeie isi face rdu siegi, neglijeaza studiul Torei si, in cele din urma,
mosteneste purgatoriul.”

losua ben Perahia si Nitai din Arbela au primit traditia de la ei. losua ben Perahia a spus, ,la-ti un stapén,
gaseste-ti un prieten si judecé pe fiecare om dupé merit.”

Nitai din Arbela a spus, ,Desteapta-te de un vecin rau, nu te atasa de o persoand rea si nu abandona
credinta in pedeapsa.”

lehuda din Tabai si Simeon ben Satah au primit traditia de la ei. lehuda din Tabai a spus, ,Cénd judeci,
nu actiona ca un avocat. Cand judecatii stau in fata ta, considera-i pe améndoi vinovati, iar cand
pdrasesc sala de judecata, dupa ce au acceptat judecata, considera-i la fel de drepti.”

Simeon ben Satah a spus, ,Interogheaza martorii din ce in ce mai mult. Fii atent la cuvintele tale, ca nu
cumva sé& invete de la ele cum s& minta.”

Semaia si Abtalion au primit de la ei. Semaia a spus, ,lubeste munca, detesta stdpénirea asupra altora si
evitd aproprierea de guvernul.”

Abtalion a spus, ,Savantilor, fiti atenti la cuvintele voastre. Caci s-ar putea sa fiti exilati intr-un loc locuit
de elemente malefice care va vor distorsiona cuvintele pentru a se potrivi scopurilor lor negative. Ucenicii
care vor veni dupé voi vor bea atunci din aceste ape malefice si vor fi distrusi, iar numele cerului va fi
profanat.”

Hilel si Samai au primit de la ei. Hilel a spus, ,Fii dintre ucenicii lui Aaron, un iubitor de pace, un cautétor
al pacii, unul care iubegte creaturile si le atrage aproape de Tora.”

El a mai spus, de asemenea, ,Cine isi promoveazd numele, isi distruge numele. Cine nu cregste, se
micsoreaza. Cine nu invata, meritd moartea. Si cine foloseste personal coroana Torei va pieri.”

El a mai spus, de asemenea, ,Dacé eu nu sunt pentru mine, cine este pentru mine? Si daca eu sunt doar
pentru mine, atunci ce sunt? Si daca nu acum, cdnd?”

Samai a mai spus, ,Fa din studiul Torei o prezentad permanentd in viata ta. Spune putin si fa mult. Si
primeste pe fiecare om cu o fata placuta.”
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Raban Gamaliel a spus, ,la-ti un maestru, fereste-te de indoiald si nu te obisnui s& dai zeciuiald prin
estimare.”

Fiul sdu, Simeon, a spus, ,Toata viata mea am fost crescut printre intelepti si nu am gésit nimic mai bun
pentru trup decét tacerea. Lucrul esential nu este studiul, ci fapta. Si cine vorbeste excesiv aduce péacat.”

Rabinul Simeon ben Gamaliel a spus, ,Prin trei lucruri este sustinutd lumea, legea, adevarul si pacea.
Dupéa cum se spune, ‘Adevarul si o judecata de pace ar trebui sé fie implinite la portile tale.”

Tnainte de a termina capitolul, recitd urmatoarea Misna.

Rabinul Hanania ben Acasia a spus, ,Cel sfant, binecuvéntat fie El, a dorit s& il facd pe poporul lui Israel
merituos, de aceea le-a dat oamenilor Tora si mitvot din belsug, asa cum este scris, ‘Domnul a dorit, de
dragul dreptatii lui Israel, s& facd Tora mare si glorioasa.”

AL DOILEA CAPITOL
Tnainte de a incepe capitolul, recitd urmétoarea Misna.

Tot Israelul are o parte in lumea ce va veni, asa cum este spus, ,Si poporul Tau este drept. Ei vor
mosteni tara pentru totdeauna. Ei sunt mladita s&adirii Mele, lucrarea mainilor Mele, cu care Ma
mandresc.”

Rabinul a spus, ,Care este calea corectd pe care omul trebuie sa o aleaga pentru sine? Orice este
armonios pentru cel care o face si armonios pentru omenire. Fiti atenti cu o mifva ‘mare’, dar si cu una
‘mic&’, pentru c& nu cunoasteti recompensele pentru mitvot. Luali in considerare costul unei mifve in
raport cu recompensele ei si recompensele unei faradelegi in raport cu costul ei. Luati in considerare trei
lucruri si nu veti ajunge in mainile faradelegii. Cunoasteti ce este mai presus de voi, un ochi care vede, o
ureche care asculta si toate faptele voastre scrise intr-o carte.”

Raban Gamaliel, fiul rabinului luda Hanasi, a spus, ,Frumos este studiul Torei impreuna cu calea lumii,
caci truda amandurora face ca pdacatul sa fie uitat. In cele din urma, orice studiu al Torei care nu este
insotit de muncéa este destinat sé inceteze si sé& cauzeze péacat. Cei care lucreaza pentru comunitate ar
trebui s& o facé de dragul cerului, caci atunci meritul strdmosilor lor ii va ajuta, iar dreptatea lor va dainui
pentru totdeauna. ‘Si tie,” a spus Dumnezeu, ‘iti voi da o mare rédsplatéd ca si cum ai fi realizat-o.”

Feriti-vd de conducétori, cédci ei se imprietenesc cu o persoand doar pentru propriile nevoi. Par a fi
prieteni atunci cand le este benefic, dar nu stau aldturi de o persoana in momentul necazului ei.

El a spus, ,Fa ca voia Lui sa fie voia ta, astfel incéat El sa faca voia ta sa fie precum voia Lui. Anuleaza
voia ta inaintea vointei Lui, astfel incat El sa anuleze voia altora inaintea vointei tale.” Hilel a spus, ,Nu te
separa de comunitate. Nu crede in tine pdna in ziua in care mori. Nu iti judeca aproapele p&né nu te-ai
agezat la locul lui. Nu spune ceva ce nu este ugor de inteles, crezand cé& in cele din urma va fi infeles. Si
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nu spune ‘Cand ma voi elibera de grijile mele, voi studia,’ cdci poate ca nu te vei elibera niciodata.
El a mai spus, ,,Un ticalos nu poate fi temator de pacat, un ignorant nu poate fi pios, un timid nu poate
invéta, o persoand irascibild nu poate preda si nici cineva care face multe afaceri nu devine intelept. Intr-
un loc unde nu sunt oameni, stréduieste-te sé fii barbat.”

A véazut si un craniu plutind pe apa. I-a spus, ,Pentru cé i-ai inecat pe altii, te-ai inecat si tu, iar cei care
te-au inecat pe tine se vor ineca si ei.”

El a mai spus, ,Cine creste carnea, creste viermii. Cine creste posesiunile, creste grijile. Cine creste
sotiile, creste vrégjitoria. Cine creste roabele, creste promiscuitatea. Cine creste slujitorii, creste hotia. Cine
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creste Tora, creste viata. Cine cregste studiul, creste intelepciunea. Cine creste sfatul, creste intelegerea.
Cine creste caritatea, creste pacea. Cine dobandeste un nume bun, l-a dobandit pentru sine. Cine
dobéndeste cuvintele Torei, a dobandit viata in lumea viitoare.”

Raban lohanan ben Zacai a primit traditia de la Hilel si Samai. El a spus, ,Dacéa ai invatat multa Tora, nu
iti asuma meritul, pentru aceasta ai fost facut.”

Raban lohanan ben Zacai a avut cinci discipoli, Rabinul Eliezer ben Hurcanus, Rabinul losua ben Hanina,
Rabinul lose Cohanimul, Rabinul Simeon ben Nataniel si Rabinul Elazar ben Arah. El le povestea
laudele. Rabinul Eliezer ben Hurcanus este ca cimentul care nu pierde nicio picaturd. Rabinul losua ben
Hanina, norocoasa este cea care |-a nascut. Rabinul lose Cohanimul, o persoana pioasa. Rabinul
Simeon ben Nataniel se teme de pé&cat. Rabinul Elazar ben Arah este ca un izvor mereu in crestere. El
obignuia s& spund, ,Daca toti inteleptii lui Israel ar fi intr-o singurd parte a unei balante, iar Eliezer ben
Hurcanus ar fi in cealalta, i-ar depasi pe toti.” Abba Saul a spus in numele séu, ,Dacé toti inteleptii lui
Israel ar fi intr-o singuréa parte a unei balante, inclusiv Eliezer ben Hurcanus, si Elazar ben Arah ar fi in
cealaltd, i-ar depdsi pe tofi.”

El le-a spus, ,Duceti-va si vedeli care este cea mai bund traséturd pe care o persoand ar trebui sa o
dobéndeascéa.” Rabinul Eliezer a spus, ,Un ochi bun.” Rabinul losua a spus, ,Un prieten bun.” Rabinul
lose a spus, ,Un vecin bun.” Rabinul Simeon a spus, ,Sé vezi ce se naste din actiunile cuiva.” Rabinul
Elazar a spus, ,,O inimd buna.” El le-a spus, ,Prefer cuvintele lui Elazar ben Arah faté de ale voastre, caci
cuvintele lui le includ pe toate ale voastre.” El le-a spus, ,Duceti-va si vedeli care este cea mai rea
trdsétura, cea de care o persoand ar trebui s& se distanteze cel mai mult.” Rabinul Eliezer a spus, ,Un
ochi rdu.” Rabinul logsua a spus, ,Un prieten rdu.” Rabinul lose a spus, ,Un vecin rdu.” Rabinul Simeon a
spus, ,A imprumuta si a nu da fnapoi, caci cine imprumuta de la om este ca si cum ar imprumuta de la
Cel atotputernic, asa cum se spune, ‘Omul rau imprumuta si nu da inapoi, dar cel drept este binevoitor si
daruieste.” Rabinul Elazar a spus, ,O inima rea.” El le-a spus, ,Prefer cuvintele lui ,Elazar ben Arah fata
de ale voastre, céaci cuvintele lui le includ pe toate ale voastre.” Fiecare dintre ei a spus trei lucruri.
Rabinul Eliezer a spus, ,Onoarea aproapelui tdu ar trebui sa fie la fel de pretioasa pentru tine ca a ta si
nu te mania ugor. Pocdieste-te cu o zi inainte de moartea ta. incélzeste-te la focul inteleptilor, dar ai grijd
sd nu fii ars de jarul lor, cdci muscéatura lor este mugcéatura unei vulpi, intepatura lor este intepatura unui
scorpion, suieratul lor este suieratul unui sarpe si toate cuvintele lor sunt ca niste carbuni aprinsi.”

Rabinul losua a spus, ,,Ochiul rdu, inclinatia rea si ura fatd de semeni alungé o persoana din lume.”

Rabinul lose a spus, ,Bunétatea aproapelui tdu ar trebui sé fie la fel de prefioasd pentru tine ca a ta.
Desavérseste-te pentru studiul Torei, caci nu este o mostenire pentru tine. Si toate faptele tale ar trebui
sé fie de dragul cerului.”

Rabinul Simeon a spus, ,Fii meticulos cu citirea rugaciunii Sema si cu alte rugdciuni.” Cand te rogi, nu
face rugéaciunile obisnuite, ci o rugdminte de mild si implorare inaintea Celui atotputernic, asa cum se
spune, ‘Céci El este binevoitor si milostiv, incet la ménie si bogat in bunéatate iubitoare si se caieste de
hotéarérea rea.’ Si nu fiti rai in ochii vogtri.”

Rabinul Elazar a spus, ,Fiti sdrguinciosi in studiul Torei. Stiti ce s& rdspundeti unui eretic. Si stiti Tnaintea
cui truditi si cine este stdpanul vostru care véa va rasplati rasplata ostenelilor voastre.”

Rabinul Tarfon a spus, ,Ziua este scurtd, munca este multa, lucrédtorii sunt lenesi, rasplata este mare si
stapanul insista.”

El a mai spus, ,Nu este datoria voastra sa terminati sarcina, dar nici nu sunteti liberi s& va absolviti de ea.

Daca ati invatat multd Tora, veti fi rasplatiti pe deplin, iar stapénul vostru este de incredere sa va
plateasca rasplata ostenelilor voastre. Si sa stiti ca rasplata celor drepti este in lumea ce va veni.”
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Rabinul Hanania ben Acasia a spus, ,,Cel sfant, binecuvéntat fie El, a dorit s& il facd pe poporul lui Israel
merituos, de aceea le-a dat oamenilor Tora si mitvot din belsug, asa cum este scris, ‘Domnul a dorit, de
dragul dreptatii lui Israel, sé facd Tora mare si glorioasa.”

nainte de a termina capitolul, recitd urmatoarea Misna.
AL TREILEA CAPITOL
Tnainte de a incepe capitolul, recitd urmétoarea Misna.

Tot Israelul are o parte in lumea ce va veni, asa cum este spus, ,Si poporul Téu este drept. Ei vor
mosteni tara pentru totdeauna. Ei sunt mlddita sadirii Mele, lucrarea mdinilor Mele, cu care Ma
maéndresc.”

Acavia ben Mahalalel a spus, ,Reflectd asupra a trei lucruri si nu vei ajunge in mainile farddelegii. Afla de
unde ai venit, unde te duci si in fata cui esti destinat sa dai o judecata si o socoteala. ‘De unde ai venit?’
Dintr-o picaturd putreda. ‘Unde te duci?’ Intr-un loc plin de praf si viermi. ‘Si in fata cui vei da indreptétire
si socoteald?’ In fata regelui Care domneste peste regi, Cel sfant, binecuvantat fie El.

Rabinul Hanina, adjunctul cohanimilor, a spus, ,Rugati-vé pentru integritatea guvernului, c&ci dacé nu ar
fi frica autoritatii sale, un om si-ar inghiti aproapele de viu.” Rabinul Hanina ben Tradion a spus, ,Doi
oameni care stau si niciun cuvént din Tora nu trece intre ei, aceasta este o sesiune a batjocoritorilor, asa
cum se spune, ‘Si intr-o sesiune a batjocoritorilor nu a stat.” Ins& doi oameni care stau si schimbé cuvinte
din Tora, prezenta divind se odihneste printre ei, asa cum se spune, ‘Atunci cei teméatori de Dumnezeu au
conversat unul cu altul, iar Dumnezeu a ascultat si a auzit, si a fost scris inaintea Lui intr-o carte de
aducere aminte pentru cei care se tem de Dumnezeu si se gandesc la numele Lui.’ Din aceasta, stiu doar
despre doi indivizi. De unde stiu ca pénd si unui singur individ care sta si se ocupéd cu Tora, Dumnezeu ii
desemneaza o recompensa? Din versetul, ‘El sta singur in liniste meditativa, intr-adevar, primeste
recompensa pentru aceasta.””

Rabinul Simeon a spus, ,Trei oameni care manénca la o singurd masa si nu rostesc cuvinte din Tora,
este ca si cum ar fi méncat jertfe idolatre, asa cum se spune, ‘Intr-adevir, toate mesele sunt pline de
varsaturi si murddrie, lipsite de Cel omniprezent.” Insé trei oameni care manancéd la o masé si rostesc
cuvinte din Tora, este ca si cum ar fi méncat la masa lui Dumnezeu, asa cum se spune, ‘Si el mi-a zis,
"Aceasta este masa care este inaintea lui Dumnezeu.””

Rabinul Hanina ben Hachinai a spus, ,Cine sta treaz noaptea sau céalatoreste singur pe drum si isi
intoarce inima spre lenevie, si-a pierdut viata.”

Rabinul Nehunia ben Hacana a spus, ,,Cine accepta asupra sa jugul Torei este scultit de jugul indatoririlor
guvernamentale si de jugul grijilor lumegti. Dar cine leapada jugul Torei este impovarat cu jugul
indatoririlor guvernamentale si cu jugul grijilor lumesti.”

Rabinul Halafta ben Dosa din satul Hanania a spus, , 10 oameni care stau impreund si se ocupd de Tora,
prezenta divind se odihneste printre ei, asa cum se spune, ‘Cel atotputernic std in adunarea lui
Dumnezeu.’ Si de unde stim c& asa este si cu cinci? Din versetul ‘El si-a intemeiat ceata pe pamant.” Si
trei? Din versetul ‘El judecd in mijlocul tribunalului.” Si doi? Din versetul ‘Atunci cei temé&tori de Dumnezeu
au vorbit unii cu alfii, iar Dumnezeu a ascultat si a auzit.” Si de unde stim c& asa stau lucrurile chiar si cu
un singur individ? Din versetul ‘In fiecare loc unde este mentionat numele Meu, voi veni la tine si te voi
binecuvénta.”

Rabinul Elazar din Bartosa a spus, ,Da-I ce este al Lui, céc{ tu gi tot ce este al tdu sunt ale Lui. Dupa cum
spune David, ‘Caci totul vine de la Tine si din mana Ta Tie Iti daruim.” Rabinul lacov a spus, ,Cine merge
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pe un drum si studiazé si isi intrerupe studiul pentru a spune ‘Ce frumos este acest copac! Céat de frumos
este acest camp arat!’ Tora il considera ca si cum si-ar fi pierdut viata.”

Rabinul Dostai bar lanai a spus in numele rabinului Meir, ,Oricine uitd chiar si un singur cuvant din
aceasta invatatura, Tora il considerd ca si cum si-ar fi pierdut viata. Dupd cum se spune, ‘Fii atent si
pazeste-fi sufletul, ca sa nu uiti lucrurile pe care le-au vazut ochii tai.” S-ar putea crede céa acest lucru se
aplica si celui care a uitat pentru ca studiile sale s-au dovedit prea dificile pentru el, dar versetul continua,
spunandu-ne, ‘Si ca sa nu fie indepértate din inima ta, in toate zilele vietii tale.” Prin urmare, cineva nu isi
pierde viata decét daca le indepérteazé in mod deliberat din inima sa.”

Rabinul Hanina ben Dosa a spus, ,Cineva a céarui fricd de pdcat are prioritate fatd de infelepciunea sa,
intelepciunea sa ddinuie. Dar cel a carui intelepciune are prioritate fatd de frica de péacat, intelepciunea
sa nu dainuie.”

De asemenea, el a spus, ,Cineva ale cérui fapte ii depdsesc intelepciunea, intelepciunea sa dainuie. Dar
acela a cdrui intelepciune intrece faptele sale, intelepciunea lui nu dainuie.” El a mai spus: ,Cine este
placut semenilor séi, este placut lui Dumnezeu. Dar cine nu este placut semenilor sai, nu este placut lui
Dumnezeu.” Rabinul Dosa ben Harchinas a spus, ,Somnul de dimineatd, vinul de la amiaza, conversatiile
copiilor si statul la locurile de intélnire ale ignorantilor, il alungé pe om din lume.”

Rabinul Elazar Hamodai a spus, ,,Cel care profaneaza lucrurile sfinte, degradeazé sarbatorile, isi umileste
prietenul in public, abrogd legdmantul tatalui nostru Avraam sau interpreteazd Tora contrar adevaratei
sale intentii, desi poate poseda cunostinte despre Tora si fapte bune, nu are parte de lumea viitoare.”

Rabinul Ismael a spus, ,Fii supus unui lider, amabil cu cel cu parul negru si primeste pe fiecare om cu
bucurie.”

Rabinul Achiva a spus, ,Glumele si frivolitatea obisnuiesc o persoana cu promiscuitatea. Traditia este un
gard de siguranta pentru Tora, zeciuiala este un gard de siguranta pentru bogatie, jurdmintele sunt un
gard de siguranta pentru abstinenta, un gard de siguranta pentru intelepciune este técerea.”

El a spus, de asemenea, ,lubit este omul, caci a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu. Este un semn al
unei iubiri si mai mari faptul ca i s-a facut cunoscut cd a fost creat dupéa chipul lui Dumnezeu, asa cum se
spune, ‘Caci dupa chipul lui Dumnezeu I-a facut pe om.” lubiti sunt cei din Israel, caci sunt numiti copii ai
lui Dumnezeu. Este un semn al unei iubiri si mai mari c& li s-a facut cunoscut c& sunt numiti copii ai lui
Dumnezeu, asa cum se spune, ‘Sunteti copii ai Domnului, Dumnezeului vostru.’ lubifi sunt cei din Israel,
céci li s-a dat un lucru pretios. Este un semn al unei iubiri $i mai mari ca li s-a facut cunoscut céa li s-a dat
un lucru pretios, asa cum se spune, ‘V-am dat o bunéa achizitie, Tora Mea, nu o parasifi.”

Totul este prevazut si libertatea de alegere este acordatd. Lumea este judecatd cu bunétate, dar in
functie de cantitatea faptelor pozitive ale omului.

El a mai spus, ,Totul este pus ca gaj si o plasé este intinsa peste toti cei vii. Magazinul este deschis,
magazinul acorda credit, registrul de conturi este deschis, méana scrie si toti cei care doresc s& imprumute
pot veni si imprumuta. Functionarii colectorilor Tsi fac rondul in fiecare zi si cer plata de la om, cu stirea lui
si fara stirea lui. Cazul lor este bine intemeiat, judecata este o judecatéd a adevarului si, in cele din urma,
totul este pregatit pentru sarbatoare.”

Rabinul Elazar ben Azaria a spus, ,Dacd nu existd Tora, nu existd decentd comund. Dacad nu exista
decentd comund, nu existd Tora. Dacd nu exista intelepciune, nu existé fricd de Dumnezeu. Dacéd nu
existd fricd de Dumnezeu, nu existd infelepciune. Dacd nu existd cunoastere aplicatd, nu existad
cunoastere analitica. Daca nu existad cunoastere analitica, nu existd cunoastere aplicata. Daca nu exista
faind, nu exista Tora. Daca nu exista Tora, nu exista faind.” El a mai spus, ,Cu ce se compara el, cel a
carui intelepciune este mai mare decét faptele sale? Cu un copac cu multe ramuri si putine radéacini, dar
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vine furtuna si il dezradéacineazé si il intoarce cu fata in jos. Dupd& cum se spune, ‘El va fi ca un copac
singuratic intr-un pustiu si nu va vedea cand vine binele. Va locui arid in desert, intr-un pdmaént sarat,
nelocuit.’ Dar cu ce se comparé el, cel ale carui fapte sunt mai mari decét intelepciunea sa? Cu un copac
cu multe radécini si putine ramuri, pe care toate furtunile din lume nu il pot clinti din locul sdu. Dup& cum
se spune, ‘El va fi ca un copac sadit pe apa, care isi intinde radé&cinile 1anga rdu, care nu se teme cand
vine caldura, ale carui frunze sunt mereu frumoase, care nu se ingrijoreaza intr-un an de secetd si nu
inceteaza sa dea roade.”

Rabinul Elazar ben Hisma a spus, ,Legile ofrandelor de pasari si legile menstruatiilor, acestea sunt legile
esentiale. Calculele anotimpurilor solare si geometria sunt condimentele intelepciunii.”

Tnainte de a termina capitolul, recitd urméatoarea Misna.

Rabinul Hanania ben Acasia a spus, ,,Cel sfant, binecuvéntat fie El, a dorit s& il facd pe poporul lui Israel
merituos, de aceea le-a dat oamenilor Tora si mitvot din belsug, asa cum este scris, ‘Domnul a dorit, de
dragul dreptatii lui Israel, sa faca Tora mare si glorioasa.”

AL PATRULEA CAPITOL
Tnainte de a incepe capitolul, recitd urmétoarea Misna.

Tot Israelul are o parte in lumea ce va veni, asa cum este spus, ,Si poporul Tau este drept. Ei vor
mosteni fara pentru totdeauna. Ei sunt mladita sadirii Mele, lucrarea madinilor Mele, cu care Ma
mandresc.”

Ben Zoma a spus, ,Cine este intelept? Cel care invata de la fiecare om. Dupd cum se spune, ‘De la toti
invatatorii mei am devenit intelept, cdci marturiile Tale sunt meditatia mea’.” Cine este puternic? Cel care
isi invinge inclinatiile. Dupa cum se spune, ,Mai bine cel incet la ménie decét cel puternic, cel care isi
stépaneste duhul decét cel care stdpaneste o cetate.” Cine este bogat? Cel care este fericit cu soarta sa.
Dupé& cum se spune, ,Dacd méananci din truda mainilor tale, norocos esti si bine ifi este. Norocos esti” in
aceasta lume ,si bine iti este” in lumea viitoare. Cine este onorabil? Cel care isi onoreaza semenii. Dupéa

cum se spune, ,Céci celor ce méa onoreaza, le dau onoare. Cei ce ma dispretuiesc vor fi injositi.”

Ben Azai a spus, ,Alergati s& urmati o mitva mica si fugiti de o faradelege. Caci o mitvd aduce o alta
mitva, iar o farddelege aduce o altd faradelege. Céaci rdsplata unei mitve este o mitva, iar résplata
faradelegii este farddelegea.”

El a mai spus, ,Nu dispretuiti pe nimeni si nu desconsiderati nimic. Caci nu existd om care s& nu aiba
ceasul sdu si nimic care sa nu aiba locul sdu.”

Rabinul Levitas din lavneh a spus, ,Fiti foarte, foarte smeriti, cdci speranta omului muritor sunt viermii.”
Rabinul lohanan ben Beroca a spus, ,Oricine profaneaza numele divin pe ascuns este pedepsit in public.
In ceea ce priveste profanarea numelui, cel réu si cel neglijent sunt unul si acelasi lucru.”

Rabinul Ismael, fiul rabinului lose, a spus, ,Cine invatd Tora pentru a preda, i se d& oportunitatea de a
invéta si de a preda. Cine invatd pentru a face, i se da oportunitatea de a invéta, de a preda, de a
observa si de a face.” Rabinul Tadoc a spus, ,Nu te separa de comunitate. Nu actiona ca un consilier
juridic atunci cand servesti ca judecéator. Nu face din Tora o coroané pentru a te mari sau o lopata cu care
sd sapi.” Asa a spus Hilel, ,Cine foloseste personal coroana Torei va pieri. Prin urmare, cine beneficiaza
de cuvintele Torei isi indepéarteaza viata din lume.”

Rabinul lose a spus, ,Cine onoreaza Tora, este el insusi onorat de popor. Cine degradeazé Tora, este el
insusi degradat de popor.”
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Fiul sdu, rabinul Ismael, a spus, ,Cine se abtine de la a servi ca judecétor evitd ura, hotia si jurdmintele
false. Cine da hotarari in mod frivol este prost, rau si arogant.”

El a mai spus, ,Nu judecati singuri, céci nu existd nimeni calificat sa judece singur, ci doar unul. Si nu
spuneti, ‘Trebuie sa acceptati punctul meu de vedere,’ caci acesta este dreptul majoritatii, nu al vostru.”

Rabinul lonatan a spus, ,Cine implineste Tora in saracie, o va implini in cele din urma in bogaétie. Si cine
neglijeazé& Tora in bogétie, o va neglija in cele din urma in séarécie.”

Rabinul Meir a spus, ,Ocupati-va cdt mai putin de afaceri si ocupati-va de Tora. Fiti smeriti Tnaintea
fiecarui om. Dacd neglijati Tora, vor exista mult mai multe motive de neglijare inaintea voastra. Dacéa
truditi mult in Tora, exista multa rasplata de primit.”

Rabinul Elazar ben lacov a spus, ,Cel care indeplineste o mitva, isi dobandeste un inger avocat. Cel care
comite o singuré greseala, isi dobandeste impotriva sa un inger acuzator. Pocéainta si faptele bune sunt
ca un scut impotriva pedepsei.” Rabinul lohanan, facatorul de sandale, a spus, ,Fiecare adunare care
este de dragul cerului va dainui. Ceea ce nu este de dragul cerului nu va dainui.”

Rabinul Elazar ben Samua a spus, ,Demnitatea elevului tau ar trebui sa fie la fel de pretioasa pentru tine
ca a ta. Demnitatea colegului tdu, ca si veneratia ta fatd de maestrul tau. Si frica ta de stdpanul tau este
ca frica ta de cer.”

Rabinul luda a spus, ,Fii atent la studiile tale, caci o eroare de invétare este echivalentd cu o incélcare
voitd.” Rabinul Simeon a spus, ,Existd trei coroane, coroana Torei, coroana preotiei si coroana
Suveranitétii, dar coroana numelui bun le invinge pe toate.”

Rabinul Nehorai a spus, ,Exileaza-te intr-un loc al Torei. Nu spune ca va veni dupa tine, ca cei care sunt
colegii tai te vor ajuta s& o péstrezi. Nu te baza pe propria ta intelegere.”

Rabinul lannai a spus, ,Nu intelegem linistea celor réi, nici suferinta celor dreptfi.” Rabinul Matia ben
Haras a spus, ,Fii primul care saluta fiecare om. Fii o coada pentru lei, mai degraba decéat un cap pentru
vulpi.”

Rabinul lacov a spus, ,Aceasta lume este comparabild cu anticamera dinaintea lumii viitoare. Pregéteste-
te in anticamerd, ca s& poti intra in sala de banchet.”

El a mai spus, ,Un singur moment de pocdinta si fapte bune in aceasta lume sunt mai mari decét toata
lumea viitoare. Si un singur moment de fericire in lumea viitoare este mai mare decét toatd lumea
prezenta.”

Rabinul Simeon ben Elazar a spus, ,Nu iti linisti prietenul in culmea maniei sale. Nu il mangéia cét timp
mortul sdu zace inca in fata lui. Nu il intreba despre jurdmantul sdu in momentul in care il face. Si nu te
stradui séa il vezi in momentul degradarii sale.”

Samuel cel Mic a spus, ,Cénd dusmanul tdu cade, nu te bucura. Cand se impiedica, s& nu fi se bucure
inima. Ca nu cumva Dumnezeu s& vada si s& nu fie placut in ochii Lui si s& Isi intoarcd ménia de la el la
tine.”

Elisei ben Avuia a spus, ,Cu ce se compard aceasta cel care invatd Tora in copildrie? Cu cerneala
inscriséd pe hértie proaspéata. Cu ce se comparé aceasta cel care invatd Tora la batranefe? Cu cerneala
inscrisé pe hartie stearsad.” Rabinul lose ben Iluda din Cfar Habavli a spus, ,Cu cine se compara cel care
invata Tora de la tineri? Cu cel care mananca struguri necopti si bea vin nefermentat din teasc. Cel care
invata Tora de la cei vechi, cu cine se compara? Cu cel care manénca struguri copti si bea vin invechit.”
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Rabinul Meir a spus, ,Nu te uita la vas, ci la ceea ce contine. Existd vase noi care sunt umplute cu vin
vechi si vase vechi care nici mécar nu contin vin nou.”

Rabinul Elazar Hacapor a spus, ,Invidia, pofta si onoarea il alungé pe om din lume.”

El a mai spus, ,Cei care se nasc vor muri, iar mortii vor trai. Cei vii vor fi judecati, ca sa invefe, sa
priceapa si sé infeleagéd ca El este Dumnezeu, El este formatorul, El este creatorul, El este discernatorul,
El este judecatorul, El este martorul, El este reclamantul si El va judeca. Binecuvantat fie El, caci inaintea
Lui nu existad nedreptate, uitare, favoritism si luare de mita. S& stii ca totul este conform socotelilor. Nu
lasa inima ta sa te convingd cd mormantul este scdparea ta. Caci impotriva vointei tale esti faurit,
impotriva vointei tale te nasti, impotriva vointei tale traiesti, impotriva vointei tale mori si impotriva vointei
tale esti destinat s& dai o judecatd si s& socotesti inaintea regelui tuturor regilor, Cel sfant, binecuvantat
fie EI.”

Tnainte de a termina capitolul, recitd urméatoarea Misna.

Rabinul Hanania ben Acasia a spus, ,,Cel sfant, binecuvéntat fie El, a dorit sa il faca pe poporul lui Israel
merituos, de aceea le-a dat oamenilor Tora si mitvot din belsug, asa cum este scris, ‘Domnul a dorit, de
dragul dreptatii lui Israel, sa faca Tora mare si glorioasa.”

AL CINCILEA CAPITOL
Tnainte de a incepe capitolul, recitd urméatoarea Misna.

Tot Israelul are o parte in lumea ce va veni, asa cum este spus, ,Si poporul Tau este drept. Ei vor
mosteni fara pentru totdeauna. Ei sunt mladita sadirii Mele, lucrarea mainilor Mele, cu care Ma
mandresc.”

Lumea a fost creata cu 10 rostiri. Ce ne invata aceasta? Cu siguranta, ar fi putut fi creatd cu o singura
rostire. Totusi, aceasta este pentru a ii face pe cei rai responsabili pentru distrugerea unei lumi care a fost
creata cu 10 rostiri si pentru a ii rasplati pe cei drepti pentru sustinerea unei lumi care a fost creata cu 10
rostiri.

Au fost 10 generatii de la Adam la Noe. Aceasta este pentru a ne invdta masura tolerantei lui Dumnezeu.
Céci toate aceste generalii L-au méniat, pdnd cand a adus asupra lor apele potopului. Au fost 10
generatii de la Noe la Avraam. Aceasta este pentru a ne invdta masura tolerantei lui Dumnezeu. Cé&ci
toate aceste generatii L-au méniat, pdna cand a venit Avraam i a cules rasplata pentru toate.

Cu 10 incercéri a fost testat tatédl nostru Avraam si le-a rezistat tuturor, pentru a face cunoscut cat de
mare era dragostea tatalui nostru Avraam pentru Dumnezeu.

10 minuni au fost savérsite pentru strdmosii nostri in Egipt si alte 10 la mare. 10 suferinfe au fost
provocate de Dumnezeu asupra egiptenilor in Egipt si alte 10 la mare. Prin 10 incercéri, stramosii nostri
L-au testat pe Dumnezeu in desert, asa cum se spune, ,M-au testat de 10 ori si nu au ascultat de glasul
Meu.”

10 minuni au fost savarsite pentru stramosgii nostri in templul sfant. Nicio femeie nu a pierdut vreodata
sarcina din cauza mirosului cérnii sfinte. Carnea sfanta nu s-a stricat niciodata. Niciodata nu s-a vazut o
muscé in abator. Niciodatd marele preot nu a avut o scurgere seminala accidentala de lom Kipur. Ploile
nu au stins focul de lemne care ardea pe altar. Vantul nu a invins coloana de fum care se ridica de pe
altar. Niciodata nu s-a descoperit nicio problema descalificatoare in ofranda de omer, cele doué péini sau
péinea aratdrii. Stateau inghesuiti, dar aveau suficient spatiu pentru a se prosterna. Niciodatad un sarpe
sau un scorpion nu a provocat rani in lerusalim. Si niciun om nu i-a spus vreodatd semenului séu,
LLocuinta mea din lerusalim este prea inghesuita pentru mine.”
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10 lucruri au fost create in amurgul ajunului de Sabat. Acestea sunt gura pamantului, gura fantanii, gura
magarului, curcubeul, mana, toiagul, viermele sdrmd, scrierea, inscriptia si tablele. Unii spun, de
asemenea, locul de inmorméntare al lui Moise si berbecul tatélui nostru Avraam. Si alfii spun, de
asemenea, duhurile distrugerii, precum si clestele original, caci clestele sunt facute cu cleste.

Exista sapte lucruri care caracterizeaz& un taran si sapte care caracterizeazad un om intelept. Un om
intelept nu vorbesgte inaintea cuiva care este mai mare decét el in intelepciune sau varsta. El nu intrerupe
cuvintele tovarasului sédu. El nu se grébegste sé raspunda. Intrebdrile sale sunt pe subiect Si raspunsurile
sale la obiect. El raspunde la primele lucruri mai intai si la lucrurile de mai térziu mai tarziu. In ceea ce
priveste ceea ce nu a auzit, el spune, ,Nu am auzit.” El recunoaste adevarul. Cu taranul, se intampla
inversul tuturor acestora.

Sapte tipuri de pedeapsé vin pe lume, pentru sapte tipuri de pacate. Cand unii dau zeciuiala, iar altii nu,
apare o foame cauzata de tulburdri, unii sunt flamanzi, alfii se satura de mancare. Cand tofi sunt unanimi
in esecul lor de a da zeciuiald, apare o foame cauzata de seceta. Pentru nesepararea hala, rezultd o
foame nimicitoare. Necazurile vin in lume pentru acele crime capitale mentionate in Tora care nu au fost
predate instantei si pentru profanarea produselor anului sabatic. Sabia vine in lume pentru aménarea
dreptétii, coruperea dreptatii si din cauza celor care interpreteaza gregit Tora.

Maécelul cauzat de animale séalbatice vine in lume pentru jurdminte false si profanarea numelui lui
Dumnezeu. Exilul vine in lume pentru cultul idolilor, promiscuitatea sexuald, crima si neldsarea
pdmantului nefolosit in anul sabatic. Existéd patru perioade de timp in care ciumele cresc, in al patrulea si
al saptelea an al ciclului sabatic, in anul care urmeaza celui de-al saptelea si dupd sarbétorile fiecérui an.
In al patrulea an, din cauza neglijérii zeciuielii cétre sdraci care trebuie datd in al treilea an, in al saptelea,
din cauza zeciuielii cétre saraci care trebuie data in al saselea an, in anul de dupd al saptelea, din cauza
produselor anului sabatic si dupé fiecare sarbéatoare, din cauza jefuirii sdracilor de darurile cuvenite lor.

Exista patru tipuri de oameni. Cel care spune, ,Ceea ce este al meu este al tdu si ce este al tdu este al
meu,” este un ticalos. Cel care spune, ,Ceea ce este al meu este al meu si ce este al tdu este al tau,”
este o caracteristicd mediand, altii spun cd acesta este caracterul Sodomei. Cel care spune, ,Ceea ce
este al meu este al tdu si ce este al tdu este al tdu,” este o persoand pioasa. lar cel care spune, ,Ceea ce
este al meu este al meu si ce este al tau este al meu,” este réu.

Existéd patru tipuri de temperamente. Cel care se ménie usor si se imbundétateste usor, virtutea sa ii
anuleaza defectul. Cel pe care este greu de méniat si greu de imbunétéatit, defectul sau ii anuleaza
virtutea. Cel pe care este greu de maniat si este usor de imbunatétit, este o persoana pioasa. Cel care se
manie ugor si greu de imbunétatit, este rau.

Exista patru tipuri de elevi. Cel care este repede intelegétor si repede in uitare, defectul sdu ii anuleazé
virtutea. Cel care este lent la infelegere si incet la uitare, virtutea sa ii anuleazéa defectul. Cel care este
repede la intelegere si incet la uitare, are o parte buna. Cel care este incet la intelegere si repede la
uitare, are o parte rea.

Existad patru tipuri de contribuitori la caritate. Cel care vrea s dea, dar nu vrea ca altii s& dea, este
reticent fata de altii. Cel care vrea ca altii sd dea, dar nu vrea s& dea, se revolta pe sine. Cel care vrea ca
el, precum si altii, sé dea, este o persoanéa pioasa. Cel care nu vrea ca nici el, nici alfii s& dea, este rau.

Exista patru tipuri printre cei care frecventeaza sala de studiu. Cel care merge, dar nu face nimic, a
céstigat recompensele mergénd. Cel care studiaza, dar nu merge la sala de studiu, a céastigat
recompensele facand. Cel care merge si face, este o persoana pioasa. Cel care nici nu merge, nici nu
face, este rau.
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Exist& patru tipuri printre cei care stau in fata inteleptilor, a buretelui, a palniei, a strecuratoarei si a sitei.
Buretele absoarbe totul. Palnia primeste vin la un capét si il lasd sa iasa la celalalt. Strecuratoarea
respinge vinul si retine sedimentul. Sita respinge faina grosiera si refine féaina fina.

Orice iubire care depinde de ceva. Cand lucrul inceteaza, inceteaza si iubirea. Dar o iubire care nu
depinde de nimic nu inceteaza niciodata. Care este un exemplu de iubire care depinde de ceva? lubirea
lui Amnon pentru Tamar. Si una care nu depinde de nimic? lubirea lui David si lonatan.

Orice disputa care este de dragul cerului este destinata sa dureze. Una care nu este de dragul cerului nu
este destinatd sa dureze. Care este o disputa care este de dragul cerului? Disputa dintre Hilel si Samai.
Care este o disputd care nu este de dragul cerului? Disputa dintre Corah si toatd compania lui.

Cine face ca o comunitate sa fie meritorie, niciun pacat nu va veni prin méana lui. Celui care face
comunitatea s& pacatuiasca, nu i se da ocazia sa se pocaiascd. Moise a fost merituos si a facut ca a sa
comunitatea sé& fie merituoasa, asa ca meritul comunitatii ii este atribuit, asa cum se spune, ,El a facut
dreptatea lui Dumnezeu si legile Sale cu Israel.” leroboam, fiul lui Nebat, a pacatuit si a facut comunitatea
s& pdcétuiascd, asa ca pdcatul comunitétii ii este atribuit, asa cum se spune, ,Din cauza péacatelor lui
leroboam, pe care le-a pacatuit si I-a facut pe Israel sa pacatuiasca”.

Oricine poseda urmatoarele trei trasaturi este unul dintre ucenicii tatalui nostru Avraam, iar oricine
poseda cele trei trasaturi opuse este unul dintre ucenicii réului Balaam. Ucenicii tatalui nostru Avraam au
un ochi bun, un duh blénd si un suflet smerit. Ucenicii rdului Balaam au un ochi rdu, un duh arogant si un
suflet grosolan. Care este diferenta dintre ucenicii tatélui nostru Avraam si ucenicii rdului Balaam?
Ucenicii tatélui nostru Avraam beneficiaza in aceasta lume si mostenesc lumea viitoare si, asa cum se
spune, ,Este de lasat mogstenire celor care Mé iubesc, iar comorile lor le voi umple.” Ucenicii lui Balaam
mostenesc purgatoriul si coborérea in groapa distrugerii, asa cum este spus, ,Si Tu, Dumnezeule, ii vei
arunca in groapa distrugerii. Oameni séngerosi si inseldtori, nu vor ajunge la juméatatea zilelor lor. Si eu
ma voi increde in Tine.”

luda ben Teima a spus, ,Fii curajos ca un leopard, usor ca un vultur, fugar ca o caprioard si puternic ca
un leu, ca sa faci voia tatalui tdu din ceruri.” El a spus, de asemenea, ,Cei neinfricati, la purgatoriu, cei
timizi, la paradis. Fie ca voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul parintilor nostri, ca sfantul
templu sé& fie reconstruit repede in zilele noastre si s& ne acorde partea noastré in Tora Ta.”

Ben Bag-Bag a spus, ,Cautati in Tora, céci totul este in Tora. Vedeti cu Tora. Imbatréniti si obositi in
Tora. Nu vd miscati de la Tora, caci nu existd nimic mai bun.” Ben Hei Hei a spus, ,Céstigul este in
functie de durere.” El obisnuia s& spund, ,La véarsta de cinci ani incepe studiul scripturii. La 10 ani, studiul
Misnei. La 13 ani, obligatia de a respecta poruncile. La 15 ani, studiul Gemarei. La 18 ani, casétoria. La
20 de ani, asigurarea traiului. La 30 de ani, se atinge deplina putere. La 40 de ani, intelegerea. La 50 de
ani, capacitatea de a da sfaturi. La 60 de ani, bétrdnetea. La 70 de ani, caruntefea. La 80 de ani, un
semn de putere deosebita. La 90 de ani, corpul este garbovit. La 100 de ani, este ca si cum ar fi deja
mort, trecut din aceasta lume gsi disparut.”

Tnainte de a termina capitolul, recitd urmatoarea Misna.

Rabinul Hanania ben Acasia a spus, ,,Cel sfant, binecuvéntat fie El, a dorit s& il facd pe poporul lui Israel
merituos, de aceea le-a dat oamenilor Tora si mitvot din belsug, asa cum este scris, ‘Domnul a dorit, de
dragul dreptatii lui Israel, s& facd Tora mare si glorioasa.”

AL SASELEA CAPITOL

Tnainte de a incepe capitolul, recitd urmatoarea Misna.
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Tot Israelul are o parte in lumea ce va veni, asa cum este spus, ,Si poporul Tau este drept. Ei vor
mosteni fara pentru totdeauna. Ei sunt mladita sadirii Mele, lucrarea mainilor Mele, cu care Ma
méndresc.”

Inteleptii au explicat in limba Misnei. Binecuvéantat fie Cel Care i-a ales pe ei si invétatura lor. Rabinul
Meir a spus, ,Cine studiaza Tora doar de dragul Torei, merita multe lucruri. Nu numai atat, ci crearea
intregii lumi este valoroasa numai pentru el. El este numit prieten, iubit, iubitor de Dumnezeu, iubitor de
umanitate, adorator de Dumnezeu, adorator de umanitate. Tora il imbracé mereu cu smerenie si eviavie,
il face potrivit sa fie drept, pios, corect si credincios, il indepdrteaza de pacat si il apropie de merit. De la
el, oamenii se bucura de sfat si intelepciune, intelegere si putere, asa cum se spune, ‘Ale Mele sunt sfatul
si intelepciunea, Eu sunt infelegerea, a Mea este puterea.” Tora ii acorda suveranitate, stapénire si
jurisprudenta. Secretele Torei ii sunt dezvéluite si el devine ca un izvor mereu in crestere si ca un réu
neincetat. El devine modest, rabdator si iertator de insulte. Tora il inalta si il face mai mare decét toate
creatiile.”

Rabinul losua, fiul lui Levi, a spus, ,In fiecare zi, un ecou rasuna de pe Muntele Horeb, proclamand si
spunénd, ‘Vai de creaturile care insulta Tora.” Céaci cel care nu se ocupéd de Tora este considerat un
proscris, asa cum se spune, ‘Un inel de aur in nasul unui porc, o femeie frumoasa lipsita de ratiune.’ Si se
spune, ‘Si tablele sunt lucrarea lui Dumnezeu, iar scrierea este scrierea lui Dumnezeu, gravata pe table.’
Nu citi ‘gravatd’, ci ‘eliberata’, caci nu exista individ liber, cu exceptia celui care se ocupa cu studiul Torei.
Si oricine se ocupa cu studiul Torei este inéltat, asa cum se spune, ‘Si de la dar la Nahaliel si de la
Nahaliel la inaltimi.”

Cine invata de la semenul sdu un singur capitol, sau o singuré lege, sau un singur verset, sau un singur
cuvant, sau chiar o singura litera, trebuie sé il trateze cu respect. Caci asa il gdsim la David, regele lui
Israel, care nu a invéatat nimic de la Ahitofel in afara de douéa lucruri, totusi I-a numit ,stapanul”, ,ghidul” si
Lprietenul sdu”, asa cum se spune, ,Si tu esti un om de valoarea mea, ghidul si prietenul meu apropiat.”
Cu siguranta putem deduce urmatoarele. Daca David, regele lui Israel, care nu a invatat nimic de la
Ahitofel in afara de doua lucruri, s-a referit totusi la el ca fiind maestrul, ghidul si prietenul sdu, este cu
sigurantéd evident ca acela care invaté de la semenul sdu un singur capitol, o lege, un verset, o zicala sau
chiar o singurd litera, este obligat sa il venereze. Si nu exista alta reverentd decét Tora, asa cum se
spune, ,Inteleptii vor mosteni onoarea, iar cei integri vor mosteni binele.” Si nu exista alt bine decét Tora,
asa cum se spune, ,Ti-am dat o bund rascumpaérare, Tora Mea, nu o parasi.”

Asa este calea Torei. S& manénci paine cu sare, sa bei apa cu putind masurd si s& dormi pe pdmant, sa

tréiesti o viata de lipsuri si truda in Tora. Daca faci asa, ,fericit esti si bine iti este.” Asadar, ,fericit esti” in
aceastd lume, ,si bine iti este” in lumea ce va veni.

Nu cauta maretia pentru tine si nu pofti onoarea. F4 mai mult decét sa studiezi. Nu pofti masa regilor, caci
masa ta este mai mare decéat a lor si coroana ta este mai mare decat a lor, iar credincios este stapanul
tau sa iti plateascéd recompensele muncii tale.

Tora este mai mare decét preofia sau suveranitatea, caci suveranitatea se dobéndeste cu 30 de virtufi,
preotia cu 24, iar Tora se dobandeste cu 48 de calitafi. Acestea sunt studiul, ascultarea, verbalizarea,
intelegerea inimii, veneratia, frica, smerenia, bucuria, puritatea, slujirea inteleptilor, tovédrdsia cu
contemporanii, dezbaterea cu studentii, linistea, studiul scripturilor, studiul Misnei, minimizarea implicarii
in afaceri, minimizarea socializarii, minimizarea placerii, minimizarea somnului, minimizarea vorbirii,
minimizarea veseliei, incetineala la ménie, bunétatea, credinta in infelepti, acceptarea suferintei,
cunoasterea locului propriu, satisfactia cu soarta proprie, calificarea cuvintelor, neatribuirea meritelor,
amabilitatea, iubirea de Dumnezeu, iubirea de oameni, iubirea caritafii, iubirea de dreptate, iubirea
mustrérii, fuga de onoare, lipsa arogantei in invatatura, reticenta in a da hotaréari, participarea la povara
aproapelui, judecarea lui pe baza meritelor, corectarea lui, aducerea lui la o rezolvare pasnicad a
disputelor sale, deliberarea in studiu, intrebarea si réspunsul, ascultarea si luminarea, invétarea pentru a
preda, invatarea pentru a observa, intelepciunea profesorului tdu, exactitatea in transmitere, o invatatura

175



si a spune ceva in numele vorbitorului ei. Astfel, am invétat c& cineva care spune ceva in numele
vorbitorului aduce méantuire lumii, asa cum se spune, ,Si Estera i-a spus regelui in numele lui Mardoheu.”

Mare este Tora, céci ea dé viata celor care o urmdéresc in aceasta lume si in lumea viitoare. Dupa cum se
spune, ,Caci invataturile sale sunt viata pentru cel ce le gaseste si o vindecare pentru tot trupul lui.” Si se
spune, ,Vor fi sdnétate pentru buricul tau si maduva pentru oasele tale.” Si se spune, ,Sunt un pom al
vietii pentru cei ce se tin tare de ele si fericiti sunt cei ce le sustin.” Si se spune, ,Céci ele vor fi o cununa
de har pentru capul tau si coliere la gétul tdu.” Si se spune, ,Ele iti vor da pe cap o cununa de har, iti vor
da o cununa de glorie.” Si se spune, ,Cu mine, zilele tale se vor mari si anii de viata ti se vor adduga.” Si
se spune, ,Zile lungi in dreapta ei, in stdnga ei, bogétie si cinste.” Si se spune, ,C&ci zile lungi, ani de
viata si pace iti vor adduga.”

Rabinul Simeon ben Oida a spus in numele rabinului Simeon ben lohai, ,Frumusetea, puterea, bogétia,
onoarea, intelepciunea, desteptaciunea, batranetea si copiii se potrivesc celor drepli si se potrivesc lumii.
Dupéa cum se spune, ‘Béatranefea este o coroand a frumusetii, care se gaseste pe caile dreptétii.” Si se
spune, ‘Frumusetea tinerilor este puterea lor, iar slava infeleptilor este varsta lor.” Si se spune, ‘Coroana
inteleptilor reprezinta nepotii lor si frumusetea copiilor reprezinta tatii lor.” Si se spune, ‘Si luna va fi
rusinata si soarele va fi rusinat, cdaci Domnul ostirilor a domnit in Sion si inaintea béatranilor sai este
slava.” Rabinul Simeon ben Menasia a spus, ,Aceste sapte calitati enumerate de intelepti pentru cei
drepti au fost toate realizate de rabin si de fiii s&i.”

Rabinul lose ben Chisma a spus, ,,Odatd, céldtoream si am intélnit un om. M-a salutat si i-am rdspuns la
salut. El mi-a zis: ‘De unde esti?’ I-am zis, ‘Sunt dintr-un mare oras al inteleptilor si al carturarilor.” EI mi-a
zis, ‘Ai vrea s& locuiesti cu noi in locul nostru? Iti voi da un milion de dinari in aur, pietre pretioase si
perle.’ I-am zis, ‘Daca mi-ai da tot argintul, aurul, pietrele pretioase si perlele din lume, nu as locui nicéieri
decat intr-un loc al Torei.’ Intr-adevér, asa este scris in cartea psalmilor lui David, regele lui Israel, ‘Prefer
Tora gurii Tale decat mii in aur si argint.” Mai mult, cdnd o persoand pleaca din aceastd lume, nici
argintul, nici aurul, nici pietrele pretioase, nici perlele nu o insotesc, ci doar Tora si faptele bune, asa cum
se spune, ‘Cand vei merge, ea te va célauzi, cand te vei culca, ea va veghea asupra ta, iar cand te vei
trezi, ea va fi cuvantul tdu. ‘Cand vei merge, ea te va calduzi’, in aceasta lume. ‘Cand te vei culca, ea va
veghea asupra ta’, in mormént. ‘Si c&nd te vei trezi, acesta va fi graiul nostru’, in lumea ce va veni. De
asemenea, se spune, ‘Al Meu este argintul si al Meu este aurul, asa zice Domnul ogtirilor.””

Dumnezeu a dobéandit cinci lucruri in lumea Sa. Unul este Tora, altul reprezinta cerurile si pdmantul, altul
este Avraam, altul este poporul lui Israel si altul este templul sfant. Tora, asa cum este scris, ,Dumnezeu
m-a dobéandit ca inceputul céii Sale, inainte de lucrérile Sale de odinioard.” Cerurile si pdméntul, asa cum
este scris, ,Asa spune Dumnezeu, ‘Cerurile sunt tronul Meu si paméntul este asternutul picioarelor Mele.
Ce casé, asadar, puteti zidi pentru Mine si unde este locul Meu de odihn&?”” Si se spune, ,,Céat de multe
sunt lucrérile Tale, Dumnezeule, le-ai facut pe toate cu intelepciune, pamantul este plin de dobandirile
Tale.” Avraam, asa cum este scris, ,Si I-a binecuvantat si a zis, ‘Binecuvéntat fie Avraam de Dumnezeul
Cel preainalt, stapénul cerurilor si al pdmantului.” Israel, asa cum este scris, ,P&na va trece neamul Téau,
Dumnezeule, pdna cénd acest neam pe care I-ai dobéndit va trece.” Si spune, ,Celor sfinti care sunt pe
pamant, celor nobili, in ei este toata placerea Mea.” Templul sfant, asa cum este scris, ,Temelia locuintei
Tale pe care Tu, Dumnezeule, ai realizat-o, sanctuarul, Doamne, pe care mainile Tale |-au intemeiat.” Si
spune, ,Si El i-a adus in stdpénirea Sa sfantd, acest munte pe care ména Lui dreapta I-a dobéndit.”

Tot ce a creat Dumnezeu in lumea Sa, El nu a creat decéat spre slava Sa. Dupa cum se spune, , Tot ce
este chemat cu numele Meu si spre slava Mea, Eu am creat, am intocmit si am facut.” Si spune,
,2Dumnezeu va domni in vecii vecilor.”

Inainte de a termina capitolul, recitd urmatoarea Misna.
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Rabinul Hanania ben Acasia a spus, ,,Cel sfant, binecuvéntat fie El, a dorit s& il facd pe poporul lui Israel
merituos, de aceea le-a dat oamenilor Tora si mitvot din belsug, asa cum este scris, ‘Domnul a dorit, de
dragul dreptatii lui Israel, sé facd Tora mare si glorioasa.”

HAVDALA

Havdala se recita la incheierea Sabatului si a sarbatorilor, chiar si atunci cand sarbatoarea este urmata
de Hol Hamoed. Atunci cand o sarbatoare are loc sdmbata seara, o versiune modificata a Havdala se
recita in timp ce se face chidus de sarbatoare. Atunci cand se face Havdala in urma unei sarbatori care
are loc ntr-o zi din cursul saptdmanii, nu se rosteste nicio binecuvantare pentru mirodeniile aromate si
nici pentru flacara. Stai in picioare in timp ce reciti Havdala. la paharul cu vin in mana dreapta, trece-l in
méana stanga si coboara-l in palma mainii drepte. Paharul trebuie tinut la aproximativ 23cm deasupra
mesei pe tot parcursul Havdala. Cei care asculta Havdala trebuie sa raspunda cu ,Amin.”

latd! Dumnezeu este mantuirea mea, mé voi increde si nu méa voi teme, caci Dumnezeu este puterea
mea si lauda mea, Doamne, si El a fost o méntuire pentru mine. Puteli scoate apa cu bucurie, din
izvoarele mantuirii. Mantuirea este a Domnului, peste poporul Tau este binecuvantarea Ta. Dumnezeu,
stapénul legiunilor, este cu noi, o cetate pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stapanul
legiunilor, l&udat este omul care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca regele sa ne raspunda
n ziua in care vom chema.

Toti cei care asculta Havdala spun: Pentru evrei este lumina, bucurie, bucurie si cinste, asa sa fie si
pentru noi.

Conducatorul spune: Voi ridica paharul méantuirii si voi invoca numele lui Dumnezeu.
Atentie, domnilor.
Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care creezi rodul vitei de vie.

Tnainte de urmatoarea binecuvantare, miroase mirodeniile. F4 binecuvantarea cu mirodeniile in mana
dreapta.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care creezi specii de parfumuri.
Dupa binecuvantarea urmatoare, strange degetele peste degetul mare. Degetul mare nu trebuie sa se
vada. Priveste unghiile la lumina flacarii. Intoarce méana, intinzand degetele, cu degetul mare strans sub
ele, si priveste unghiile la lumina flacarii.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care creezi lumina focului.

Paharul se asaza din nou in palma mainii drepte, iar cel care conduce continud cu urmatorul paragraf.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care faci diferenta intre sfant si
secular, intre lumina si intuneric, intre Israel si alte popoare, intre a saptea zi si cele sase zile de munca.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care faci diferenta intre sfant si secular.

De Hol Hamoed Sucot, in suca, adauga urmatoarele. Priveste spre acoperis cand spui ,,s& locuim in
sucd’.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfinfit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit s& locuim in suca.

Adunarea spune: Amin.
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Bea cel putin 100ml, apoi stinge flacara cu vinul ramas. Binecuvantarea finala pentru vin se afla la pagina
59.

INCHEIEREA SABATULUI

Spune urmatoarele dupa Havdala. Este o traditie sa se spuna Timpreuna cu o alta persoana din acelasi
Siddur. Cand Hol Hamoed are loc sambéta seara, urmatoarele se recita in soapta.

Dumnezeu sé iti dea roua cerurilor si grasimea padmantului, grane si vin din belsug. Popoarele iti vor sluji
si domniile se vor inchina inaintea ta. Fii domn pentru rudele tale si fiii mamei tale se vor inchina inaintea
ta. Cei ce te blestema sunt blestemati si cei ce te binecuvanteaza sunt binecuvéntati. El, Dumnezeul
atotputernic, sé te binecuvénteze, séa te facé roditor si sé te inmulteascé si sé fii o adunare de popoare. El
sd iti dea binecuvantarea lui Avraam, tie si urmasilor tai impreund cu tine, ca sa stdpénesti tara in care
locuiesti, pe care Dumnezeu i-a dat-o lui Avraam. Aceasta este de la Dumnezeul tatalui tau si El te va
ajuta, atotputernicul te va binecuvénta, binecuvéantarile cerurilor de sus, binecuvéntarile adéncului care se
culca jos, binecuvantérile sénului si pantecelui. Binecuvéntarile tatalui tdu au intrecut binecuvéntarile
parintilor mei, pdna la marginile nesfarsite ale dealurilor lumii. Ele sa fie peste capul lui losif si peste capul
celui despartit de fratii sai. El te va iubi, te va binecuvénta si te va inmulfi. El s& binecuvénteze rodul
péntecelui tau si rodul paméntului téu, graul tau, vinul tdu si untdelemnul tau, rodul vitelor tale si turmele
oilor tale, in pdméantul pe care a jurat strdmosilor tai ca ti-l va da. Binecuvantat vei fi mai presus de toate
popoarele. Nu va fi printre tine barbat sau femeie stearpa, nici printre vitele tale. Domnul va indeparta de
la tine orice boalé. Si toate suferintele rele ale Egiptului, pe care le-ai cunoscut, nu le va pune asupra ta,
ci le va pune asupra tuturor vrajmasilor tai.

Ingerul care m4 izbaveste de orice rdu sd binecuvanteze bdietii acestia si numele meu sé fie vestit peste
ei si numele strdmosilor mei, Avraam si Isaac, si s& se inmulfeascé din belsug ca pestii in tard. Domnul,
Dumnezeul vostru, v-a inmultit si iatd! Sunteti astazi ca stelele cerului in belsug. Domnul, Dumnezeul
stramosilor vostri, sé va inmulteascé de o mie de ori si s& va binecuvénteze, asa cum v-a spus.

Binecuvéntat esti tu in cetate, binecuvéntat esti tu in camp. Binecuvantat egti tu la sosirea ta,
binecuvéntat esti tu la plecarea ta. Binecuvéantat este cosul tau cu fructe si jgheabul tau. Binecuvantat
este rodul pantecelui tdu, rodul pdmantului tdu si rodul animalelor tale, rodul vitelor tale si turmele oilor
tale. Fie ca Domnul s& porunceascé binecuvéantarea sa te insoteasca in camara ta si oriunde iti iei mdna
si s& te binecuvéanteze in tara pe care fti-o d& Domnul, Dumnezeul tau. Fie ca Domnul sé& iti deschida
comoara Sa cea bund, cerul, ca sd ifi dea ploaie pdméantului tdu la vremea ei $i s& binecuvénteze orice
lucrare a mainilor tale. Si sa& dai cu imprumut multe neamuri, dar s& nu iei cu imprumut. Caci Domnul,
Dumnezeul tdu te va binecuvénta asa cum ti-a spus. Si sd ifi indatorezi multe neamuri, dar tu s& nu te
indatorezi. Si vei stapéni multe neamuri, dar ele nu te vor stdpani. Vrednic de lauda esti tu, Israele, cine
este ca tine? Un popor méntuit de Dumnezeu, Care este scutul ajutorului tdu si Care este sabia maretiei
tale. Vrdjmasii tai te vor insela, dar tu vei calca pe inéaltimile lor.

Israel este méantuit de Dumnezeu printr-o méntuire vegnica. Nu vor fi rusinati, nici umiliti in veci. Veli
maéanca pdine si va veti sdtura si veti lduda numele Domnului, Dumnezeului vostru, care a facut lucruri
minunate cu voi, si poporul Meu nu va fi rusinat in veci. Si veli sti cd Eu sunt in mijlocul lui Israel si Eu
sunt Domnul, Dumnezeul vostru, si nu este altul. Si poporul Meu nu va fi ruginat in veci. Caci in bucurie
vetli iesi si in pace veli sosi. Muntii si dealurile vor rdsuna inaintea voastra cu cantece de veselie si tofi
copacii cdmpului vor bate din palme. latd, Dumnezeu este ajutorul meu, méd voi increde si nu méa voi
teme, cdci Dumnezeu este puterea mea si lauda mea, Doamne, si El a fost o méantuire pentru mine. Veti
scoate apa cu bucurie, din izvoarele méntuirii. Si veli zice in ziua aceea, ,L&udati pe Domnul, vestiti
numele Lui, faceti cunoscute faptele Lui printre popoare.” Aduceti-va aminte unii altora, caci numele Lui
este puternic. Cantati lui Dumnezeu, caci El a asezat méretia, acest lucru este cunoscut pe tot padmantul.
Bucuréa-te si canta de bucurie, locuitor al Sionului, caci sfantul lui Israel a facut lucruri mari printre voi. Si
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va zice in ziua aceea, ,lata! Acesta este Dumnezeul nostru, in El am nadajduit, ca El s& ne méntuiasca.
Acesta este Domnul, in El am nadajduit, ne vom bucura si ne vom veseli de méantuirea Lui.”

Eu creez rodul buzelor. Domnul spune, ,Pace, pace pentru cei de departe si cei de aproape si il voi
vindeca.” Un duh I-a imbracat pe Amasai, cdpetenia ofiterilor, si a zis, ,Pentru tine, David, si pentru tine,
fiul lui lese, pace, pace tie si pace celui ce te ajutd, caci Dumnezeul tau te-a ajutat.” David i-a primit si i-a
numit capetenii ale cetei. Si sa zici, ,Asa sa fie cat timp traiesti, pace tie, pace casei tale si pace tuturor
celor ce sunt cu tine.” Domnul va da putere poporului Sdu, Domnul va binecuvanta poporul Sau cu pace.

SFINTIREA LUNII (CHIDUS LEVANA)
Este de preferat sa reciti Chidus Levana sub cerul liber, cu fata spre est.
Laudati pe Domnul! Laudati pe Domnul din inéltimea cerurilor, laudati-L in locurile cele inalte. Laudati-L,
toti ingerii Lui. Laudati-L, toate ogtirile Lui. Laudati-L, soare si lund. Laudati-L, toate stelele luminoase.
Laudati-L, cerurile cerurilor si voi, ape, care sunteti mai presus de ceruri. Sa laude numele Domnului, caci

El a poruncit si au fost facute. Le-a intarit pe veci de veci, le-a dat legi si nu le va célca.

Incearcd sa privesti la lund Tnainte de a recita aceastd binecuvantare. Odata ce ai Tnceput
binecuvantarea, nu te mai uita la luna.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care cu rostirea Ta ai creat cerurile
si cu suflarea gurii Tale toatd legiunea lor. El le-a dat un decret si un program ca s& nu isi modifice
sarcina atribuitd. Ei sunt bucurosi si fericiti s& indeplineascé voia stdpénului lor, lucrdtorul adevérului a
carui lucrare este adevarul. Lunii i-a spus ca ar trebui sa se refnnoiasca la fel ca o coroana a splendorii
pentru cei ndscuti de El din pantece, cei care sunt meniti sa se reinnoiascé asemenea ei si sa isi glorifice
modelatorul pentru numele imparatiei Sale glorioase. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care reinnoiesti
lunile.

Recita de trei ori urmatorul paragraf. inainte de fiecare repetitie, ridica-te de trei ori pe varfuri.
Binecuvéntat este modelatorul tdu. Binecuvantat este facatorul tdu. Binecuvéntat este stapanul tau.
Binecuvéntat este creatorul tdu. Asa cum dansez spre Tine, dar nu te pot atinge, asa niciunul dintre
vrdjmasii mei s& nu mé poaté atinge pentru rdu. S& cadéa peste ei frica si groaza. La méretia bratului Tau,
sd fie nemiscati ca piatra. S& fie nemiscati ca piatra, la méretia bratului Tdu. Groaza si groaza, s& cadéa
peste ei.

Recita de trei ori urmatorul verset.

David, regele lui Israel, este viu si déinuie.

Urmatoarea salutare este transmisa de trei ori.

Pace fie.

Altcineva, la randul sau, raspunde.

Asupra ta, pace.

Recita de trei ori urmatorul verset.

Fie un semn bun si noroc pentru noi si pentru tot Israelul. Amin.
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Glasul iubitului meu, iatd! A venit deodata, sérind peste munti, sérind peste dealuri. lubitul meu este ca o
gazeld sau un cerb tanar. lata! El statea in spatele zidului nostru, privind prin ferestre, uitdndu-se prin
zabrele.

O céantare a treptelor. Imi ridic ochii spre munti. De unde imi va veni ajutorul? Ajutorul imi vine de la
Domnul, facatorul cerului si al pamantului. El nu va ingddui sa ti se clatine piciorul, gardianul tau nu va
dormi. lata ca nu doarme, nici nu se impiedica Cel Ce padzeste pe Israel. Domnul este péazitorul tau,
Domnul este umbra ta pe ména ta cea dreapta. De aceea nu te va bate soarele ziua, nici luna noaptea.
Domnul te va pazi de orice rau, iti va pazi sufletul. Domnul te va pazi la plecare si la venire, de acum si
pana in veac.

Laudafi pe Domnul! Ldudafi pe Dumnezeu in locasul Lui cel sfant, ldudati-L in intinderea cerului, unde se
aratd puterea Lui. Laudafi-L pentru ispravile Lui cele mari, ldudafi-L dupd mdarimea Lui nemarginita.
Laudafi-L cu sunet de trdmbitd. Laudafi-L cu alduta si harpa. Ldudafi-L cu tobe si jocuri. Laudafi-L
céntand cu instrumente cu coarde si cavale. Ldudafi-L cu chimvale sunatoare. Ldudafi-L cu trompete
zanganitoare. Tot ce are suflare sa laude pe Domnul, aleluia.

Academia Rabinului Ismael invéta, ,Dacé Israel nu ar fi avut privilegiul de a saluta chipul tatélui in ceruri o
singura data pe luna, ar fi fost de ajuns.” Abaie a spus: ,Prin urmare, trebuie sa o recitdm in picioare.”
Cine este si se ridica din desert agatandu-se de preaiubitul sdu! Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu i
Dumnezeul strdmosilor mei, s& umpli pata lunii, astfel incat s& nu existe nicio diminuare in ea. Fie ca
lumina lunii sé& fie ca lumina soarelui si ca lumina celor sapte zile ale creatiei, asa cum era inainte de a se
diminua, asa cum este spus, ,,Cei doi mari luminatori.” Si s& se implineasca asupra noastra versetul care
este scris, ,Ei il vor cduta pe Domnul, Dumnezeul lor, si pe David, regele lor. Amin.”

Catre mai-marele cantaretilor, pe instrumente cu coarde, un psalm, un cantec. Dumnezeu sa aiba mila de
noi si s& ne binecuvénteze, sa facd sa lumineze peste noi fata Lui, ca s& se cunoasca pe pdmént calea
Ta si printre toate neamurile mantuirea Ta. Te lauda popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te lauda.
Se bucurd neamurile si se veselesc, céci Tu judeci popoarele cu nepaértinire si povatuiesti neamurile pe
paméant. Te lauda popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te lauda. Pamantul isi da roadele, Doamne,
Dumnezeul nostru, ne binecuvénteazd. Dumnezeu ne binecuvanteazd si toate marginile pdmantului se
tem de El

Este datoria noastra sa Il Idudam pe stdpanul tuturor, sa Ii ddm maéretie fauritorului creatiei primordiale,
cédci El nu ne-a facut ca natiunile tarilor si nu ne-a asezat ca familiile paméntului. Caci El nu ne-a dat
partea noastré ca a lor, nici soarta noastra ca toate multimile lor. Caci ei se inchind desertaciunii si golului
Si se roagd unui dumnezeu care nu ajutd. Dar noi ne plecdm genunchii, ne inchindm si ne mulfumim
inaintea regelui Care domneste peste regi, Cel sfént, binecuvantat fie El. El intinde cerurile si intemeiaza
pamantul, casa Sa este in ceruri sus si prezenta Sa puternica este in cele mai inalte indltimi. El este
Dumnezeul nostru si nu este altul. Adevarat este regele nostru, nu este nimic afara de El, asa cum este
scris in Tora Sa. ,S& stii astazi si sa pui in inima ta cd Domnul este singurul Dumnezeu, sus in ceruri si
jos pe pamant, nu este altul.”

De aceea ne punem nadejdea in Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, ca sa putem vedea in curdnd
splendoarea Ta puternicd, sé indepértezi idolatria detestabild de pe pamént si zeii falsi vor fi cu
desavérsire nimiciti, pentru a desavarsi universul prin suveranitatea Celui atotputernic. Atunci toata
omenirea va chema numele T&u, pentru a ii intoarce pe tofi cei réi ai pamantului spre Tine. Tofi locuitorii
lumii vor recunoaste si vor sti ca Tie trebuie s& se plece orice genunchi, fiecare limbéa trebuie s& jure.
Inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru, si vor pleca orice genunchi si se vor arunca la pdmant si, spre
slava numelui Tau, se vor inchina si vor accepta cu totii jugul impéaréatiei Tale, ca Tu s& poti domni peste
ei curénd si vegnic. Céci a Ta este imparéatia si Tu vei domni in vesnicie, in slava, asa cum este scris in
Tora Ta. ,Dumnezeu va domni in vegnicie.”
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CADISUL CELUI INDOLIAT

Preamairit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El s& Isi instaureze impdrdtia, Isi aducd méantuirea si sd grabeascd venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
mérit, glorificat si ldudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Fie ca pacea din ceruri si viata sé& fie peste noi si peste tot Israelul. Acum raspundeti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi Thapoi. Apleacéa-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impéréatia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,s& faca pace peste noi”, apoi in fa{a si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace (intre Ros Hasana si lom Kipur inlocuieste ,pace” cu ,pacea”.) in imparatia Sa, fie ca
El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
Scutura colturile de talit.
BINECUVANTARI PESTE LULAV

Indreptat spre est, ia ramura de lulav in mana dreapta, cu partea din spate indreptatd spre tine, si
rosteste urmatoarea binecuvantare.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit cu privire la luarea unei ramuri de palmier.

Prima mea data la fiecare sarbatoare de Sucot cand se rosteste binecuvantarea peste lulav, se rosteste,
de asemenea, urmatoarea binecuvantare, in timp ce etrog este tinut ih ména stanga.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai tinut in viata, ne-ai
sustinut si ne-ai adus n acest anotimp.
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la etrog in ména stanga, apropie-| de partea inferioara a lulav si scutura-le usor. Apoi, pornind de la piept,
din dreptul inimii, misca-le de trei ori in fiecare directie, respectand urmatoarea secventa. Spre dreapta
sau sud est, stdnga sau nord est, inainte sau est, in sus, in jos, inapoi, de doua ori spre sud vest si o
data direct spre vest. Fiecare miscare se incheie prin aducerea celor patru specii Thapoi la piept, in
dreptul inimii. Cele patru specii, lulav, etrog, mirtul si salcia sunt luate in mana in fiecare zi de Sucot, cu
exceptia zilei de Sabat. Este de preferat ca lulav sa fie luat in suca, dimineata, dupa recitarea
binecuvantarilor de dimineata.

HALEL

Daca nu esti in Israel, recitd Halel complet in primele doua zile si nopti de Pesah, cele doua zile de
Savuot, cele noua zile de Sucot, inclusiv Semini Ateret si Simhat Tora, si cele opt zile de Hanuca. De Ros
Hodes si in ultimele sase zile de Pesah, se recitd Halel partial. Hazanul recitd urmatoarea binecuvantare.
Atunci cand se recitda Halel complet, comunitatea raspunde asa cum este indicat si repeta
binecuvantarea. Atunci cand se recita Halel partial, doar hazanul recitd binecuvantarea, avand in vedere
ca recita binecuvantarea in numele comunitatii. Comunitatea raspunde asa cum este indicat, avand in
vedere ca hazanul recitd binecuvantarea in numele tuturor. Rostirea oricarui cuvant, altul decat
rugaciunea, este interzisa din acest moment si pana dupa binecuvantarea de incheiere pentru Halel. De
Sucot, tine lulav in ména dreapta in timp ce spui Halel. Trebuie sa tii etrog doar in momentul in care
scuturi lulav. De Hosana Raba, cele doua inele de pe sectiunea superioard a lulav sunt indepartate
Tnainte de a spune Halel. Stai in picioare in timpul ce spui Halel.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
si ne-ai poruncit s& citim Halel.

Adunarea spune: Amin.

Laudati pe Domnul! Robii Domnului, laudati, laudati numele Domnului! Fie numele Domnului binecuvéntat
de acum gi padna in veac. De la rasaritul soarelui pdna la apusul lui, fie numele Domnului laudat. Domnul
este indlfat mai presus de toate neamurile, slava Lui este mai presus de ceruri. Cine este ca Domnul,
Dumnezeul nostru, care locuieste atéat de sus si Isi pleacd privirile s& vada ce se face in ceruri si pe
pamant? El ridica pe sarac din tardnda, inalta pe cel lipsit din gunoi, ca sa ii faca sa sada impreuna cu cei
mari, cu cei mari ai poporului Sdu. El da o casa celei ce era stearpa, face din ea 0 mama vesela in
mijlocul copiilor ei. Laudati pe Domnul.

Céand a iesit Israel din Egipt, cand a plecat casa lui lacov de la un popor strain, luda a ajuns locagul Lui
cel sfant si Israel, stdpanirea Lui. Marea a vazut lucrul acesta si a fugit, lordanul s-a intors inapoi, muntii
au sarit ca nigte berbeci si dealurile, ca niste miei. Ce ai tu, mare, de fugi si tu, lordanule, de te intorci
inapoi? Ce aveti, muntilor, de séaltati ca nigte berbeci si voi, dealurilor, ca niste miei? Da, cutremuré-te,
pamantule, inaintea Domnului, inaintea Dumnezeului lui lacov, care preface stanca in iaz si cremenea in
izvor de ape.

Sari peste urmatorul paragraf in ultimele sase zile de Pesah si de Ros Hodes.

lubesc pe Domnul, céci El aude glasul meu, cererile mele. Da, El Si-a plecat urechea spre mine, de
aceea Il voi chema toatd viata mea. M& infasuraserd legéturile mortii si ma apucaserd sudorile
mormaéntului, eram pradad necazului si durerii. Dar am chemat numele Domnului $i am zis, ,Doamne,
maéntuieste-mi sufletul.” Domnul este milostiv si drept si Dumnezeul nostru este plin de indurare. Domnul
pdzeste pe cei fard rdutate, eram nenorocit de tot, dar El m-a mantuit. Intoarce-te, suflete, la odihna ta,
caci Domnul ti-a facut bine. Da, Tu mi-ai izbavit sufletul de la moarte, ochii din lacrimi si picioarele de
cadere. Voi umbla inaintea Domnului, pe pamantul celor vii. Aveam dreptate cand ziceam, ,Sunt foarte
nenorocit.” In nelinistea mea, ziceam, ,Orice om este insel&tor.”
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Cum voi raspléati Domnului toate binefacerile Lui fatd de mine? Voi inélta paharul izbavirilor si voi chema
numele Domnului. Imi voi implini jurdmintele facute Domnului, in fata intregului S&u popor. Scumpé este
inaintea Domnului moartea celor iubiti de El. Ascultd-ma, Doamne, caci sunt robul Tau, robul Téu, fiul
roabei Tale, Tu mi-ai desficut legéturile. Iti voi aduce o jertfa de multumire si voi chema numele
Domnului. Imi voi implini jurdmintele ficute Domnului in fata intregului S&u popor, in curtile casei
Domnului, in mijlocul tau, lerusalime. Laudati pe Domnul!

Fiecare dintre urmatoarele patru versete este recitat cu voce tare de catre hazan. Dupa fiecare verset,
adunarea raspunde si apoi recitd versetul urmator in soaptda. Cand te rogi fara minian, recita doar
versetele scrise dupa raspunsul adunarii.

Hazanul spune: Multumiti lui Dumnezeu, caci El este bun. Bunétatea Lui este vesnica.

Adunarea spune: Mulfumiti lui Dumnezeu, céci El este bun. Buné&tatea Lui este vesnica.

Israel s& spuné, ,Bunétatea Lui este vegnica!”
Hazanul spune: Israel s& spund, ,Bunatatea Lui este vegnical”

Adunarea spune: Multumiti lui Dumnezeu, céci El este bun. Buné&tatea Lui este vesnica.

Casa lui Aaron sé spuna, ,Bunétatea Lui este vesnica.”
Hazanul spune: Casa lui Aaron sé spuna, ,Bunétatea Lui este vesnica!”

Adunarea spune: Multumiti lui Dumnezeu, céci El este bun. Buné&tatea Lui este vesnica.

Cei ce se tem de Dumnezeu sa spund, ,Bunéatatea Lui este vesnica.”
Hazanul spune: Cei ce se tem de Dumnezeu sé spund, ,Bunéatatea Lui este vesnica!”

Adunarea spune: Multumiti lui Dumnezeu, céci El este bun. Bunéatatea Lui este vesnica.

In mijlocul strémtorérii, am chemat pe Domnul. Domnul m-a ascultat si m-a scos la larg. Domnul este de
partea mea, nu ma tem de nimic, ce pot sa imi faca niste oameni? Domnul este ajutorul meu si ma bucur
cand imi vad implinita dorinta fatd de vrajmasii mei. Mai bine este sa cauti un adapost in Domnul decéat
sé te increzi in om. Mai bine s& caufi un adéapost in Domnul decét sa te increzi in cei mari. Toate
neamurile mé& inconjurau. In numele Domnului, le tai in bucéti. M& inconjurau, m-au impresurat, dar, in
numele Domnului, le tai in bucéti. M-au inconjurat ca niste albine, se sting ca un foc de spini. In numele
Domnului, le tai in bucéti! Tu ma impingeai ca s& méa faci s& cad, dar Domnul m-a ajutat. Domnul este
taria mea si pricina laudelor mele, EI m-a méntuit. Strigéte de biruinta si de mantuire se inalta in corturile
celor neprihaniti, ,Dreapta Domnului castigd biruinta. Dreapta Domnului se inaltd. Dreapta Domnului
castiga biruinta!” Nu voi muri!l Voi trai si voi povesti lucrarile Domnului. Domnul m-a pedepsit, da, dar nu
m-a dat pradd mortii. Deschideti-mi portile neprihanirii, ca sé intru si s& laud pe Domnul. latd poarta
Domnului, pe ea intra cei neprihaniti.

Fiecare dintre urmatoarele patru versete este recitat de hazan, apoi de adunare.
Te rog, Doamne, salveaza acum!

Te rog, Doamne, salveaza acum!
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Te rog, Doamne, adu succesul acum!

Te rog, Doamne, adu succesul acum!

Binecuvéntat este cel ce vine in numele lui Dumnezeu, va binecuvantam din casa lui Dumnezeu. Domnul
este Dumnezeu, El a luminat pentru noi, legati ofranda festiva cu franghii pana la colturile altarului. Tu
esti Dumnezeul meu si Iti voi multumi. Dumnezeul meu, Te voi inalta. Mulfumiti lui Dumnezeu, céci El
este bun, bunatatea Lui dainuie pentru totdeauna.

Toate lucrérile Tale Te vor lduda, Doamne, Dumnezeul nostru. Si cei evlaviosi ai Tai, cei drepti, care fac
voia Ta, si tot poporul Tau, casa lui Israel, cu céntece de bucurie vor multumi, binecuvénta, lduda,
glorifica, inélta, preamari, sfinti si proclama suveranitatea numelui Tau, regele nostru. Céci Tie se cuvine
s& mulfumim si numelui Tdu se cuvine s& cantam laude, caci din lumea aceasta in lumea ce va veni Tu
esti Dumnezeu.

Cand se spune Halel partial, doar hazanul incheie binecuvantarea cu urmatorul verset. Comunitatea
raspunde asa cum este indicat, avand in gand intentia ca hazanul s& rosteasca binecuvéantarea in
numele tuturor.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, regele care esti laudat cu laude.

Adunarea spune: Amin.

in timpul celor sapte zile de Sucot, cu exceptia zilei de Sabat, in acest moment se recitd Hosanot, la
pagina 221.

De Ros Hodes, recita urmatorul verset dupa Halel.

Avraam era baétran, foarte in véarsta, iar Domnul |-a binecuvantat pe Avraam cu de toate. Fie ca Domnul
S8 ma protejeze si s& imi déruiascé viata. Fie voia Ta, Dumnezeule viu si rege vesnic, in ména céruia se
afla sufletul oricarei fiinte vii. Amin.

Hazanul recita cadis.

Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El s& Isi instaureze impdrdtia, Isi aducd méantuirea si sd grébeascd venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.
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De Hanuca, cu exceptia zilelor de Sabat sau Ros Hodes, se continua cu lectura Torei la pagina 36. in
toate celelalte zile, hazanul continua.

Asupra lui Israel, asupra invatétorilor, a discipolilor lor si a tuturor discipolilor lor si asupra tuturor celor
care se angajeaza in studiul Torei, care sunt aici sau oriunde altundeva. Fie ca ei si voi s& aveti pace din
belsug, har, bunéatate si indurare, viatad lunga, hrana din belsug si méantuire de la tatal lor Care este in
ceruri si pe pamént. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Fie pace din ceruri si viatd bund peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

Fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdrédfia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sé& faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace in impéarétia Sa, fie ca El, in mila Sa, s& facad pace peste noi si peste tot Israelul. Acum
spuneti, amin.

Adunarea spune: Amin.

in timpul Saharit, citeste cantecul zilei, la pagina 42. In ziua de Sabat, d& la pagina 131. In prima noapte

de Pesah, continua cu Aleinu, la pagina 107. Cand prima noapte de Pesah cade vineri seara, continua cu

Mizmor, la pagina 106. In a doua noapte de Pesah, continua cu numararea omerului, la pagina 85.
MUSAF AMIDA PENTRU ZILELE LUCRATOARE DE ROS HODES

Hazanul recitad un capitol din psalmi, apoi incepe jumatate de cadis.

Preamairit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El s& Isi instaureze imparatia, Isi aducd mantuirea si sa grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sau cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.
Cand te rogi, concentreaza-te asupra sensului cuvintelor. Aminteste-ti ca te afli in prezentd divina.

Inlaturd orice gand care ti-ar putea distrage atentia si lasd-ti mintea s& ramana concentratid asupra
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rugaciunii. inainte de a incepe, fa trei pasi inapoi, apoi trei pasi inainte. Rosteste rugaciunea in soapta,
dar astfel incét s& se auda. Tine picioarele apropiate. Intreruperile sunt interzise.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteascéa lauda Ta.
indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care daruieste bunatati si creeaza totul, Care aminteste de bunétatile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
O, rege, ajutor, mantuitor si scut. Binecuvantat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vesgnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& méantuiesti din belsug.

in timpul verii, de la rugaciunea Musaf din prima zi de Pesah pan& la rugaciunea Saharit de Semini
Ateret, se rosteste urmatorul paragraf.

El face sa coboare roua.

In timpul iernii, de la rugéciunea Musaf de Semini Ateret pana la rugaciunea Saharit din prima zi de
Pesah, spune urmatorul paragraf.

El face sé& sufle véntul si El face ploaia s& cada.

El sustine pe cei vii cu bunéatate, invie pe morti cu mila abundenta, sprijind pe cei cdzuti, vindecd bolnavii,
elibereaza pe cei inchisi si lsi mentine credinta fata de cei adormiti in tdrénd. Cine este ca Tine, o, stdpén
al faptelor marete, si cine este comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea Si restaureaza viata si
face mantuirea sa incolteasca. Si Tu esti credincios sé& invii mortii. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care
invii mortii.

CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe varfuri atunci cand
rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfant”, ,Binecuvantatd este” si ,Domnul va domni”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceasta lume, asa cum il sfintesc ei in ceruri,
asa cum este scris de profetul Tau, ,Si un inger il va chema pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este
plina de slava Lui.”

Hazanul spune: Cei care sunt cu fata spre ei spun ,Binecuvéantata’.
Adunarea, apoi hazanul, spun: Binecuvéantata este slava Domnului din locul Sau.

Hazanul spune: Si in sfintele Tale scrieri este scris urmatorul lucru.
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Adunarea, apoi hazanul, spun: ,Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tdu, Sion, din generatie
in generatie. Aleluia.”

Ramai in picioare, cu picioarele apropiate, pana cand hazanul incheie urmatoarea binecuvantare.

Tu esti sfant si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Dumnezeule sfant.

Lunile noi le-ai dat poporului Tau, un timp de ispasire pentru toti urmasii lor, cdnd aduceau inaintea Ta
jertfe de har si tapi de jertfa pentru pdcat, ca s se ispaseasca. Acestea le slujeau ca aducere aminte
tuturor si ca méntuire pentru sufletul lor din méana vrajmasului. Fie ca Tu sé intemeiezi un altar nou in
Sion si s& aducem pe el jertfa de lund noud si s pregétim tapi cu har. In slujba templului sfant, s& ne
bucurdm cu totii si in céntérile robului Tdu David, care se aud in cetatea Ta, cand sunt recitate fnaintea
altarului Tdu. Fie ca Tu sé& le aduci dragoste vesnica si legamantul stramosilor pentru copiii lor. Fie ca Tu
sd ne duci la Sion, cetatea Ta, intr-un cantec de bucurie, si la lerusalim, templul Tau sfant, intr-o veselie
vesnica. Acolo vom sédvarsi inaintea Ta jertfele noastre obligatorii, jertfele neincetate dupéa randuiala lor i
Jertfele suplimentare dupéa legea lor. Si ofranda suplimentara a acestei zile de lund noud o vom indeplini
si 0 vom aduce inaintea Ta cu dragoste, conform poruncii favorii Tale, asa cum ai scris pentru noi in Tora
Ta, prin Moise, slujitorul Tau, din expresia Ta glorioasa, asa cum este spus.

»oI In lunile voastre noi trebuie s& aduceti o jertfa ridicatd lui Dumnezeu, doi tauri tineri, un berbec, sapte
miei de un an, faré cusur.

Si jertfele lor de mancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efé pentru fiecare
taur, doua zecimi de efd pentru berbec, o zecime de eféd pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un
fap pentru ispasire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.”

Tn timpul repetérii hazanului, adunarea raspunde, dupa cum este indicat in paranteze, ,Amin.”

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, inaugureaza aceastd lund spre bine si spre
binecuvantare (Amin.), spre bucurie si spre veselie (Amin.), spre méantuire si pentru mangéaiere (Amin.),
pentru hrand si pentru sprijin (Amin.), pentru viata si pentru pace (Amin.), pentru iertarea péacatelor si
iertarea farddelegii (Amin.), cdci Tu ai ales poporul Tau lIsrael dintre toate neamurile si i-ai stabilit
hotérarile lunilor noi. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care sfintesti Israelul si lunile noi.

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tdu Israel si rugédciunii lor si restabileste slujba in
sfanta sfintelor templului Tau. Accepta cu dragoste si favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor
si fie ca slujba poporului Tau Israel s& Iti fie mereu favorabild.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
restabilesti prezenta Ta in Sion.

Apleaca-te la ,Jti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”.

Iti multumim cu recunostint, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri
pentru toaté vegnicia. Stanca vietilor noastre, scutul mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti
vom mulfumi si vom impdartasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt cu noi in fiecare zi. Si
pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seard, dimineatd si dupa-amiaza. Cel binefacétor,
cdci compasiunile Tale nu s-au epuizat niciodatéd si Cel indurétor, céci bunéatétile Tale nu s-au terminat
niciodata, intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.
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MODIMUL RABINILOR

Hazanul trebuie sa recite cu voce tare intregul modim in timpul repetarii, iar adunarea recita modimul
rabinilor cu capul plecat.

Iti multumim cu recunostintd, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri,
Dumnezeul a tot trupul, facatorul nostru, facatorul universului. Binecuvantari si multumiri se cuvin numelui
Tau cel mare si sfént, caci ne-ai dat viata si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu sa continui s& ne dai viata,
sé& ne sustii si s& ii aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tau, ca s& respectdm hotaréarile Tale, sa
facem voia Ta si s& Iti slujim din toatd inima. Iti multumim c& ne inspiri si lti suntem recunoscétori.
Binecuvéntat este Dumnezeul multumirii.

De Hanuca, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru méantuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si pentru bétéaliile pe care le-ai
infaptuit pentru stramosii nostri in acele zile, in acest timp.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor sai, cand regatul grecesc cel
rdu s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sé il faca sa uite Tora Ta si sa 1l oblige sa se abata de la
statutele vointei Tale, Tu, in marea Ta indurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai razbunat nedreptatea lor. I-ai dat pe cei puternici in
mainile celor slabi, pe cei multi in mainile celor putini, pe cei necurati in mainile celor puri, pe cei réi in
madinile celor drepti si pe cei desfranati in mainile celor care studiaza Tora Ta cu sérguinta. Ti-ai facut un
nume mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0 méntuire, ca in
ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor casei Tale, au curdtat templul tau, au
purificat locul sfinteniei Tale si au aprins lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de
Hanuca pentru a exprima multumiri si laude la adresa marelui Tau nume.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tédu sé fie binecuvantat si indltat, impéaratul nostru, neincetat si in
veci de veci.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacé-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele T&u cu sinceritate, Dumnezeul
mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu, Doamne, numele T&u este Cel binecuvéntat si Tie se
cuvine s& multumim.

BINECUVANTAREA PREOTEASCA
Hazanul recita binecuvantarea preoteasca.
Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, binecuvanteaza-ne cu binecuvantarea in trei versete
din Tora, scrisd de ména lui Moise, slujitorul Tau, rostitd de Aaron si fiii sai, cohanimii, poporul Tau cel
sféant, asa cum este scris.
,Domnul sé& te binecuvénteze si sa te pazeasca.
Adunarea spune: Amin.
Domnul sé Isi lumineze fata pentru tine si s& fie indurétor cu tine.

Adunarea spune: Amin.

Domnul sé [si intoarcé fata spre tine si s& aducé pacea pentru tine.”
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Adunarea spune: Amin.

Aseazd pace, bunétate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si peste tot poporul Tau
Israel. Binecuvénteaza-ne, tatal nostru, pe toti ca unul, cu lumina fetei Tale, cdci cu lumina fetei Tale ne-
ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, Tora vietii si dragostea de bunétate, dreptate, binecuvéntare,
compasiune, viata si pace. Si fie bine in ochii Tai sa binecuvantezi poporul Tau Israel, in fiecare anotimp
si in fiecare ceas cu pacea Ta. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tau Israel
Cu pace.

Hazanul recita in liniste urmatorul verset in timpul repetarii.

Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gdseascd favoare inaintea Ta, Doamne, stdnca
mea si mantuitorul meu.

Hazanul termina repetitia aici.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele sa nu vorbeasca inselator. Fie ca sufletul meu
sd tacd fata de cei ce ma blestema. Si fie sufletul meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cétre Tora
Ta, atunci sufletul meu va urma poruncile Tale. Cat despre toti cei ce planuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si strica-le planul. Actioneaza pentru numele T&u. Actioneazé pentru dreapta
Ta. Actioneaza pentru Tora Ta. Actioneaza pentru sfinfenia Ta. Fie ca expresiile gurii mele si géndurile
inimii mele s& géseascé favoare inaintea Ta, Doamne, stdnca mea si méantuitorul meu.

Fa trei pasi Thapoi. Apleacéa-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impéréatia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,sd faca pace peste noi”, apoi in fa{a si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace in impératia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa facad pace peste noi si peste tot Israelul. Acum
spuneti, amin.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri, ca sféntul templu séa fie
reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in Tora Ta.

Recitarea individuala se termina aici. Hazanul incepe repetarea, iar adunarea raspunde cu ,Amin.” dupa
fiecare binecuvantare.

REPETAREA AMIDA
Adunarea trebuie sa asculte cu atentie hazanul si sa raspunda ,Amin.” la sfarsitul fiecarei binecuvantari.
Daca nu sunt cel putin noua barbati care sa& raspunda dupa binecuvantari, acestea sunt in zadar. Este

potrivit sa se raspunda cu ,Boruch Hu u'Voruch Shemo.” (,Binecuvantat fie El si binecuvantat fie numele

Lui”) de fiecare data cand hazanul spune ,Binecuvéntat esti Tu, Doamne” in timpul repetarii.

Dupa repetarea rugaciunii Amida, hazanul recita cadisul complet de la pagina 41, urmat de ,Nadéjduiti in
Domnul” si ,Nu este nimeni ca Dumnezeul nostru”, la pagina 46.

MUSAF AMIDA PENTRU SABAT ROS HODES
Hazanul spune jumatate de cadis.

Preamairit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El sé& Isi instaureze imparatia, Isi aducd mantuirea si sa grabeasca venirea lui Mesia.
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Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sau cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, féalit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si céntec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

Cand te rogi, concentreaza-te asupra sensului cuvintelor. Aminteste-ti ca te afli in prezenta divina.
Inlaturd orice gand care ti-ar putea distrage atentia si lasa-ti mintea sa ramana concentratd asupra
rugaciunii. Inainte de a incepe, fa trei pasi inapoi, apoi trei pasi Thainte. Rosteste rugaciunea in soapta,
dar astfel incat sa se auda. Tine picioarele apropiate. Intreruperile sunt interzise.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.
indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stradmosilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care déruieste bunatati si creeaza totul, Care aminteste de bunétatile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
O, rege, ajutor, méntuitor si scut. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& méantuiesti din belsug.

In timpul verii, de la rugaciunea Musaf din prima zi de Pesah pani la rugiciunea Saharit de Semini
Ateret, se rosteste urmatorul paragraf.

El face sa coboare roua.

In timpul iernii, de la rugaciunea Musaf de Semini Ateret pana la rugaciunea Saharit din prima zi de
Pesah, spune urmatorul paragraf.

El face sé sufle véntul si El face ploaia sa cada.

El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mild abundentd, sprijind pe cei cdzuti, vindecé bolnavii,
elibereaza pe cei inchisi si 1si mentine credinta fata de cei adormiti in tarana. Cine este ca Tine, o, stdpan
al faptelor mérete, si cine este comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viata si
face mantuirea sa incolteasca. Si Tu esti credincios séa invii mortii. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care
invii mortii.
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CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe varfuri atunci cand
rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfant”, ,Binecuvantatg este” si ,Domnul va domni”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceastd lume, asa cum il sfinfesc ei in ceruri,
asa cum este scris de profetul Tau, ,Si un inger il va chema pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este
pliné de slava Lui.”

Hazanul spune: Cei care sunt cu fata spre ei spun ,Binecuvéntata”.
Adunarea, apoi hazanul, spun: Binecuvéantata este slava Domnului din locul Sau.
Hazanul spune: Siin sfintele Tale scrieri este scris urmatorul lucru.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ,Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tdu, Sion, din generatie
in generatie. Aleluia.”

Ramai in picioare, cu picioarele apropiate, pana cand hazanul incheie urmatoarea binecuvantare.

Tu esti sfant si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Dumnezeule sfant.

Ai plasmuit lumea Ta din vremuri strdvechi, ai desavarsit lucrarea Ta in ziua a saptea. Ne-ai iubit si ai
gasit bunévointa fatad de noi. Ne-ai inaltat mai presus de toate limbile si ne-ai sfintit prin poruncile Tale.
Tu, regele nostru, ne-ai apropiat de slujirea Ta si ai vestit peste noi numele Tau cel mare si sfant.

Si Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, ne-ai dat cu dragoste Sabatul pentru odihna si zilele de Ros Hodes
pentru ispasire. Dar pentru cd noi si pdrintii nostri am pacatuit impotriva Ta, cetatea noastrd a fost
nimicitd, templul nostru sfant a fost pustiit, slava noastré a fost alungaté si onoarea a fost indepértata din
casa vietii noastre. Si nu ne putem indeplini indatoririle in casa aleasd de Tine, marea si sfanta caséa
peste care este chemat numele Tau, din pricina mainii care a fost intinsa impotriva sanctuarului Tau. Fie
voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul périntilor nostri, s& ne aduci cu bucurie in tara noastra
si s& ne séddesti intre hotarele ei. Acolo iti vom aduce jertfele noastre randuite, arderile de tot zilnice dupé
rédnduiala lor si jertfele Musaf dupé legea lor. lar jertfele Musaf din aceastd zi de Sabat si din aceastd zi
de Ros Hodes le vom pregaéiti si Ti le vom aduce cu dragoste, potrivit poruncii voii Tale, asa cum ne-ai
prescris in Tora Ta, prin Moise, slujitorul Tau, in slavitul T&u nume, asa cum este scris.

In ziua de Sabat, doi miei de un an, fara cusur, doud zecimi de efa de faina find ca jertfd de mancare,
amestecatd cu untdelemn de masline, si jertfa ei de vin. Jertfa de inéltare a Sabatului trebuie sé& fie in
Sabatul sdu specific, pe 1anga jertfa de indltare continué si jertfa de vin aferenta.

Si in zilele voastre de Ros Hodes, s& aducetli ca ardere de tot Domnului doi vitei tineri, un berbec si sapte
miei de un an faré cusur.

Si prinosul lor de féina si jertfele lor de bautura, asa cum este randuit, trei zecimi dintr-o efé de faina finad
pentru fiecare vitel, doud zecimi pentru berbec, o zecime pentru fiecare miel, si vin in conformitate cu
jertfa de béauturad a fiecaruia. Precum si un tap ca jertfa de ispasire, pe langa cele doud arderi de tot
zilnice, conform randuielii lor.
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Se vor bucura de imparéatia Ta cei care tin Sabatul si il numesc o desfatare. Poporul care sfinfeste a
saptea zi, toti vor fi satisfacuti si incantati de bunéatatea Ta. Si ai gasit favoare in a saptea zi si ai sfintit-o.
»,Cea mai rdvnita dintre zile”, ai numit-o, o amintire a creatiei.

In timpul repetérii rugaciunii Amida, adunarea raspunde cu ,Amin.” asa cum este indicat intre paranteze.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul périntilor nostri, Te rugdm s& primesti cu bunavointa odihna noastra i,
in aceasta zi de Sabat, innoieste pentru noi aceasta luné spre bine si spre binecuvéntare (Amin.), spre
veselie si spre bucurie (Amin.), spre izbavire si spre mangaiere (Amin.), spre hrana si spre subzistenta
(Amin.), spre viatd bund si spre pace (Amin.), spre iertarea pdcatelor si spre gratierea nelegiuirilor
(Amin.). Sfinteste-ne prin poruncile Tale si d&-ne partea noastra in Tora Ta. Saturd-ne cu bunétatea Ta,
bucuréd-ne sufletul cu méntuirea Ta si curdtd-ne inima ca sé Iti slujim intru adevadr. Doamne, Dumnezeul
nostru, déaruieste-ne ca mostenire, in dragostea si bunédvointa Ta, sfantul Tdu Sabat. Fie ca tot Israelul,
care sfinfeste numele T&u, s& se odihneascad in el, caci Tu Ti-ai ales poporul Israel dintre toate neamurile,
le-ai facut cunoscut sfantul Tdu Sabat si ai randuit pentru ei legile zilelor de Ros Hodes. Binecuvéantat esti
Tu, Doamne, Care sfintesti Sabatul, pe Israel si zilele de Ros Hodes.

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tau Israel si rugdciunii lor si restabileste slujba in
sfanta sfintelor templului Tau. Accepta cu dragoste si favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugéaciunea lor
si fie ca slujba poporului Tau Israel sa Iti fie mereu favorabila.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
restabilesti prezenta Ta in Sion.

Apleaca-te la ,jti multumim cu recunostintd” si indreapté-te la ,Domnul”.

Iti multumim cu recunostints, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri
pentru toaté vesnicia. Stanca vietilor noastre, scutul méantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti
vom mulfumi si vom impartasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt cu noi in fiecare zi. Si
pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seard, dimineatéd si dupa-amiaza. Cel binefacétor,
cdci compasiunile Tale nu s-au epuizat niciodatéd si Cel indurédtor, cédci bunéatétile Tale nu s-au terminat
niciodata, intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

MODIMUL RABINILOR

Hazanul trebuie sa recite cu voce tare intregul modim in timpul repetarii, iar adunarea recita modimul
rabinilor cu capul plecat.

Iti multumim cu recunostintd, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strédmosilor nostri,
Dumnezeul a tot trupul, facatorul nostru, facatorul universului. Binecuvantari si multumiri se cuvin numelui
Tau cel mare si sfént, caci ne-ai dat viatd si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu sa continui s& ne dai viata,
sé& ne sustii si s& ii aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tau, ca s& respectdm hotaréarile Tale, sa
facem voia Ta si sd Iti slujim din toats inima. Iti multumim c& ne inspiri si Iti suntem recunoscatori.
Binecuvéntat este Dumnezeul multumirii.

De Hanuca, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru méntuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si pentru bétéaliile pe care le-ai
infaptuit pentru stramosii nostri in acele zile, in acest timp.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor séi, cand regatul grecesc cel
rau s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sé& il faca sa uite Tora Ta si sa 1 oblige s& se abaté de la
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statutele vointei Tale, Tu, in marea Ta indurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai rdzbunat nedreptatea lor. I-ai dat pe cei puternici in
mainile celor slabi, pe cei multi in mainile celor putini, pe cei necurati in mainile celor puri, pe cei rai in
madinile celor drepti si pe cei desfranati in méinile celor care studiazé Tora Ta cu sérguinta. Ti-ai facut un
nume mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0 mantuire, ca in
ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor casei Tale, au curatat templul tdu, au
purificat locul sfinteniei Tale si au aprins lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de
Hanuca pentru a exprima multumiri si laude la adresa marelui Tau nume.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sé fie binecuvéantat si inalfat, imparatul nostru, neincetat si in
veci de veci.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele T&u cu sinceritate, Dumnezeul
mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéantat esti Tu, Doamne, numele Téu este Cel binecuvéntat si Tie se
cuvine s& multumim.

BINECUVANTAREA PREOTEASCA
Hazanul recita binecuvéantarea preoteasca.
Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, binecuvénteazd-ne cu binecuvantarea in trei versete
din Tora, scrisd de ména lui Moise, slujitorul T&u, rostitd de Aaron si fiii s&i, cohanimii, poporul Téu cel
sfént, asa cum este scris.
,Domnul s& te binecuvénteze si sa te pazeasca.
Adunarea spune: Amin.
Domnul sé Isi lumineze fata pentru tine si s& fie indurétor cu tine.
Adunarea spune: Amin.
Domnul sé [si intoarcé fata spre tine si sd aducéd pacea pentru tine.”
Adunarea spune: Amin.
Aseazd pace, bunétate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si peste tot poporul Tau
Israel. Binecuvanteaza-ne, tatal nostru, pe tofi ca unul, cu lumina fetei Tale, caci cu lumina fetei Tale ne-
ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, Tora vielii si dragostea de bunétate, dreptate, binecuvéntare,
compasiune, viata si pace. Si fie bine in ochii Tai s& binecuvéntezi poporul Tau Israel, in fiecare anotimp
si in fiecare ceas cu pacea Ta. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tau Israel
Cu pace.

Hazanul recita in liniste urmatorul verset in timpul repetarii.

Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gdseascd favoare inaintea Ta, Doamne, sténca
mea si mantuitorul meu.

Hazanul termina repetitia aici.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele sa nu vorbeasca inselator. Fie ca sufletul meu
sd taca fata de cei ce ma blestema. Si fie sufletul meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cétre Tora
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Ta, atunci sufletul meu va urma poruncile Tale. Cat despre toti cei ce planuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si strica-le planul. Actioneaza pentru numele T&u. Actioneazd pentru dreapta
Ta. Actioneaza pentru Tora Ta. Actioneaza pentru sfinfenia Ta. Fie ca expresiile gurii mele si géndurile
inimii mele s& gaseascé favoare inaintea Ta, Doamne, stdnca mea si mantuitorul meu.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impdréatia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,s& faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace in impéaratia Sa, fie ca El, in mila Sa, s& facad pace peste noi si peste tot Israelul. Acum
spuneti, amin.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca sféntul templu s& fie
reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in Tora Ta.

Recitarea individuala se termina aici. Hazanul incepe repetarea, iar adunarea raspunde cu ,Amin.” dupa
fiecare binecuvéntare.

REPETAREA AMIDA

Adunarea trebuie sa asculte cu atentie hazanul si sa raspunda ,Amin.” la sfarsitul fiecarei binecuvantari.
Daca nu sunt cel putin noua barbati care sa raspunda dupa binecuvantari, acestea sunt in zadar. Este
potrivit s& se raspunda cu ,Boruch Hu u'Voruch Shemo.” (,Binecuvéantat fie El si binecuvantat fie numele

” o~

Lui”) de fiecare data cand hazanul spune ,Binecuvéntat esti Tu, Doamne” in timpul repetarii.

Dupa repetarea rugaciunii Amida, hazanul recita cadisul complet de la pagina 145, urmat de ,Nad&jduiti
in Domnul” si ,Nu este nimeni ca Dumnezeul nostru”, la pagina 146.

ERUV TAVSILIN

Cand o sarbatoare are loc joi si vineri, sau vineri si de Sabat, atunci in ziua care precede sarbéatoarea
trebuie sa se faca Eruv Tavsilin. Acest lucru se realizeaza luand péine pregatita pentru Sabat, precum si
un aliment gatit deosebit, cum ar fi carnea sau pestele, si inmanandu-le unei alte persoane prin
intermediul careia se ofera o parte din acest eruv intregii comunitati. Cel care face eruvul spune urmatorul
verset.

Prin prezenta, acord o parte din acest eruv oricui doreste s& participe la el si s& se bazeze pe el.

Cel care tine painea si mancarea le ridica la aproximativ 8cm si apoi le Tnapoiaza celui care face eruv,
care recita urmatoarele.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
si ne-ai poruncit cu privire la mitva pentru eruv.

Prin acest eruv, fie ca noi sa avem voie sa coacem, sa gatim, sa izolam, sa aprindem flacéra, sa pregatim
si s& facem orice este necesar in timpul sarbatorii, de dragul Sabatului, pentru noi ingine si pentru toti
evreii care locuiesc in acest oras.

ERUVEI HATEIROS

Inteleptii au instituit obligatia de a face Eruvei Hateiros pentru a uni mai multe case care se deschid spre
o singura curte, permitand astfel transportul obiectelor dintr-o locuinta in alta Tn timpul Sabatului. Este un
obicei sa se strdnga mata de la fiecare casa, facand un eruv pentru fiecare Sabat din an. Acest lucru se
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face de regula in ajun de Pesah. Persoana céreia i se inmaneaza mata o ridica aproximativ 8cm si apoi o
fnapoiaza celui care realizeaza eruv, care recita urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit cu privire la mitva pentru eruv.

Prin acest eruv, fie ca noi sa fim ingaduiti s& ducem sau sa caram din case in curte si din curte in case,
din casé in caséa, din curte in curte si de pe acoperis pe acoperis, tot ce avem nevoie, pentru noi si pentru
toti evreii care locuiesc in aceasta zona si pentru toti cei care se vor muta in aceasta zond, pentru toate
Sabaturile si sérbatorile anului.

ERUVEI TEHUMIN

De Sabat si de sarbatori, este o interdictie rabinica de a merge mai mult de aproximativ 900m in afara
orasului. Cel care are nevoie sa mearga mai departe de atat isi poate stabili resedinta in afara orasului,
plasadnd hrand in cantitate de doud mese la o distanta de maxim 900m de limitele orasului, inainte de
Sabat sau de sarbatoare. Din acel punct, persoana respectiva poate merge apoi 900m in orice directie
doreste. Dupa plasarea hranei in locul desemnat, spune urmatoarele.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit cu privire la mitva pentru eruv.

Daca faci un eruv pentru public, ar trebui sa adaugi dupa ,fie ca nou&” cuvintele ,,si oamenilor din (numele
locului)”.

Prin intermediul acestui eruv, fie ca noud sé ni se permitd s& mergem 900m in toate directiile din acest
loc in orice directie.

Eruvei Tehumin este valabil doar pentru o persoana care stie ca s-a facut un eruv. Prin urmare, inainte
de Sabat, persoanele vizate trebuie sa fie informate ca s-a facut un eruv pentru ele. Atunci cand se
planifica Eruvei Tehumin, ar trebui consultat un rabin.

CHIDUS PENTRU SERILE DE PESAH, SAVUOT SI SUCOT

Cand o sarbatoare pica de Sabat, spune partile care incep cu ,Pace voud” si se termina cu ,sd i se
alature la masg” de la pagina 109 in soapta, Tnainte de a recita chidus. Cand o sarbatoare pica intr-o zi
de lucru, spune urmatoarele inainte de chidus.

Pregateste masa impératului ceresc. Aceasta este masa sfantului, binecuvantat fie El, si a prezentei sale
divine.

Stai in picioare in timp ce reciti chidus. la potirul de vin in mana dreapta, trece-l in mana stanga si
coboara-l in palma mainii drepte. Potirul trebuie tinut la o Tnaltime de aproximativ 23cm deasupra mesei
pe tot parcursul rugaciunii. Cei care ascultad chidus trebuie sa raspunda asa cum este indicat. Priveste
rapid lumanarile de sarbatoare, apoi spune urmatoarele.

De Sabat, incepe aici.
Ziua a sasea. Astfel au fost sfarsite cerurile si pdmantul si toatd ostirea lor. In ziua a saptea, Dumnezeu
Si-a terminat lucrarea pe care o facuse si S-a abtinut in ziua a saptea de la toata lucrarea Sa pe care o

facuse. Dumnezeu a binecuvéntat ziua a saptea si a sfintit-o, pentru céd in ea S-a abtinut de la toata
lucrarea Sa pe care Dumnezeu a creat-o.
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in serile din cursul saptdmanii, incepe aici. Cand faci chidus peste vin, priveste vinul si spune
urmatoarele.

Atentie, domnilor!

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impéaratul universului, Care creezi rodul vitei de vie.
Adunarea spune: Amin.

Cand faci chidus peste péine, spune urmatoarele.

Atentie, domnilor!

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, care scoti péine din pamant.
Adunarea spune: Amin.

De Sabat, adauga cuvintele dintre paranteze.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai ales dintre toate
popoarele, ne-ai inaltat mai presus de orice limbéa si ne-ai sfintit prin poruncile Tale. Si ne-ai dat, Doamne,
Dumnezeul nostru, cu dragoste (Sabaturi pentru odihnd), sarbétori randuite pentru bucurie, sérbéatori si
vremuri de bucurie, (aceastd zi de Sabat si) aceastd zi a sarbdtorii Matot, timpul libertatii noastre (de
Pesah)/aceasta zi a sdrbatorii Savuot, timpul daruirii Torei noastre (de Savuot)/séarbatoarea de Sucot si
aceasta sarbatoare a sfintei adunari, timpul bucuriei noastre (de Sucot)/a opta zi, aceasta sarbatoare a
adunarii, timpul bucuriei noastre (de Semini Ateret si Simhat Tora). Ne-ai dat (cu dragoste) o adunare
sfanta, o aducere aminte a exodului din Egipt. Céci ne-ai ales pe noi, ne-ai sfintit mai presus de toate

popoarele (si Sabatul) si sfintele Tale sarbétori (in dragoste si in favoare,) in bucurie si in bucurie ne-ai
dat ca mostenire. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care sfintesti (Sabatul si) Israelul si perioadele festive.

Adunarea spune: Amin.

Cand o sarbatoare are loc sdmbata seara, adauga urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care creezi lumina focului.
Adunarea spune: Amin.

Arunca o privire spre luminile sarbatorii, apoi continua.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care faci diferenta intre sfant si
secular, intre lumin& si intuneric, intre Israel si alte popoare, intre a saptea zi si cele sase zile de munca.
Ai facut diferenta intre sfintenia Sabatului si sfintenia sarbatorilor, dar si intre sfintenia zilei a saptea si
cele sase zile de munca. Ai facut diferenta si ai sfintit poporul Tau Israel cu sfintenia Ta. Binecuvantat esti
Tu, Doamne, Cel Ce faci diferenta intre sfintenie si eviavie.

Adunarea spune: Amin.

in prima noapte de Sucot, in acest moment se recitd binecuvantarea pentru sederea in suca, urmata de

versetul urmator. In a doua noapte, ordinea este inversatid. Urmatoarea binecuvantare este omisa in
ultimele doua nopti de Pesah.
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Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai tinut in viata, ne-ai
sustinut si ne-ai adus Tn acest sezon.

Priveste spre acoperis cand spui ,sa locuim in suca”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfinfit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit s& locuim in suca.

Adunarea spune: Amin.
Toarna putin vin din cupa pentru a fi distribuit celor care asculta si bea cel putin 60ml din vinul rdmas,
stand asezat. Toti cei prezenti Tsi spala mainile pentru masa, recitdnd binecuvantarea corespunzatoare si
avand grija sa nu vorbeasca pana cdnd nu manénca din painea rituala. Capul familiei recita
binecuvantarea pentru paine in timp ce tine ambele péini si distribuie cate o bucata fiecarei persoane,
care, la randul ei, recita binecuvantarea peste paine.

AMIDA PENTRU PESAH, SAVUOT SI SUCOT LA MAARIV, SAHARIT SI MINHA
Cand te rogi, concentreaza-te asupra sensului cuvintelor. Aminteste-ti ca te afli in prezenta divina.
Inlatura orice gand care ti-ar putea distrage atentia si lasa-ti mintea sa ramana concentrata asupra
rugaciunii. Inainte de a incepe, fa trei pasi inapoi, apoi trei pasi inainte. Rosteste rugaciunea in soapta,
dar astfel incat sa se auda. Tine picioarele apropiate. Intreruperile sunt interzise.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.
Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreaptéa-te la ,Doamne”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramogilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care daruieste bunéatati si creeaza totul, Care aminteste de bunétatile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
O, rege, ajutor, mantuitor si scut. Binecuvantat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& méntuiesti din belsug.

In timpul verii, de la rugaciunea Musaf din prima zi de Pesah pana la rugaciunea Saharit de Semini
Ateret, se rosteste urmatorul paragraf.

El face sa coboare roua.

In timpul iernii, de la rug&ciunea Musaf de Semini Ateret pana la rugiciunea Saharit din prima zi de
Pesah, spune urmatorul paragraf.

El face sa sufle vantul si El face ploaia sa cada.

El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mild abundenta, sprijind pe cei cdzuti, vindeca bolnavii,
elibereaza pe cei inchisi si 1si mentine credinta fata de cei adormiti in taréna. Cine este ca Tine, o, stipan
al faptelor mérete, si cine este comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacéd moartea si restaureazé viata si
face méntuirea s& incolteascd. Si Tu egti credincios s& invii mortii. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care
invii mortii.
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CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe varfuri atunci cand
rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfant”, ,Binecuvantatg este” si ,Domnul va domni”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceasta lume, asa cum il sfintesc ei in ceruri,
asa cum este scris de profetul Tau, ,Si un inger il va chema pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este
plina de slava Lui.””

Hazanul spune: Cei care sunt cu fata spre ei spun ,Binecuvantata”.
Adunarea, apoi hazanul, spun: Binecuvéantata este slava Domnului din locul Sau.
Hazanul spune: Si in sfintele Tale scrieri este scris urméatorul lucru.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ,Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tau, Sion, din generatie
in generatie. Aleluia.”

Ramai in picioare, cu picioarele apropiate, pana cand hazanul incheie urmatoarea binecuvantare.
Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant” cu ,rege sfant”.

Tu esti sfant si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Dumnezeule sfant.

Ne-ai ales dintre toate neamurile. Ne-ai iubit si Ti-am fost pe plac. Ne-ai ridicat deasupra tuturor limbilor si
ne-ai sfintit prin poruncile Tale. Tu, impdratul nostru, ne-ai apropiat de slujba Ta si ai vestit peste noi
marele si sfantul Tau nume.

Urmatoarea parte se recita cand sarbatoarea cade sambata noaptea, la Maariv.

Ne-ai facut cunoscute, Doamne, Dumnezeul nostru, rédnduielile Tale drepte si ne-ai invatat sa facem
treptat voia Ta. Ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, legi drepte si invataturi adevarate, invataturi si
porunci bune. Ca mostenire ne-ai dat anotimpuri de bucurie, sarbatori hotadrate de sfintenie si ofrande
festive de bundvoie. Ne-ai facut mostenitori ai sfinteniei Sabatului, ai gloriei sdrbatorii hotaréate si ai
ofrandei festive a pelerinajului. Ai facut distinctie, Doamne, Dumnezeul nostru, intre sacru si secular, intre
lumin& si intuneric, intre Israel si popoare, intre ziua a saptea si cele sase zile de munca. Ai facut
distinctie intre sfintenia Sabatului si sfintenia s&rbéatorii si ai sfintit ziua a saptea faté de cele sase zile de
munca. Ai facut distinctie si ai sfintit poporul Téu Israel cu sfintenia Ta.

De Sabat, adauga cuvintele dintre paranteze.

Si ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, cu dragoste (Sabaturi pentru odihnd), séarbétori randuite pentru
bucurie, sarbéatori si vremuri de bucurie, (aceastd zi de Sabat si) aceastd zi a sarbétorii Matot, timpul
libertdtii noastre (de Pesah)/aceastd zi a sarbatorii Savuot, timpul daruirii Torei noastre (de
Savuot)/sdrbatoarea de Sucot si aceastd sdrbatoare a sfintei adundri, timpul bucuriei noastre (de
Sucot)/a opta zi, aceasta sarbatoare a adundrii, timpul bucuriei noastre (de $emini Ateret si Simhat Tora).
Ne-ai dat (cu dragoste) o adunare sfanta, o aducere aminte a exodului din Egipt. Caci ne-ai ales pe noi,
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ne-ai sfintit mai presus de toate popoarele (si Sabatul) si sfintele Tale sarbétori (in dragoste si in favoare,)
in bucurie si in bucurie ne-ai dat ca mostenire. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care sfintesti (Sabatul si)
Israelul si perioadele festive.

Tn timpul repetérii, adunarea raspunde asa cum este indicat.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca amintirea si consideratia noastra sa se ridice,
sd vina, sa ajungd, sa fie remarcate, séa fie favorizate, sa fie ascultate, sé fie luate in considerare si sa fie
pomenite, amintirea si consideratia noastrd. Amintirea stramosgilor nostri. Amintirea lui Mesia, fiul lui
David, robul Tau. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinfeniei Tale, amintirea intreqului Tau popor, familia
lui Israel, inaintea Ta, spre izbdvire, spre bunétate, spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre
viaté si spre pace in aceastd (zi de Sabat si aceastd) zi de sdrbatoarea Matot (de Pesah)/sérbéatoarea
Savuot (de Savuot)/sdrbétoarea Sucot (de Sucot)/sdrbétoarea Semini Aferet (de Semini Aferet). Adu-Ti
aminte de noi in aceastd zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bunétate (Amin.). Gdndeste-te la noi in
aceastd zi cu binecuvéntare (Amin.). Si ajutd-ne in aceastd zi spre viatd (Amin.). In ceea ce priveste
mantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune cu noi si ajuta-ne, céci ochii nostri sunt
indreptati spre Tine, caci Tu egti Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

De Sabat, adauga cuvintele dintre paranteze.

Daruieste-ne noud, Doamne, Dumnezeul nostru, binecuvéntarea sarbétorilor Tale randuite, spre viata si
spre pace, spre bucurie si spre fericire, asa cum ai dorit $i ai promis s& ne binecuvéntezi. (Dumnezeul
nostru si Dumnezeul stramosgilor nostri, fie ca Tu sa fii multumit de odihna noastra.) Sfinteste-ne cu
poruncile Tale si da-ne partea noastra in Tora Ta. Satura-ne din bunatatea Ta si bucurd-ne cu mantuirea
Ta si curétéd-ne inima ca s4 Iti slujim cu sinceritate. Si d&-ne o mostenire, Doamne, Dumnezeul nostru, (cu
dragoste si cu favoare,) cu bucurie si cu fericire, (Sabatul si) sarbétorile rdnduite ale sfinteniei Tale si fie
ca Israel, cei care sfintesc numele Tau, s& se bucure in Tine. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Ce
sfintesti (Sabatul,) pe Israel si sarbatorile.

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tdu Israel si rugédciunii lor si restabileste slujba in
sfanta sfintelor templului Tau. Accepta cu dragoste si favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor
si fie ca slujba poporului Tau Israel s& Iti fie mereu favorabild.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
restabilesti prezenta Ta in Sion.

Apleaca-te la ,Jti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”.

Iti multumim cu recunostint, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri
pentru toaté vegnicia. Stanca vietilor noastre, scutul mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti
vom mulfumi si vom impdartasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt cu noi in fiecare zi. Si
pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seard, dimineatd si dupa-amiaza. Cel binefacétor,
cdci compasiunile Tale nu s-au epuizat niciodatéd si Cel indurétor, céci bunéatétile Tale nu s-au terminat
niciodata, intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

MODIMUL RABINILOR

Hazanul trebuie sa recite cu voce tare intregul modim in timpul repetarii, iar adunarea recitd modimul
rabinilor cu capul plecat.

Iti multumim cu recunostintd, céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri,
Dumnezeul a tot trupul, fcatorul nostru, facatorul universului. Binecuvantari si mulfumiri se cuvin numelui
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T&u cel mare si sfant, caci ne-ai dat viatd si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu s& continui s& ne dai viata,
sé ne sustii si s& ii aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tau, ca s& respectdm hotarérile Tale, sa
facem voia Ta si sd lti slujim din toatd inima. iti multumim c& ne inspiri si Iti suntem recunoscatori.
Binecuvéntat este Dumnezeul multumirii.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tédu sé fie binecuvantat si indltat, impéaratul nostru, neincetat si in
veci de veci.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreaptéa-te la ,Doamne”.
Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele T&u cu sinceritate, Dumnezeul
mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu, Doamne, numele Téu este Cel binecuvantat si Tie se
cuvine s& multumim.

BINECUVANTAREA PREOTEASCA
Hazanul recitd binecuvéantarea preoteasca.
Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, binecuvanteaza-ne cu binecuvantarea in trei versete
din Tora, scrisd de ména lui Moise, slujitorul Téu, rostitd de Aaron si fiii s&i, cohanimii, poporul Tau cel
sféant, asa cum este scris.
L<Domnul sé te binecuvénteze si sé te pédzeasca.
Adunarea spune: Amin.
Domnul s& Isi lumineze fata pentru tine si sé fie indurétor cu tine.
Adunarea spune: Amin.
Domnul s& Isi intoarcé fata spre tine si s& aducd pacea pentru tine.”
Adunarea spune: Amin.
Aseazd pace, bunétate, binecuvéntare, har, indurare si compasiune peste noi si peste tot poporul Tau
Israel. Binecuvénteaza-ne, tatal nostru, pe tofi ca unul, cu lumina fetei Tale, céci cu lumina fetei Tale ne-
ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, Tora vietii si dragostea de bundtate, dreptate, binecuvéntare,
compasiune, viata si pace. Si fie bine in ochii Tai s& binecuvéntezi poporul Tau Israel, in fiecare anotimp
si in fiecare ceas cu pacea Ta. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvéntezi poporul Tau Israel
Cu pace.

Hazanul recita in liniste urmatorul verset in timpul repetarii.

Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gdseascd favoare inaintea Ta, Doamne, stanca
mea si mantuitorul meu.

Hazanul termina repetitia aici.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele s& nu vorbeascd inselator. Fie ca sufletul meu
sd tacd fata de cei ce méa blestema. Si fie sufletul meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cétre Tora
Ta, atunci sufletul meu va urma poruncile Tale. Cat despre toti cei ce planuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si strica-le planul. Actioneazéa pentru numele T&u. Actioneazd pentru dreapta
Ta. Actioneaza pentru Tora Ta. Actioneaza pentru sfinfenia Ta. Fie ca expresiile gurii mele si géndurile
inimii mele s& gaseasca favoare inaintea Ta, Doamne, stdnca mea si mantuitorul meu.
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Fa trei pasi Thapoi. Apleacéa-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impéréatia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,séd faca pace peste noi”, apoi in fa{a si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace in impératia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa facad pace peste noi si peste tot Israelul. Acum
spuneti, amin.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca sféntul templu sé fie
reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in Tora Ta.

Recitarea individuala se termina aici. Hazanul incepe repetarea, iar adunarea raspunde cu ,Amin.” dupa
fiecare binecuvantare.

REPETAREA AMIDA

Adunarea trebuie sa asculte cu atentie hazanul si sa raspunda ,Amin.” la sfarsitul fiecarei binecuvantari.
Daca nu sunt cel putin noua barbati care s& raspunda dupa binecuvantari, acestea sunt in zadar. Este
potrivit s& se raspunda cu ,Boruch Hu u'Voruch Shemo.” (,Binecuvéantat fie El si binecuvantat fie numele
Lui”) de fiecare data cand hazanul spune ,Binecuvéntat esti Tu, Doamne” in timpul repetarii.

La Maariv, intr-o seara din timpul saptdmanii, hazanul recita cadisul complet de la pagina 83, urmat de
numararea omerului la pagina 85, daca este cazul, si Alenu, la pagina 84. Vineri seara se continua cu ,,Si
au fost sfarsite cerurile”, la pagina 105. In primele doua nopti de Pesah, in acest moment se recitd Halel.
Cand prima noapte de Pesah cade vineri seara, paragraful care incepe cu ,Si au fost sfarsite cerurile”, la
pagina 105, se recita inainte de Halel. in ajunul sarbatorilor Semini Ateret si Simhat Tora, hazanul recita
cadisul complet, urmat de chidus la pagina 195, daca este cazul, si circuitele hacafa, la pagina 233. Cand
Semini Ateret cade vineri seara, se continua cu ,Si au fost sférsite cerurile” pana la ,Binecuvéantati pe
Dumnezeu”, la paginile 105-107, urmat de chidus la pagina 195, daca este cazul, si circuitele hacafa, la
pagina 233. La Saharit, in acest moment se recitd Halel. La Minha, hazanul recitd cadisul complet, la
pagina 161, apoi ,Un psalm al lui David”, de Sucot, la pagina 162, si Aleinu, la pagina 162.

IZCOR

In ultima zi de Pesah, in a doua zi de Savuot, de Semini Ateret si de lom Kipur, lzcor se spune dupa
citirea Torei. Cand aceste zile cad in zi de Sabat, se spune dupa partile care incep cu ,Fie ca mantuirea”
si ,El, Care i-a binecuvantat”, la pagina 139. Se obisnuieste ca cei ai caror parinti sunt in viata sa
paraseasca incaperea in timpul acestei rugaciuni. Cel care se afla in primul an de doliu ar trebui sa
ramana in sinagoga, dar sa nu spuna lzcor. Cine si-a pierdut tatal spune urmatoarele.

Fie ca Dumnezeu sa f§i aduca aminte de sufletul tatalui meu, invatatorul meu, (numele defunctului si al
mamei sale), care a plecat in lumea sa, pentru ca, fard a face vreun juramant, voi face milostenie in
numele lui. Drept rasplatd pentru aceasta, fie ca sufletul lui sa fie legat in legétura vietii, impreuna cu
sufletele lui Avraam, Isaac si lacov, Sara, Rebeca, Rahela si Lea si impreund cu ceilalti barbati si femei
drepti din gradina raiului. Acum s& radspundem, amin.

Cine si-a pierdut mama spune urmatoarele.

Fie ca Dumnezeu sd Isi aduca aminte de sufletul mamei mele, invatétoarea mea, (numele defunctei si al
mamei sale), care a plecat in lumea sa, pentru ca, fara a face vreun juramant, voi face milostenie in
numele ei. Drept rasplatd pentru aceasta, fie ca sufletul ei sa fie legat in legatura vietii, impreuna cu
sufletele lui Avraam, Isaac si lacov, Sara, Rebeca, Rahela si Lea si impreund cu ceilalti barbati si femei
drepti din gradina raiului. Acum s& raspundem, amin.
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Fie ca tatal cel milostiv, care sta in inaltimile ceresti, in profunda Sa compasiune, séa isi aduca aminte cu
mila de cei cucernici, cei drepti si cei desavarsiti, sfintele comunitati care si-au dat viata pentru sfinfirea
numelui divin. Au fost iubiti gi placuti in viata lor. Chiar si dup& moarte, nu s-au despartit de El. Au fost
mai iuti decét vulturii si mai puternici decét leii pentru a indeplini voia facatorului lor si dorinta creatorului
lor. Fie ca Dumnezeul nostru sé isi aducéd aminte de ei cu bunavointa, impreuna cu ceilalti drepti ai lumii,
si sa razbune sangele varsat al slujitorilor Sai, asa cum este scris in Tora lui Moise, omul lui Dumnezeu.
Neamurilor, cantati laudele poporului Sau, céaci El va razbuna sangele slujitorilor Sai, va aduce razbunare
asupra vrajmasilor Sai si va ispasi pamantul Sau, poporul Sau. Si prin slujitorii Tai, prorocii, este scris
asa. Voi curdta neamurile de nelegiuirile lor, dar pentru vérsarea de sénge evreiesc nu le voi curéta.
Domnul locuieste in Sion. Si in sfintele scrieri se spune. De ce sa spuna neamurile, unde este
Dumnezeul lor? Sa fie cunoscuta printre neamuri, sub ochii nostri, rdzbunarea sangelui véarsat al
slujitorilor Tai. Si se spune. Céci rdzbunatorul séngelui isi aduce aminte de ei. El nu uita strigdtul celor
asupriti. Mai departe se spune. El va face judecata intre neamuri si ele vor fi umplute de cadavre. El va
zdrobi capete pe un spatiu intins. El va bea din parau pe drum. De aceea Israel igi va inélfa capul sus.

MUSAF AMIDA PENTRU PESAH, SAVUOT SI SUCOT
Hazanul spune jumatate de cadis.

Preamairit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe care a zidit-o dupa voia
Sa. Fie ca El s& Isi instaureze imparatia, Isi aducd mantuirea si s& grabeasca venirea lui Mesia.

Adunarea spune: Amin.

In vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curdnd. Acum spuneti,
amin.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor. Binecuvéantat, slavit, falit, inaltat, ridicat,
marit, glorificat si Idudat fie numele Celui sfant, binecuvantat fie El.

Adunarea spune: Amin.

Mai presus de orice binecuvéntare si cantec, lauda si mangaiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
Adunarea spune: Amin.

In prima zi de Pesah, gabaiul anuntd morid hatol. De Semini Ateret, el anuntd masiv haruh umorid
haghesem. Céand te rogi, concentreaza-te asupra sensului cuvintelor. Aminteste-ti ca te afli in prezenta
divina. Inlatura orice gand care ti-ar putea distrage atentia si las&-ti mintea s& ramanéa concentraté asupra
rugaciunii. inainte de a incepe, fa trei pasi inapoi, apoi trei pasi inainte. Rosteste rugaciunea in soapta,
dar astfel incat sa se auda. Tine picioarele apropiate. Intreruperile sunt interzise.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteascéa lauda Ta.
indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care déruieste bunatati si creeaza totul, Care aminteste de bunététile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.
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indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
O, rege, ajutor, méntuitor si scut. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vesgnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& méantuiesti din belsug.

in timpul verii, de la rugaciunea Musaf din prima zi de Pesah pané la rugaciunea Saharit de Semini
Ateret, se rosteste urmatorul paragraf.

El face sa coboare roua.

in timpul iernii, de la rugaciunea Musaf de Semini Ateret pana la rugaciunea Saharit din prima zi de
Pesah, spune urmatorul paragraf.

El face sé sufle véntul si El face ploaia sa cada.

El sustine pe cei vii cu bunatate, invie pe morti cu mild abundentd, sprijiné pe cei cdzuti, vindecé bolnavii,
elibereaza pe cei inchisi si |si mentine credinta faté de cei adormiti in tdrana. Cine este ca Tine, o, stdpén
al faptelor mérete, si cine este comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea Si restaureaza viata si
face mantuirea sa incolteasca. Si Tu esti credincios sa invii mortii. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care
fnvii mortii.

CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe varfuri atunci cand
rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfant”, ,Binecuvantatd este” si ,Domnul va domni”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceasta lume, asa cum il sfintesc ei in ceruri,
asa cum este scris de profetul Tau, ,Si un inger il va chema pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este
plina de slava Lui.””

Hazanul spune: Cei care sunt cu fata spre ei spun ,Binecuvantata”.
Adunarea, apoi hazanul, spun: Binecuvantata este slava Domnului din locul Sau.
Hazanul spune: Si in sfintele Tale scrieri este scris urmétorul lucru.

Adunarea, apoi hazanul, spun: ,Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tadu, Sion, din generatie
in generatie. Aleluia.”

Ramai in picioare, cu picioarele apropiate, pana cand hazanul incheie urmatoarea binecuvantare.

Tu esti sfant si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Dumnezeule sfant.

Ne-ai ales dintre toate neamurile. Ne-ai iubit si Ti-am fost pe plac. Ne-ai ridicat deasupra tuturor limbilor si

ne-ai sfintit prin poruncile Tale. Tu, impd&ratul nostru, ne-ai apropiat de slujba Ta si ai vestit peste noi
marele si sfantul Tau nume.
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De Sabat, adauga cuvintele dintre paranteze.

Si ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, cu dragoste (Sabaturi pentru odihna), sérbatori randuite pentru
bucurie, sarbatori si vremuri de bucurie, (aceastd zi de Sabat si) aceastd zi a sarbétorii Matot (de
Pesah)/aceasta zi a sarbatorii Savuot (de Savuot)/sdrbédtoarea de Sucot (de Sucot)/sdrbatoarea Semini
Ateret (de Semini Ateret si Simhat Tora) si aceasta sarbdtoare (De Hol Hamoed, inlocuieste ,aceastd
sdrbatoare” cu ,aceasta zi".) de adunare sfanta, timpul libertatii noastre (de Pesah)/timpul daruirii Torei
noastre (de Savuot)/timpul bucuriei noastre (de Sucot)/timpul fericirii noastre (de Semini Ateret si Simhat
Tora). Ne-ai dat (cu dragoste) o adunare sfanta, o aducere aminte a exodului din Egipt.

Din cauza pécatelor noastre am fost izgoniti din tara noastra si indepdrtati de pe paméntul nostru. Si nu
ne putem sui, ca s& ne infétisdm, s& ne inchindm inaintea Ta si s& ne indeplinim datoriile in casa aleaséa
de Tine, casa cea mare si sfanta peste care este chemat numele Tau, din pricina mainii care s-a intins
impotriva sanctuarului Tau. Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul périntilor nostri,
impérat milostiv, ca in indurarea Ta netdrmuritd sa& Te milostivesti din nou de noi si de sanctuarul Tau, sé
il rezidesti degrabéa si sé ii sporesti slava. Tatal nostru, impdaratul nostru, Dumnezeul nostru, reveleazéa
degraba slava impdratiei Tale peste noi. Arata-Te si inalfad-Te peste noi Thaintea ochilor tuturor celor vii.
Adunéa-i pe cei risipiti ai nostri dintre neamuri si strdnge-i pe cei impréstiati ai nostri de la marginile
pamantului. Du-ne cu céntare in Sion, cetatea Ta, si cu bucurie vesnica in lerusalim, sanctuarul Tau.
Acolo f;‘i vom aduce jertfele noastre randuite, arderile de tot zilnice dupa rénduiala lor si jertfele de Musaf
dupa legea lor.

In zilele s&ptamanii, continua.

Si jertfele de Musaf in aceasta zi

De Sabat, continua.

Si jertfele de Musaf pentru Sabat si in aceasta zi

de sarbatoarea Mafot (de Pesah)/sdrbatoarea Savuot (de Savuot)/sdrbatoarea Sucot (de
Sucot)/sdrbdtoarea Semini Aferet (de Semini Ateret si Simhat Tora) si aceastd sdrbatoare (De Hol
Hamoed, inlocuieste ,aceastd sédrbatoare” cu ,aceasta z".) de adunare sfanta. Vom implini si vom aduce
aproape de Tine cu dragoste, dupa porunca voii Tale, asa cum ne-ai scris in Tora Ta, prin Moise,
slujitorul T&u, din slava Ta, asa cum este spus.

De Sabat, se adauga urmatoarele.

In ziua Sabatului, s& aduceti doi miei de un an, faré cusur, si ca dar de méncare, doud zecimi de efa din
floarea fainii, framéntata cu untdelemn, impreuna cu jertfa de bautura. Aceasta este jertfa pentru fiecare
zi de Sabat, in afara de jertfa necurmata si jertfa ei de bautura.

In primele doué zile de Pesah, adauga urmatoarele.

Si in prima lund, in a paisprezecea zi a lunii, jertfa de Pesah pentru Domnul. Si in a cincisprezecea zi a
acestei luni, o sdrbatoare. Timp de sapte zile se va manca mata. In prima zi va fi o adunare sfanté, s& nu
faceti nicio lucrare de muncd. S& aduceli ca jertfd mistuita de foc, o jertfd leganatd pentru Domnul, doi
tauri tineri, un berbec, sapte miei de un an, fara cusur. Si jertfele lor de méncare i jertfele lor de vin, asa
cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare taur, doud zecimi de efa pentru berbec, o zecime
de efd pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un fap pentru ispdsire si doud jertfe neincetate,
conform legii lor.
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De Sabat, continua cu ,Se vor bucura” si ,Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri”, mai jos. in
ultimele sase zile de Pesah, adauga urmatoarele.

Séa aduceli ca jertfa mistuita de foc, o jertfa legdnaté pentru Domnul, doi tauri tineri, un berbec, sapte miei
de un an, fara cusur. Si jertfele lor de mancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi
de eféd pentru fiecare taur, doud zecimi de efa pentru berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si vin ca
Jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doua jertfe neincetate, conform legii lor.

De $abat, continua cu ,Se vor bucura” si ,Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosgilor nostri’, mai jos.
De Savuot, adauga urmatoarele.

In ziua celor dintéi roade, cand aduceti o jertfd noud Domnului, la sdrbatoarea sdptdmaénilor, s& aveti o
adunare sfanta si sd nu faceti nicio lucrare de munca. Sa aducetli o jertfa legdnaté si o mireasma placuta
pentru Domnul, doi tauri tineri, un berbec, sapte miei de un an, faré cusur. Si jertfele lor de méancare si
Jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare taur, doud zecimi de efa
pentru berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doua
jertfe neincetate, conform legii lor.

De Sabat, continua cu ,Se vor bucura” si ,Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri’, mai jos. Tn
primele doua zile de Sucot, adauga urmatoarele.

In ziua a cincisprezecea a lunii a saptea, veti avea o adunare sfanta, s nu faceti nicio lucrare de muncé
Si s& tineti o sdrbatoare pentru Domnul timp de sapte zile. S& aduceli o jertfa legénatd, o jertfa de foc, o
mireasmd placutd Domnului, 13 tauri tineri, doi berbeci, 14 miei de un an, férd cusur. Si jertfele lor de
mancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare taur, doud zecimi
de efé pentru fiecare berbec, o zecime de efd pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un fap pentru
ispdsire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

De Sabat, continua cu ,Se vor bucura’ si ,Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostr’, mai jos. Tn
prima zi de Hol Hamoed Sucot, adauga urmatoarele.

Si in a doua zi, 12 tauri tineri, doi berbeci, 14 miei de un an, fard cusur. Si jertfele lor de méncare si
Jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efé pentru fiecare taur, doud zecimi de efa
pentru fiecare berbec, o zecime de efé pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire
si doué jertfe neincetate, conform legii lor. Si in a treia zi, 11 tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, féra
cusur. Si jertfele lor de mancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efd pentru
fiecare taur, doud zecimi de efé pentru fiecare berbec, o zecime de efd pentru fiecare miel si vin ca jertfa
ei de vin. Un tap pentru ispasire si doué jertfe neincetate, conform legii lor.

De Sabat, continua cu ,Se vor bucura’ si ,Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostr’, mai jos. Tn
a doua zi de Hol Hamoed Sucot, adauga urmatoarele.

Si in a treia zi, 11 tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, farad cusur. Si jertfele lor de mancare si jertfele lor
de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare taur, doua zecimi de efa pentru fiecare
berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doué jertfe
neincetate, conform legii lor. Si in a patra zi, 10 tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, fara cusur. Si jertfele
lor de méancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efé pentru fiecare taur, doua
zecimi de eféa pentru fiecare berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap
pentru ispdsire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

Continu& cu ,Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri’, mai jos. In a treia zi de Hol Hamoed
Sucot, adauga urmatoarele.
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Si in a patra zi, 10 tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, fara cusur. Si jertfele lor de méncare si jertfele lor
de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare taur, doud zecimi de efa pentru fiecare
berbec, o zecime de efé pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doué jertfe
neincetate, conform legii lor. Si in a cincea zi, noud tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, fara cusur. Si
Jjertfele lor de mancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare
taur, doua zecimi de efa pentru fiecare berbec, o zecime de eféd pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de
vin. Un fap pentru ispasire si doud jertfe neincetate, conform legii lor. Si in a cincea zi, noua tauri, doi
berbeci, 14 miei de un an, fard cusur. Si jertfele lor de mancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt
mentionate, trei zecimi de efé pentru fiecare taur, doud zecimi de eféd pentru fiecare berbec, o zecime de
efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispdsire si doud jertfe neincetate, conform
legii lor. Si in a sasea zi, opt tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, fara cusur. Si jertfele lor de méancare si
Jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efé pentru fiecare taur, doud zecimi de efa
pentru fiecare berbec, o zecime de efé pentru fiecare miel i vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire
si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

De Sabat, continua cu ,Se vor bucura’ si ,Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostr’, mai jos. Tn
a patra zi de Hol Hamoed Sucot, adauga urmatoarele.

Si in a cincea zi, noud tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, féréd cusur. Si jertfele lor de méancare si jertfele
lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efé pentru fiecare taur, doud zecimi de efa pentru
fiecare berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doua
Jertfe neincetate, conform legii lor. Si in a sasea zi, opt tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, féré cusur. Si
Jertfele lor de méancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare
taur, doud zecimi de eféd pentru fiecare berbec, o zecime de eféd pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de
vin. Un fap pentru ispésire si douéa jertfe neincetate, conform legii lor. Si in a sasea zi, opt tauri, doi
berbeci, 14 miei de un an, farad cusur. Si jertfele lor de mancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt
mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare taur, doud zecimi de efé pentru fiecare berbec, o zecime de
efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doua jertfe neincetate, conform
legii lor. Si in a saptea zi, sapte tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, fara cusur. Si jertfele lor de méncare
si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efé pentru fiecare taur, doud zecimi de efé
pentru fiecare berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire
si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

De Sabat, continua cu ,Se vor bucura” si ,Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosgilor nostri”, mai jos.
De Hosana Raba, adauga urmatoarele.

Si in a sasea zi, opt tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, fara cusur. Si jertfele lor de méncare si jertfele lor
de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efé pentru fiecare taur, doua zecimi de efa pentru fiecare
berbec, o zecime de efd pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doué jertfe
neincetate, conform legii lor. Si in a saptea zi, sapte tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, fara cusur. Si
Jertfele lor de méncare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare
taur, doua zecimi de efé pentru fiecare berbec, o zecime de eféd pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de
vin. Un tap pentru ispésire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

Continua cu ,Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosgilor nostri’, mai jos. De Semini Ateret si Simhat
Tora, adauga urmatoarele.

In ziua a opta veti avea o adunare, s& nu faceti nicio lucrare de muncd. S& aduceti o jertfa legénatd, o
Jertfa de foc, o mireasma placutd Domnului, un taur, un berbec, sapte miei de un an, féré cusur. Si jertfele
lor de méancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare taur, douéa
zecimi de eféa pentru fiecare berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap
pentru ispdsire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

Continua cu ,Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri”, mai jos.
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De Sabat, adauga urmatoarele.

Se vor bucura Tnh imparatia Ta cei ce pazesc Sabatul si il numesc desfatare. Oamenii care sfintesc a
saptea zi, toti vor fi satisfacuti si incantati de bunatatea Ta. Si a saptea zi, ai gasit favoare in ea si ai
sfintit-o. ,Cea mai ravnita dintre zile”, ai numit-o, o amintire a creatiei.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosgilor nostri, o, impéarate milostiv, ai mila de noi. O, Cel bun si
binefacator, lasa-te céutat de noi. Intoarce-te la noi in mila Ta cea plind de dorinta, de dragul strémosilor
care au implinit voia Ta. Reconstruieste-Ti casa asa cum era la inceput si intemeiaza-Ti sanctuarul pe
locul pregaétit pentru el. Aratd-ne reconstruirea sa si bucurd-ne in desédvarsirea sa. Pune-i pe cohanimi la
slujba lor si pe leviti la cantecele si muzica lor si readu pe Israel la locuintele sale. Si acolo ne vom sui, ne
vom infatisa si ne vom prosterna inaintea Ta, in timpul celor trei sezoane de pelerinaj ale noastre, asa
cum este scris in Tora Ta. ,De trei ori pe an, tofi barbatii tai s& se infatiseze inaintea lui Dumnezeu, in
locul pe care il va alege El, la sdrbédtoarea de Maftot, la sarbatoarea de Savuot si la sarbatoarea de Sucot
Si sa@ nu se infétiseze inaintea lui Dumnezeu cu mainile goale. Fiecare om dupa darul mainii sale, dupa
binecuvéntarea lui Dumnezeu, pe care fi-a dat-o El.”

De Sabat, adauga cuvintele dintre paranteze.

(Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca Tu s& fii mulfumit de odihna noastra.)
Sfinteste-ne cu poruncile Tale si d&-ne partea noastrd in Tora Ta. Saturd-ne din bunétatea Ta si bucura-
ne cu méntuirea Ta si curdtd-ne inima ca sa Iti slujim cu sinceritate. Si da-ne o mostenire, Doamne,
Dumnezeul nostru, (cu dragoste si cu favoare,) cu bucurie si cu fericire, (Sabatul si) sarbétorile randuite
ale sfinteniei Tale si fie ca Israel, cei care sfinfesc numele T&u, s& se bucure in Tine. Binecuvéntat esti
Tu, Doamne, Cel Ce sfintesti (Sabatul,) pe Israel si sarbétorile.

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului T&u Israel si rug&ciunii lor si restabileste slujba in
sfanta sfintelor templului Tau. Accepta cu dragoste si favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugédciunea lor
si fie ca slujba poporului Tau Israel s& lti fie mereu favorabila.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
restabilesti prezenta Ta in Sion.

Apleaca-te la ,Jti multumim cu recunostintd” si indreapté-te la ,Domnul”.

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strémosilor nostri
pentru toaté vegnicia. Stanca vietilor noastre, scutul mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti
vom mulfumi si vom impartasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care lti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt cu noi in fiecare zi. Si
pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seard, dimineatd si dupd-amiaza. Cel binefécétor,
cdci compasiunile Tale nu s-au epuizat niciodata si Cel indurator, cédci bunéatatile Tale nu s-au terminat
niciodata, intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

MODIMUL RABINILOR

Hazanul trebuie sa recite cu voce tare intregul modim in timpul repetarii, iar adunarea recita modimul
rabinilor cu capul plecat.

Iti multumim cu recunostintd, cédci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri,
Dumnezeul a tot trupul, facatorul nostru, facatorul universului. Binecuvantéari si multumiri se cuvin numelui
Tau cel mare si sfant, caci ne-ai dat viata si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu s& continui s& ne dai viata,
sé& ne sustii si s& ii aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tau, ca s& respectdm hotaréarile Tale, sa
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facem voia Ta si s& Iti slujim din toatd inima. Iti multumim c& ne inspiri si Iti suntem recunoscatori.
Binecuvéntat este Dumnezeul multumirii.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sé fie binecuvantat si inéltat, impéaratul nostru, neincetat si in
veci de veci.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacé-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele T&au cu sinceritate, Dumnezeul
méntuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu, Doamne, numele Tau este Cel binecuvantat si Tie se
cuvine s& multumim.

BINECUVANTAREA PREOTEASCA
Hazanul recita binecuvantarea preoteasca.
Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, binecuvénteaza-ne cu binecuvantarea in trei versete
din Tora, scrisd de ména lui Moise, slujitorul Tau, rostitd de Aaron i fiii s&i, cohanimii, poporul Tau cel
sféant, asa cum este scris.
LzDomnul s& te binecuvénteze si s te pdzeasca.
Adunarea spune: Amin.
Domnul s& Isi lumineze fata pentru tine si sé fie indurétor cu tine.
Adunarea spune: Amin.
Domnul s& Isi intoarcé fata spre tine si s& aducd pacea pentru tine.”
Adunarea spune: Amin.
Aseazd pace, bunétate, binecuvéntare, har, indurare si compasiune peste noi si peste tot poporul Tau
Israel. Binecuvénteaza-ne, tatal nostru, pe tofi ca unul, cu lumina fetei Tale, céci cu lumina fetei Tale ne-
ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, Tora vietii si dragostea de bundtate, dreptate, binecuvéntare,
compasiune, viata si pace. Si fie bine in ochii Tai s& binecuvéntezi poporul Tau Israel, in fiecare anotimp
si in fiecare ceas cu pacea Ta. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tau Israel
Cu pace.

Hazanul recita in liniste urmatorul verset in timpul repetarii.

Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gdseascd favoare inaintea Ta, Doamne, stanca
mea si méantuitorul meu.

Hazanul termina repetitia aici.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele s& nu vorbeascd inseléator. Fie ca sufletul meu
sd tacd fata de cei ce méa blestema. Si fie sufletul meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cétre Tora
Ta, atunci sufletul meu va urma poruncile Tale. Cat despre toti cei ce planuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si strica-le planul. Actioneaza pentru numele T&u. Actioneazd pentru dreapta
Ta. Actioneaza pentru Tora Ta. Actioneaza pentru sfinfenia Ta. Fie ca expresiile gurii mele si gandurile
inimii mele s& gdseasca favoare inaintea Ta, Doamne, stdnca mea si méntuitorul meu.
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Fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace in impérétia Sa”, apoi in fata si
spune ,fie ca EI", apoi spre dreapta si spune ,séd faca pace peste noi”, apoi in fata si spune ,si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin”, apoi indreapta-te.

Cel Ce face pace in impératia Sa, fie ca El, in mila Sa, s& facad pace peste noi si peste tot Israelul. Acum
spuneti, amin.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca sféntul templu sé fie
reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in Tora Ta.

Recitarea individuala se termina aici. Hazanul incepe repetarea, iar adunarea raspunde cu ,Amin.” dupa
fiecare binecuvantare.

REPETAREA AMIDA
Adunarea trebuie sa asculte cu atentie hazanul si sa raspunda ,Amin.” la sfarsitul fiecarei binecuvantari.

Daca nu sunt cel putin noua barbati care s& raspunda dupa binecuvantari, acestea sunt in zadar. Este
potrivit s se raspunda cu ,Boruch Hu u'Voruch Shemo.” (,Binecuvéntat fie El si binecuvéntat fie numele

” A

Lui”) de fiecare data cand hazanul spune ,Binecuvéntat esti Tu, Doamne” in timpul repetarii.
Hazanul recita cadisul complet de la pagina 145 si continua cu ,N&dé&jduiti in Domnul’, imediat dupa.
BINECUVANTAREA PREOTEASCA

Dupé ce adunarea a recitat partea care incepe cu ,[ti multumim cu recunostintd” impreuna cu hazanul,
cohanimii recitd urmatoarele.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul pdrintilor nostri, ca aceasta binecuvéntare pe care
ne-ai poruncit sd o dam natiunii Tale Israel sa fie o binecuvantare deplind, ca sa nu fie nici pricind de
poticnire, nici pacat de acum si pentru totdeauna.

Preotii prelungesc recitalul pentru a il incheia in acelasi timp cu hazanul, astfel incat adunarea sa
raspunda la améandoua. Hazanul spune in soapta urmatoarele.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, binecuvénteazg-ne cu binecuvantarea in trei versete
din Tora, care a fost scrisd de mana lui Moise, slujitorul Tau, care a fost rostita de Aaron i fiii S&i.

Hazanul ii cheama pe preoti tare.

Preotilor!

Hazanul spune apoi in soapta urmatoarele.

Poporul Téu sfant, asa cum este spus.

Membrii congregatiei isi acopera fetele cu talit. Cei care nu poartd un talit ar trebui sa stea alaturi de
cineva care poarta si sa isi acopere fata cu talit al acelei persoane. Preotii, care sunt cu fata spre chivot,

se Tntorc apoi cu fata spre congregatie inainte de a recita urmatoarea binecuvantare.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu sfintenia lui
Aaron si ne-ai poruncit s& binecuvantam poporul Tau Israel cu dragoste.

Adunarea spune: Amin.
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Hazanul nu ar trebui sa inceapa urmatorul paragraf pana cand comunitatea nu a terminat de incheiat.
Cohanimii nu ar trebui sa inceapa niciun cuvant pana cand hazanul nu a terminat, iar comunitatea nu ar
trebui sa raspunda pana cand cohanimii nu au incheiat fiecare binecuvantare. Oamenii care stau in
spatele cohanimilor nu sunt inclusi in binecuvantarea preoteasca, dar cei din fata lor sau din lateralul lor
sunt inclusi, caci nici macar o cortina de fier nu poate separa Israelul de tatal din ceruri. Cu toate acestea,
ei ar trebui sa fie cu fata spre cohanimi, dar fara sa se uite la ei, si sd nu priveasca in jur, deoarece
binecuvantarea cohanimilor trebuie sa fie fata in fatd. Oamenii ar trebui sa fie atenti la binecuvantare.
Hazanul rosteste cu voce tare fiecare cuvant al urméatoarei binecuvéantari, iar cohanimii repeta dupa el.
Comunitatea raspunde acolo unde este indicat.

Fie ca Domnul sé& te binecuvéanteze si sa te pdzeasca.

Adunarea spune: Amin.

Fie ca El séa iti lumineze, Doamne, fata Lui, si s& fie indurétor cu tine.

Adunarea spune: Amin.

Fie ca El, Doamne, sé& Isi intoarcé fata spre tine si s& iti aducé pacea.

Adunarea spune: Amin.

in timp ce cohanimii canta melodia fara cuvinte, adunarea spune urmétoarele.

Stapén al lumii, eu sunt al Tau si visele mele sunt ale Tale. Am visat un vis, dar nu stiu ce inseamna. Fie
voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca toate visele mele despre mine si
despre tot Israelul s& fie bune, cele pe care le-am visat despre mine, cele pe care le-am visat despre altii
si cele pe care altii le-au visat despre mine. Daca sunt bune, intareste-le, fortifica-le, fa-le sa dainuie in
mine si in ele, precum visele dreptului losif.

Tn timp ce cohanimii canta melodia fara cuvinte, adunarea spune urmatoarele.

Dar daca au nevoie de vindecare, vindeca-le precum Ezechia, regele lui luda, de boala sa, precum
Miriam proorocita de taraat, precum Naaman de faraat, precum apele din Mara prin méana lui Moise,
invéatatorul nostru, si precum apele din lerihon prin ména lui Elisei.

in timp ce cohanimii canta melodia fara cuvinte, adunarea spune urmétoarele.

Asa cum ai transformat blestemul rdului Balaam dintr-un blestem ntr-o binecuvéntare, asa fie ca Tu s&
transformi toate visele mele despre mine si despre tot Israelul in bine.

Tn timp ce cohanimii termina melodia f&r& cuvinte, adunarea spune urmatoarele.
Fie ca Tu s ma ocrotesti, fie ca Tu sa fii milostiv cu mine, fie ca Tu s& ma accepti. Amin.
Urmatoarea parte se spune in timp ce fata inca este acoperita de talit.

Cel puternic din inalfimi, Cel Ce locuiesti in putere! Tu esti pace si numele Tau este pace! Fie ca Tu s& ne
dai noud si intreqului Tdu popor, casei lui Israel, viata si binecuvéntare pentru ocrotirea pacii.

Dupa ce cohanimii incheie binecuvantarea, ei recitd urmatoarele in timp ce hazanul continua cu ,Aseaza
pace, bunétate, binecuvantare”, la pagina 208.
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Stapane al lumii, am implinit ceea ce ai hotérat asupra noastra, acum fie ca si Tu s& faci asa cum ne-ai
promis. Priveste din sfantul Tau locas, din ceruri, si binecuvanteaza poporul Tau, Israel, si pamantul pe
care ni |-ai dat, asa cum ai jurat périntilor nostri, o fara in care curge lapte si miere.

Cohanimii prelungesc recitalul pentru a il incheia in acelasi timp in care hazanul isi incheie
binecuvantarea, astfel incat comunitatea sa raspunda la ambele.

REPETAREA AMIDA DE MUSAF PENTRU PRIMA Z| DE PESAH
RUGACIUNE PENTRU ROUA
Chivotul este deschis.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteascéa lauda Ta.
Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care déruieste bunatati si creeaza totul, Care aminteste de bunatatile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele S&u, cu dragoste. O, rege, ajutor, mantuitor si scut.

Cu voia Lui, voi vorbi despre mistere. Fie ca acest popor, prin aceasta rugéciune, sa fie inveselit de roua.
Roua, aducénd bucurie vaii si ierbii ei, se bucura in adapostul Lui s& fie invaluitd in bucurie. Roua este un
simbol al promisiunii tineretii, fie ca ea sa protejeze generatiile.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vegnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& méantuiesti din belsug.
Adéncurile asternutului picioarelor tdnjesc dupéa picétura Lui si fiecare pajiste frumoasé tanjeste dupéa ea.
Putind, pomenirea ei sporeste puterile Sale, este inscrisa in rugaciunea Musaf. Roud, ca sa invii cu ea pe
cei ingropati in crapéatura stancii.

Urmatorul text se recita receptiv. Hazanul recita prima strofa, urmat de comunitate. Strofele urmatoare
sunt recitate de comunitate, urmata de hazan.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri.

Rouéa, dé-o spre binele paméntului Tau, intdreste-ne spre binecuvantarea pléacerii Tale, cu grau si vin
abundent, sa ne intaresti, s& intéregti cetatea care contine desféatarea Ta, cu roud.

Roud, hotaraste-o pentru un an bun si incoronat, fie ca rodul paméntului sé& fie mandru si splendid,
cetatea pustie ca o colibd, ména Ta sa ii faca o coroand, cu roua.

Roua, las-o sa cada dulce peste paméntul binecuvéntat, cu delicatesele cerului sa ne sature cu

binecuvéntare, ca sd luminezi din mijlocul intunericului natiunea fundamentald care este atrasd dupa
Tine, cu roua.
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Roué, las-o s& indulceascd mierea muntilor, fie ca poporul ales sa savureze belsugul Tau. Elibereazé-i
pe cei preferati ai Tai din robie, cu dulceatd vom céanta si ne vom inélta glasul, cu roua!

Roué si belsug, fie ca ele s& ne umple hambarele, daca ai reinnoi zilele noastre! Preaiubitul meu, fa
numele noastre sa dainuie precum ale Tale, fa-ne ca o gradina bine udata, cu roua.

Roua, fie ca Tu sa binecuvantezi hrana noastra cu ea, in belsugul nostru s& nu existe lipsa. Aceasta
natiune pe care ai condus-o ca pe oi, te rugdm, implineste-i dorinta, cu roua.

Hazanul spune: Céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru, Care faci sé sufle vantul si faci sé coboare roua.

Urmatoarele randuri sunt recitate alternativ de catre comunitate si apoi de catre hazan. Comunitatea
raspunde asa cum este indicat, dupa ce hazanul repeta fiecare rand.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Pentru binecuvantare si nu pentru blestem.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Pentru viata si nu pentru moarte.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Pentru belsug si nu pentru lipsa.

Adunarea spune: Amin.

Chivotul este inchis si hazanul continua cu ,El sustine pe cei vii’, la pagina 203.
REPETAREA AMIDA DE MUSAF PENTRU SEMINI ATERET

RUGACIUNE PENTRU PLOAIE
Chivotul este deschis.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleaca-te la , Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, Dumnezeul lui
Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov. Dumnezeul cel mare, puternic si minunat,
Dumnezeul suprem, Care déruieste bunéatati si creeaza totul, Care aminteste de bunététile patriarhilor si
aduce un mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele S&u, cu dragoste. O, rege, ajutor, mantuitor si scut.
Af Bri este desemnat ca ingerul ploii, pentru a ingrosa si a forma norii, pentru a ii goli si a provoca ploaie.

Apéd cu care sa incununeze vegetatia véii, fie ca ea sa nu fie retinutd din cauza datoriei noastre
neimplinite. Prin meritul credinciosilor patriarhi, protejeaza-i pe cei care se roagé pentru ploaie.

Indoaie genunchii la ,Binecuvantat”, apleacé-te la ,Tu” si indreapta-te la ,Doamne”.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.

Tu esti vesgnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s& méantuiesti din belsug.
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Fie ca El sa il indatoreze pe ingerul Af Bri s& ne dea portiuni din ploaia opritd, pentru a inmuia fata
pustietdtii cand este uscatd ca piatra. Cu apa ai simbolizat puterea Ta in scripturd, pentru a ii alina cu
picéturile ei pe cei cdrora le-a fost suflat un suflet, pentru a ii mentine in viata pe cei care isi amintesc de
puterile ploii.

Urmatorul text se recitd in mod receptiv. Hazanul recita prima strofa, urmat de comunitate. Urmatoarele
strofe sunt recitate de comunitate, urmata de hazan. Refrenele care incep cu ,De dragul” si ,Pentru
dreptatea” sunt recitate de hazan si comunitate la unison.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri.

Adu-Ti aminte de patriarhul Avraam, care a fost tras in spatele Tau ca apa. L-ai binecuvantat ca un copac
replantat I&ngé péréie de apd. L-ai ocrotit, I-ai izbavit de foc si de apa. L-ai incercat cdnd a semanat peste
toate apele.

De dragul lui, nu retine apa!

Adu-Ti aminte de Isaac, nascut cu vestea, ,Sa se aduca apa.” l-ai spus tatalui sdu sa il junghie, sa ii
verse sangele ca apa. A fost scrupulos s& isi verse inima ca apa. A sdpat si a descoperit fantani de apa.

Pentru dreptatea lui, daruiegte-i apa din belsug!

Adu-Ti aminte de lacov, care si-a purtat toiagul si a traversat apa lordanului. Si-a dedicat inima si a
rostogolit o piatra de la gura unei fanténi de apd, ca atunci cand a fost doborét de un inger facut din foc si
apd. De aceea, ai jurat s& radmai cu el prin foc si apa.

De dragul lui, nu retine apa!

Adu-Ti aminte de Moise cand a scos apd intr-un cos de papurd. Toli au zis, ,A scos apa si a dat apd
oilor.” Cé&nd poporul Tau péacalit era insetat de apd, a lovit stédnca si a iegsit apa.

Pentru dreptatea lui, daruiegte-i apa din belsug!

Adu-Ti aminte de Aaron, cel numit peste templu, care a facut cinci scufundéri in apa. S-a dus sé& isi
curete mainile prin sfintire cu apd. A strigat si a stropit cu sédnge, aducénd puritate ca in apa. A rdmas
separat de un popor cu o impetuozitate asemanatoare apei.

De dragul lui, nu retine apa!

Adu-Ti aminte de cele 12 triburi pe care le-ai facut sd treaca prin apele despartite, pentru care ai indulcit
gustul amar al apei. Urmasii lor, al cdror sénge a fost vérsat pentru Tine ca apa. Intoarce-te la noi, caci
necazurile ne Tnghit sufletul ca apa.

Pentru dreptatea lor, daruieste-le apa din belsug!

Hazanul spune: Céci Tu esti Doamne, Dumnezeul nostru, Care faci s& sufle vantul si faci s& cada ploaia.

Urmatoarele randuri sunt recitate alternativ de catre comunitate si apoi de catre hazan. Comunitatea
raspunde asa cum este indicat, dupa ce hazanul repeta fiecare rand.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Pentru binecuvéntare si nu pentru blestem.

Adunarea spune: Amin.
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Adunarea, apoi hazanul, spun: Pentru viatéa si nu pentru moarte.
Adunarea spune: Amin.
Adunarea, apoi hazanul, spun: Pentru belsug si nu pentru lipsa.
Adunarea spune: Amin.
Chivotul este inchis si hazanul continua cu ,El sustine pe cei vi’, la pagina 203.
CHIDUS RABA PENTRU PESAH, SAVUOT SI SUCOT
Céand o sarbatoare pica de Sabat, spune chidus pentru Sabat, de la ,O céntare a lui David”, pana la
partea care se termina cu ,ziua Sabatului si a sfintit-0” de la pagina 150 in soapta, inainte de a recita

chidus. Cand o sarbatoare pica intr-o zi de lucru, spune urmatoarele inainte de chidus.

Pregéateste masa imparatului ceresc. Aceasta este masa sfantului, binecuvantat fie El, si a prezentei sale
divine.

la potirul de vin in mana dreapta, trece-l in mana stanga si coboara-l in palma mainii drepte. Potirul
trebuie tinut la o Tnaltime de aproximativ 23cm deasupra mesei pe tot parcursul rugaciunii. Cei care
ascultd chidus trebuie sa raspunda asa cum este indicat. Céand faci chidus peste vin, priveste vinul si
spune urmatoarele.

Atentie, domnilor!

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impéaratul universului, Care creezi rodul vitei de vie.
Adunarea spune: Amin.

Cand faci chidus peste paine, spune urmatoarele.

Atentie, domnilor!

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, care scoti paine din padmant.
Adunarea spune: Amin.

De Sucot, priveste spre acoperis cand spui ,,s& locuim in sucg’.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit s& locuim in suca.

Adunarea spune: Amin.
Toarna putin vin din cupa pentru a fi distribuit celor care asculta si bea cel putin 60ml din vinul ramas,
stand asezat. Toti cei prezenti Tsi spala mainile pentru masa, recitdnd binecuvantarea corespunzatoare si
avand grija sa nu vorbeasca pana cdnd nu manénca din painea rituala. Capul familiei recita
binecuvantarea pentru péine in timp ce tine ambele péini si distribuie cate o bucata fiecarei persoane,
care, la randul ei, recitd binecuvantarea peste paine.

IN AJUN DE ROS HASANA

ANULAREA JURAMINTELOR
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Anularea juramintelor este meritorie in dimineata de dinaintea sarbatorii Rog Hasana, de preferinta in
prezenta unui minian. Petitionarul care solicitd anularea sta in fata judecatorilor si declara urmatoarele.

Ascultati, stapanii mei, judecétori experti. Orice legdmant, jurdmént sau interdictie, chiar si o interdictie de
a obtine vreun beneficiu, pe care mi le-am impus mie insumi sau altora, prin orice forma de interdictie sau
orice cuvént iesit din gura mea, sau pe care l-am jurat si I-am hotaréat in inima mea, chiar si pentru a
indeplini o anumita poruncda, sau orice practicd buna pe care am facut-o de trei ori fard s& mentionez in
mod expres ca va fi faré forta unui legdmant. Fie ca este un angajament pe care I-am facut fatd de mine
insumi sau cu privire la altii, atat cele care imi sunt cunoscute, cét si cele care au fost deja uitate de mine.
Pe toate acestea, le regret din momentul in care le-am facut si cer si solicit anularea lor. Nu regret,
Doamne fereste, sévérsirea faptelor bune pe care le-am facut, ci regret c& nu am mentionat in mod
explicit. ,Voi face acest lucru fard a imi asuma obligatia unui legadmént, jurdamant sau angajament in
génd.” Prin urmare, cer de la onorurile voastre anularea. Le regret pe toate, toate cele mentionate mai
sus, fie ca au fost chestiuni legate de aspectul fizic, spiritual sau financiar. Acum, conform legii, cel care
regreta si cere anularea trebuie sa specifice detaliile legdmantului. Séa stiti insa, stdpanii mei, ca acestea
sunt multe si este imposibil de a le specifica. Si nu solicit anularea acelor legaminte care nu pot fi anulate.
Prin urmare, considerati-le ca si cum le-am specificat.

Judecatorii repeta de trei ori urmatorul paragraf.

Toate vor fi anulate pentru tine, toate iertate pentru tine, toate permise tie. Nu mai exista nici jurdmant,
nici fagdduintd, nici interdictie, nici incuviintare si nicio legéturd in génd. Ci exista iertare, gratiere si
ispasire. Asa cum noi acordam anularea in curtea de aici, de jos, tot asa vor fi ele anulate si in curtea
cereasca.

Petitionarul spune urmatoarele.

Prin prezenta declar public in fata voastra ca anulez de acum inainte toate juramintele, toate fagaduielile,
interdictiile, incuviintarile si angajamentele in génd pe care mi le voi asuma, cu exceptia jurdmintelor de
post care sunt facute la rugaciunea Minha din ziua precedenta. lar daca voi uita prevederile acestei
declaratii si voi mai face vreun jurdméant de acum inainte, de pe acum le regret si declar ca sunt toate
nule si neavenite, nu au nicio fortd sau efect si nu vor avea nicio putere obligatorie. Le regret pe toate, de
acum si pentru totdeauna.

Judecatorii spun urmatoarele.

Toate acestea séd fie anulate pentru tine, toate sa iti fie iertate, toate sd ifi fie ingaduite. Nu exista nici

proscriere, nici interdictie, nici blestem. Ci exista iertare, gratiere si ispasire. Asa cum esti dezlegat de

instanta de aici, de jos, tot asa vei fi dezlegat si de curtea cereasca. Aceasta nu va lasa nicio urma. Toate

blestemele se vor transforma in binecuvéantari, asa cum este scris. ,Si Domnul, Dumnezeul tau, a

schimbat blestemul in binecuvéntare pentru tine, pentru cad Domnul, Dumnezeul tau, te iubeste.”
PRUZBUL

La sfarsitul celui de-al saselea an al ciclului semita, se va intocmi Pruzbul prin rostirea urmatoarei
declaratii in fata unui complet compus din cel putin trei persoane.

Prin prezenta, va transfer toate imprumuturile care imi sunt datorate, astfel incat sa le pot incasa oricand
doresc.

CHIDUS DE SEARA PENTRU ROS HASANA
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Céand Ros Hasana cade in zi de Sabat, spune partile care incep cu ,Pace voud” si se termina cu ,sd i/ se
aldture la mas&” de la pagina 109 n soapta, apoi incepe cu ,A sasea z”, mai jos. in a doua seara de Ros
Hasana, este obiceiul sa se aseze un fruct nou, care nu a fost incd méancat in acest sezon, in fata celui
care binecuvanteaza vinul. Acesta trebuie sa priveasca spre fruct in timp ce rosteste binecuvantarea
potrivitd pentru acest moment, avand in vedere ca aceasta se aplica si fructului nou. Daca nu este
disponibil un fruct nou, el trebuie totusi sa spuna binecuvantarea respectiva. Stai in picioare in timpul
binecuvantarii. la paharul de vin in mana dreapta, trece-l in méana stanga si coboara-l in palma mainii
drepte. Paharul trebuie tinut la o inaltime de aproximativ 23cm deasupra mesei pe tot parcursul
binecuvantarii. Cei care asculta trebuie sd raspunda asa cum este indicat. Priveste lumanarile de
sarbatoare, apoi spune urmatoarele.

De Sabat, incepe aici.

Ziua a sasea. Astfel au fost sfarsite cerurile si pdmantul si toata ostirea lor. In ziua a saptea, Dumnezeu
Si-a terminat lucrarea pe care o facuse si S-a abtinut in ziua a saptea de la toatd lucrarea Sa pe care o
facuse. Dumnezeu a binecuvéntat ziua a saptea si a sfintit-o, pentru ca in ea S-a abtinut de la toata
lucrarea Sa pe care Dumnezeu a creat-o.

in serile din cursul sdptdmanii, incepe aici. Cand faci chidus peste vin, priveste vinul si spune
urmatoarele.

Atentie, domnilor!

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impéaratul universului, Care creezi rodul vitei de vie.
Adunarea spune: Amin.

Cand faci chidus peste paine, spune urmatoarele.

Atentie, domnilor!

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, care scoti péine din pdmant.
Adunarea spune: Amin.

De Sabat, adauga cuvintele dintre paranteze.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai ales dintre toate
popoarele, ne-ai indltat mai presus de orice limba si ne-ai sfintit prin poruncile Tale. Si ne-ai dat, Doamne,
Dumnezeul nostru, cu dragoste (Sabaturi pentru odihnd), séarbétori rdnduite pentru bucurie, sdrbéatori si
vremuri de bucurie, (aceastd zi de Sabat si) aceastd zi a sarbatorii Matot, timpul libertétii noastre (de
Pesah)/aceasta zi a sarbatorii Savuot, timpul daruirii Torei noastre (de Savuot)/sdrbatoarea de Sucot si
aceasta sarbatoare a sfintei adunari, timpul bucuriei noastre (de Sucot)/a opta zi, aceasta sarbéatoare a
adundrii, timpul bucuriei noastre (de Semini Ateret si Simhat Tora). Ne-ai dat (cu dragoste) o adunare
sfantd, o aducere aminte a exodului din Egipt. C&ci ne-ai ales pe noi, ne-ai sfintit mai presus de toate

popoarele (si Sabatul) si sfintele Tale sarbétori (in dragoste si in favoare,) in bucurie si in bucurie ne-ai
dat ca mostenire. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care sfintesti (Sabatul si) Israelul si perioadele festive.

Adunarea spune: Amin.
Cand Ros Hasana are loc sambata seara, adauga urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care creezi lumina focului.
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Adunarea spune: Amin.
Arunca o privire spre luminile sarbatorii, apoi continua.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care faci diferenta intre sfant si
secular, intre lumin& si intuneric, intre Israel si alte popoare, intre a saptea zi si cele sase zile de munca.
Ai facut diferenta intre sfintenia Sabatului si sfintenia sarbéatorilor, dar si intre sfintenia zilei a saptea si
cele sase zile de munca. Ai facut diferenta si ai sfintit poporul Tau Israel cu sfintenia Ta. Binecuvantat egti
Tu, Doamne, Cel Ce faci diferenta intre sfintenie si eviavie.

Adunarea spune: Amin.

In prima noapte de Sucot, in acest moment se recitd binecuvantarea pentru sederea in sucd, urmata de
versetul urmator. In a doua noapte, ordinea este inversata. Urmatoarea binecuvantare este omisa in
ultimele doua nopti de Pesah.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai tinut in viata, ne-ai
sustinut si ne-ai adus in acest sezon.

Toarna putin vin din cupa pentru a fi distribuit celor care asculta si bea cel putin 60ml din vinul rdmas,
stand asezat. Toti cei prezenti Tsi spald mainile pentru masa, recitdnd binecuvantarea corespunzatoare si
avand grijda sa nu vorbeasca pana cadnd nu mananca din painea rituala. Capul familiei recita
binecuvantarea pentru paine Tn timp ce tine ambele péini si distribuie cate o bucata fiecarei persoane,
care, la randul ei, recita binecuvantarea peste paine.

In prima noapte de Ros Hasana este obiceiul sa se manance la inceputul mesei un mar dulce inmuiat in
miere. Mai intai, trebuie rostita urmatoarea binecuvantare.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care creezi fructul pomului.
Spune urmatoarele inainte de a gusta marul.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nogtri, s& ne reinnoiesti cu un an bun
si dulce.

In a doua noapte de Ros Hasana, fructul cel nou se mananca imediat dupa chidus, inainte de spélarea
mainilor pentru péine. Binecuvantarea care se termina cu ,creezi fructul pomului” se rosteste Thainte de a
gusta din fruct, dar nu si cea urmatoare. Toti cei prezenti Tsi spala apoi mainile pentru masa.

CHIDUS RABA PENTRU ROS HASANA
Céand Ros Hasana pica de Sabat, spune chidus pentru Sabat, de la ,O céntare a lui David”, pana la
partea care se termina cu ,ziua Sabatului si a sfintit-0” de la pagina 150 in soapta, apoi continua. la
paharul de vin in mana dreapta, trece-l in ména stanga si coboara-l in palma mainii drepte. Paharul
trebuie tinut la o Tnaltime de aproximativ 23cm deasupra mesei pe tot parcursul binecuvéantarii. Cei care
asculta trebuie sa raspunda asa cum este indicat.

Suna din sofar la lund noud, in ziua stabilitd pentru sarbatoarea noastra. Caci aceasta este o randuiala
pentru Israel, o zi de judecata a Dumnezeului lui lacov.

Cand faci chidus peste vin, priveste vinul si spune urmatoarele.
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Atentie, domnilor!

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, imparatul universului, Care creezi rodul vitei de vie.
Adunarea spune: Amin.

Cand faci chidus peste paine, spune urmatoarele.

Atentie, domnilor!

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, care scoti péine din padmant.
Adunarea spune: Amin.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale,
ne-ai gasit placere si cu dragoste si favoare ne-ai dat sfantul Tau Sabat ca mostenire, o amintire a
creatiei. Caci acea zi este prologul sfintelor adundri, o amintire a exodului din Egipt. Pe noi ne-ai ales si
ne-ai sfintit dintre toate neamurile. Si sfantul Tau Sabat, cu dragoste si favoare ne-ai dat o mostenire.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care sfintesti Sabatul.

Adunarea spune: Amin.

Toarna putin vin din cupa pentru a fi distribuit celor care asculta si bea cel putin 60ml din vinul rdmas,
stand asezat. Toti cei prezenti isi spala mainile pentru masa, recitdnd binecuvantarea corespunzatoare si
avand grija sa nu vorbeasca pana cdnd nu manénca din painea rituala. Capul familiei recita
binecuvantarea pentru paine in timp ce tine ambele péini si distribuie cate o bucata fiecarei persoane,
care, la randul ei, recita binecuvantarea peste paine.

IN AJUN DE IOM KIPUR
CAPOROT

Este obiceiul ca in ajun de lom Kipur sa se sacrifice un cocos alb in timpul diminetii, dupa Selihot,
deoarece atunci in lume prevaleaza un fir de har divin. 1l sacrificdm pentru a supune severitatea cereasca
si fi varsam sangele pentru a indulci severitatea. Acesta se numeste ispasire, asa cum era tapul ispasitor.
Fiecare membru al gospodariei ar trebui sa aiba o capora, un cocos pentru fiecare barbat si o gaina
pentru fiecare femeie. O femeie insarcinata ar trebui sa aiba trei pasari, o gaina pentru ea insasi si un
cocos si 0 gaina pentru sexul necunoscut al copilului. Urmatoarele doua paragrafe se recita de trei ori
fiecare. De fiecare data cand spui ,Acesta” in al doilea paragraf, invarteste gaina sau cocosul in jurul
capului de noua ori.

Copiii omului, care stau in intuneric si umbra mortii, inc&tusati in suferinta si fier. El i-a scos din intuneric
si umbra mortii si le-a rupt cétusele. Nebunii, din cauza céii lor pacatoase si a nelegiuirilor lor, au fost
chinuifi. Sufletul lor a urét orice méancare si au ajuns la portile mortii. Apoi au strigat catre Dumnezeu in
necazul lor, din necazurile lor i-a crufat. El Si-a trimis cuvéntul si i-a vindecat si i-a lasat s& scape de
pieire. S& Ii multumeascd Domnului pentru bundtatea Sa si pentru minunile Sale fatd de omenire. Dacé
va exista doar un singur inger aparator dinfre o mie care sa declare dreptatea unui om in numele lui,
atunci El va fi indurator cu el si va spune, ,Mantuieste-I de la coborérea in groapa, am gasit ispasire.”

Barbatii spun urméatoarele.
Acesta este schimbul meu, acesta este inlocuitorul meu, aceasta este ispasirea mea. Acest cocos va

merge la moarte, in timp ce eu voi intra si voi merge la o viatd bund, lunga si la pace.
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Femeile spun urmatoarele.

Acesta este schimbul meu, acesta este inlocuitorul meu, aceasta este ispdsirea mea. Aceasta gaina va
merge la moarte in timp ce eu voi intra si voi merge la o viata buna, lunga si la pace.

VIDUI

In ajun de lom Kipur, urmétoarea rugéciune se adauga in timp ce spui Amida in soapta la Minha, inainte
de ,Dumnezeul meu, pazeste-mi limba”.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, fie ca rugaciunea noastra sa ajungd inaintea Ta si nu
ignora implorarea noastrd, caci nu suntem atat de indrdzneti si incapaténati incat s& spunem inaintea Ta,
Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosgilor nostri, ca suntem drepti si nu am pacatuit. Mai
degraba, noi si stramosii nostri am pacatuit.

Loveste partea stdnga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti fiecare dintre pacatele din urmatoarea
litanie confesionala.

Am fost vinovati, am trddat, am jefuit, am rostit calomnii. Am provocat perversiune, am provocat rdutate,
am pacatuit cu voia, am extorcat, am acuzat pe nedrept. Am dat sfaturi rele, am fost ingelatori, am
dispretuit, ne-am razvréatit, am provocat, ne-am indepdrtat, am fost perversi, am actionat cu desfrdu, am
persecutat, am fost incapatanati. Am fost rai, am corupt, am fost abominabili, ne-am réatéacit. Ne-ai lasat sa
ratacim.

Ne-am indepdrtat de poruncile Tale si de legile Tale bune, dar fara folos. Dar Tu esti drept in tot ce s-a
intdmplat peste noi, caci ai actionat cu adevar, in timp ce noi am provocat rautate.

Ce putem spune inaintea Ta, Care locuiesti in ceruri, si ce Iti putem spune Tie, Care locuiesti in ceruri,
céci, intr-adevar, Tu stii tot ce este ascuns si adevérat.

Tu cunosti secretele universului si misterele cele mai ascunse ale tuturor celor vii. Tu sondezi toate
cémairile launtrice si testezi gandurile si emotiile. Nimic nu este ascuns de Tine si nimic nu este ascuns de
ochii Tai. Si fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, sa ne ierti toate
greselile noastre si s& ne ierti toate farddelegile noastre si sa ispasesti pentru noi toate pdcatele noastre
voite.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept de fiecare datd cand sintagma ,am pacatuit’ este
rostita.

Pentru pacatul pe care I-am pécétuit inaintea Ta cu constrédngere si de bundvoie si pentru p&catul pe care
I-am pacatuit inaintea Ta prin impietrirea inimii.

Pentru pacatul pe care I-am pacétuit inaintea Ta fara stire si pentru pacatul pe care I-am pécatuit Tnaintea
Ta cu rostirea buzelor.

Pentru pacatul pe care I-am pdacétuit inaintea Ta prin vorbire aspré si pentru pacatul pe care l-am pacatuit
inaintea Ta cu stire si cu ingelaciune.

Pentru pacatul pe care I-am comis inaintea Ta cu stiintad si cu viclesug si pentru pacatul pe care l-am
comis Tnaintea Ta prin vorbire.
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Pentru p&catul pe care I-am péacatuit inaintea Ta nedreptétind pe aproapele nostru si pentru pdcatul pe
care l-am pacatuit inaintea Ta prin ganduri interioare.

Pentru pacatul pe care l-am pé&catuit inaintea Ta intr-o sesiune de viciu si pentru pédcatul pe care l-am
pacatuit inaintea Ta prin marturisire nesincera.

Pentru pdacatul pe care l-am pdacatuit inaintea Ta ardtdnd dispret fatd de parinti si profesori si pentru
pdcatul pe care I-am pacaétuit inaintea Ta cu voie si fara grija.

Pentru pacatul pe care I-am péacétuit inaintea Ta prin exercitarea puterii si pentru pacatul pe care l-am
pacatuit inaintea Ta prin profanarea numelui.

Pentru péacatul pe care l-am pacétuit inaintea Ta prin vorbire nebuna si pentru pacatul pe care l-am
pacatuit inaintea Ta prin buze necurate.

Pentru péacatul pe care I-am pacatuit inaintea Ta cu inclinatie rea si pentru pdcatul pe care I-am pécatuit
inaintea Ta impotriva celor care stiu si impotriva celor care nu stiu.

Loveste partea stangad a pieptului cu pumnul drept cand spui ,iartd-ne pe noi, méantuieste-ne pe noi,
ispdseste pentru noi”.

Pentru toate acestea, Dumnezeule al iertarii, iartd-ne pe noi, mantuieste-ne pe noi, ispdseste pentru noi.

Pentru pacatul pe care I-am pdacétuit inaintea Ta prin supunere prin mitd si pentru pdcatul pe care l-am
pacatuit inaintea Ta prin tagaduire si promisiuni mincinoase.

Pentru pacatul pe care l-am pacatuit inaintea Ta prin vorbe rele si pentru pacatul pe care l-am pacatuit
inaintea Ta prin dispret.

Pentru pécatul pe care l-am pécatuit inaintea Ta in tranzactiile comerciale si pentru p&catul pe care I-am
pacétuit inaintea Ta cu méancare si bautura.

Pentru pédcatul pe care I-am pacétuit inaintea Ta prin camata si extorcare si pentru p&catul pe care I-am
pdcatuit inaintea Ta prin aroganta.

Pentru pacatul pe care I-am pacétuit inaintea Ta cu ochi iscoditori si pentru péacatul pe care I-am pacatuit
fnaintea Ta cu palavrageala buzelor noastre.

Pentru pécatul pe care I-am pacatuit inaintea Ta cu ochi aroganti si pentru pécatul pe care I-am pacatuit
inaintea Ta cu indrazneala.

Pentru toate acestea, Dumnezeule al iertérii, iartd-ne pe noi, mantuieste-ne pe noi, ispaseste pentru noi.

Pentru pacatul pe care I-am pé&cétuit inaintea Ta prin lepadarea jugului Téu si pentru pacatul pe care I-am
pdacatuit inaintea Ta la judecata.

Pentru péacatul pe care l-am pacétuit inaintea Ta prin prinderea aproapelui si pentru p&catul pe care I-am
pacatuit inaintea Ta prin neincredere.

Pentru pacatul pe care l-am péacatuit inaintea Ta prin ameteald si pentru pacatul pe care l-am pacatuit
inaintea Ta cu incapéténare.

Pentru pacatul pe care I-am pacatuit inaintea Ta cu picioare care alearga sé faca rau si pentru pacatul pe
care l-am pacatuit inaintea Ta prin barfe.
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Pentru pdacatul pe care l-am péacatuit inaintea Ta prin jurdméant degert si pentru pdcatul pe care l-am
pacétuit inaintea Ta prin urd nefondata.

Pentru pécatul pe care l-am péacatuit inaintea Ta prin intinderea méinii si pentru pé&catul pe care l-am
pacatuit inaintea Ta prin incurcéatura inimii.

Pentru toate acestea, Dumnezeule al iertérii, iartd-ne pe noi, mantuieste-ne pe noi, ispaseste pentru noi.
Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept cand spui ,suntem pasibili”.

Si pentru pédcatele pentru care suntem pasibili s& aducem o ofrandé de inaltare.

Si pentru pédcatele pentru care suntem pasibili s& aducem o ofranda pentru pacat.

Si pentru pécatele pentru care suntem pasibili s& aducem o ofranda variabila.

Si pentru péacatele pentru care suntem pasibili s& aducem o ofranda de breasla pentru un pacat definit
sau posibil.

Si pentru pédcatele pentru care suntem pasibili de lovituri de bici pentru razvratire.

Si pentru pédcatele pentru care suntem pasibili de 40 de lovituri de bici.

Si pentru pédcatele pentru care suntem pasibili de pedeapsa cu moartea din ména curtii ceresti.
Si pentru pédcatele pentru care suntem pasibili de excizie spirituala si de a fi copil.

Si pentru péacatele pentru care suntem pasibili de cele patru pedepse cu moartea ale curtii umane,
lapidarea, arderea, decapitarea si strangularea.

Pentru o poruncéa pozitiva si pentru o poruncd negativd, fie ca poate fi remediata printr-un act pozitiv, fie
cd nu poate fi remediata printr-un act pozitiv, cele care ne sunt revelate si cele care nu ne sunt revelate.
Pe cele care ne sunt revelate le-am declarat deja inaintea Ta si Ti le-am marturisit, iar cele care nu ne
sunt revelate, iti sunt revelate si cunoscute Tie, asa cum se spune, ,Pécatele ascunse sunt pentru
Domnul, Dumnezeul nostru, dar pdcatele revelate sunt ale copiilor nostri pe vecie, ca s& implinim toate
cuvintele acestei Tore.” Caci Tu esti un iertator al lui Israel si iertatorul semintiilor lui lesurun in fiecare
generatie si in afara de Tine nu avem niciun rege Care iartd si sa ierte, ci numai Tu.

Dumnezeul meu, inainte de facere eram nevrednic, iar acum cé am fost facut, este ca si cum nu as fi fost
facut. Sunt taréna in viata mea si cu siguranta voi fi asa si in moartea mea. lata, inaintea Ta sunt ca un
vas plin de rusine si umilinta. Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul stramosilor mei, s& nu
mai pacéatuiesc. Si ceea ce am pacatuit inaintea Ta, fie ca Tu sa cureti cu mila Ta cea bogata, dar nu prin
suferinta sau boala grava.

Continua cu ,Dumnezeul meu, pdzeste-mi limba”, la pagina 70.

SUCOT
HOSANOT
in fiecare zi de Sucot, inclusiv de Hosana Raba, rugaciunile Hosanot sunt recitate imediat dupa Halel,

inainte de cadis. In fiecare zi se recita o singura sectiune din Hosanot, in timp ce se tin lulav si etrog si se
inconjoara masa de citit. De Hosana Raba, se recita toate cele sapte sectiuni, iar masa de citit este
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inconjurata de sapte ori. in ziua de Sabat, Hosanot nu se recita. Totusi, duminica, sectiunea pentru Sabat
este recitatd mai Intéi, dar masa de citit nu este inconjuratd in timp ce aceasta este rostita. Un sul de
Tora este adus la masa de citit, unde este tinut in timpul rugaciunilor Hosanot. Daca toti cei prezenti au
un lulav si un etrog, acesta este asezat pe masa de citit. De Hosana Raba, toate sulurile de Tora sunt
scoase din chivot si aduse la masa de citit. Chivotul ramane deschis pe toata durata rugaciunilor
Hosanot. Lulav si etrog sunt tinute la nivelul inimii cu ambele méini pe toata durata rugaciunilor Hosanot.
Nu este un obicei Habad sa se inconjoare masa de citit de Hosana Raba cu cele cinci ramurele de salcie.
Tn toate zilele se incepe de aici.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Te rog, salveaza-ne, de dragul Tau, Dumnezeul nostru! Te rog, salveaza-
ne!

Adunarea, apoi hazanul, spun: Te rog, salveaza-ne, de dragul Tau, creatorul nostru! Te rog, salveaza-ne!

Adunarea, apoi hazanul, spun: Te rog, salveaza-ne, de dragul Tau, mantuitorul nostru! Te rog, salveaza-
ne!

Adunarea, apoi hazanul, spun: Te rog, salveazé-ne, de dragul Tau, participantul nostru! Te rog, salveaza-
ne!

PRIMA ZI DE SUCOT

Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, de dragul adevarului Tau. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, de dragul
legaméntului Tau. Ajutd-ne, Te rugdm fierbinte, de dragul mdretiei si slavei Tale. Ajutd-ne, Te rugdm
fierbinte, de dragul Torei Tale. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, de dragul maiestétii Tale. Ajutd-ne, Te rugadm
fierbinte, de dragul templului Tau. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, de dragul pomenirii Tale. Ajutd-ne, Te
rugdm fierbinte, de dragul bunéatatii Tale. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, de dragul indurdrii Tale. Ajuté-ne,
Te rugam fierbinte, de dragul unicitétii Tale. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, de dragul cinstei Tale. Ajuta-ne,
Te rugam fierbinte, de dragul invataturii Tale. Ajutda-ne, Te rugam fierbinte, de dragul impératiei Tale.
Ajuta-ne, Te rugdm fierbinte, de dragul vesniciei Tale.

Incepe sa inconjori masa de citit. Fiecare fraza este rostitd de hazan si repetata de adunare.

Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, de dragul cunoasterii Tale ezoterice, ajutd-ne, Te rugdm fierbinte. Ajuta-ne,
Te rugam fierbinte, de dragul puterii Tale, ajutd-ne, Te rugdm fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, de
dragul maretiei Tale, ajuta-ne, Te rugam fierbinte. Ajutd-ne, Te rugdm fierbinte, de dragul dreptétii Tale,
ajutd-ne, Te rugdm fierbinte. Ajutd-ne, Te rugdm fierbinte, de dragul sfinfeniei Tale, ajuta-ne, Te rugdm
fierbinte. Ajutd-ne, Te rugdm fierbinte, de dragul milei Tale nemarginite, ajutd-ne, Te rugdm fierbinte.
Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, de dragul prezentei Tale divine, ajuta-ne, Te rugadm fierbinte. Ajutd-ne, Te
rugam fierbinte, de dragul laudei Tale, ajuta-ne, Te rugam fierbinte.

In primele sase zile de Sucot, continua cu ,Te rugdm fierbinte, Doamne, ajutd-ne”, in partea de sus a
paginii 226.

De Hosana Raba, adauga urmatoarele.
Caci am spus, lumea va fi construita prin bunéatate.
A DOUA ZI DE SUCOT
Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, ajuta si rezideste templul, care era cunoscut drept piatra de temelie a lumii.
Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, ldcas ales. Ajutd-ne, Te rugdm fierbinte, aria de treierat a lui Ornan. Ajuta-

ne, Te rugam fierbinte, sanctuar tainuit. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, Munte Moria. Ajutd-ne, Te rugam
fierbinte, munte al revelatiei. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, sélas al maiestétii Tale. Ajutd-ne, Te rugdm
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fierbinte, casa care a fost zidita in cetatea unde a locuit David. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, bunule
curétitor. Ajuta-ne, Te rugdm fierbinte, frumos in peisaj, bucuria intreqului padmant. Ajuta-ne, Te rugam
fierbinte, deséavérsit in frumusete. Ajuta-ne, Te rugdm fierbinte, sélas al dreptéatii. Ajuta-ne, Te rugdm
fierbinte, loc rédnduit ca scaun al Tau. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, locuinta pasnica.

Incepe sa inconjori masa de citit. Fiecare fraza este rostitd de hazan si repetata de adunare.

Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, cort al lerusalimului, ajutd-ne, Te rugam fierbinte. Ajuta-ne, Te rugadm
fierbinte, loc de pelerinaj al semintiilor, ajutd-ne, Te rugam fierbinte. Ajutad-ne, Te rugam fierbinte, colt
pretios, ajuta-ne, Te rugdm fierbinte. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, Sion, cel ales, ajuta-ne, Te rugam
fierbinte. Ajuta-ne, Te rugdm fierbinte, sfantul sfintilor, ajutd-ne, Te rugam fierbinte. Ajutd-ne, Te rugdm
fierbinte, cel pdtruns de iubire, ajutd-ne, Te rugam fierbinte. Ajuta-ne, Te rugdm fierbinte, sélas al slavei
Tale, ajutd-ne, Te rugdm fierbinte. Ajutd-ne, Te rugdm fierbinte, munte spre care toli se intorc in
rugéciune, ajuta-ne, Te rugam fierbinte.

in primele sase zile de Sucot, continua cu ,Te rugadm fierbinte, Doamne, ajutd-ne”, in partea de sus a
paginii 226.

De Hosana Raba, adauga urmatoarele.
Bratul Tau este puternic, mana Ta este tare, dreapta Ta este inélfata.
A TREIA Z| DE SUCOT

Ajutéd-ne, Te rugdm, ajutd si izbdveste o natiune statornicd in credinta ei ca un zid de aparare. Ajuta-ne,
Te rugdm, stralucitoare ca soarele. Ajutd-ne, Te rugam, exilatd si alungatd. Ajutad-ne, Te rugam,
asemadnata cu un palmier. Ajuta-ne, Te rugam, martirizatad de dragul Tau. Ajuta-ne, Te rugam, socotita ca
oile trimise la taiere. Ajuté-ne, Te rugam, impréstiaté printre cei ce o chinuiesc. Ajuta-ne, Te rugadm, care
totusi se prinde si se alipeste de Tine. Ajutd-ne, Te rugdm, cea care poartéd jugul Téu. Ajutd-ne, Te
rugdm, singurul popor care iti marturisegte unicitatea. Ajuta-ne, Te rugam, asupritd in exil. Ajuta-ne, Te
rugédm, ei care invata Tora Ta. Ajuta-ne, Te rugdm, lovita peste obraz. Ajuta-ne, Te rugam, datéd pe ména
altora spre a fi batuta.

Incepe sa Inconjori masa de citit. Fiecare fraza este rostita de hazan si repetata de adunare.

Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, ei indurd povara Ta, ajutd-ne, Te rugadm fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam
fierbinte, cei asupriti si aruncafi de furtuna exilului, ajutd-ne, Te rugdm fierbinte. Ajutd-ne, Te rugdm
fierbinte, cei izbdviti din Egipt prin Tovia, ajutd-ne, Te rugam fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, turma
cea sféanta, ajuta-ne, Te rugadm fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, adunarea lui lacov, ajutd-ne, Te
rugam fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, cei numiti dupd numele T&u, ajutd-ne, Te rugam fierbinte.
Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, ei strigd, ,Ajuta-ne, Te rugam fierbinte,” ajutd-ne, Te rugam fierbinte. Ajuta-
ne, Te rugam fierbinte, ei sunt sustinuti de Tine, ajutd-ne, Te rugdm fierbinte.

In primele sase zile de Sucot, continua cu ,Te rugdm fierbinte, Doamne, ajutd-ne”, in partea de sus a
paginii 226.

De Hosana Raba, adauga urmatoarele.
Vei da cu credinta lui lacov si vei tine cu indurare faté de Avraam.
A PATRA ZI DE SUCOT

Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, Dumnezeu al izbavirii. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, in afara de Tine nu este
nimeni care sad ne poata izbavi. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, Tu esti puternic si izbavesti. Ajutd-ne, Te
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rugam fierbinte, am fost coboréat de tot, iar Domnul ma va salva. Ajutd-ne, Te rugadm fierbinte,
Dumnezeule care salvezi. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, Cel Care rascumperi si izbavesti. Ajutd-ne, Te
rugam fierbinte, izbdvegte-i pe cei care striga catre Tine. Ajutd-ne, Te rugdm fierbinte, izbaveste-i pe cei
care tanjesc dupd Tine. Ajutd-ne, Te rugdm fierbinte, sustine-Ti turma. Ajutd-ne, Te rugdm fierbinte,
daruieste-le o recoltd imbelsugata. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, ajuta si lasd pamantul sa rodeasca tot
felul de vegetatie. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, nu condamna pamantul la sterilitate din cauza greselilor
noastre. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, ajuta si indulceste roadele. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, lasé norii
sé& se miste.

Incepe sa inconjori masa de citit. Fiecare fraza este rostitd de hazan si repetata de adunare.

Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, lasa ploaia sd cada, ajutd-ne, Te rugam fierbinte. Ajutd-ne, Te rugam
fierbinte, nu ldsa norii sé isi opreascé ploaia, ajutd-ne, Te rugam fierbinte. Ajutd-ne, Te rugdm fierbinte,
deschide-Ti ména si saturd lumea, ajuta-ne, Te rugdm fierbinte. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, potoleste
setea celor ce inseteazd dupa Tine, ajutd-ne, Te rugadm fierbinte. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte,
mantuieste-i pe cei ce Te cheama, ajuta-ne, Te rugam fierbinte. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, izbaveste-i
pe cei iubiti ai Tai, ajutd-ne, Te rugdm fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, méantuieste-i pe cei ce Te
cautd, ajutd-ne, Te rugdm fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, izbaveste-i pe slujitorii Tai sinceri, ajuta-
ne, Te rugam fierbinte.

In primele sase zile de Sucot, continua cu ,Te rugdm fierbinte, Doamne, ajutd-ne”, in partea de sus a
paginii 226.

De Hosana Raba, adauga urmatoarele.
La dreapta Ta sunt desfatari vesnice.
A CINCEA ZI DE SUCOT

Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, om si animal. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, pe noi, cei alcatuiti din carne,
duh si suflet. Ajuta-ne, Te rugdm fierbinte, tendon, os si staturd dreapta. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte,
dupa chipul, asemanarea si structura divina. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, pe noi, a caror splendoare este
socotita ca nimic. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, pe noi, cei asemanatori cu dobitoacele care pier. Ajuta-ne,
Te rugdm fierbinte, pe noi, cei care avem stralucire, chip si staturd. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, prin
innoirea fetei pdmantului. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, prin inverzirea copacilor chiar si in pdmant uscat.
Ajutéd-ne, Te rugdm fierbinte, ajutd teascul de vin si grdnele de pe cdmp. Ajuté-ne, Te rugam fierbinte,
ajuta viile si smochinii sélbatici. Ajuta-ne, Te rugdm fierbinte, ajutd pdmantul care este legat de porunci.
Ajutéd-ne, Te rugam fierbinte, cu ploaie din belsug pentru a ii desavarsi cresterea. Ajutd-ne, Te rugdm
fierbinte, pentru a face pamantul roditor.

Incepe sa inconjori masa de citit. Fiecare fraza este rostiti de hazan si repetata de adunare.

Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, s& il intdrim cu vegetatie, ajutad-ne, Te rugam fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam
fierbinte, sa il inviordm cu fructe dulci, ajutd-ne, Te rugam fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, sa il
reinnoim cu flori, ajuta-ne, Te rugam fierbinte. Ajuta-ne, Te rugdm fierbinte, sa facem ploaia sa cada
peste plante, ajutd-ne, Te rugam fierbinte. Ajutd-ne, Te rugdm fierbinte, sé& il irigdm cu apd curgétoare i
rece, ajutd-ne, Te rugdm fierbinte. Ajutd-ne, Te rugdm fierbinte, s& il desdvarsim cu picaturi de ploaie,
ajuta-ne, Te rugam fierbinte. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, sa ridicdm pamantul insetat, ajutd-ne, Te
rugam fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, pdmantul care este suspendat in spafiu, ajuta-ne, Te rugadm
fierbinte.

in primele sase zile de Sucot, continua cu ,Te rugdm fierbinte, Doamne, ajutd-ne”, in partea de sus a
paginii 226.
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De Hosana Raba, adauga urmatoarele.
Doamne, stapanul nostru, cat de minunat este numele Tau pe tot pamantul.
A SASEA Z| DE SUCOT

Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, salveaza pamaéntul de blestem. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, vitele de avort.
Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, granarul de omida daunatoare. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, porumbul de
arsita dogoritoare. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, avufia noastrd de nenorocire. Ajutd-ne, Te rugdm
fierbinte, mesele noastre de confuzie. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, maslinele de uscare. Ajuta-ne, Te
rugam fierbinte, graul de lacusta. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, hrana de insecte. Ajuta-ne, Te rugam
fierbinte, pivnita de vin de omida viilor. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, via de viermi. Ajutd-ne, Te rugdm
fierbinte, recolta de toamna de lacuste. Ajutd-ne, Te rugam fierbinte, roadele alese de greieri. Ajuta-ne,
Te rugam fierbinte, sufletele noastre de panica.

Incepe sa inconjori masa de citit. Fiecare fraza este rostitd de hazan si repetata de adunare.

Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, scapa belsugul nostru de lacusta plesuva, ajutd-ne, Te rugam fierbinte.
Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, scapd turmele de extenuare, ajuta-ne, Te rugam fierbinte. Ajutd-ne, Te
rugam fierbinte, scapa roadele de vantul mistuitor, ajutd-ne, Te rugam fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam
fierbinte, scapa oile de la pieire, ajutd-ne, Te rugam fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, scapa recolta
de blestem, ajutd-ne, Te rugadm fierbinte. Ajutd-ne, Te rugadm fierbinte, scapa abundenta campiilor de
sdaracire, ajuta-ne, Te rugam fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, scapa spicele de grau de uscaciune,
ajuta-ne, Te rugam fierbinte. Ajuta-ne, Te rugam fierbinte, scapa granele de omida, ajuta-ne, Te rugam
fierbinte.

in primele sase zile de Sucot, continua cu ,Te rugdm fierbinte, Doamne, ajutd-ne”, in partea de sus a
paginii 226.

De Hosana Raba, adauga urmatoarele.
Domnul este drept in toate céile Lui si milostiv in toate faptele Lui.
HOSANA RABA

Prin meritul curajosului Avraam, care a fost aruncat in focul aprins. Prin meritul fiului sdu, Isaac, care a
fost legat pe lemne langéa foc. Prin meritul puternicului lacov, care s-a luptat cu un print al focului. Prin
meritul steagurilor tribale pe care le-ai calduzit cu o lumina si un nor de foc. Prin meritul lui Moise, care a
fost inéltat la ceruri si a devenit la fel de inaltat ca ingerii de foc. Prin meritul lui Aaron, care a fost pentru
Tine ca un slujitor al altarelor de foc. Prin meritul darului poruncilor aduse din foc. Prin meritul
baldachinului de perdele, un nor de foc. Prin meritul aranjamentului de la muntele pe care ai coborat in
foc. Prin meritul iubirii templului pe care |-ai adorat dincolo de ceruri facute din foc. Prin meritul lui Moise,
care a tanjit pana la stingerea focului. Prin meritul lui Aaron, care a luat o tava de foc si a inlaturat o
manie care ardea ca focul. Prin meritul lui llie, care s-a rdzbunat cu zel cu foc. Prin meritul lui losua, care
si-a ridicat méana in rugéciune si au coborét pietre de foc.

Incepe sa Inconjori masa de citit. Fiecare fraza este rostita de hazan si repetata de adunare.

Prin meritul lui Samuel, care a adus o oaie alaptand pentru a fi complet mistuitd de foc. Prin meritul lui
David, care a stat in grénar si i s-a aratat har cu foc. Prin meritul lui Solomon, care s-a rugat in curte si a
coborét foc. Prin meritul agentului llie, care s-a inéltat la cer si a fost inéltat, printr-un car si cai de foc.
Prin meritul celor sfinti, Hanania, Mihail si Azaria, care au fost aruncati in foc. Prin meritul lui Daniel, care
a vazut miriade de miriade si rduri de foc. Prin meritul ruinelor orasului Tau, care a fost mistuit de foc. Prin
meritul urmasgilor printilor lui luda, pe care ii vei face ca un foc arzator.
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Ale Tale, Doamne, sunt mdretia, puterea, splendoarea, triumful si slava, chiar tot ce este in cer si pe
pamént. Ale Tale, Doamne, sunt impdréatia si suveranitatea peste fiecare conducétor. Dumnezeu va fi
impéarat peste tot pamantul, in ziua aceea, Dumnezeu va fi unul si numele Lui va fi unul. Si in Tora Ta
este scris astfel, ,Asculta, Israele, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este singurul. Binecuvéntat
este numele imparatiei Sale glorioase pentru toata vesnicia.”

Te rugam fierbinte, Doamne, ajutd-ne acum.

Asa cum ai salvat Israelul din Egipt impreund cu Tine Insuti cand ai iesit s& salvezi natiunea, asa
mantuieste acum.

Asa cum ai salvat natiunea si conducétorii ei care au cdutat mantuirea lui Dumnezeu, asa mantuieste
acum.

Asa cum ai salvat multimile de ogtiri si cu ele ogtirile de ingeri, asa mantuieste acum.

Asa cum i-ai salvat pe cei curali din casa robiei, harnicule, de cei care i-au obligat la muncé& manuala, asa
mantuieste acum.

Asa cum i-ai salvat pe cei care se scufunda in adancurile fisurilor, onoarea Ta a fost cu ei cand au
traversat, asa méntuieste acum.

Asa cum ai salvat grédina care a cantat ,El a eliberat”, referindu-se la Cel Ce spune c& se pronunta ,El a
fost eliberat”, asa méantuieste acum.

Asa cum ai salvat cu declaratia ,Vé& voi scoate afard”, care poate fi interpretatd ,Voi fi scos afara cu vor”,
asa mantuieste acum.

Asa cum i-ai salvat pe cei care au inconjurat altarul, pe cei care poarta salcia pentru a inconjura altarul,
asa mantuieste acum.

Asa cum ai salvat arca numelui, capturatd din cauza pé&catului, cdnd ai pedepsit Filistia cu o manie
aprinséa, si a fost salvatéd, asa méntuieste acum.

Asa cum ai salvat adunérile pe care le-ai trimis in Babilon, milostive, pentru ele ai fost si Tu trimis, asa
mantuieste acum.

Asa cum ai salvat captivitatea semintiilor lui lacov, intoarce-te si restaureazéd captivitatea corturilor lui
lacov si adu méantuirea acum.

Te rugam fierbinte, Doamne, ajutd-ne acum.

n primele sase zile de Sucot, continua cu urmétoarele. De Hosana Raba, continua cu partea care incepe
cu ,Intdreste-ne”, mai jos.

Méntuieste-Ti poporul si binecuvéanteaza-Ti mostenirea, pazeste-I si inaltad-| pentru totdeauna. Fie ca
aceste cuvinte ale mele, pe care le-am implorat inaintea Domnului, s& fie aproape de Domnul,
Dumnezeul nostru, zi si noapte, ca El s& faca dreptate robului S&u si dreptate poporului S&u, Israel, in
fiecare zi, dupd nevoia sa, ca toate popoarele pdméntului s& stie cd Domnul este Dumnezeu, ca nu este
altul.

Tora este returnata in chivot, iar chivotul este inchis. Hazanul recitéd cadisul complet, urmat de cantecul
zilei, la pagina 42.
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HOSANOT PENTRU HOSANA RABA

Intdreste-ne spre faima si renume, asazd-ne pe mostenirea noastrd mdsuratd, ridicd-ne si mai sus,
adund-ne in casa rugdciunii, fd-ne drepti ca un copac infipt langa paraie de apa, méntuieste-ne de orice
urgie si boald, invéluie-ne cu dragoste desavérsitd, bucurd-ne in casa rugaciunii, calduzeste-ne langa
ape linistite, pentru totdeauna, umple-ne cu intelepciune si rafiune, imbracd-ne cu putere si maretie,
incununeaza-ne cu coroana perfectd, asazd-ne pe drumul cel drept, sddeste-ne pe calea cea dreapta,
multumeste-ne cu mild, pomeneste-ne cu ,,Cét de vrednica este ea”, méntuieste-ne pentru sférsitul final al
rdscumpararii, infrumuseteazé-ne cu stralucirea ingerilor, fa-ne sa ne lipim de Tine ca de o cingatoare
strans infasuratd, fa-ne mari cu mana Ta cea mare, du-ne la templul Tdu cu céntece de bucurie si
veselie, intéreste-ne cu usurare si salvare, impodobeste-ne cu piatra indltatd, intdreste-ne cu
reconstruirea oragului Tau ca odinioard, trezeste-ne la Sion in intregimea sa, lasd-ne s& meritam
reconstruirea oragului pe dealul séu, sé ne odihnim cu bucurie si veselie, intaregte-ne pe noi, Dumnezeul
lui lacov.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Ajuta-ne, Te rugadm. Te implordm, izbavegste-ne acum.

Te rog, asculta rugamintea celor care tanjesc dupa mantuirea Ta, cu salcii de parau f;‘i aduc bucurie, adu
mantuirea acum.

Te rog, méntuieste grddina pe care ai plantat-o, asa cum l-ai méaturat pe Duma, adu méntuirea acum.

Te rog, priveste la leggdméntul inelului Tau cu pecete, asa cum ii scufunzi pe cei care intuneca pdmantul,
adu méantuirea acum.

Te rog, aminteste-ti in numele nostru de patriarhul care Te-a recunoscut, fie ca bunéatatea Ta iubitoare s&
fie asupra lor, céci Te-a facut cunoscut, adu mantuirea acum.

Te rog, cand ii vei da deoparte pe cei cu inima curatd, sa se stie ca aceasta este minunea Ta, adu
mantuirea acum.

Te rog, atotputernicule, daruieste-ne méntuirea Ta, asa cum ai jurat parintilor nostri, adu méntuirea acum.

Te rog, indeplineste cererile natiunii Tale rugétoare, asa cum ti-a implorat cel legat de pe muntele de mir,
adu méntuirea acum.

Te rog, intdreste tamariscul pe care l-ai plantat, asa cum ii faci pe idoli s& rdtdceascd, adu mantuirea
acum.

Te rog, deschide-ne comorile ploilor Tale, asa cum uzi padmantul arid din ele, adu mantuirea acum.

Te rog, pe cei care Te cheama, cand aduci paméntul la distrugere, pastoresti-i in pasunile Tale cele
bune, adu méantuirea acum.

Te rog, ridicd portile Tale in urma pustiirii Tale cand inalti dealul din Talpios, adu méntuirea acum.
Adunarea, apoi hazanul, spun: Te rugdm, Dumnezeule, ajutd-ne si izbdvegste-ne acum.

Te rog, Doamne! Ne-am réatécit ca nigte oi pierdute, nu face ca numele nostru s& se piarda din cartea Ta,
mantuieste acum si adu méantuirea acum.

Te rog, Doamne! Paste oile taierii, care sunt victimele maniei si sunt ucise pentru Tine, mantuieste acum
si adu méantuirea acum.
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Te rog, Doamne! Oile Tale si oile pasunii Tale, realizarea Ta si iubitii T&i, mantuieste acum si adu
mantuirea acum.

Te rog, Doamne! Cele mai sdrace dintre oi, raspunde-le la rugaciuni la momentul potrivit, mantuieste
acum si adu méantuirea acum.

Te rog, Doamne! Cei care isi ridicad ochii spre Tine, fie ca nimicul cei care se ridicad impotriva lor,
mantuieste acum si adu méantuirea acum.

Te rog, Doamne! Cei care toarnd apéa inaintea Ta, din izvoarele méntuirii, s& scoatd apd, méntuieste
acum si adu méantuirea acum.

Te rog, Doamne! Fie ca mantuitorii s& se ridice din Sion, cei care se agata de Tine si & sunt mantuiti in
Numele Téu, mantuieste acum si adu méntuirea acum.

Te rog, Doamne! Cu haine ins&ngerate, scuturé toti rebelii, mantuieste acum si adu méntuirea acum.

Te rog, Doamne! Aminteste-ti, fie ca Tu s& lti amintesti, de cei cumpdrati pentru un leseh si un cor,
mantuieste acum si adu méantuirea acum.

Te rog, Doamne! Cei care Te cauta cu ramuri de salcie, intoarce-Te la strigatele lor, din Aravos,
mantuieste acum si adu mantuirea acum.

Te rog, Doamne! Cu o coroand binecuvénteazd anul acesta. Fie ca tu s& gasesti cuvintele mele
favorabile in timp ce méa rog in aceastd zi de Hosana, méantuieste acum si adu méntuirea acum.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Te rugadm, o, Dumnezeule, ajutd-ne si izbavegte-ne acum. Tu esti tatal
nostru.

Prin meritul lui Noe, care a fost desavarsit in generatiile sale, a scépat prin dreptatea sa abundenta si a
fost salvat de inundatii la sosirea potopului de ape, de dragul neamului care spune, ,Eu sunt un zid”, fie
ca Tu s& méantuiesti acum si s& aduci méantuire acum, céci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui Avraam, care a fost desévarsit in toate faptele, care a fost dovedit prin 10 incercari,
vazéndu-i pe ingeri a zis, ,Sa li se aducd apd”, de dragul oamenilor strélucitori ca soarele, fie ca Tu sa
mantuiesti acum si s& aduci méantuire acum, caci Tu esti tatél nostru.

Prin meritul lui Isaac, fructul fraged si singurul, care a inflorit la o sutd de ani, care a strigat, ,Unde este
mielul pentru jertfa?” Slujitorii lui I-au informat, ,Am gasit apa”, de dragul celor exilati si stramutati, fie ca
Tu s& méntuiesti acum si sa& aduci méntuirea acum, caci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui lacov, cel care a fost primul cu dar pentru binecuvantare, care era urat, dar care tanjea
dupa numele T&u, el a stimulat cu toiaguri la jgheaburile cu apd, de dragul celor aseménati cu un palmier,
fie ca Tu s& méntuiesti acum si s& aduci méntuirea acum, céci Tu esti tatél nostru.

Prin meritul lui Levi, cel vrednic sa fie preotul Tau impodobit ca un mire pe care il va sluji, el a fost dovedit
ca Masa, la apa din Meriba, la fel ca muntele cel bun, fie ca Tu s& méntuiesti acum si s& aduci méantuirea
acum, caci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui luda, cel splendid care a fost stdpan peste fratii sai, care a domnit peste fratii séi, desi era

al patrulea, din géaletile lui va curge apd, nu de dragul nostru, ci pentru al Tau, fie ca Tu sa mantuiesti
acum si s& aduci méntuirea acum, c&ci Tu esti tatal nostru.
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Prin meritul lui Moise, cel mai smerit dintre toti si cel mai de incredere, pentru a cédrui dreptate El a
furnizat mana, a fost ales sa fie méntuitor si scos apoi din apa, de dragul celui care priveste in jos, fie ca
Tu s& méntuiesti acum si s& aduci méntuirea acum, caci Tu esti tatél nostru.

Prin meritul lui Aaron, cel pe care |-ai asezat ca pe un inger inéltat, cel care, purtdnd urim si tumim, este
chemat sa vind la templu cu mainile si picioarele sfintite si o scufundare in apa, de dragul celui bolnav de
dragoste, fie ca Tu sa& mantuiesti acum si sd aduci mantuirea acum, céci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui Miriam, profetesa dansului taberelor, pentru cei cu inima insetatd ea a fost o inspiratie, la
picioarele ei au alergat, ridicAndu-se si coborénd, fantédna cu apd, de dragul celui din corturile frumoase,
fie ca Tu s& méntuiesti acum si s& aduci méntuirea acum, caci Tu esti tatél nostru.

Prin meritul lui losua, slujitorul care nu s-a miscat din cort, asupra lui duhul sfant s-a odihnit. cand a trecut
lordanul, apa a fost taiata, pentru cei frumosi si stralucitori, fie ca Tu s& méntuiesti acum si s& aduci
mantuirea acum, cdci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui Gideon, care a aratat cum sa perceapa un semn bun, a strigat, ,Unde sunt minunile Tale!”
Dintr-o /ana a stors un vas plin cu apa, pentru mireasa Libanului, fie ca Tu s& mantuiesti acum si sa aduci
mantuirea acum, caci Tu egti tatal nostru.

Prin meritul armatei lui Gideon, luptéatorii dedicati in rdzboiul Tau, in mainile cdrora Ti-ai pus mantuirea,
dovediti cei mai puri dintre natiuni prin faptul si-au smuls apd din ména lor, pentru cei care nu s-au
rézvrétit impotriva Ta, fie ca Tu s& méntuiesti acum si s& aduci méantuirea acum, céci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui Samson, singurul copil care i-a zdrobit pe asupritori, sfintit din pantece ca un nazireu, din
scobitura maxilarului i-ai adus apéa, pentru numele Tau sfant, fie ca Tu sd mantuiesti acum si s& aduci
mantuirea acum, cdci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui Samuel, cel bun si din ce in ce mai inalfat, care s-a abtinut sa jefuiasca turma cand
natiunea s-a pocdit, le-a poruncit s scoatd apd, de dragul celui frumos ca lerusalimul, fie ca Tu s&
mantuiesti acum si s& aduci mantuirea acum, caci Tu egti tatal nostru.

Prin meritul lui David, cel care Ti-a adus bucurie, dansénd cu céantece, care invata Tora acompaniat de
tot felul de instrumente, el a turnat jertfe inaintea Lui, desi ii era sete s& bea apa, de dragul celor care Tsi
pun nddejdea in Tine, fie ca Tu s& méntuiesti acum si s& aduci mantuirea acum, céci Tu esti tatél nostru.

Prin meritul lui llie, cel curat care s-a indltat intr-un vant de furtuna, care a rézbunat si a intors furia, la
rugdciunea lui s-a coboréat un foc care a mistuit praful si apa, de dragul celui ai cdrui ochi sunt ca niste
balti, fie ca Tu s& mantuiesti acum si s& aduci méntuirea acum, céci Tu esti tatdl nostru.

Prin meritul lui Elisei, cel care si-a slujit stdpénul cu sarquintd, o dubld masurd din duhul sadu a fost
investitd in el, cand a chemat un muzician, fantanile s-au umplut cu apa, de dragul celor care au
exclamat, ,Cine este ca Tine”, fie ca Tu s& mantuiesti acum si s& aduci mantuire acum, caci Tu egti tatal
nostru.

Prin meritul lui Ezechia, cel care a vrut sé facd voia Ta, el a strigat ,Pocdinta” oilor Tale, apoi c&nd a venit
blasfematorul, a pecetluit izvoarele de apa, de dragul Sionului, frumusete deséavérsita, fie ca Tu s&
mantuiesti acum si s& aduci méantuire acum, caci Tu esti tatél nostru.

Prin meritul lui Daniel, Hanania, Mihail si Azaria, cei care Te-au c&utat in mijlocul exilului, taina Ta Ii s-a

descoperit. Ca s& nu se spurce, au cerut leqgume si apd, de dragul celor care striga la necaz, fie ca Tu sé
mantuiesti acum si s& aduci mantuire acum, caci Tu esti tatél nostru.
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Prin meritul lui Ezra, cel care a studiat intelepciunea si priceperea, un cérturar iscusit, propovaduitor al
credintei, ne-a invatat cuvinte asemandétoare cu intinderile de apa, de dragul cetatii mari de oameni, fie ca
Tu s& méntuiesti acum si s& aduci méntuirea acum, caci Tu esti tatél nostru.

Prin meritul adundrii prezente, cei care au venit astazi la Tine cu toata inima lor, varséand rugéaciuni
inaintea Ta cu inima neimpartitd, cerdndu-Ti ploi puternice de apa, de dragul celor care lti cantau la
matre, fie ca Tu s méantuiesti acum si sa aduci mantuirea acum, caci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui Israel, cei care zic, ,Inéltat fie numele T&u!” Ei sunt mostenirea Ta si neamul T&u, ei sunt
insetati de méntuirea Ta cum este o faré insetata de apa, de dragul celor pentru care Tu ai cautat un loc
de odihnd, fie ca Tu s& méantuiesti acum si s& aduci mantuirea acum, céci Tu esti tatél nostru.

Adunarea, apoi hazanul, spun: O, Doamne, ajutd-ne, Te rugam. izbaveste-ne acum, Te imploram.

Hazanul, apoi adunarea, spun: Méantuieste-ne, iartd-ne acum si da-ne izbanda acum, Te rugam fierbinte.
Ajuté-ne, Dumnezeul tariei noastre.

Raspunde celor credinciosi care isi varsa inima cétre Tine ca apa si adu méntuirea acum, prin meritul lui
Avraam, cel care a intrat in foc si apa, care a poruncit, zicdnd, ,S& se ia acum putind apd.” Si adu
succesul acum si mantuieste-ne pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Réaspunde celor 12 triburi, steagurile care au trecut prin despértirile apelor, si adu méantuirea acum, prin
meritul lui Isaac, cel legat la poarta raiului, care s-a intors si a sdpat fantani de apéd si adu succesul acum
si méntuieste-ne pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Réaspunde israelitilor, celor curati care au tabarat 1anga apa, si adu mantuirea acum, prin meritul lui lacov,
cel cu pielea neteda care a jupuit toiaguri la jgheabul cu apd, care a ridicat si a rostogolit o piatré dintr-o
fantana cu apa, si adu succesul acum si mantuieste-ne pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Réaspunde iubitilor mogtenitori ai poruncii aseméanate cu apa si adu méntuirea acum, prin meritul celor
care au sapat cu toiagurile lor dupéd apd, ca sa pregéteasca apa pentru ei insigi si pentru urmasii lor, si
adu succesul acum si méntuieste-ne pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Réaspunde celor care implora ca in pustie pentru apa si adu méntuirea acum, prin meritul lui Moise, cel
mai de incredere din casd, care a hranit oamenii cu apa, care a lovit stdnca si a curs apa, si adu succesul
acum si mantuieste-ne pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Réspunde celor care au raspuns, ,Inaltd-te, fantand de apd.” Si adu méntuirea acum, prin meritul lui
Aaron, cel randuit la apele din Meriba ca s& dea bauturéa celor insetati de apa, si adu succesul acum si
mantuieste-ne pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Réaspunde sfintilor care toarnd inaintea Ta jertfe de apéd si adu méntuirea acum, prin meritul lui David, cel
mai de seama cantéretf, care, degi insetat s& bea apa, a turnat inaintea Ta o cantare pentru apd, si adu
succesul acum si mantuieste-ne pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Réaspunde celor care cer cu un sfert de specii plantate langa apd si adu mantuirea acum, prin meritul
templului, dealul din Talpios, izvor de apé, fie ca padmantul s& se deschida larg si cerurile sé dea ploaie si
adu succesul acum si méantuieste-ne pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Ai mila, Te rugdm, de adunarea si comunitatea lui lesurun. larta-le si
sterge-le nelegiuirile si izbdveste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre.

Atunci, ca ochii robilor care privesc spre ména stapénului lor, asa am venit inaintea Ta pentru judecata,
asa cd mantuieste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre.

230



Mandrule, Domnul domnilor, ei au starnit certuri ntre noi, domnii ne-au célcat in picioare si au devenit
stapanii nostri, excluzandu-Te pe Tine, asa cd mantuieste-ne, Dumnezeul méantuirii noastre.

Cu adevadrat, ne-am apropiat astazi cu rugdciuni inaintea Ta, o, Cel milostiv si plin de har. Si am povestit
si am repetat minunile Tale, asa cd mantuieste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre.

Unde curge lapte si miere, Te rog, nu lasa s& sece. Cu nori de udare imbraca roadele si mantuieste-ne,
Dumnezeul mantuirii noastre.

Sadeste-ne in paméntul roditor, cu médna a sapte si opt, o, Cel drept si cinstit, o, Dumnezeule de
incredere, si mantuieste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre.

Ai facut un legamant cu pdméantul, neincetat, in toate zilele pamantului, ca s& nu il rupi, asa ca
mantuieste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre.

Cei care implora apa precum salciile de 1anga paraiele de apa, te rog, aminteste-fi pentru ei jertfele de
apd si mantuieste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre.

Copacii, in directia cresterii lor, ei poarta rugaciunile lor, raspund la sunetul rugdmintilor lor si méntuieste-
ne, Dumnezeul mantuirii noastre.

Lucrator al mantuirilor, ascultd rug&ciunile lor si intoarce-te cétre ei, judecd-i drept, o, Dumnezeul
mantuirii, 3i méntuieste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre.

Intoarce-te la glasurile multimilor lor, deschide pamantul si lasd mantuirea s& incolteascd, o, Cel Ce esti
darnic in méantuire si nu doresti rautate, si mantuieste-ne, Dumnezeul méantuirii noastre.

Hazanul, apoi adunarea, spun: Deschide portile cerului si comoara Ta cea bund sa ni se deschida.
Salveaza-ne, nu ldsa sa ni se aduca acuzatii si mantuieste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre.

Hazanul, apoi adunarea, spun: Vocea vestitorului vesteste si proclama.

Puterea méntuirii Tale vine, un glas, preaiubitul meu, iaté ca vine, vesteste si proclama.

Un glas vesteste si proclamd, El vine printre nenumdrate cete, s& stea pe Muntele Maslinilor.
Un glas vesteste si proclamd, la sunetul sofarului, El se apropie, sub El muntele se va despica.

Un glas vesteste si proclama, El bate, El priveste si El straluceste, iar jumatate din munte se miscéa
dinspre est.

Un glas vesteste si proclamd, El a verificat cuvintele rostirii Sale, El a venit, dar si toti sfintii Lui cu EI.
Un glas vesteste si proclamd, pentru toli cei care umbla pe pdmént, un glas ceresc se aude.

Un glas vesteste si proclamd, sdménta purtatd de El din péntece, ndscutd ca un copil din méruntaiele
mamei sale.

Un glas vesteste si proclamd, ea a néascut si a dat nastere, ,Cine este aceasta? Cine a mai auzit asa
ceva?”’

Un glas vesteste si proclamd, Cel curat a facut toate acestea si cine a vazut asa ceva?
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Un glas vesteste si proclamd, mantuirea si momentul ei au fost rdnduite. Poate pdméntul s& producé intr-
o singura zi?

Un glas vesteste si proclamd, Cel Ce este puternic sus si jos, poate o natiune sé se nasca intr-o clipd?
Un glas vesteste si proclama, cand Cel stralucitor isi va mantui natiunea, seara va fi lumina.

Un glas vesteste si proclamd, méntuitorii se vor sui peste Sion, cédci Sionul a ndscut si a tréit.

Un glas vestegte si proclama, se aude in toate hotarele voastre, ,Largiti intinderea corturilor voastre!”
Un glas vesteste si proclama, ridicati-va locuintele pand la Damasc, primiti-va fiii si fiicele voastre.

Un glas vesteste si proclamd, bucuré-te, trandafir din Saron, céci cei care dorm in Hebron s-au ridicat.

Un glas vesteste si proclama, intoarceti-va la Mine si veli fi mantuiti chiar astazi, daca veti asculta glasul
Meu.

Un glas vesteste si proclama, un om a incoltit, Temah este numele Lui, El este David insusi.

Un glas vesteste si proclamd, ridicati-va, voi, cei acoperiti de taréna, treziti-va si cantafi, voi, cei care
z4ceti in tarana.

Un glas vesteste si proclaméa, cand El domneste peste cetatea mare cu oameni, impéaratul Lui va fi un
turn al mantuirii.

Un glas vesteste si proclamd, numele celor rai El va face sa se piarda, dar El va aréta bunétate fata de
unsul Sau, fata de David.

Un glas vesteste si proclama, acordd maéantuire poporului vesgnic, lui David si urmasilor lui, pentru
totdeauna.

Hazanul recita tare de trei ori, urmat de adunare.
Vocea vestitorului vesteste si proclama.

Mantuieste-Ti natiunea si binecuvanteaza-Ti mostenirea, pazeste-i si inalfa-i pentru totdeauna. Fie ca
aceste cuvinte ale mele, pe care le-am implorat inaintea Domnului, s& fie aproape de Domnul,
Dumnezeul nostru, zi si noapte, ca El sa faca dreptate robului Sdu si dreptate poporului Sau, Israel, in
fiecare zi, pentru ca toate popoarele pamantului s& stie cd Domnul este Dumnezeu, c& nu este altul.

Toate sulurile Torei sunt returnate in chivot, iar lulav si etrog sunt puse deoparte. Hazanul recita cadisul
complet de la pagina 41, apoi se continua mai jos. Manunchiul de cinci ramuri de salcie este lovit de
pamant de cinci ori, pentru a indulci si a tempera cele cinci severitati. Dupa lovirea ramurilor, acestea
sunt asezate jos si se recita urmatoarele.

Fie ca inaintea Ta sé& fie favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul périnfilor nostri, Cel Ce
alegi profeti buni si obiceiurile lor bune, s accepti cu mila si sa favorizezi rugaciunile noastre si circuitele
noastre hacafa. Adu-Ti aminte, pentru noi, de meritul celor sapte desé&vérsiti ai Tdi. Indepdrteazs
despdrtitura de fier care ne separd de Tine. Ascultd rugdmintile noastre si déaruieste-ne pecetea cea
bund, Cel Ce suspenda pamantul in tacere. Pecetluieste-ne in cartea vietii bune. Astazi, fie ca Tu séa pui,
cu manifestarea puterii Tale, cinci puteri stricte care au fost indulcite prin ciocanirea salciilor, obiceiul
rédnduit de sfintii Tai profeti. Fie ca Tu s& trezesti dragostea printre ei si sd ne sdruti cu sarutarile gurii
Tale, care indulcesc toate puterile stricte si toate judecétile aspre. Fie ca tu s& luminezi manifestarea
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puterii Tale cu numele lud Chei Vav, care corespunde rouei, roua Ta este roua luminilor. De acolo
inzestreaza-I pe slujitorul Tdu, care se prosterneaza inaintea Ta, cu iertare, pentru ca zilele mele sa fie
lungite. larta-mi pé&catele, nelegiuirile si faradelegile. Intinde larg bratul Tdu drept si mdna Ta ca s& ma
primeascéa, cu pocainta mea din toaté inima inaintea Ta. Deschide comoara Ta cea bund ca s& saturi cu
apd un suflet insetat, asa cum este scris, ,Domnul s& iti deschidd comoara Sa cea buna, cerurile, ca sa
dea pdmantului tdu ploaie la vremea ei si s& binecuvénteze toata lucrarea mainilor tale.” Amin.
Spune cantecul zilei de la pagina 42.

SEMINI ATERET SI SIMHAT TORA

CIRCUITELE HACAFA

Circuitele hacafa se desfasoara cu mare bucurie in ajunul sarbatorilor Semini Ateret si Simhat Tora,
precum si in ziua de Simhat Tora. Circuitele hacafa de seara, care constau in sapte circuite in jurul mesei
de citit, au loc nainte de Aleinu din cadrul rugaciunii Maariv. Circuitele hacafa de zi, care constau in doar
trei circuite si jumatate, au loc Thainte de citirea Torei. Inainte de circuitele hacafa, urmatoarele versete
sunt cantate Tn mod receptiv.
Ti s-a aréatat sé& stii cd Domnul, El este Dumnezeul si nu este nimeni afara de El.
Celui Care singur face minuni mari, caci bunéatatea Lui este vegnica.
Nu este nimeni ca Tine printre zei, Doamne, si nimic nu se aseamdna cu lucrérile Tale.
Fie ca slava Domnului s& dainuie vesnic, fie ca Domnul s& se bucure de lucrérile Sale.

Binecuvantat fie numele Domnului, din acest timp si pentru totdeauna.

Fie ca Domnul, Dumnezeul nostru, sé fie cu noi, asa cum a fost cu str@mosii nostri, s& nu ne pardseascéa
Si s& nu ne lepede.

Spune, ,Mantuieste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre, aduné-ne si izbaveste-ne dintre neamuri, ca sa
mulfumim numelui Téu cel sfant si s& ne sldvim cu lauda Ta.”

Dumnezeu domneste, Dumnezeu a domnit, Dumnezeu va domni pentru totdeauna.
Dumnezeu va da putere poporului Sdu, Dumnezeu va binecuvénta poporul Sau cu pace.
Fie ca toate cuvintele noastre sa gadseasca favoare cand ne rugam inaintea Domnului.

Cénd chivotul pleca, Moise spunea, ,Scoala-te, Doamne, si s& fie imprastiati vrajmasii Tai, sa fuga de
Tine cei ce Te urasc.”

Scoalé-te, Doamne, la locul Tau de odihna, Tu si chivotul puterii Tale.
Preotii Tai sa fie imbracati in dreptate si cei evlaviosi ai Tdi s& cante de bucurie.
Din pricina lui David, slujitorul Tdu, nu intoarce fata unsului Tau.

El va zice in ziua aceea, ,lata! Acesta este Dumnezeul nostru, in El ne-am nadéjduit si El ne-a mantuit,
acesta este Domnul in care ne-am nadéajduit, s ne bucurdm de mantuirea Lui.”
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Impérétia Ta este o impdrétie care se intinde pe toatd durata vesniciei si stipénirea Ta este in fiecare
generatie.

Céci din Sion va iesi Tora si cuvédntul Domnului din lerusalim.
Urmatorul verset se spune in soapta.

Parinte al indurérilor, f& bine Sionului dupa voia Ta, zideste zidurile lerusalimului. Cé&ci in Tine ne
incredem, impérate, Dumnezeule, preainéltat si slavit, stdpan al lumilor.

Versetele Ata Hareisa sunt repetate receptiv de doua ori.
PRIMUL CIRCUIT HACAFA

Toate sulurile Torei sunt scoase din chivot si sunt inmanate membrilor congregatiei. Liderul, urmat de
congregatie, canta urmatoarele fraze in timp ce inconjoara masa de citit o singura data, actiune urmata
de cantece si dansuri. La incheierea circuitului, sulurile Torei sunt returnate in chivot. Aceasta randuiala
se repeta pentru fiecare dintre urmatoarele sase circuite. In ziua de Simhat Tora, toate cele sapte sectiuni
sunt cantate una dupa alta in timp ce masa de citit este inconjurata de trei ori si jumatate, actiune urmata
de cantece si dansuri.
Liderul, apoi adunarea, spun: Te rugdm, Doamne, salveaza acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Te rugdm, Doamne, adu succesul acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Te rugdm, Doamne, raspunde-ne in ziua in care te chemam.
Liderul, apoi adunarea, spun: Dumnezeu al spiritelor, salveazd acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Testatorul inimilor, adu succesul acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: O, méantuitor puternic, raspunde-ne in ziua in care te chemam!
Legea Domnului este desavarsita, innoind sufletul. O, psalm al lui David. Aduceti Domnului, voi, fiii celor
puternici, aduceti Domnului slavé si putere. Aduceti Domnului slava cuvenitd numelui Sau. Inchinati-va
Domnului in splendoarea sfinteniei Sale. Glasul Domnului este peste ape, Dumnezeul slavei tuna.
Domnul este peste ape mari. Pentru mai marele céntéretilor. O céantare cu instrumente muzicale. Un
psalm. Dumnezeu sé& aibd mila de noi si sd ne binecuvénteze. S& faca sa lumineze fata Sa peste noi
pentru totdeauna. Te rugam, prin marea putere a dreptei Tale, elibereaza-I pe cel captiv. Caci am spus,
lumea va fi zidita prin bunétate.
La incheierea circuitului, gabaiul spune urmatoarele.
Primul circuit hacafa se terminda aici.

AL DOILEA CIRCUIT HACAFA
Liderul, apoi adunarea, spun: Vorbitor al dreptéatii, salveazd acum!

Liderul, apoi adunarea, spun: Cel maiestuos in hainele Sale, adu succesul acum!

Liderul, apoi adunarea, spun: Cel credincios si devotat, raspunde-ne in ziua in care te chemam!
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Marturia Domnului este vrednica de incredere, facandu-I intelept pe cel simplu. Glasul Domnului radsuné
cu putere. Atunci calea Ta va fi cunoscuta pe pamant, mantuirea Ta printre toate neamurile. Primeste
rugdciunea poporului Tau. Intareste-ne, curata-ne, Tu, Cel infricosator. Al Tau este bratul cel plin de
putere. Intéreste ména Ta. Inalta dreapta Ta.
La incheierea circuitului, gabaiul spune urmatoarele.
Al doilea circuit hacafa se termina aici.

AL TREILEA CIRCUIT HACAFA
Liderul, apoi adunarea, spun: Cel pur si drept, salveazd acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Cel Care are mila de saraci, adu succesul acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Cel bun si binefacétor, raspunde-ne in ziua in care te chemam!
Preceptele Domnului sunt drepte, bucurand inima. Glasul Domnului rdsund cu maiestate. Neamurile Te
vor lduda, o, Dumnezeule. Toate neamurile Te vor lduda. Puternicule, Te rugadm fierbinte, pdzeste ca pe
lumina ochilor pe cei ce cauté unitatea Ta. Tu ii vei da adevar lui lacov si indurare lui Avraam.
La incheierea circuitului, gabaiul spune urmatoarele.
Al treilea circuit hacafa se termina aici.

AL PATRULEA CIRCUIT HACAFA
Liderul, apoi adunarea, spun: Cunoscétorul géndurilor, salveaza acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Cel puternic si ilustru, adu succesul acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Cel Care Se imbraca in dreptate, raspunde-ne in ziua in care te chemam!
Porunca Domnului este curatd, luminénd ochii. Glasul Domnului sfdrdmé cedrii. Domnul zdrobeste cedrii
Libanului. El ii face s& saré ca un vitel. Libanul si Sirionul ca un pui de bivol salbatic. Neamurile se vor
bucura si vor canta de veselie, cdci Tu vei judeca popoarele cu dreptate si vei caldauzi neamurile pe
pdméant in veci. Binecuvanteaza-i, curata-i, revarsé asupra lor in veci neprihdnirea Ta cea milostiva. In
dreapta Ta sunt desfatéri vegnice.
La incheierea circuitului, gabaiul spune urmatoarele.
Al patrulea circuit hacafa se termina aici.

AL CINCILEA CIRCUIT HACAFA
Liderul, apoi adunarea, spun: Rege etern, mantuieste acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Cel ilustru si puternic, adu succesul acum!

Liderul, apoi adunarea, spun: Sustindtorul celor cazuti, rdspunde-ne in ziua in care te chemam!

Frica de Domnul este curatad, ramanénd in veac. Glasul Domnului scoate flacari de foc. Popoarele Te vor
lduda pe Tine, Dumnezeule. Toate popoarele Te vor lauda. Puternice, sfinte, in marea Ta bundatate,
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calauzeste-Ti adunarea. Doamne, stapénul nostru, cat de minunat este numele T&u pe tot pdméntul. Tu
Ti-ai agezat mdretia peste ceruri.

La incheierea circuitului, gabaiul spune urmatoarele.
Al cincilea circuit hacafa se termina aici.

AL SASELEA CIRCUIT HACAFA
Liderul, apoi adunarea, spun: Ajutorul celor lipsiti, méntuieste acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Méantuitor si salvator, adu succesul acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Stdnca eterna, raspunde-ne in ziua in care te chemam!
Judecatile Domnului sunt adevérate, toate sunt drepte impreuna. Vocea Domnului face pustiul sa
tremure. Domnul face pustiul din Cades sa tremure. Pdméantul si-a dat rodul sdu. Dumnezeu, Dumnezeul
nostru, ne va binecuvanta. Singurule si preainaltule, intoarce-Te spre poporul Tau care isi aminteste de
sfintenia Ta. Domnul este drept in toate céile Sale si milostiv in toate faptele Sale.
La incheierea circuitului, gabaiul spune urmatoarele.
Al saselea circuit hacafa se termind aici.

AL SAPTELEA CIRCUIT HACAFA
Liderul, apoi adunarea, spun: Cel sfant si minunat, mantuieste acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Cel milostiv si harnic, adu succesul acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Pdastratorul legadmantului, raspunde-ne in ziua in care te chemam!
Liderul, apoi adunarea, spun: Sustindtorul celor sénéatosi, méantuieste acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Cel vegnic puternic, adu succesul acum!
Liderul, apoi adunarea, spun: Desévarsit in faptele Sale, rdspunde-ne in ziua in care te chemam!
Poruncile Lui sunt mai de pretuit decéat aurul, decét mult aur curat. Mai dulci decét mierea sau decéat
picurii din fagure. Glasul Domnului face cerboaicele sé nasca si curéta padurile de frunze. lar in templul
Séu, toti Ii vestesc slava. Domnul a sezut ca impdrat deasupra potopului. Domnul va sta ca impdrat pe
vecie. Domnul va da tarie poporului Sdu. Domnul va binecuvanta pe poporul Sdu cu pace. Dumnezeu ne
va binecuvanta, iar toate marginile paméntului se vor teme de El. Primeste rugdciunea noastrd si auzi
strigétul nostru, Tu, Cel Care cunosti gandurile ascunse. Ale Tale, Doamne, sunt mérirea, puterea, slava,
biruinta si maiestatea. Céci tot ce este in cer si pe pamant este al Tau. A Ta, Doamne, este imparatia, iar
Tu Te inalti ca un stapan mai presus de orice carmuitor. Domnul va fi imparat peste tot pamantul. In ziua
aceea, Domnul va fi singurul domn si numele Lui va fi singurul nume. In Tora Ta este scris. Asculta,
Israele, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este Unul. Binecuvéntat fie numele slavei imparéatiei
Sale in vecii vecilor.

La incheierea circuitului, gabaiul spune urmatoarele.

Al saptelea circuit hacafa se termina aici.
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Sulurile Torei sunt returnate in chivot. In timpul rugé&ciunii Maariv, serviciul continud cu ,Este datoria
noastra”, la pagina 107. In timpul rugaciunii Saharit, serviciul continua cu ,Cand chivotul pleca’, la pagina
133. In timpul rugaciunii Saharit, dupa citirea haftara, se spun urmatoarele.

Bucurati-va si veseliti-va de Simhat Tora si aduceti omagiu Torei. Caci bunurile ei sunt superioare tuturor
celorlalte bunuri, mai de pret decét aurul curat si pietrele pretioase. S& ne desfatam si s ne bucuram de
aceasta Tora, cdci ea este viata noastra, taria noastra si lumina noastra.

Il preaméresc pe Dumnezeul meu si mé& veselesc in El. Imi pun nadejdea in El. Il laud in adunarea
poporului Sdu care este aproape de El. Dumnezeul meu, cetdtuia mea in care ma refugiez. Sa ne
desfatam si s& ne bucurdm de aceasta Tora, caci ea este viata noastra, taria noastrd si lumina noastra.

Cu toaté inima mea cant despre puterea Ta si istorisesc laudele Tale. Cu bucurie, adu-ne Tnapoi in casa
Ta, datorita bunatétii Tale si adevarului Tau. S& ne desfatam si s& ne bucurdm de aceasta Tora, caci ea
este viata noastrd, téria noastra si lumina noastra.

Ingerii s-au adunat laolalts, stand unii in fata celorlalti si spunandu-si unul altuia. Cine este El si de unde
este El, Cel Care se tine de tron, deasupra céruia este intins norul Sau?

Cine s-a suit la cer? Cine s-a suit la cer? Cine s-a suit la cer si a coborat Tora in care ne incredem?
Ingerii s-au adunat laolalta, stédnd unii in fata celorlalti si spundndu-si unul altuia. Cine este el si de unde
este El, Cel Care se tine de tron, deasupra céruia este intins norul Sau?

Moise s-a suit la cer, Moise s-a suit la cer, Moise s-a suit la cer si a coboréat Tora in care ne incredem.
Ingerii s-au adunat laolaltd, stand unii in fata celorlalti si spundndu-gi unul altuia. Cine este el si de unde
este El, Cel Care se tine de tron, deasupra céruia este intins norul Sdu?

Ma voi bucura si méa voi veseli de bucuria Torei. Mesia va veni cu bucuria Torei. Tora este un pom al
vietii, viatd pentru tofi, caci la Tine este izvorul vietii. Avraam s-a bucurat de bucuria Torei. Isaac s-a
bucurat de bucuria Torei. lacov s-a bucurat de bucuria Torei. Moise s-a bucurat de bucuria Torei. Aaron
s-a bucurat de bucuria Torei. llie s-a bucurat de bucuria Torei. Samuel s-a bucurat de bucuria Torei.
David s-a bucurat de bucuria Torei. Solomon s-a bucurat de bucuria Torei.

Fericit esti tu, Israel. Fericit esti tu, Israel. Fericit esti tu, Israel, cdci Dumnezeu te-a ales i fi-a dat Tora ca
mostenire, un dar in pustiu.

Continua cu ,Vrednici de lauda”, la pagina 140.
HANUCA
APRINDEREA MENOREI DE HANUCA
Este obiceiul Habad de a aseza menora pe un scaun sau un obiect similar, in cadrul usii, langa mezuza.
In prima noapte de Hanuca, se aprinde o lumina in extrema dreapta a menorei. In fiecare din noptile
urmatoare, se adauga o lumina in stanga luminii din noaptea precedenta. Cea nou adaugata se aprinde
prima, iar aprinderea continua spre dreapta. Urmatoarele binecuvantari se recita in picioare, iar apoi se

aprind luminile.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
si ne-ai poruncit s& aprindem lumina de Hanuca.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai facut minuni pentru
stramosii nostri, in acele zile, in acest anotimp.
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Urmatoarea binecuvantare se spune doar in prima seara de Hanuca.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai tinut in viata, ne-ai
sustinut si ne-ai adus Tn acest anotimp.

Spune urmatorul paragraf dupa aprinderea luminilor.

Aprindem aceste lumini ca semn pentru miracole, minuni, mantuiri si batélii pe care le-ai savarsit pentru
strémosii nostri in acele zile, in acest sezon, prin sfintii T&i preoti. In timpul celor opt zile de Hanuca,
aceste lumini sunt sacre si nu ne este permis sa le folosim in mod obignuit, ci s& le privim pentru a
exprima mulfumiri si laude numelui Tau cel mare pentru miracolele, minunile si méntuirile Tale.

PURIM
CITIREA MEGHILEI

Fiecare persoana este obligatd sa citeasca sau sa asculte citirea meghilei in timpul noptii si din nou in
ziua urmatoare. Meghila ar trebui sa fie desfasuratd si Tmpaturitda in trei parti. Cititorul rosteste
binecuvantarile, iar toti cei care asculta citirea raspund asa cum este indicat.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit cu privire la citirea Meghilei.

Adunarea spune: Amin.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai facut minuni pentru
strdmosii nostri, in acele zile, in acest anotimp.

Adunarea spune: Amin.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai tinut in viafa, ne-ai
sustinut si ne-ai adus n acest anotimp.

Adunarea spune: Amin.

Cititorul rosteste urmatoarea binecuvantare doar daca este prezent un minian, dupa citirea meghilei si
inainte ca meghila sa fie stransa. Cei care asculta citirea raspund asa cum este indicat.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care iei asupra ta nemulfumirea
noastrd, judeci pretentiile noastre, razbuni nedreptatea noastra, Care aduci o pedeapsa dreapta asupra
tuturor dusmanilor sufletului nostru si te rdzbuni pe dusmanii nostri pentru noi. Binecuvéntat esti Tu,
Doamne, Care te razbuni pentru poporul Tau lsrael pe toti dusmanii lui, Dumnezeule care aduci
mantuirea.

Adunarea spune: Amin.

Trandafirul lui lacov a fost vesel si incéntat cdnd l-au vdzut impreunad pe Mardoheu jefuit in albastru regal.
Tu ai fost méantuirea lor vesnicd si speranta lor de-a lungul generatiilor. Ca s& se stie ca toli cei ce
nadéjduiesc in Tine nu vor fi ruginati si nici nu vor fi umiliti vreodata, cei care se refugiaza in Tine.
Blestemat fie Haman, care a cautat s& ma distruga, binecuvéntat fie Mardoheu, iehuditul. Blestemat fie
Zeres, sofia dusmanului meu, binecuvantata fie Estera, care s-a jertfit pentru mine, si Harvona, de
asemenea, sa fie pomenit spre bine.
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in timpul rug&ciunii Maariv, continua cu , Tu esti Cel sfant’, la pagina 83, si cadisul complet, s&rind peste
paragraful Titcabel. Sambata seara, continua cu ,Fie ca indurarea Domnului®, ,Tu esti Cel sfant’ si
cadisul complet, sarind peste paragraful Titcabel. In timpul rugaciunii Saharit, continua cu ,Vrednici de

lauda”, la pagina 39.
LUNA NISAN

in fiecare zi, de la 1 Nisan pan la 12 Nisan, se recita sectiunea care descrie prinosul adus de print in
ziua respectiva, urmata de rugaciunea care incepe cu ,Fie voia Ta”. Pe 13 Nisan, se spune sectiunea
care incepe cu ,Acestea au fost darurile aduse”.

1 NISAN

Cénd a ispravit Moise de agezat cortul, I-a uns gi I-a sfintit impreuna cu toate uneltele lui, precum si altarul
cu toate uneltele lui; le-a uns si le-a sfintit. Atunci, mai marii lui Israel, capeteniile caselor parintilor lor, gi-
au adus darurile lor. Acestia erau mai marii semintiilor care luasera parte la numaréatoare. Ei au adus ca
dar inaintea Domnului sase care acoperite si 12 boi, adicd un car la doua capetenii si un bou de fiecare
capetenie, si le-au adus inaintea cortului. Domnul a vorbit lui Moise si a zis. ,la de la ei aceste lucruri si
sa le intrebuintezi pentru slujba cortului intalnirii. Sa le dai levitilor, fiecaruia dupa cum cere slujba lui.”
Moise a luat carele si boii si le-a dat levitilor. A dat doua care si patru boi fiilor lui Gherson, dupa cum
cereau slujbele lor. A dat patru care si opt boi fiilor lui Merari, dupd cum cereau slujbele lor, sub
carmuirea lui Itamar, fiul preotului Aaron. Dar n-a dat niciunul fiilor lui Chehat, pentru ca, dupa cum
cereau slujbele lor, ei trebuiau sa duca lucrurile sfinte pe umeri. Capeteniile si-au adus darurile pentru
tarnosirea altarului in ziua cand l-au uns. Céapeteniile si-au adus darurile Thaintea altarului. Domnul a zis
lui Moise. ,,Capeteniile sa vina una céte una, si anume fiecare in cate o zi deosebita, ca sa isi aduca darul
pentru tarnosirea altarului.” Cel ce si-a adus darul in ziua intai a fost Nahson, fiul lui Aminadab, din
semintia lui luda. El a adus o farfurie de argint in greutate de 130 de secheli, un lighean de argint de 70
de secheli, dupa sfantul lacas, amandoua pline cu floare de faina frdmantata cu untdelemn, pentru darul
de méncare. O cupd de aur de zece secheli, plina cu tdmaéie, un vitel, un berbec, un miel de un an pentru
arderea de tot, un tap pentru jertfa de ispasire si, pentru jertfa de mulfumire, doi boi, cinci berbeci, cinci
tapi, cinci miei de un an. Acesta a fost darul lui Nahgon, fiul lui Aminadab.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca in marea Ta bunéatate s& mariti
strélucirea asupra sufletelor sfinte care se innoiesc asemenea pasarilor si canta, lauda si se roaga in
numele sfantului popor Israel. Stdpan al lumii, aduna si primeste acele paséri sfinte in locul sfant despre
care s-a spus. Niciun ochi nu l-a vazut, in afard de Tine, o, Dumnezeule. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca dacéa eu, slujitorul Tau, sunt din semintia lui luda, a cérei
sectiune de Tora a printului ei am recitat-o astazi, atunci s& stréluceascd asupra mea toate scénteile
sfinte si toate luminile sfinte care sunt cuprinse in sfintenia acestei semintii, pentru a intelege si a pricepe
in Tora Ta si in frica de Tine, ca s& fac voia Ta in toate zilele vietii mele. Eu, copiii mei si copiii copiilor
mei, de acum si péna in veac. Amin.

2 NISAN

A doua zi, si-a adus darul Netaneel, fiul lui Tuar, capetenia lui Isahar. El a adus o farfurie de argint in
greutate de 130 de secheli, un lighean de argint de 70 de secheli, dupéd sfantul ldcas, améndoué pline cu
floare de faina framéntata cu untdelemn, pentru darul de méncare. O cupéa de aur de 10 secheli, plina cu
tamaie, un vitel, un berbec, un miel de un an pentru arderea de tot, un tap pentru jertfa de ispasire si,
pentru jertfa de multumire, doi boi, cinci berbeci, cinci tapi, cinci miei de un an. Acesta a fost darul lui
Netaneel, fiul lui Tuar.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca in marea Ta bunétate, sa

strélucesti peste sufletele sfinte care se innoiesc asemenea pdasdrilor si canta, lauda si se roaga in
numele sfantului popor Israel. Stapan al lumii, aduna si primeste aceste pdasari sfinte in locul sfant despre
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care s-a spus. Niciun ochi nu l-a vazut, in afard de Tine, o, Dumnezeule. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca dacéa eu, slujitorul Tau, sunt din tribul lui Isahar, a carui
sectiune din Tora despre printul sGu am recitat-o astazi, atunci s& strdluceasca peste mine toate scéanteile
sfinte si toate luminile sfinte care sunt cuprinse in sfinfenia acestui trib, pentru a intelege si a cuprinde cu
mintea Tora Ta si frica de Tine, ca s fac voia Ta in toate zilele vietii mele. Eu, copiii mei si copiii copiilor
mei, de acum si péna in veac. Amin.

3 NISAN

A treia zi, capetenia fiilor lui Zabulon, Eliab, fiul lui Helon, a adus o farfurie de argint in greutate de 130 de
secheli, un lighean de argint de 70 de secheli, dupa sfantul lacas, amandoué pline cu floare de féina
frdméntatd cu untdelemn, pentru darul de méncare. O cupd de aur de 10 secheli, plind cu tdmaie, un
vitel, un berbec, un miel de un an pentru arderea de tot, un tap pentru jertfa de ispasire si, pentru jertfa de
multumire, doi boi, cinci berbeci, cinci tapi, cinci miei de un an. Acesta a fost darul lui Eliab, fiul lui Helon.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca in marea Ta bunétate, sa
strélucesti peste sufletele sfinte care se innoiesc asemenea pdasarilor si canta, lauda si se roaga in
numele sfantului popor Israel. Stapan al lumii, adund si primeste aceste pasari sfinte in locul sfant despre
care s-a spus. Niciun ochi nu l-a vazut, in afard de Tine, o, Dumnezeule. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca dacéa eu, slujitorul Tau, sunt din tribul lui Zabulon, a carui
sectiune din Tora despre printul sGu am recitat-o astazi, atunci s& stréluceasca peste mine toate scanteile
sfinte si toate luminile sfinte care sunt cuprinse in sfinfenia acestui trib, pentru a intelege si a cuprinde cu
mintea Tora Ta si frica de Tine, ca sé fac voia Ta in toate zilele vietii mele. Eu, copiii mei si copiii copiilor
mei, de acum si p&nd in veac. Amin.

4 NISAN

A patra zi, capetenia fiilor lui Ruben, Elitur, fiul lui Sedeur, a adus o farfurie de argint in greutate de 130
de secheli, un lighean de argint de 70 de secheli, dupa sfantul ldcas, amandoua pline cu floare de faina
framantata cu untdelemn, pentru darul de mancare. O cupa de aur de 10 secheli, plind cu tamaie, un
vitel, un berbec, un miel de un an pentru arderea de tot, un tap pentru jertfa de ispasire si, pentru jertfa de
multumire, doi boi, cinci berbeci, cinci tapi, cinci miei de un an. Acesta a fost darul lui Elitur, fiul lui
Sedeur.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca in marea Ta bunétate, s&
strélucesti peste sufletele sfinte care se innoiesc asemenea pasdrilor si canta, lauda si se roagd in
numele sfantului popor Israel. Stdpéan al lumii, adund si primeste aceste pédsari sfinte in locul sfant despre
care s-a spus. Niciun ochi nu l-a vazut, in afard de Tine, o, Dumnezeule. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca dacé eu, slujitorul T&u, sunt din tribul lui Ruben, a carui
sectiune din Tora despre printul sGu am recitat-o astazi, atunci s& strdluceasca peste mine toate scéanteile
sfinte si toate luminile sfinte care sunt cuprinse in sfintenia acestui trib, pentru a intelege si a cuprinde cu
mintea Tora Ta si frica de Tine, ca sé fac voia Ta in toate zilele vietii mele. Eu, copiii mei si copiii copiilor
mei, de acum $i pand in veac. Amin.

5 NISAN

A cincea zi, capetenia fiilor lui Simeon, Selumiel, fiul lui Turisadai, a adus o farfurie de argint in greutate
de 130 de secheli, un lighean de argint de 70 de secheli, dupa sfantul lacas, améndoua pline cu floare de
faina framéntata cu untdelemn, pentru darul de méncare. O cupa de aur de 10 secheli, plind cu tamaie,
un vitel, un berbec, un miel de un an pentru arderea de tot, un fap pentru jertfa de ispasire si, pentru jertfa
de multumire, doi boi, cinci berbeci, cinci tapi, cinci miei de un an. Acesta a fost darul de méncare al lui
Selumiel, fiul lui Turisadai.

240



Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca in marea Ta bunétate, s&
stralucesti peste sufletele sfinte care se innoiesc asemenea péasdrilor si canta, lauda si se roagéa in
numele sfantului popor Israel. Stdpéan al lumii, adund si primeste aceste pdsari sfinte in locul sféant despre
care s-a spus. Niciun ochi nu l-a vazut, in afard de Tine, o, Dumnezeule. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca daca eu, slujitorul Tau, sunt din tribul lui Simeon, a carui
sectiune din Tora despre printul sGu am recitat-o astazi, atunci s& stréluceasca peste mine toate scéanteile
sfinte si toate luminile sfinte care sunt cuprinse in sfintenia acestui trib, pentru a intelege si a cuprinde cu
mintea Tora Ta si frica de Tine, ca sé fac voia Ta in toate zilele vietii mele. Eu, copiii mei si copiii copiilor
mei, de acum $i pand in veac. Amin.

6 NISAN

A sasea zi, capetenia fiilor lui Gad, Eliasaf, fiul lui Deuel, a adus o farfurie de argint in greutate de 130 de
secheli, un lighean de argint de 70 de secheli, dupéa sfantul ldcas, améndoua pline cu floare de faina
frdméntatd cu untdelemn, pentru darul de mancare. O cupd de aur de 10 secheli, plind cu tdmdaie, un
vitel, un berbec, un miel de un an pentru arderea de tot, un tap pentru jertfa de ispasire si, pentru jertfa de
multumire, doi boi, cinci berbeci, cinci tapi, cinci miei de un an. Acesta a fost darul lui Eliasaf, fiul lui
Deuel.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca in marea Ta bunatate, sa
strélucesti peste sufletele sfinte care se innoiesc asemenea pasdrilor si canta, lauda si se roagd in
numele sfantului popor Israel. Stapén al lumii, adund si primeste aceste pdsari sfinte in locul sfant despre
care s-a spus. Niciun ochi nu l-a vazut, in afard de Tine, o, Dumnezeule. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca dacéd eu, slujitorul Tdu, sunt din tribul lui Gad, a cérui
sectiune din Tora despre printul sdu am recitat-o astéazi, atunci sa straluceascd peste mine toate scénteile
sfinte si toate luminile sfinte care sunt cuprinse in sfinfenia acestui trib, pentru a intelege si a cuprinde cu
mintea Tora Ta si frica de Tine, ca sé& fac voia Ta in toate zilele vietii mele. Eu, copiii mei si copiii copiilor
mei, de acum si péna in veac. Amin.

7 NISAN

A saptea zi, capetenia fiilor lui Efraim, Elisama, fiul lui Amihud, a adus o farfurie de argint in greutate de
130 de secheli, un lighean de argint de 70 de secheli, dupéd sfantul ldcas, améndoué pline cu floare de
faind framéntata cu untdelemn, pentru darul de méncare. O cupéd de aur de 10 secheli, plind cu tadmaie,
un vitel, un berbec, un miel de un an pentru arderea de tot, un fap pentru jertfa de ispasire si, pentru jertfa
de multumire, doi boi, cinci berbeci, cinci tapi, cinci miei de un an. Acesta a fost darul lui Elisama, fiul lui
Amihud.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca in marea Ta bunétate, sa
stralucesti peste sufletele sfinte care se innoiesc asemenea pdasdrilor si canta, lauda si se roagéa in
numele sfantului popor Israel. Stapén al lumii, adund si primeste aceste pdasari sfinte in locul sfant despre
care s-a spus. Niciun ochi nu l-a vazut, in afard de Tine, o, Dumnezeule. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca daca eu, slujitorul Tau, sunt din tribul lui Efraim, a carui
sectiune din Tora despre printul sGu am recitat-o astazi, atunci s& stréluceasca peste mine toate scanteile
sfinte si toate luminile sfinte care sunt cuprinse in sfinfenia acestui trib, pentru a intelege si a cuprinde cu
mintea Tora Ta si frica de Tine, ca sé fac voia Ta in toate zilele vietii mele. Eu, copiii mei si copiii copiilor
mei, de acum si p&nd in veac. Amin.

8 NISAN
A opta zi, capetenia fiilor lui Manase, Gamliel, fiul lui Pedahtur, a adus o farfurie de argint in greutate de
130 de secheli, un lighean de argint de 70 de secheli, dupa sfantul lacas, amandouéa pline cu floare de

faina framéntata cu untdelemn, pentru darul de méancare. O cupa de aur de 10 secheli, plind cu tamaie,
un vitel, un berbec, un miel de un an pentru arderea de tot, un tap pentru jertfa de ispasire si, pentru jertfa
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de multumire, doi boi, cinci berbeci, cinci tapi, cinci miei de un an. Acesta a fost darul lui Gamliel, fiul lui
Pedahtur.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca in marea Ta bunétate, sa
strélucesti peste sufletele sfinte care se innoiesc asemenea pdasdrilor si canta, lauda si se roaga in
numele sfantului popor Israel. Stapan al lumii, aduna si primeste aceste pasari sfinte in locul sfant despre
care s-a spus. Niciun ochi nu l-a vazut, in afard de Tine, o, Dumnezeule. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca dacé eu, slujitorul Tau, sunt din tribul lui Manase, a cérui
sectiune din Tora despre printul sGu am recitat-o astazi, atunci s& stréluceascéa peste mine toate scanteile
sfinte si toate luminile sfinte care sunt cuprinse in sfinfenia acestui trib, pentru a intelege si a cuprinde cu
mintea Tora Ta si frica de Tine, ca sé& fac voia Ta in toate zilele vietii mele. Eu, copiii mei si copiii copiilor
mei, de acum si péné in veac. Amin.

9 NISAN

A noua zi, capetenia fiilor lui Beniamin, Abidan, fiul lui Ghideoni, a adus o farfurie de argint in greutate de
130 de secheli, un lighean de argint de 70 de secheli, dupéa sfantul ldcas, améndoua pline cu floare de
faina framéntata cu untdelemn, pentru darul de mancare. O cupa de aur de 10 secheli, plind cu tadmaie,
un vitel, un berbec, un miel de un an pentru arderea de tot, un tap pentru jertfa de ispasire si, pentru jertfa
de multumire, doi boi, cinci berbeci, cinci tapi, cinci miei de un an. Acesta a fost darul lui Abidan, fiul lui
Ghideoni.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca in marea Ta bunétate, s&
strélucesti peste sufletele sfinte care se innoiesc asemenea péasdrilor si canta, lauda si se roagd in
numele sfantului popor Israel. Stdpéan al lumii, adund si primeste aceste pédsari sfinte in locul sfént despre
care s-a spus. Niciun ochi nu l-a vazut, in afard de Tine, o, Dumnezeule. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca dacé eu, slujitorul Tau, sunt din tribul lui Beniamin, a
cérui sectiune din Tora despre printul sdu am recitat-o astazi, atunci s& straluceasca peste mine toate
scénteile sfinte si toate luminile sfinte care sunt cuprinse in sfintenia acestui trib, pentru a intelege si a
cuprinde cu mintea Tora Ta si frica de Tine, ca s& fac voia Ta in toate zilele vietii mele. Eu, copiii mei si
copiii copiilor mei, de acum si p&néa in veac. Amin.

10 NISAN

A zecea zi, capetenia fiilor lui Dan, Ahiezer, fiul lui Amisadai, a adus o farfurie de argint in greutate de
130 de secheli, un lighean de argint de 70 de secheli, dupd sfantul lacas, améndoué pline cu floare de
faina framéntata cu untdelemn, pentru darul de méncare. O cupa de aur de 10 secheli, plind cu tamaie,
un vitel, un berbec, un miel de un an pentru arderea de tot, un fap pentru jertfa de ispasire si, pentru jertfa
de multumire, doi boi, cinci berbeci, cinci tapi, cinci miei de un an. Acesta a fost darul lui Ahiezer, fiul lui
Amigadai.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca in marea Ta bunéatate, sa
strélucesti peste sufletele sfinte care se innoiesc asemenea pasdrilor si canta, lauda si se roaga in
numele sfantului popor Israel. Stapan al lumii, aduna si primeste aceste pasari sfinte in locul sfant despre
care s-a spus. Niciun ochi nu l-a vazut, in afard de Tine, o, Dumnezeule. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca dacéa eu, slujitorul Tau, sunt din tribul lui Dan, a cérui
sectiune din Tora despre printul sdu am recitat-o astazi, atunci s& straluceascéd peste mine toate scénteile
sfinte si toate luminile sfinte care sunt cuprinse in sfinfenia acestui trib, pentru a intelege si a cuprinde cu
mintea Tora Ta si frica de Tine, ca sé& fac voia Ta in toate zilele vietii mele. Eu, copiii mei si copiii copiilor
mei, de acum si pénd in veac. Amin.

11 NISAN
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A unsprezecea zi, capetenia fiilor lui Ager, Paguiel, fiul lui Ocran, a adus o farfurie de argint in greutate de
130 de secheli, un lighean de argint de 70 de secheli, dupéd sfantul lacas, améndoua pline cu floare de
faina framéntata cu untdelemn, pentru darul de méncare. O cupa de aur de 10 secheli, plind cu tamaie,
un vitel, un berbec, un miel de un an pentru arderea de tot, un tap pentru jertfa de ispasire si, pentru jertfa
de multumire, doi boi, cinci berbeci, cinci tapi, cinci miei de un an. Acesta a fost darul lui Paguiel, fiul lui
Ocran.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca in marea Ta bunatate, sa
strélucesti peste sufletele sfinte care se innoiesc asemenea pasdrilor si canta, lauda si se roagd in
numele sfantului popor Israel. Stapan al lumii, aduna si primeste aceste pdsari sfinte in locul sfént despre
care s-a spus. Niciun ochi nu l-a vazut, in afard de Tine, o, Dumnezeule. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca dacé eu, slujitorul Tau, sunt din tribul lui Ager, a carui
sectiune din Tora despre printul sdu am recitat-o astéazi, atunci sa straluceascd peste mine toate scénteile
sfinte si toate luminile sfinte care sunt cuprinse in sfinfenia acestui trib, pentru a intelege si a cuprinde cu
mintea Tora Ta si frica de Tine, ca sé& fac voia Ta in toate zilele vietii mele. Eu, copiii mei si copiii copiilor
mei, de acum si péna in veac. Amin.

12 NISAN

A doudsprezecea zi, capetenia fiilor lui Neftali, Ahira, fiul lui Enan, a adus o farfurie de argint in greutate
de 130 de secheli, un lighean de argint de 70 de secheli, dupa sfantul lacas, améndoua pline cu floare de
faind framéntata cu untdelemn, pentru darul de méncare. O cupéd de aur de 10 secheli, plind cu tamaie,
un vitel, un berbec, un miel de un an pentru arderea de tot, un fap pentru jertfa de ispasire si, pentru jertfa
de multumire, doi boi, cinci berbeci, cinci tapi, cinci miei de un an. Acesta a fost darul lui Ahira, fiul lui
Enan.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca in marea Ta bunétate, sé
strélucesti peste sufletele sfinte care se innoiesc asemenea pdasdrilor si canta, lauda si se roaga in
numele sfantului popor Israel. Stapan al lumii, aduna si primeste aceste pasari sfinte in locul sfant despre
care s-a spus. Niciun ochi nu |-a vazut, in afard de Tine, o, Dumnezeule. Fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul meu si Dumnezeul périntilor mei, ca daca eu, slujitorul Tau, sunt din tribul lui Neftali, a carui
sectiune din Tora despre printul sGu am recitat-o astazi, atunci s& stréluceasca peste mine toate scéanteile
sfinte si toate luminile sfinte care sunt cuprinse in sfinfenia acestui trib, pentru a intelege si a cuprinde cu
mintea Tora Ta si frica de Tine, ca sé fac voia Ta in toate zilele vietii mele. Eu, copiii mei si copiii copiilor
mei, de acum si p&nd in veac. Amin.

13 NISAN

Acestea au fost darurile aduse de capeteniile lui Israel pentru tarnosirea altarului, in ziua cand l-au uns.
Au fost 12 farfurii de argint, 12 ligheane de argint, 12 cupe de aur. Fiecare farfurie de argint cantarea 130
de secheli si fiecare lighean cantarea 70 de secheli, asa ca argintul acestor unelte se ridica in totul la
2.400 de secheli, dupéa sfantului lacas. Au fost 12 cupe de aur pline cu tdmaie, cate 10 secheli cupa, dupa
sfantului lacas. Aurul cupelor se ridica in totul la 120 de secheli. Toate dobitoacele pentru arderea de tot
au fost 12 vitei, 12 berbeci, 12 miei de un an, cu darurile de mancare obignuite, 12 tapi, pentru jertfa de
ispasire. Toate dobitoacele pentru jertfa de multumire, 24 de boi, 60 de berbeci, 60 de fapi, 60 de miei de
un an. Acestea au fost darurile aduse pentru tarnosirea altarului, dupa ce l-au uns. Cand intra Moise n
cortul intalnirii ca s& vorbeasca cu Domnul, auzea glasul care ii vorbea de pe capacul ispasirii, care era
asezat pe chivotul marturiei, intre cei doi heruvimi. Vorbea cu Domnul. Domnul a vorbit lui Moise $i a zis.
,Vorbeste lui Aaron si spune-i. ‘Cand vei aseza candelele in sfegnic, cele sapte candele vor trebui sa
lumineze in partea dinainte a sfegnicului.”” Aaron a facut asa, a asezat candelele in partea dinainte a
sfesnicului, cum poruncise lui Moise Domnul. Sfesnicul era de aur batut; atat piciorul, cat si florile lui erau
de aur batut. Moise facuse sfegnicul dupa chipul pe care i-l aratase Domnul.

SABAT HAGADOL
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De Sabat Hagadol, urmatoarele fragmente din Hagada sunt recitate dupa Minha.

Am fost sclavi ai faraonului in Egipt, iar Domnul, Dumnezeul nostru, ne-a scos de acolo cu ména tare si
cu brat intins. Daca Cel sfant, binecuvantat fie El, nu i-ar fi scos pe parintii nostri din Egipt, atunci noi,
copiii nostri si copiii copiilor nostri am fi ramas robi ai faraonului in Egipt. Chiar daca am fi cu totii intelepti,
cu totii priceputi, cu totii cunoscétori ai Torei, tot am avea indatorirea s& povestim despre iesirea din
Egipt. Oricine vorbeste pe larg despre iesirea din Egipt este vrednic de lauda.

Se intdmpla ca Rabinul Eliezer, Rabinul losua, Rabinul Elazar ben Azaria, Rabinul Akiva si Rabinul
Tarfon sa stea culcati in Bnei Berac. Ei au discutat despre exodul din Egipt toata noaptea aceea, pana
cénd elevii lor au venit si le-au spus. ,,Invatéatorii nogstri, a sosit timpul pentru rostirea Sema de dimineatd.”

Rabinul Elazar ben Azaria a spus. ,Sunt ca un om de 70 de ani si totusi nu am reusit s& dovedesc céa
iesirea din Egipt trebuie mentionatd noaptea, pana cand Ben Zoma a explicat-o. ‘Céci se spune. Ca s& ifi
aduci aminte de ziua in care ai iesit din tara Egiptului in toate zilele vietii tale.” Acum, Zilele vietii tale’ se
referé la zile, iar cuvantul aditional ‘toate’ indicé includerea noptilor. Inteleptii, totusi, au spus. *,Zilele vietii
tale” se refera la lumea de astazi, iar ,toate” indica includerea zilelor lui Mesia.”

Binecuvantat este Cel atotprezent, binecuvantat este El. Binecuvéantat este Cel Care a dat Tora poporului
Séau Israel, binecuvéantat este El. Tora vorbegste despre patru copii. Unul este infelept, unul este rdu, unul
este simplu si unul nu stie cum s& intrebe.

Cel intelept, ce spune? ,Care sunt mérturiile, statutele si legile pe care Domnul, Dumnezeul nostru, vi le-a
poruncit?” Tu, la rdndul tau, il vei instrui in legile de Pesah, mergand pana la regula cd nu se manénca
niciun desert dupa mielul de Pesah.

Cel rau, ce spune? ,Ce este aceasta slujba pentru voi?” El spune ,pentru voi”, dar nu pentru el. Prin
faptul ca se exclude pe sine din comunitate, a tdgaduit ceea ce este fundamental. Tu, asadar, ii tocesti
dintii si ii spui. ,Din pricina aceasta a facut Domnul pentru mine cadnd am iesit din Egipt.” Pentru mine, dar
nu pentru el. Daca ar fi fost acolo, nu ar fi fost rascumparat.

Cel simplu, ce spune? ,Ce este aceasta?” Astfel, ii vei spune. ,,Cu méana tare ne-a scos Domnul din Egipt,
din casa robilor.”

Cat despre cel care nu stie sa intrebe, trebuie séa il initiezi tu, dupd cum este scris. ,Si ii vei povesti fiului
tau in ziua aceea, zicand. ‘Din pricina aceasta a facut Domnul pentru mine cand am iesit din Egipt.”

S-ar putea crede cé discutia despre exod trebuie s& aiba loc de la intai ale lunii. De aceea, Tora spune
»in ziua aceea”. Totusi, ,in ziua aceea” ar putea insemna in timp ce este incé ziua. De aceea, Tora spune
,din pricina acestui fapt”. Expresia ,din pricina acestui fapt” nu poate fi spuséa decét atunci cdnd mata si
maror sunt asezate in fata ta.

La inceput, parintii nogstri au slujit idolilor. Dar acum, Cel atotprezent ne-a apropiat de slujirea Sa, asa
cum este scris. ,losua a spus intreqului popor. ‘Asa a vorbit Domnul, Dumnezeul lui Israe.: ,Parintii vostri
locuiau odinioaréd de cealaltd parte a rdului Terah, tatél lui Avraam si tatél lui Nahor, si slujeau altor
dumnezei.””

»,Eu am luat pe tatal vostru Avraam din cealaltd parte a raului si I-am purtat prin toatd tara Canaanului. I-
am inmulfit sdmanta si i-am dat pe Isaac. Lui Isaac i-am dat pe lacov si pe Esau. Lui Esau i-am dat n
stapénire muntele Seir, iar lacov si fiii lui s-au pogorat in Egipt.”

Binecuvantat este Cel Care [si pazeste fagaduinta fatd de Israel, binecuvéntat s& fie El. Céci sfantul,
binecuvéntat fie El, a calculat sfarsitul robiei, pentru a face asa cum Ji spusese tatalui nostru Avraam la
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legadméntul dintre bucéti, dupa cum este scris. ,Si i-a zis lui Avraam. ‘S&a stii bine cd sdmaéanta ta va fi
straind intr-o tara care nu este a ei. Acolo va fi robita si apdsata timp de 400 de ani. Dar pe neamul céruia

1993

ii vor sluji, Il voi judeca Eu, si dupd aceea vor iesi de acolo cu mari bogétii”.

Aceasta este ceea ce a stat alaturi de parintii nostri si de noi. Céci nu doar unul singur s-a ridicat
impotriva noastrd ca sa ne nimiceascd, ci in fiecare generatie se ridica impotriva noastra ca sa ne
nimiceasca. lar sfantul, binecuvantat fie El, ne izbaveste din ména lor.

Mergi si invatd ce a vrut Laban Arameul sa ii faca tatalui nostru lacov. Faraonul nu daduse o porunca
decat impotriva copiilor de parte barbateasca, insé Laban a vrut sa ii smulga din radéacina pe toti, dupa
cum este scris. ,Arameul voia sa il nimiceasca pe tatal meu. lar el s-a coboréat in Egipt si a locuit acolo ca
strain, fiind putin la numar. A ajuns acolo un neam mare, puternic $i numeros.”

»ol @ coborat in Egipt,” silit de porunca divind. ,Si a locuit acolo.” Aceasta ne invata cé tatél nostru lacob
nu s-a coborét in Egipt ca sa se stabileasca, ci doar ca sé locuiasca acolo temporar. Astfel se spune. ,I-
au zis lui Faraon. ‘Am venit s& locuim in tard, caci nu mai este pdsune pentru turmele slujitorilor téi,
fiindca foametea este mare in tara Canaanului. Acum, te rugdm, ingdduie slujitorilor tai sa locuiasca in
fara Gosen.”

LPutini la numar,” dupa cum se spune. Paérintii tdi s-au coboréat in Egipt cu 70 de suflete, si acum, Domnul,
Dumnezeul tau, te-a facut numeros ca stelele cerului.” ,Si s-a facut acolo un popor.” Aceasta ne invata ca
Israel a fost distinct acolo. Mare, puternic, dupd cum se spune. ,Si copiii lui Israel au fost roditori si au
crescut din belsug, s-au inmultit si au devenit foarte, foarte puternici, iar fara s-a umplut de ei.”

»oI numeros,” dupé cum se spune. ,Am trecut pe 1&dngé tine si te-am vazut zvarcolindu-te in sédngele tau si
ti-am zis. ‘Prin séngele tau vei trai.” Si ti-am zis. ‘Prin sangele tau vei trai.’ Te-am facut s& prosperi ca
plantele cdmpului, ai crescut, te-ai inédltat si te-ai facut foarte frumoasa. Sénii ti s-au format si pérul ti-a
crescut lung, dar erai goala si desculta.”

»Egiptenii s-au purtat rdu cu noi, ne-au facut s& suferim si au pus o muncd grea asupra noastra.”
~Egiptenii s-au purtat rédu cu noi,” dupa cum se spune. ,Haideti, s& ne purtdm cu viclesug fata de popor,
ca nu cumva sé& se inmulfeasca si, daca se va ivi vreun razboi, s& se aldture vrajmasgilor nostri, sa lupte
impotriva noastrd si sa plece din tard”. ,Si ne-au facut s& suferim,” dupd@ cum se spune. ,Au pus peste ei
supraveghetori de munca, ca sé ii chinuiascé prin sarcinile lor. Si ei au zidit cetéti depozite pentru faraon,
pentru Pitom si pentru Ramses”. ,Si au pus o muncd grea asupra noastra,” dupd cum se spune.
~Egiptenii i-au pus pe fiii lui Israel s& munceascéa cu asprime. Si le-au amarét viata cu muncé grea. Cu
mortar si cu caramizi si tot felul de munci pe cédmp, toatd munca pe care le-au dat-o s& o facéd cu
asprime.”

»Si am strigat cdtre Domnul, Dumnezeul pdrintilor nostri, iar Domnul a auzit glasul nostru si a vazut
suferinta noastrd, munca noastra si asuprirea noastra.” ,Si am strigat cétre Domnul, Dumnezeul périntilor
nogtri,” dup& cum se spune. ,In acea lunga perioada, regele Egiptului a murit. lar copiii lui Israel au gemut
din cauza robiei si au strigat. lar strigatul lor dupé& ajutor din robia lor s-a inéltat cdtre Dumnezeu.”

»>i Domnul a auzit glasul nostru,” dupa cum se spune. ,Si Dumnezeu le-a auzit geamdtul, si Dumnezeu
si-a adus aminte de legdméntul Sdu cu Avraam, Isaac si lacov.”

»ol @ vazut suferinta noastrd,” aceasta se referd la separarea dintre sot si sofie, dupad cum se spune.
,Dumnezeu i-a vazut pe copiii lui Israel si Dumnezeu a luat aminte.”

~Munca noastra,” aceasta se refera la copii, dupa cum se spune. ,Orice béiat care se naste, sa il aruncati

in rau, iar pe fiecare fata sa o lasati in viata.” ,Si asuprirea noastra,” aceasta se refera la presiune, dupa
cum se spune. ,Am vazut asuprirea cu care egiptenii ii asupresc.”
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L,Domnul ne-a scos din Egipt cu ména tare si brat intins, cu mare fortd, cu semne si cu minuni.” ,Domnul
ne-a scos din Egipt,” nu printr-un inger, nu printr-un serafim si nu printr-un trimis. Cel sfant, binecuvéantat
fie El, a facut-o in slava Sa de unul singur. Astfel este scris. ,in noaptea aceea voi trece prin padmantul
Egiptului si voi lovi pe fiecare intdi nascut in pdmantul Egiptului, de la om péané la animal, si voi aduce
judecati impotriva tuturor zeilor Egiptului, Eu, Domnul.” ,Voi trece prin paméantul Egiptului,” Eu si nu un
inger. ,,Si voi lovi pe fiecare intai ndscut in pamantul Egiptului,” Eu si nu un serafim. ,Si voi aduce judecati
impotriva tuturor zeilor Egiptului,” Eu si nu un trimis. ,Eu, Domnul, Eu sunt, si nimeni altul.”

,Cu mana tare,” aceasta se refera la molima, dupa cum se spune. ,latd, mdna Domnului va fi peste
turmele tale de pe cédmp, peste cai, peste méagari, peste camile, peste cirezi si peste turme, o ciuma
foarte grea.” ,Si cu brat intins,” aceasta se referd la sabie, dupd cum se spune. ,Sabia lui era scoasé din
teacd, in méana lui, intinsa asupra lerusalimului.” ,Si cu 0 mare manifestare,” aceasta se refera la revelatia
prezentei divine, dupa cum se spune. ,A incercat vreodata vreun dumnezeu séa isi ia pentru sine un popor
din mijlocul altui popor, prin incercdri, semne si minuni, prin rédzboi si cu méand tare si cu brat intins, si cu
mari aratari, intocmai cum a facut pentru voi Domnul, Dumnezeul vostru, in Egipt, inaintea ochilor vostri.”
»SI cu semne,” aceasta se refera la toiag, dupa cum se spune. ,la in mana acest toiag cu care vei savarsi
semnele.” ,Si minuni,” aceasta se refera la sdnge, dupa cum se spune. ,,Si voi ardta minuni in cer si pe
pamant.

Sénge si foc si stélpi de fum.”

O alta explicatie. ,Ména tare” indicd doud plagi. ,Bratul intins,” alte doud. ,Marea arédtare,” alte doua.
~Semnele,” alte doud. Si ,minunile,” alte doua.

Acestea sunt cele zece urgii pe care Cel sfant, binecuvantat fie El, le-a abétut asupra egiptenilor, si
anume urmatoarele.

Sénge. Broaste. Paduchi. Fiare sélbatice. Ciuma. Bube. Grindina. Lacuste. Intuneric. Uciderea intéilor
nascuti.

Rabinul lehuda le-a atribuit acronime. DeTzaCh (sénge, broaste, paduchi), ADaSh (fiare sélbatice, ciuma,
bube), BeAChaB (grindind, lacuste, intuneric, intai ndscuti).

Rabinul losai Galileanul a spus. ,De unde stii ca egiptenii au fost loviti de zece plagi in Egipt, iar apoi au
fost loviti de 50 de pldgi la mare? In Egipt se spune despre ei. ‘Magii i-au spus faraonului. ,Acesta este
degetul lui Dumnezeu.” La mare se spune. ,lsrael a vazut mana cea mare pe care a intins-o Domnul
impotriva Egiptului. Si poporul s-a temut de Domnul, si au crezut in Domnul si in slujitorul Sdu Moise.”
Acum, de céte ori au fost loviti de deget? 10 plagi. Astfel, trebuie s& spui acum céa in Egipt au fost loviti de
10 plagi, iar la mare au fost loviti de 50 de plagi.”

Rabinul Eliezer a spus. ,De unde stim ca fiecare plaga in parte pe care sfantul, binecuvantat fie El, a
trimis-o asupra egiptenilor in Egipt a constat in patru plagi? Céci se spune. ‘El Si-a trimis ménia aprinsa,
furia, indignarea si necazul, un trimis al relelor.’ ‘Furia’ este una, ‘indignarea’ face doud, ‘necazul’ face
trei, ‘trimisul relelor’ face patru. Astfel, trebuie sa spui acum céa in Egipt au fost loviti de 40 de plagi, iar la
mare au fost loviti de 200 de plagi.”

Rabinul Achiva a spus. ,De unde stim c& fiecare dintre plagile pe care Cel sfant, binecuvéntat fie El, le-a
adus asupra egiptenilor in Egipt a constat din cinci pldgi? Céci se spune. ‘El Si-a trimis ménia Sa aprinsé,
urgia, indignarea si necazul, un trimis de mesageri ai raului.’ ‘Méania Sa aprinsé’ este una, ‘urgia’ face
doua, ‘indignarea’ face trei, ‘necazul’ face patru, ‘trimisul de mesageri ai raului’ face cinci. Astfel, trebuie
sd spui acum ca in Egipt au fost loviti de 50 de plagi, iar la mare au fost loviti de 250 de plagi.”

Cate trepte de binefaceri a revérsat Cel omniprezent asupra noastra.
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Dacé ne-ar fi scos din Egipt si nu ar fi facut judecata impotriva lor, ne-ar fi fost de ajuns.

Dacé ar fi facut judecata impotriva lor si nu impotriva idolilor lor, ne-ar fi fost de ajuns.

Daca le-ar fi nimicit idolii si nu le-ar fi lovit intai nascutii, ne-ar fi fost de ajuns.

Daca le-ar fi lovit intéi ndscultii si nu ne-ar fi dat bogatia lor, ne-ar fi fost de ajuns.

Dacaé ne-ar fi dat bogétia lor si nu ar fi despicat marea pentru noi, ne-ar fi fost de ajuns.

Dacé ar fi despicat marea pentru noi si nu ne-ar fi trecut prin ea pe uscat, ne-ar fi fost de ajuns.

Dacé ne-ar fi trecut prin mare pe uscat si nu i-ar fi inecat pe asupritorii nostri in ea, ne-ar fi fost de ajuns.

Dacé i-ar fi inecat pe asupritorii nostri in ea si nu ne-ar fi purtat de grija in degert timp de 40 de ani, ne-ar
fi fost de ajuns.

Daca ne-ar fi purtat de grija in desert timp de 40 de ani si nu ne-ar fi hranit cu mana, ne-ar fi fost de
ajuns.

Dacaé ne-ar fi hrénit cu mana si nu ne-ar fi dat Sabatul, ne-ar fi fost de ajuns.

Daca ne-ar fi dat Sabatul si nu ne-ar fi adus in fata Muntelui Sinai, ne-ar fi fost de ajuns.

Dacé ne-ar fi adus in fata Muntelui Sinai si nu ne-ar fi dat Tora, ne-ar fi fost de ajuns.

Daca ne-ar fi dat Tora si nu ne-ar fi adus in pamantul lui Israel, ne-ar fi fost de ajuns.

Daca ne-ar fi adus in pamantul lui Israel si nu ar fi zidit pentru noi templul sfant, ne-ar fi fost de ajuns.

Cu atat mai mult, asadar, trebuie sé& li fim recunoscétori Celui prezent pretutindeni pentru bunétatea
dublata si redublaté pe care a revarsat-o asupra noastra. Céci El ne-a scos din Egipt, a infaptuit judecati
impotriva lor si impotriva idolilor lor, i-a lovit pe intai nascutii lor, ne-a dat bogétiile lor, a despicat marea
pentru noi, ne-a trecut prin ea ca pe uscat, a inecat in ea pe asupritorii nostri, ne-a purtat de grija in
pustiu timp de 40 de ani, ne-a hranit cu mana, ne-a dat Sabatul, ne-a adus in fata Muntelui Sinai, ne-a
dat Tora, ne-a condus in tara lui Israel si a construit pentru noi templul sfént ca s& ispdseascéa toate
pacatele noastre.

N AJUN DE PESAH
RANDUIALA CAUTARII SI INDEPARTARII HAMETULUI

Cand ajunul de Pesah coincide cu Sabatul, cautarea si eliminarea hametului sunt devansate pentru joi
seara, respectiv vineri dimineata. Este un obicei s& se aseze bucétele bine impachetate de péine tare in
diferite locuri cu ceva timp Tnainte de cautare, astfel incat cel care cauta sa le gaseasca. Trebuie sa se
aseze 10 bucati. Inainte de a incepe cautarea, se rosteste urmatoarea binecuvantare.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
si ne-ai poruncit cu privire la indepdrtarea de hamet.

Trebuie sa se caute la lumina lumanarii in toate locurile ascunse, chiar si in crapaturile din podea. Nu
trebuie s& se vorbeasca intre binecuvantare si inceputul cautarii, nici macar cu privire la cautarea in sine.
Pe tot parcursul cautarii, nu ar trebui sa se vorbeasca despre nimic care nu este relevant pentru cautare.
Membrii gospodariei ar trebui sa stea in apropiere pentru a auzi binecuvantarea, fiecare cautadnd apoi in

247



propriul sau loc si fard a vorbi in acest interval. Ei ar trebui s& inceapa cautarea in camera cea mai
apropiata de locul in care a fost auzitd binecuvantarea si sa nu mearga in altd camera imediat dupa
binecuvantare. Dupa cautare, trebuie avut grija ca hametul pastrat sa fie pus intr-un loc sigur, astfel incéat
sa nu fie mutat si, prin urmare, sfardmat si imprastiat de copii sau rozatoare. Dupa cautare, trebuie, de
asemenea, sa se anuleze hametul care ar fi putut fi omis si sa se spuna urmatoarele.

Orice hamet sau aluat care se afla in posesia mea si pe care nu l-am vazut, nu I-am indepartat si despre
care nu stiu, trebuie anulat si sd devind fara stapéan, ca praful pdmantului.

Hametul, inclusiv cele zece bucati, trebuie ars intr-un foc special in dimineata zilei de 14 Nisan, inainte de
sfarsitul celei de-a cincea ore proportionale a zilei. O ora proportionala este o doisprezecime din perioada
cuprinsa intre rasaritul si apusul soarelui. Dupa aceasta, se va recita urmatoarea declaratie, anuland
orice hamet ramas.

Orice hamet sau aluat care se afla in posesia mea, fie ca I-am recunoscut sau nu, fie ca l-am vazut sau
nu, fie ca I-am indepadrtat sau nu, trebuie anulat si sa devina fara stapan, ca praful pamantului.

Urmatoarele se spun in timpul arderii hametului.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul péarintilor nogstri, ca asa cum eu indepértez
hametul din casa mea si din stdpanirea mea, tot asa sé indepdrtezi si Tu toate forfele straine, sa cureti
spiritul necurétiei de pe pamént, s& smulgi inclinatia noastra spre rdu dinlduntrul nostru si s& ne daruiesti
o inimé& de carne ca sd Te slujim in adevar. Si tot ce este cealaltd parte, si toate fortele impure, si toaté
rdutatea sa le mistui in fum si s& desfiintezi stdpénirea raului de pe padmant. lar pe toti cei care aduc
mahnire prezentei divine, indepéarteaza-i cu un duh de distrugere si de judecatd, exact asa cum ai nimicit
Egiptul si idolii sai in acele zile, in acest timp. Amin.

RANDUIALA JERTFEI DE PESAH

Jertfa de Pesah este adusa din miei sau iezi masculi de un an si este injunghiatd oriunde in curtea
templului numai dupa amiaza zilei de 14 Nisan, dupéa injunghierea jertfei zilnice de dupd-amiaza si dupa
curdtarea de dupd-amiaza a potirelor menorei. Nimeni nu trebuie sé injunghie jertfa de Pesah in timp ce
are hamet in posesia sa. Dacd a injunghiat-o inainte de jertfa zilnicd de dup&-amiaza, ea este acceptata,
cu conditia ca cineva s& amestece séngele jertfei de Paste pentru ca acesta s nu se inchege péné cand
séngele jertfei zilnice de dup&-amiazé este stropit, iar apoi sdngele jertfei de Paste este stropit o singura
data spre baza altarului. Cum se face acest lucru? Méacelarul ritualului o Tnjunghie, iar primul preot din
fruntea réndului o primeste si o d& mai departe colegului séu, iar colegul sau colegului sau, iar preotul cel
mai apropiat de altar o stropeste o singura data spre baza altarului. El fnapoiaza vasul gol colegului s&u,
iar colegul sdu colegului sdu, primind mai intai vasul plin si apoi returandu-l pe cel gol. Erau randuri de
vase de argint si randuri de vase de aur, iar vasele nu aveau fundul plat pentru ca nu cumva sa le puna
jos si sangele s& se inchege. Dupéd aceea, agéatau jertfa de Paste, o jupuiau complet, o spintecau, ii
curdtau madruntaiele pdnd cand reziduurile erau indepdrtate. Partile oferite pe altar erau scoase, si
anume, grasimea de pe maruntaie, lobul ficatului, cei doi rinichi cu grdsimea de pe ei si coada pana la
sira spindrii, si erau puse intr-un vas ritualic, sdrate si arse de catre preot pe altar, fiecare in mod
individual. Taierea ritualica, stropirea séngelui, curdtarea mdruntaielor si arderea grdsimii prevaleaza
asupra Sabatului, insé celelalte lucruri legate de aceasta nu prevaleazé asupra Sabatului. De asemenea,
dacd ziua de 14 Nisan cade intr-o zi de Sabat, jertfele de Pesah nu sunt duse acaséa, ci un grup rédméane
cu jertfele lor de Pesah pe muntele templului. Al doilea grup sade intr-o zond situaté imediat in afara curtii
templului, iar al treilea rdméne pe locul sdu. Cand se intunecd, ei merg la locurile lor si frig jertfele de
Pesah. Jertfa de Pesah era taiatad in trei grupuri, fiecare grup fiind format din nu mai putin de 30 de
béarbati. Primul grup intra, curtea templului se umplea, se inchideau usile si, in timp ce ei o taiau si ii
ofereau partile pe altar, levitii recitau Halel. Dacé terminau Halel inainte ca toti sa fi jertfit, il repetau, iar
daca il repetau si tot nu terminaserd, il recitau pentru a treia oard. De fiecare datd cand se recita Halel,
cohanimii sunau de trei ori din trompeta, tekiah, teruah, tekiah. Cand jertfirea se incheia, ei deschideau
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usile curtii templului, primul grup iesea si al doilea intra, iar apoi inchideau usile curtii templului. Cénd
acestia terminau, deschideau usile, al doilea grup iesea si al treilea intra. Procedura fiecarui grup era
aceeasi. Dupéa ce plecau tofi, spélau curtea templului de murdéria sdngelui, chiar si de Sabat. Cum se
facea spélarea? Un canal de apa trecea prin curtea templului si avea o iesire din curte. Cand doreau séa
spele podeaua, inchideau iesirea, iar pdrdul se revérsa peste margini pdna cand apa se ridica si inunda
podeaua de jur imprejur, iar tot sdngele si toatd murdéria din curte se adunau in ea. Apoi deschideau
iesirea, totul curgea afara si podeaua raménea complet curatd. Aceasta este onoarea templului. Daca
Jertfa de Pesah era gasita ca fiind nedemna, persoana respectiva nu isi indeplinea obligatia p4dné cénd nu
aducea o alta jertfa.

Aceasta este o descriere foarte scurta a ordinii ofrandei de Pesah. Persoana tematoare de Dumnezeu ar
trebui sa o recite la timpul potrivit, astfel incat recitarea ei sa fie considerata in locul ofrandei sale. Fiecare
ar trebui sa fie Tngrijorat de distrugerea templului si s& se roage inaintea lui Dumnezeu, creatorul
universului, ca El sa il reconstruiasca degraba in zilele noastre, amin.

SELIHOT

Selihot se recita Tn picioare. Este un obicei sa se recite Selihot in timpul Saharit. Atunci cand se recita
Selihot inainte de Saharit, sau daca Tahanun nu a fost spus in timpul Saharit, incepe cu ,/artad-ne”.

lartd-ne, tatal nostru, céci in nebunia noastrd abundentd am gresit, iartd-ne, regele nostru, c&ci
nelegiuirile noastre sunt multe.

O, Dumnezeule, Tu esti incet la méanie, Tu esti numit stadpanul milostivirii si Tu ai invétat calea pocaintei.
Fie ca Tu sd Iti amintesti in aceastd zi si in fiecare zi de maretia milei Tale si de bunétatea Ta fatd de
urmasii celor iubiti ai Tai. Intoarce-te spre noi cu mild, caci Tu esti stapanul milostivirii. Cu implorare Si
rugdciune ne apropiem de prezenta Ta in felul pe care I-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremurile
de demult. intoarce-te de la mania Ta aprigé, asa cum este scris in Tora Ta. La umbra aripilor Tale, fie ca
noi s& gasim adapost si gazduire, ca in ziua in care ,Domnul a coboréat intr-un nor” ca s& i se arate lui
Moise pe Sinai. Trece cu vederea pécatul si sterge vina, ca in ziua in care ,Dumnezeu a stat acolo cu
Moise”. la aminte la strigétul nostru si ia aminte la declaratia noastra, ca in ziua in care ,El a chemat
numele Domnului”, iar acolo s-a spus.

Urmatoarele se spun doar in prezenta unui minian.

Si Dumnezeu a trecut prin fata lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeule, indurétor si milostiv, incet cu ménia si plin de bunéatate si adevdr,
pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, lertatorul farddelegii, pdcatului voit si greselii si Care curéata.
Fie ca Tu sa ierti faradelegile si greselile noastre si s& ne faci mogtenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatal nostru, cdci am gresit. lartd-ne pe noi, imparatul nostru, cédci am pacatuit cu voia.
Céaci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

SELIHOT PENTRU LUNI
Cand spui Selihot Thainte de Saharit sau cand Tahanun a fost omis, Thcepe la pagina 249.
Mantuieste, o, Doamne, céaci cel pios nu mai este, caci cei credinciosi au disparut dintre oameni. Dacéa

Dumnezeu nu ar fi fost cu noi cAnd oamenii s-au ridicat impotriva noastra, atunci ne-ar fi inghitit de vii
cand mania lor s-a aprins impotriva noastra.
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Asa cum un tatd are mila pentru copiii s&i, asa, Doamne, fie ca Tu s& ai mila de noi. Méantuirea este a
Domnului, peste poporul Tdu este binecuvantarea Ta. Doamne, stapanul legiunilor, este cu noi, o
intaritura pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stdpanul legiunilor, vrednic de lauda este omul
care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca impdratul s& ne rdspundé in ziua in care Il chemam.
larta, Te implor, nelegiuirea acestui popor potrivit méaretiei bunéatétii Tale si dupd cum ai iertat poporul
acesta din Egipt pana acum. Si acolo se spune. lar Domnul a zis. Am iertat potrivit cuvintelor tale. la
aminte, Dumnezeul meu, si asculta. Deschide-Ti ochii si priveste locurile noastre pustiite si cetatea
asupra cdareia este chemat numele T&u, caci nu pentru dreptatea noastrd aducem cererile noastre
inaintea Ta, ci pentru indurérile Tale cele multe. Doamne, ascultd. Doamne, iartd. Doamne, ia aminte Si
lucreaza, nu zabovi, pentru Tine fnsu;‘i, Dumnezeul meu, caci numele Tau este chemat peste cetatea Ta
si peste poporul Tau.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri.

Israel, poporul Tau, pregéteste rugéciuni pentru cé este in suferintd si are nevoie de ajutor. Asupritorii lor
prelungesc jugul asupra lor, toate acestea li s-au intdmplat, dar ei binecuvanteazé numele Tau. Boala gi
durerea nu pot fi scrise, degradate din tinerete si nici indepértate de la ei. O, Sfinte, este in puterea Ta sa
deschizi legaturile dupd mestesugul Tau curat si nu dupa maiestria omeneasca. Cel Care imbraca
dreptatea si este acoperit cu ea ca o mantie, El faureste alifia chiar din necaz. Ridicd adunarea Ta din
cdderea ei abjectd, cu marea Ta putere si braful Tau intins. Cei rataciti care spun ca vor distruge
mostenirea Ta, pentru a schimba slava Ta si a se integra cu desertaciunea. Ei lasé céile Tale pentru a
accepta idoli pustiiti si pentru a abandona si uri sfanta Ta reverentd. Cu dragostea si compasiunea Ta, Tu
ne porti si ne inalti, transformi sfatul dusmanilor Tai in nebunie si le anulezi intentiile. Pune multa confuzie
printre ei, respinge si nu-i da odihna ingerului crud. De dragul onoarei Tale si al numelui Tau sfént si
laudat, savéarseste fapte minunate si infricosétoare, ca sa nu fie profanate printre natiuni. Condu-i pe
consilierii si pe oamenii puternici in nebunie, asalteaza-i cu rdul, asa cum s-a facut si asupra mea. Tu, Cel
Ce ridici pe cei nevoiasi din tdrand si pe cei lipsiti din grémada de gunoi, nu Iti Idsa adunarea la distrugere
si rusine. Chiar dacéa este lenesa si neglijenta in ceea ce priveste poruncile Tale, lasd dragostea Ta sa
acopere toatd incapaténarea lor. Fie ca afectiunea Ta pentru ei sa abunde, o, Domnul domnilor,
indiferent de ce fac, ei sunt numiti copiii Tai. Fie ca mila Ta s& se indrepte spre noi, o, Dumnezeul lumilor
de sus si de jos, inainte ca apele sa@ ne inunde. Celor ce isi doresc apropierea Ta, orice li se intampla,
grabeste-le mantuirile profetite. O, sfinte, fa-ne noud un semn de bundtate, o, puternicule si puternic,
mantuitorul lor, Doamne, stapanul legiunilor.

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pdcatele poporului
Téau, indepdrtezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatogsilor nepasétori si
iertare celor voiti, sdvérsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invétat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa cd amintegte-Ti pentru noi
astézi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborat intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.

Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevér.
Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curafa.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mogtenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatal nostru, céci am gresit. lartd-ne pe noi, imparatul nostru, cédci am pacatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.
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Sa ne ridicadm inimile cu mainile cdtre Dumnezeu in ceruri. S& ajungd inaintea Ta geamdtul prizonierului,
dupa cum se cuvine mdrimii puterii Tale, elibereazd pe cei condamnati la moarte. Ale Domnului meu,
Dumnezeului nostru, sunt mila si iertarea, caci ne-am razvratit impotriva Lui.

Asa cum un tata are mila pentru copiii sai, asa, Doamne, fie ca Tu s& ai mila de noi. Mantuirea este a
Domnului, peste poporul Tdu este binecuvantarea Ta. Doamne, stapanul legiunilor, este cu noi, o
intaritura pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stapanul legiunilor, vrednic de lauda este omul
care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca impéaratul s& ne raspunda in ziua in care il chemam.
larta, Te implor, nelegiuirea acestui popor potrivit maretiei bunéatétii Tale si dupd cum ai iertat poporul
acesta din Egipt pana acum. Si acolo se spune. lar Domnul a zis. Am iertat potrivit cuvintelor tale. la
aminte, Dumnezeul meu, si ascultd. Deschide-Ti ochii si priveste locurile noastre pustiite si cetatea
asupra cdareia este chemat numele Tau, cadci nu pentru dreptatea noastrd aducem cererile noastre
inaintea Ta, ci pentru indurérile Tale cele multe. Doamne, asculta. Doamne, iartd. Doamne, ia aminte Si
lucreaza, nu zabovi, pentru Tine Insuti, Dumnezeul meu, céci numele T&du este chemat peste cetatea Ta
Si peste poporul Tau.

O, Dumnezeule, Tu esti cunoscut in Israel ca fiind mare. Tu esti Domnul, tatal nostru esti Tu. Ori de cate
ori Te chemam, apropie-ne. Tu esti inéltat si mdret printre noi. Ne-ai facut favoruri in ciuda vinovatiei
noastre, nu datorita dreptéatii noastre si curdteniei inimii noastre. Preaiubitul nostru, desi am fost parasiti
ca slujitorii tai, méntuieste-ne. Pacatele noastre ne-au adus la punctul dezintegrarii, sufletul nostru Te
asteapta cu nerdbdare. Unde sunt bunatétile Tale fata de noi, care au fost credincioase pentru totdeauna
si in veci? Am purtat ménia si puterea noastra s-a stins, o, Dumnezeule, nu ne mustra in mania Ta. Multe
convulsii ne-au ofilit carnea, Te rugdm, nu ne mustra in mania Ta. Povara necazurilor nu poate fi
calculata, cine o poate cantari si cine o poate numdra? Cunoastem réutatea noastrd, céci am pacatuit cu
voia, cédci Tu ai actionat cu adevar, in timp ce noi am provocat rdutate. S& inceteze mania si furia de la
noi, caci lacov este mic si nevoias. Indepérteaza asuprirea si fie sfarédmat jugul de pe noi, céci puterea de
a le purta a disparut. Nu ne cere toatd mésura pdacatelor noastre, caci am rdmas putini din mulfime.
Inceteaza raul fatd de neamul T&u, mestesugul T&u este s& inclini balanta spre bunétate. larté chiar dacé
pécatele noastre méarturisesc impotriva noastra, ajutd-ne, céci ne bizuim pe Tine. indoaie-ne gatul cel
intepenit ca s& ne supunem Tie, ca s& Te putem sluji si onora cu dragoste si respect. Cei ce se gdndesc
la Tine au sfintit posturile, consgtiinta lor este prea limitatd pentru a isi cere nevoile. Fie ca rugédciunea lor
soptitd s& ajungd la Tine, vindecéa rana si durerea fiecadrui om. Glasul lui lacov geme din adéncurile Tale,
fie ca Tu s& auzi in ceruri, locasul locuintei Tale. Fie ca Tu sé& distrugi tiranul urmdaritor in ménia Ta, s&
descoperi un an de reparare a nedreptétii Sionului. Ai vazut asuprirea egipteana si ai coborét sé ne iei de
la tineretea noastra, dar nu ne lepada la batranete. Ne-am rétécit la stanga, dar dreapta Ta s& ne aducé
aproape, cand ni se termind puterea, nu ne parasi. Priveste, priveste, priveste obiectele milei Tale,
impodobeste-Te in harul Tau, imbracd-Te in dreptatea Ta. Acoperd-Te in mila Ta, infasoard-Te in
bunéatatea Ta si fie ca atributele Tale de bunétate si smerenie s& vind inaintea Ta.

O, Dumnezeule, impdrate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunatate, ierti pacatele poporului
Tau, indepértezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatosilor nepaséatori si
iertare celor voiti, sdvérsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa réul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invatat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa cd aminteste-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborét intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.

Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.
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Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevar.
Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mogtenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacatuit’.

lartd-ne pe noi, tatél nostru, cédci am gresit. lartd-ne pe noi, impdratul nostru, cdci am pacéatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Urmatoarele paragrafe se recita alternativ. Hazanul spune primul paragraf, urmat de comunitate, iar
comunitatea conduce toate paragrafele urmatoare.

O, ingeri ai milei, slujitori ai supremului, va rog s& implorafi inaintea lui Dumnezeu cu o expresie
elocventa, poate ca El va avea miléd de oamenii séraci si lipsiti, poate cé El va avea mila.

Poate ca El va avea mila de ramasita lui losif, degradatd si dezonorata, sfasiata si rupta, luata captiva
fara motiv, vanduta fara bani, strigdnd in rugdciune si implordnd permisiunea, poate ca El va avea mila
de oamenii séraci si lipsiti, poate c& El va avea mila.

Poate ca El va avea mila de cei torturati de lanturi, obisnuiti cu loviturile in suferinfa muncii grele, cu
capetele facute sa tremure de toti locuitorii lumii, un slogan printre popoare pentru ménie si rusine, poate
cé El va avea mila de oamenii séraci si lipsiti, poate ca El va avea mila.

Poate ca El va avea mila si va vedea suferinta poporului S&u si va asculta si auzi pe cei adunati inaintea
Lui, adunati in rugéciune tdcutd cand sunt pedepsiti si ochii lor sunt ridicati pentru a gasi favoare, poate
cd El va avea mild de oamenii saraci si lipsiti, poate ca El va avea mila.

Poate ca El va avea mila de cei ce spun, ,Te rog, iartd.” Care li intensifica laudele in orice vreme si timp,
adunati in necaz pentru a varsa rugéaciuni, inaintea Dumnezeului lor isi varsé inima indurerata, poate ca
El va avea mila de oamenii séraci si lipsiti, poate cé El va avea mila.

Poate ca El va avea mila de natiunea care a fost atacata de doua ori, devorata de lei ca de gura unor lei
feroce, batuta si obligatad sa plateasca pentru pacatul ei rdu, in ciuda tuturor acestora, ea nu va uita legea
scrisé puternicd si ascunsd, poate ca El va avea mild de oamenii séraci si lipsiti, poate ca El va avea
mila.

Poate cé El va avea milé de cei ce isi ascund fata, care igi aud ruginea si nici nu rdspund, nici nu striga,
cédci naddjduiesc triumful Lui $i se bizuie pe méntuirea Lui, cdci mila Lui nu a ajuns la sférsit, poate c& El
va avea mila de oamenii séraci §i lipsiti, poate c& El va avea mila.

Poate ca El va avea mila si va izbdvi pe cel nenorocit din necazul lui, poate cé va elibera pe cel prins de
rédzboi din tara robiei lui, ii va vindeca rana si ii va vindeca boala, ii va auzi strigétul si va grabi vremea
izbavirii Lui, poate cé El va avea milad de oamenii saraci si lipsiti, poate ca El va avea mila.

O, ingeri ai milei, slujitori ai supremului, va rog s& implorafi inaintea lui Dumnezeu cu o expresie
elocventd, poate ca El va avea mild de oamenii séraci si lipsiti, poate cé El va avea mila.

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pdcatele poporului
Téau, indepdrtezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatogsilor nepasétori si
iertare celor voiti, sdvérsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invéatat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa ca amintegte-Ti pentru noi
astézi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborat intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”
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Spune urmatoarele doué versete doar in prezenta unui minian.
Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunéatate si adevér.
Pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s ne faci mogstenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatél nostru, céci am gresit. lartd-ne pe noi, impdratul nostru, cdci am pécétuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Continua cu ,Doamne, adu-Ti aminte de indurérile Tale”, la pagina 271.
SELIHOT PENTRU JOI
Cand spui Selihot Thainte de Saharit sau cand Tahanun a fost omis, incepe la pagina 249.

Doamne, asculté rugéciunea noastra si ia aminte la glasul cererilor noastre. la aminte la glasul strigatelor
noastre, impérate si Dumnezeu al nostru, caci Tie Iti indltam rugédciunea. Doamne, asculta si miluieste-
ne. Doamne, fii ajutor pentru noi.

Asa cum un tata are mila pentru copiii sai, asa, Doamne, fie ca Tu s& ai mila de noi. Méantuirea este a
Domnului, peste poporul Tau este binecuvantarea Ta. Doamne, stapanul legiunilor, este cu noi, o
intaritura pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stdpanul legiunilor, vrednic de lauda este omul
care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca imparatul s& ne raspunda in ziua in care il chemam.
lartd, Te implor, nelegiuirea acestui popor potrivit méretiei bunétatii Tale si dupd cum ai iertat poporul
acesta din Egipt pana acum. Si acolo se spune. lar Domnul a zis. Am iertat potrivit cuvintelor tale. la
aminte, Dumnezeul meu, si asculta. Deschide-Ti ochii si priveste locurile noastre pustiite si cetatea
asupra cdareia este chemat numele Tau, caci nu pentru dreptatea noastrd aducem cererile noastre
inaintea Ta, ci pentru indurérile Tale cele multe. Doamne, ascultd. Doamne, iartd. Doamne, ia aminte si
lucreazd, nu z&bovi, pentru Tine Insuti, Dumnezeul meu, céci numele T&du este chemat peste cetatea Ta
si peste poporul Tau.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stradmosilor nostri.

Au desemnat un post public, pentru a ne cere pentru nevoile noastre. Sd ne pocaim fata de Tine prin
cercetarea si examinarea céilor noastre. Tu, Cel Ce esti usor de imbunat prin formula celor 13 atribute
ale milostivirii. Tu, Cel Ce esti greu de méniat, ai rdbdare in ménia Ta. Esti impodobit din toate pértile cu
podoabe ale milei, nu le indepérta. Splendoarea milei si iertérii este un ornament glorios. fmpodobe.,ste—Te
cu o diadema a laudei si rugdciunii noastre. Oferd viatd ordonata si mijloace de trai creaturilor Tale.
Capitala, lerusalimul, a fost inchisd, iar Masa a fost golitd de puritatea sa. Déatéatorul de hrana si iertare,
altarul, este lipsit de serviciul sdu divin. Fie ca revarsarea sufleteasca a rugaciunii sé fie socotitd ca
Jertfele care se scurgeau in conducta altarului. Fii protectorul, sustindtorul, méntuitorul, vindecéatorul si
iertatorul nostru. Acest lucru Tie se cuvine, deoarece Israel este incins cu portiunea Ta din Tora. Din
duhul Tau cel bun fie Israel hranit si sustinut. Caci numai cétre Tine implora, se plange si se méandreste.
Expresia grijilor ei Ti-o expriméd si Ti-o prezinta. Cétre Tine isi ridicd privirea si in Tine se refugiaza.
Indepéarteaza tradarile de la Israel, céci cine este ca Tine, o, Dumnezeule puternic? In felul Tdu obisnuit
de a imparti rasplata legiunilor Tale. F& bunatate cu locuinta rusinata, sufletul. Cei cunoscatori si delicafi
Te imbunatatesc cu cuvinte placute. Ei au dispdrut, au dispdrut cei cu puterea de a il incurca pe
acuzator, Satana. Cei care m-au facut iubit de tatal meu din ceruri, care au fost grabnici si placuti, care L-
au venerat si au discutat legea Lui dimineata si seara. Am consacrat o zi de post, adunénd tineri si
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bétrani, cu cantéri si rugdciuni bine ordonate ne-am népustit spre portile Tale. Infrdneazé-te, pedepseste-
ne sub nivelul pacatului nostru si sporeste-ne bunéastarea, ridica-i pe cei nevoiasi din praf si pe cei lipsiti
din gramezi de gunoi. Cu o infatisare sublima si cu trasaturi cuvenite si nobile, inzestreazéa-ne spre bine,
garantul nostru Care locuieste in indltimi. Si intr-un bazin purificator curata pécatele noastre mici si grave,
fie ca rugdciunea noastra sa stdrneasca bunatate pentru a Te slavi cu exaltare.

O, Dumnezeule, impdarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pacatele poporului
Tau, indepértezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatosilor nepasétori si
iertare celor voiti, sdvérsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa réul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invéatat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa cd aminteste-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborét intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doué versete doar in prezenta unui minian.
Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunéatate si adevaér.
Pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si sé ne faci mogstenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept Tn timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

larta-ne pe noi, tatal nostru, cdci am gresit. lartd-ne pe noi, imparatul nostru, caci am pécatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Mantuieste, Doamne, cé&ci cel cucernic nu mai este, caci cei credinciosi au disparut din mijlocul omenirii.
Céci niciun om nu este atat de drept pe pamént incat sa faca bine si sa nu pdacétuiasca niciodata.
Mantuieste, Doamne, poporul Téu, ramasita lui Israel. Israel este méntuit de Dumnezeu, cu o méntuire
vesnica.

Asa cum un tatad are mild pentru copiii séi, asa, Doamne, fie ca Tu s& ai mild de noi. Mantuirea este a
Domnului, peste poporul Tdu este binecuvantarea Ta. Doamne, stapanul legiunilor, este cu noi, o
intaritura pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stapanul legiunilor, vrednic de lauda este omul
care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca impdratul s& ne rdspunda in ziua in care Il chemam.
larta, Te implor, nelegiuirea acestui popor potrivit méretiei bunéatétii Tale si dupa cum ai iertat poporul
acesta din Egipt pana acum. Si acolo se spune. lar Domnul a zis. Am iertat potrivit cuvintelor tale. la
aminte, Dumnezeul meu, si asculta. Deschide-Ti ochii si privegste locurile noastre pustiite si cetatea
asupra cdareia este chemat numele Tau, caci nu pentru dreptatea noastra aducem cererile noastre
inaintea Ta, ci pentru indurérile Tale cele multe. Doamne, asculta. Doamne, iartd. Doamne, ia aminte Si
lucreaza, nu zabovi, pentru Tine fnsu;‘i, Dumnezeul meu, caci numele Tau este chemat peste cetatea Ta
Si peste poporul Tau.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri.

Pierduti sunt oamenii credintei, care vor veni in meritul faptelor lor. Eroici s& stea in spéarturd, au respins
hotarérile aspre. Ei au fost zidul nostru si un refugiu in ziua méniei. Cu rugéciunea lor au stins ménia
aprinsd, cu strigatul lor au ingbusit furia. Inainte ca ei s& Te cheme, Tu le-ai rdspuns, ei au stiut s& Te
implore si s& Te potoleasca. Pentru ei ai ardtat mila ca un tata, nu i-ai intors cu mainile goale. Pentru
pdcatele noastre numeroase i-am pierdut, au fost luati de la noi din cauza pacatelor noastre. Ei au plecat
la odihna lor, dar pe noi ne-au lasat s& gemem. Pierduti sunt cei ce ridicau garduri, nimiciti sunt cei ce
intorceau mania. Cei ce stateau in sparturda au disparut, cei ce erau vrednici sa Te potoleasca apoi cu
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rugéciuni. Ne-am impréastiat in cele patru colfuri ale pdméntului, dar nu am gasit nicio usurare. Ne-am
intors la Tine rusinati, ca sa Te salutam dimineata devreme, Dumnezeule, in vremea necazului nostru.

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pacatele poporului
Tau, indepartezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatosilor nepasatori si
iertare celor voiti, sdvarsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invétat sa recitam cele 13 atribute ale milostivirii, asa c& aminteste-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborat intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.

Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunéatate si adevér.
Pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si sa ne faci mostenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatél nostru, céci am gresit. lartd-ne pe noi, impdratul nostru, cdci am péacétuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Urmatoarele paragrafe se recita alternativ. Hazanul spune primul paragraf, urmat de comunitate, iar
comunitatea conduce toate paragrafele urmatoare.

Israel este méntuit de Domnul cu o méantuire vesnica. Si astazi, fie ca ei sa fie mantuiti prin cuvantul Tau.
Tu, Care locuiesti in indltimi. Caci Tu ierti mult si esti stapanul indurérilor.

Bat la portile Tale ca niste oameni séraci si lipsifi. Ascultd revarsarea linigtitd a inimii lor, Dumnezeule,
Care locuiesti sus. Céci Tu ierti mult si esti stapanul indurérilor.

Se inspaiméanta de toate necazurile celor ce ii batjocoresc si asupresc. Te rog, nu ii parasi, Doamne,
Dumnezeul stramosgilor lor. Caci Tu ierti mult si esti stdpanul indurarilor.

Fie ca bunéatatea Ta séa le vina inainte in ziua mustrérii si s& ii scoata din mijlocul necazului la izbavire si
alinare. Céaci Tu ierfi mult si esti stdpénul indurdarilor.

Fie ca ei sa fie mantuiti in fata tuturor si sa nu ii stdpdneasca cei rdi. Sa ii nimicesti pe Seir, Esau si socrul
séau, Ismael, si s& se suie mantuitorii la Sion. Caci Tu ierti mult si esti stdpanul indurarilor.

Asculta, stapéne, sunetul strigatului lor. Si fie ca rugdciunea lor sé se inalfe spre locul ceresc al locuintei
Tale. Céci Tu ierti mult si esti stapanul indurérilor.

Israel este mantuit de Domnul cu o méntuire vesnica. Si astézi, fie ca ei s& fie méntuiti prin cuvéantul Tau.
Tu, Care locuiesti in indltimi. C&ci Tu ierti mult si esti stdpanul indurérilor.

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pdcatele poporului
Téau, indepdrtezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatogsilor nepasétori si
iertare celor voiti, sdvarsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rdsplatesti dupé raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invéatat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa ca amintegte-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
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asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborét intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doué versete doar in prezenta unui minian.
Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunéatate si adevaér.
Pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si sé ne faci mogstenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept Tn timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

larta-ne pe noi, tatal nostru, cdci am gresit. lartd-ne pe noi, imparatul nostru, caci am péacatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Continua cu ,Doamne, adu-Ti aminte de indurdrile Tale”, la pagina 271.
SELIHOT PENTRU A DOUA ZI DE LUNI
Cand spui Selihot Thainte de Saharit sau cand Tahanun a fost omis, incepe la pagina 249.

Doamne, nu Te ménia peste masuré si nu Iti aminti la nesférsit de nelegiuire. O, priveste, cu totii suntem
poporul Tau. Dupéa toate aceste suferinte, Doamne, Te vei mai infréna de la a ne ardta mila? Vei tacea
Tu si ne vei asupri atat de cumplit? Intoarce-Te, Doamne, pdné cand va mai dura ménia Ta? Ai mila de
slujitorii T&i.

Asa cum un tata are mila pentru copiii sai, asa, Doamne, fie ca Tu s& ai mila de noi. Mantuirea este a
Domnului, peste poporul Tdu este binecuvantarea Ta. Doamne, stapanul legiunilor, este cu noi, o
intaritura pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stdpénul legiunilor, vrednic de lauda este omul
care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca impéaratul s& ne raspunda in ziua in care il chemam.
larta, Te implor, nelegiuirea acestui popor potrivit méaretiei bunéatétii Tale si dupd& cum ai iertat poporul
acesta din Egipt pdna acum. Si acolo se spune. lar Domnul a zis. Am iertat potrivit cuvintelor tale. la
aminte, Dumnezeul meu, si ascultd. Deschide-Ti ochii si priveste locurile noastre pustiite si cetatea
asupra céreia este chemat numele Tau, cdci nu pentru dreptatea noastrda aducem cererile noastre
inaintea Ta, ci pentru indurérile Tale cele multe. Doamne, asculta. Doamne, iartd. Doamne, ia aminte Si
lucreazd, nu z&bovi, pentru Tine Insuti, Dumnezeul meu, cdci numele T&du este chemat peste cetatea Ta
si peste poporul Tau.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosgilor nostri.

Apele ne inconjoard péna in suflet. Am ajuns in adancurile cele mai indepartate. Valurile marii ne-au
acoperit. Tesaturile vuitoare ale adancului ne acopera. Méretia noastrd s-a schimbat in stricaciune si nu
mai avem putere. Tremurdm din cauza pé&catelor noastre. Suntem adéanc tulburati din cauza multimii
pdacatelor noastre voite. Am cautat sfat pentru ce sa facem. Nu este niciun consilier printre noi. Am
cugetat la ganduri in inima noastra, purtdnd cunostinte de departe. Pastrdm traditia stramosgilor nostri, ca
rugéciunea, pocdainta si caritatea zdrobesc poruncile rele, pentru ca natiunea s& nu mai sufere. Am
proclamat in unanimitate postul de luni, joi si luni, sperand ca Cel sfént va privi in jos asupra noastrd,
pentru a preceda méania cu mila Sa. Tu, Cel atotputernic, ne-am facut datoria. O, Tu, Cel puternic, fa-o pe
a Ta. Nu sta cu noi la judecata. Cruta-ne de ciumd, sabie si foamete. Fie ca sufletele noastre séa fie
pretioase in ochii Tai. O, Dumnezeule, Te rugdm sé& ne ierti, iartd-ne, ispaseste pentru noi, ca in ziua in
care Te-ai pogorat intr-un nor.
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O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pdcatele poporului
Tau, indepadrtezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatogilor nepasatori si
iertare celor voiti, savarsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invéatat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa ca amintegte-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri stravechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborat intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.
Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevar.
Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mogtenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatal nostru, céci am gresit. lartd-ne pe noi, imparatul nostru, céci am pacéatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Pleacd urechea, Doamne, la rugdciunea noastrd si ia aminte la sunetul cererilor noastre. Asculta,
Doamne, glasul nostru cdnd chemd@m, adu-ne milostenie si rdspunde-ne. Ascultd, Doamne, ce este drept,
ia aminte la strigatul nostru, pleacd urechea la rugdciunea noastrd. Ascultd, Doamne, si ai mild de noi,
Doamne, fii ajutorul nostru.

Asa cum un taté are mila pentru copiii sai, asa, Doamne, fie ca Tu s& ai mila de noi. Méantuirea este a
Domnului, peste poporul Tdu este binecuvantarea Ta. Doamne, stapanul legiunilor, este cu noi, o
intaritura pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stdpénul legiunilor, vrednic de lauda este omul
care se increde in Tine. Doamne, méntuieste! Fie ca impd&ratul s& ne raspunda in ziua in care il chemam.
larta, Te implor, nelegiuirea acestui popor potrivit méaretiei bunéatétii Tale si dupd& cum ai iertat poporul
acesta din Egipt pana acum. Si acolo se spune. lar Domnul a zis. Am iertat potrivit cuvintelor tale. la
aminte, Dumnezeul meu, si ascultd. Deschide-Ti ochii si priveste locurile noastre pustiite si cetatea
asupra céreia este chemat numele Tau, cdci nu pentru dreptatea noastrda aducem cererile noastre
inaintea Ta, ci pentru indurérile Tale cele multe. Doamne, ascultd. Doamne, iartd. Doamne, ia aminte si
lucreazd, nu z&bovi, pentru Tine Insuti, Dumnezeul meu, cédci numele T&du este chemat peste cetatea Ta
si peste poporul Tau.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosgilor nostri.

Pleaca urechea la rugaciune si ia aminte la rugdminte, potoleste mania si potoleste furia. Fie ca cei ce vin
sa Te implore cu suflet améarat sa gaseasca ajutor prin numele Tau cel mare. la aminte la vaietul celor ce
gem in necazul lor, nu le necinsti trupul ghemuit in rugéaciune. Razbuna-le umilinta starnita de asupritor si
de batjocoritor, cdlcad-l In picioare ca intr-un teasc si lasa-i sdngele sa fasneasca. Nu ai existat Tu
dintotdeauna si nu existi incd? Vei exista intotdeauna in slava Ta maéreatd. Si ai spus ca urmasgii
credinciosilor Tai vor fi statornici, dar iatd c& sunt mistuiti de puterea maniei Tale. Te-au infuriat cu
nelegiuirile lor si s-au indepdrtat de templul lor incéntétor, au fost impréstiati in toate colturile si nu s-au
odihnit. Duhul lor este zdrobit si sunt plecati in tarana, plugarii au arat peste ei si le-au lungit brazda. S-au
afundat in mocirld si nimeni nu ii elibereazd, cei ce ii devoreaza sunt linistiti de la un capét la altul. in
fiecare zi, atacatorii lor provoacd, in timp ce ei intind 0 mana imploratoare pentru a scdpa de asuprire.
Vietile lor sunt consumate in durere si gemete. Prabusirea este mare si bucuria este intunecaté. Ei speréa
la méntuire, dar iatd ca sunt tipete, adversitétile lor i-au incurcat si au sdpat o groapa. Planuiesc cu
viclenie sa ii indeparteze de Tine, ingreuneaza jugul ca sa ii slabeasca. Ei strigd catre Tine cand duhul
lor slébeste, ca s& gaseasca usurare de la greutatea lor impovarétoare. f§i revarsa rugaciuni in locuri
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aglomerate, implora iertare cu capul plecat. Chinuitorii ii provoacd si ii dau la méacel. Fie ca nedumerirea
sd ii incurce si séa fie distrusi. Rdscumpéra pe cei ce se agata de Tine de decretul distrugerii, salveaza-i
de asupritor si pune-i pe undeva sus. Poruncegte mantuire pentru cei ce Te cauté cu implorare. O, stancé
a lumilor, méntuieste-ne deschis. O, Cel zelos si rézbunétor, ai ravna pentru numele Tau, taie jugul de pe
gétul poporului Téu. Vezi osteneala noastra si intoarce-te de la ménia Ta, ia asupra ta nemulfumirea
noastréd impotriva poporului care Te huleste. fntoarce—Ti prezenta in sénul palatelor mele, intoarce linigtea
levitilor si preotilor mei. Pleaca-Ti urechea la sunetul rugéciunilor mele, adu-mi bun&avointa cédnd strig,
,Doamne, Doamne!”

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pacatele poporului
T&u, indepdrtezi pdcatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multé iertare pacéatogilor nepasatori si
iertare celor voiti, sdvérsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa réul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invétat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa ca amintegte-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri stravechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborét intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.
Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevar.
Pastrétorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mogstenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept Tn timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatal nostru, cédci am gresit. lartd-ne pe noi, impdratul nostru, cdci am pacéatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Urmatoarele paragrafe se recita alternativ. Hazanul spune primul paragraf, urmat de comunitate, iar
comunitatea conduce toate paragrafele urmatoare.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurétor si milostiv. Incet la ménie si abundent in bunéatate si adevar.
Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii. lertdtorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curéta.
Fie ca Tu sa ne ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mogtenirea Ta.

Imi voi aminti, o, Dumnezeule, si voi geme, cénd voi vedea fiecare cetate construitd pe vérful dealului
séu, in timp ce cetatea lui Dumnezeu este coboréta péna in adéncul cel mai jos. Dar, in ciuda tuturor
acestora, suntem ai lui Dumnezeu si ochii nostri privesc spre Dumnezeu.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevaér.
Pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si sa ne faci mogstenirea Ta.

O, atribut al milostivirii, revarsa peste noi si indreaptad rugédciunea noastra inaintea creatorului Tau. De
dragul poporului Tdu, cere mila, caci fiecare inimé este vopsitéa si fiecare cap este bolnav.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevar.

Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curafa.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mostenirea Ta.
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Mi-am pus increderea in cele 13 atribute si in portile lacrimilor, c&ci ele nu sunt niciodatd inchise. De
aceea mi-am revdrsat rugaciunea cétre Cel Care cerceteazd inimile. M& incred in acestea si in meritul
celor trei patriarhi.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevér.
Pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si sa ne faci mostenirea Ta.

Fie voia Ta, Tu, Care auzi sunetul plansului, s& pui lacrimile noastre in ulciorul Tdu pentru totdeauna. Si
sé& ne izbavesti de toate poruncile crude, caci numai asupra Ta sunt ochii nogtri atintiti.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevar.
Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mogtenirea Ta.

O, Dumnezeule, impdarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pacatele poporului
Tau, indepartezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatosilor nepasatori si
iertare celor voiti, sdvarsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invéatat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa cd aminteste-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborat intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.
Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevér.
Pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mostenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatél nostru, caci am gresit. lartd-ne pe noi, impéaratul nostru, cdci am péacatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Continua cu ,Doamne, adu-Ti aminte de indurérile Tale”, la pagina 271.
SELIHOT PENTRU 10 TEVET
Cand spui Selihot Thainte de Saharit sau cand Tahanun a fost omis, incepe la pagina 249.

Céci la Domnul este milostivirea si la El este mantuirea imbelsugatd. Dumnezeu va izbavi pe Israel de
toate necazurile lui. Si El va izbdvi pe Israel de toate farddelegile lui. Domnul rdscumpéra sufletul
slujitorilor S&i. Toti cei ce ndd&jduiesc in El nu vor fi condamnati.

Asa cum un tatd are mild pentru copiii s&i, asa, Doamne, fie ca Tu s& ai milad de noi. Méantuirea este a
Domnului, peste poporul Tdu este binecuvantarea Ta. Doamne, stdpanul legiunilor, este cu noi, o
intaritura pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stdpanul legiunilor, vrednic de lauda este omul
care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca impdratul s& ne rdspunda in ziua in care Il chemam.
lartd, Te implor, nelegiuirea acestui popor potrivit méaretiei bunatatii Tale si dupd& cum ai iertat poporul
acesta din Egipt pana acum. Si acolo se spune. lar Domnul a zis. Am iertat potrivit cuvintelor tale. la
aminte, Dumnezeul meu, si asculta. Deschide-Ti ochii si priveste locurile noastre pustiite si cetatea
asupra cdareia este chemat numele Tau, caci nu pentru dreptatea noastrd aducem cererile noastre
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inaintea Ta, ci pentru indurérile Tale cele multe. Doamne, ascultd. Doamne, iartd. Doamne, ia aminte si
lucreaza, nu zabovi, pentru Tine Insuti, Dumnezeul meu, cdci numele Tau este chemat peste cetatea Ta
si peste poporul Tau.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri.

Tmi amintesc de necazul care m-a abatut. Cu trei lovituri m-a lovit in aceasta lund. M-a tdiat, m-a mpins,
mi-a provocat durere, dar acum m-a epuizat. M-a fnconjurat in ziua a opta cu intuneric si in stédnga, si in
dreapta. Pentru aceste trei evenimente am instituit un post. Regele grec m-a obligat sa traduc Tora in
limba greaca. Pe spatele meu, plugarii au arat si si-au lungit brazda. Am fost mustrat in ziua a noua a
acestei luni cu umilinta si rusine. Mi-au fost luate mantaua maéretiei si diadema. In ziua a zecea, Ezechiel
ben Buzi, vazatorul a primit porunca. ,Scrie pentru tine in cartea profetiilor. Ca o amintire pentru poporul
care se descompune si este dezonorat, chiar aceastd datd.” In numératoarea ciclului lunar, luna a zecea
m-a inspirat. S& imi deschid gura in vaiete si tanguire. Secventa pedepselor se aprinde in inima mea,
cénd fugarul a venit la mine si a spus, ,Cetatea este invinsa!” Pentru acestea mi-am intins cenusa pe
fatd. Pentru aceste patru tragedii, traducerea Torei, moartea lui Ezra, asediul lerusalimului si caderea
acestuia, am exclamat, ,Daca o sdgeata mi-ar strdpunge inima. Pentru aceste nenorociri mi-ag sédpa un
mormant, Domnul este Cel drept, caci nu am am ascultat de cuvantul Lui.” Am chemat numele Tau, Tu,
Care Te caiesti de rdu si m-ai lovit. Vezi necazul meu si auzi sunetul rugdciunii mele. Ascultd-mi
rugdmintea, Te rog, grabeste méantuirea mea. Nu It/ abate urechea de la suspinul meu, de la cetatea
mea, caci cursul ei normal s-a schimbat spre paguba mea. M-am ratacit, m-am razvratit. Fie ca El sa imi
descopere bunétatea Lui, Cel Care a spus mdrii, ,Lané aici poti veni!”

O, Dumnezeule, impdarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pacatele poporului
Tau, indepartezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatosilor nepasatori si
iertare celor voiti, sdvérsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa réul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invéatat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa cd aminteste-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborét intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.
Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la manie si nemdarginit in bunatate si adevar.
Pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si sa ne faci mogstenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept Tn timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatél nostru, caci am gresit. lartd-ne pe noi, impéaratul nostru, cdci am péacatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Dumnezeule, neamurile au intrat in mostenirea Ta, au pangarit locasul sfant al sfinteniei Tale, au prefécut
lerusalimul intr-un morman de moloz. Dumnezeule, cei fara de lege s-au ridicat impotriva mea, o ceata
de oameni nemilosi au cautat sufletul meu si nu Te-au pus Tnaintea lor.

Asa cum un tata are mild pentru copiii séi, asa, Doamne, fie ca Tu s& ai mila de noi. Méantuirea este a
Domnului, peste poporul Tau este binecuvantarea Ta. Doamne, stapénul legiunilor, este cu noi, o
intaritura pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stapanul legiunilor, vrednic de lauda este omul
care se increde in Tine. Doamne, méntuieste! Fie ca impdratul s& ne réspundé in ziua in care Il chemam.
lartd, Te implor, nelegiuirea acestui popor potrivit méaretiei bunéatétii Tale si dupd cum ai iertat poporul
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acesta din Egipt pana acum. Si acolo se spune. lar Domnul a zis. Am iertat potrivit cuvintelor tale. la
aminte, Dumnezeul meu, si asculta. Deschide-Ti ochii si privegste locurile noastre pustiite si cetatea
asupra cdareia este chemat numele Tau, caci nu pentru dreptatea noastrd aducem cererile noastre
inaintea Ta, ci pentru indurérile Tale cele multe. Doamne, asculta. Doamne, iartd. Doamne, ia aminte Si
lucreaza, nu zabovi, pentru Tine fnsu;‘i, Dumnezeul meu, caci numele Tau este chemat peste cetatea Ta
Si peste poporul Tau.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri.

Piatra principald, templul, a devenit moloz si a fost arat, iar mostenitorii mostenirii Torei au devenit un
motiv pentru ca natiunile s& dea din cap. In mine este o inima dureroasd, indurerata si chinuits, am fost
lasati ca orfani si am devenit ca orfanii. Israelul tandru si delicat, inconjurat de porunci ca trandafirii, acum
este nedreptatit si dat puterii dusmanilor séi. A devenit ca o vaduva, acest oras credincios, lerusalimul, iar
nenumdratii copii au fost vanduti fara bani. Babilonia delicata si tandré a izbutit in suveranitate si si-a
prelungit mandatul acesti mulfi ani. Casa lui lacov a devenit un obiect de jaf, batjocura si calomnie. Si
orasul vesel, lerusalimul, a devenit o plantatie de vii. Imbétat cu otravé din maéinile celor nelegiuiti este
orasul care a fost la fel de favorizat ca o ofranda de inéltare si ca un amestec de tdmaie. A dispretuit
ideea de a parasi Tora lui Avi Zanoah, Moise, asa cd nu a gasit odihna nici in zile, nici in nopti. O,
Dumnezeule maret si suprem, fie ca dorinta s& vina de la Tine, s& compensezi supararea Sionului cu un
an de pedeapsa. Innoieste zilele noastre ca de demult, o, Dumnezeule vesnic, Care locuiesti in ceruri, f4
pdcatul purpuriu alb ca lana si fa petele de acum albe. l‘ntére,ste—ne in respectul Tau si in implinirea Torei
Tale. Adu-ne aminte cu méantuirea Ta, o, Dumnezeule, Care esti plin de mila.

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pdcatele poporului
Téau, indepdrtezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatogilor nepasétori si
iertare celor voiti, savarsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupé raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invétat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa ca amintegte-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri stravechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborat intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.

Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevar.
Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mogtenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatal nostru, céci am gresit. lartd-ne pe noi, imparatul nostru, cédci am pacatuit cu voia.
Céaci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Urmatoarele paragrafe se recita alternativ. Hazanul spune primul paragraf, urmat de comunitate, iar
comunitatea conduce toate paragrafele urmatoare.

Cand stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stdnca, au devenit mari si prosperi i,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au réatécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pané in luna a zecea.

In ziua a zecea a lunii, regele Babilonului s-a apropiat si a asediat cetatea sfantd, capitanul sé&u,

Nebuzaradan, s-a apropiat si am fost dati in picioare si am fost torturati cu lanturi. Ori de céte ori se
repeta aceasta luna, harpa mea se transforma in jale.
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Cand stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stdnca, au devenit mari si prosperi i,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au réatécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pana in luna a zecea.

Fructele au fost primele care au fost distruse, pentru ca a pomenit numele altor zei, cauzand nelegiuire.
Nu a recunoscut prezenta lui Dumnezeu, asa ca cetatea a fost spalata de r4u, suferind durere la fel ca o
femeie care naste prima oara si totusi se razvréteste impotriva Celui preainalt.

Cénd stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stanca, au devenit mari si prosperi si,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au réatécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pdné in luna a zecea.

Dumnezeu a adus o zi de rau si asediu, El a poruncit dusmanilor mei din jur s& imi secere pruncii, in ziua
in care inima mea a slabit si nu a mai fost putere sa reziste. Apoi i-a spus profetului Ezechiel, ,Compune
o pilda pentru familia razvratita.”

Cénd stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stanca, au devenit mari si prosperi si,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au réatécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pana in luna a zecea.

De la cei ce sedeau la porti, Sinedriul, El a indepartat mantaua, Si-a aprins ménia ca focul si a ridicat
coroana, din pddurea Libanului, templul, a doborét splendoarea, cu vant ménios si furtund Mi-a ridicat
parul din carne.

Cand stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stdnca, au devenit mari si prosperi i,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au réatécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pana in luna a zecea.

Ai fost asemanat cu o frumusete, dar acum esti innegrit, pentru ca te-ai impiedicat in pacat si inima ta s-a
retras. Ai fost chinuit si slabit in prima si a doua distrugere, si rana ta nu a fost bandajatéd nici mécar cu
putin balsam.

Cand stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stdnca, au devenit mari si prosperi i,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au réatécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pané in luna a zecea.

Cel drept, stanca desédvérsitd, S-a saturat sa ierte farddelegile. Prezenta Lui a zburat de la heruvimi la
prag pand la coltul acoperisului, pentru c& pacatul lor era de negters si strigatul lor pacéatos a ajuns la El,
réutatea lor s-a inmultit ca un pom roditor.

Cénd stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stanca, au devenit mari si prosperi si,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au réatécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pana in luna a zecea.

Cel Care isi aduna toate faptele mi-a intarit potrivnicii, céci zilele mele au fost pline de fapte rele, din
cauza pdacatelor tineretii mele am uitat binefacerile datatorului péinii mele, apei mele, inului meu si lanii
mele.

Cand stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stdnca, au devenit mari si prosperi i,

de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au ratécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pana in luna a zecea.
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Vrdjmasgii mei si-au deschis gura si mi-au inghitit mostenirea, m-au coplesit puternic si au bdut si mi-au
inghitit séngele. Stréinii m-au asediat si au nedreptétit pe frafii mei, cei ce au zis, ,Nimiciti, nimiciti.”
Urmasii lui Seir, horitul, ai lui Esau.

Cénd stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stanca, au devenit mari si prosperi si,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au réatacit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pana in luna a zecea.

Ei au zis, ,Haideti s& ii nimicim si s& le stergem amintirea.” O, Dumnezeu gelos si razbunétor,
pedepseste-i, sa isi suporte nimicirea. Pedepseste-i dupa faptele lor si s& se rusineze de nadejdea lor, ca
cel ce a visat trei coguri de rachitd, brutarul faraonului.

Cand stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stdnca, au devenit mari si prosperi i,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au réatécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pana in luna a zecea.

Vénéataia mea nu s-a inmuiat, nici rdnile mele de méanie, ochiul meu slédbegste de la asteptarea
preaiubitului meu stralucitor. Nu se va mai potoli mania Lui niciodatd? De ce a facut aceasta si de ce
aceasta manie?

Cénd stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stanca, au devenit mari si prosperi si,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au réatécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pdné in luna a zecea.

O, Cel indurédtor, Dumnezeul meu, nu méa péarasi pentru totdeauna. Zilele necazului meu se lungesc i
inima mea tot geme. Intoarce-te, Dumnezeule, in cortul meu. Nu péarasi locul Tau, plateste-mi zilele
necazului meu cand ai venit sa imi ceri rasplata.

Cénd stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stanca, au devenit mari si prosperi si,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au ratécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pana in luna a zecea.

Doamne, partea mostenirii mele, grabeste-te s& ma ajuti, dezleagd-mi sacul ca s& méa inconjori cu
bucurie. Lumineaz&-mi intunericul, luminédnd cu lumina Ta noaptea dupé& care tadnjeam, cédci Tu esti
lumina mea.

Cand stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stdnca, au devenit mari si prosperi i,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au réatécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pana in luna a zecea.

Méntuieste-mi sufletul de intristare si gemete, Dumnezeule, déruieste poporului Tau alinare, impéaratul
meu, sfantul meu. Schimba in alinare postul lunii a cincea, Tisa be Av, si in bucurie si veselie postul lunii
a patra, Tamuz, si postul lunii a zecea, Teves.

Cand stramosii mei s-au increzut in numele Dumnezeului meu, ca stdnca, au devenit mari si prosperi i,
de asemenea, roditori, dar din momentul in care s-au réatécit si L-au tratat cu neglijenta, au fost progresiv
diminuati pdné in luna a zecea.

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pdcatele poporului
Téau, indepdrtezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatogsilor nepasétori si
iertare celor voiti, sdvarsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rdsplatesti dupé raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invéatat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa ca amintegte-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
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asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborét intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doué versete doar in prezenta unui minian.
Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunéatate si adevaér.
Pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si sé ne faci mogstenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept Tn timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

larta-ne pe noi, tatal nostru, cdci am gresit. lartd-ne pe noi, imparatul nostru, caci am péacatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Continua cu ,Doamne, adu-Ti aminte de indurdrile Tale”, la pagina 271.
SELIHOT PENTRU POSTUL ESTEREI
Cand spui Selihot Thainte de Saharit sau cand Tahanun a fost omis, incepe la pagina 249.

Ne-am pus n&dejdea in Domnul, EI S-a plecat spre noi si a auzit strigétul nostru. Intr-adevéar, Doamne,
nadgjduim cé ne vei ardta calea judecatii Tale. Dorinfa sufletului nostru este spre numele T&u si spre
pomenirea Ta.

Asa cum un taté are mila pentru copiii sai, asa, Doamne, fie ca Tu s& ai mila de noi. Méantuirea este a
Domnului, peste poporul Tdu este binecuvantarea Ta. Doamne, stapanul legiunilor, este cu noi, o
intaritura pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stdpénul legiunilor, vrednic de lauda este omul
care se increde in Tine. Doamne, méntuieste! Fie ca impd&ratul s& ne raspunda in ziua in care il chemam.
larta, Te implor, nelegiuirea acestui popor potrivit méaretiei bunéatétii Tale si dupd& cum ai iertat poporul
acesta din Egipt pana acum. Si acolo se spune. lar Domnul a zis. Am iertat potrivit cuvintelor tale. la
aminte, Dumnezeul meu, si ascultd. Deschide-Ti ochii si priveste locurile noastre pustiite si cetatea
asupra céreia este chemat numele Tau, cdci nu pentru dreptatea noastrda aducem cererile noastre
inaintea Ta, ci pentru indurérile Tale cele multe. Doamne, ascultd. Doamne, iartd. Doamne, ia aminte si
lucreazd, nu z&bovi, pentru Tine Insuti, Dumnezeul meu, cédci numele T&du este chemat peste cetatea Ta
si peste poporul Tau.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosgilor nostri.

Cand un om, Haman, s-a ridicat impotriva noastrd, ne-au cuprins frica si tremurul, cdnd s-a agétat de
regalitatea iubitoare de lingusire a lui Ahasveros, aproape cd ne-am impiedicat si ne-am clatinat. Au decis
sd ne vanda ca si cum am fi fost un deal sau un sant lipsit de apdrare, au spus, ,Hai sé ii stergem de pe
lume, ca sa nu mai fie pomenit numele Israel.” Mi-am ridicat ochii spre cer. Te-am chemat sa imi blestemi
dusmanii. Sterge-le numele si ramaésita si sterge-le numele ca sé putrezeasca. Asupreste-mi dusmanii cu
propriile lor rele pe care au uneltit s& le nimiceascd, cand au spus, ,Dumnezeu nu va vedea §i
Dumnezeul lui lacov nu va intelege.” El a nenorocit si a agravat poporul impréstiat, dar nu a avut inima s&
il distruga. Au pdacatuit pe fatd, El i-a pedepsit prin indepértarea inelului cu sigiliu de catre Ahasveros ca
s& ii ingrozeascd. Ins& Cel Bun Si-a mentinut lucrarea de a ii indlta in fata natiunilor, ,Nu ii voi dezgusta
si nici nu i voi uri ca sé& ii nimicesc in tara dusmanilor lor.” Tora a facut aluzie la experienta acestui popor
intinat si clatinat. Scrie mai multéd graba si mai mult dezgust pentru livada. Pentru a il anula pe Haman a
doua zi, hamin ha'etz atarnd de catarg. Asadar, in loc de un spin, Haman, va réséri chiparosul,
Mardoheu, iar in loc de urzica, Vasti, va rdséari mirtul, Estera. Cel care a ascultat de minciuna, Ahasveros,
a scris un edict deprimant si plin de urd. S-a imbracat in haine preotesti cand a calculat gresit durata
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exilului. A pldnuit un banchet pentru a folosi diverse vase ale templului, iar Satana a venit si el, s& stea
printre ei. Evreii din Susan au luat parte la ospdtul celui care ii ura. Satana si-a deschis gura s& ii
condamne si s& ii predea celui care plétise pentru ei. Stdnca a fost de acord ca un document sé fie scris
pentru a le distruge speranta, ,Am spus cé ii voi nimici, cd voi pune capat amintirii lor printre oameni.”
Sfintii, ingerii pacii, au plans cu strigdte amare. ,,O, milostivule, priveste spre legdméant si nu il anula
respingandu-I.” Mostenirea, Tora, a auzit si a imbracat haine de vaduvie si depresie, si-a pus mana pe
cap si a iesit, strigdnd in timp ce mergea. llie Tisbi si-a Incins coapsele cu un sac. S-a grabit sa ii
informeze pe cei trei patriarhi care dormeau inh Mahpela. S-a repezit la pastor, Moise, ,,De ce dormi pasiv?
Scoala-te, cheama-L pe Dumnezeul tau, poate ca El ne va lua aminte!” I-a spus legamantului, Mardoheu,
cd decretul a fost pecetluit doar cu lut. Din Ninive, au invatat sa ii anuleze ménia chiar si dupa
descrestere. Descendentul lui Chis, Mardoheu, a béatut la ugile casei de studiu, s-a acoperit cu sac si a
sezut pe cenugd. A pus inaintea lui copii insetati si flaménzi timp de trei zile. S& sldbeascéa puterea celui
neinfricat, Haman, cu glasul lui lacov. Cu mainile ridicate cu credinta in rugaciune cétre Dumnezeu,
L~Salveazd-ma de rusine, ca nu cumva s& vina si s& méa loveascd, mama cu copii.” De o parte si de alta
erau copiii patriarhilor si stapénilor mei. Toti au strigat si strigatul lor s-a inalfat pdna la Dumnezeu. Si
Dumnezeu, cand a sosit sunetul rugaciunii, a intrebat in camera Sa interioara, ,Ce este acest sunet de oi
in urechile Mele?” Pastorii au raspuns, ,Ei sunt urmasii mici si sfinti, o, Dumnezeule, salveaza-i pe cei
luati la moarte de dusmanul cel rau.” Mila Celui milostiv s-a trezit si El a vrut sa pldnga nenorocirea, asa
ca atunci cand Regele lui Israel a citit cronica, a rupt-0. Apoi evreul Mardoheu i-a spanzurat pe fiii lui
Haman jos si pe tatal lor sus, fiecare om ludnd pénd la trei coti, cu al patrulea cot ldsat deschis.
Viceregele, Mardoheu, a vazut rdzbunarea, s-a bucurat si a rostit laude, ,Pe mine m-a repus in post si pe
el I-a spanzurat.” Estera a consemnat marea minune pentru a fi cititd de cei recunoscatori precum Halel,
in ceruri sus au ratificat ceea ce cei iubifi au adoptat jos. Fie ca Dumnezeu sé ridice un steag pentru a
face cunoscute ca atunci minunile Sale despre care mdrturisim, in acest moment fie ca usurarea Si
eliberarea séa vina la evrei.

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pacatele poporului
Tau, indepértezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatosilor nepaséatori si
iertare celor voiti, sdvérsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplétesti dupa raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invétat s& recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa c& aminteste-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborét intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.

Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevér.
Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mogstenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept Tn timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

larta-ne pe noi, tatal nostru, cdci am gresit. lartd-ne pe noi, impéaratul nostru, caci am pécatuit cu voia.
Caci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Céci la Tine este izvorul vietii, prin lumina Ta vom vedea lumina. Cand te chemam, raspunde-ne,
Dumnezeul mantuirii mele. In necaz, mi-ai dat o ugsurare fard margini, ai mild de mine si ascultd-mi
rugéciunea. Si acum, mare fie puterea Domnului meu, asa cum ai spus $i ai zis.

Asa cum un tatd are mild pentru copiii s&i, asa, Doamne, fie ca Tu s& ai milad de noi. Méantuirea este a
Domnului, peste poporul Tau este binecuvantarea Ta. Doamne, stapanul legiunilor, este cu noi, o
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intaritura pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stapanul legiunilor, vrednic de lauda este omul
care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca impdratul s& ne rdspundé in ziua in care Il chemam.
larta, Te implor, nelegiuirea acestui popor potrivit méaretiei bunéatétii Tale si dupa cum ai iertat poporul
acesta din Egipt pana acum. Si acolo se spune. lar Domnul a zis. Am iertat potrivit cuvintelor tale. la
aminte, Dumnezeul meu, si asculta. Deschide-Ti ochii si priveste locurile noastre pustiite si cetatea
asupra cdareia este chemat numele Tau, caci nu pentru dreptatea noastrd aducem cererile noastre
inaintea Ta, ci pentru indurérile Tale cele multe. Doamne, ascultd. Doamne, iartd. Doamne, ia aminte gi
lucreaza, nu zabovi, pentru Tine fnsu;‘i, Dumnezeul meu, caci numele Tau este chemat peste cetatea Ta
Si peste poporul Tau.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri.

Tu, Dumnezeule, facatorule de minuni, ai facut cunoscuta printre neamuri puterea faptelor Tale minunate,
cu bratul Tdu ai izbavit poporul Tdu de greutéti, ai zdrobit pe vrajmasgii lui cu boli fatale. Cénd vrdjmasul,
Haman, s-a ridicat s& stdrneascé ceartd si si-a imaginat cd poate tdia trandafirii crescuti ai lui Israel, a
conspirat s& cantédreasca pentru vistieria stapanului sau argint de 100 de kikari din cortul intélnirii. Ti-ai
avertizat turma sa isi dea propriii secheli, deoarece cunosteai viitorul, i-ai rugat pe cei zelosi sé ofere un
mijloc de a stinge flacara maniei, pentru ca cei meniti s& moara sa fie pomeniti pe viata. Pentru ca se
prefaceau ca se inchind chipului cioplit al lui Nebucadnetar, atét strugurii tineri, cat si cei copti, au fost
dati spre téiere, capcane i-au inconjurat din toate pértile, ochii lor erau atintiti asupra Ta si erau ad&dpostiti
in ascunzisul Tau. Sortii au fost inversati si ei, evreii, si-au controlat dusmanii, spdnzurdtoarea a fost
pregétitd sa il prindd pe agagit, Dumnezeu I-a lepadat si i-a mistuit addpostul protector, pentru a ii
ascunde in intuneric pe dusmanii poporului S&du. Cuvinte de pace si adevédr au fost scrise din toate
directiile, despre méntuirea puternicd a stancii si a cetétii. Jefuitorul a fost jefuit si prins in plasa sa,
calomniatorul meu a fost maturat, taiat si pus sa fugd. Evreii au facut sarbatori si le-au stabilit pentru toate
generatiile, desi scriptura a sugerat doar trei generatii, nu chiar patru. A fost ratificatd de sus si stabilita de
jos, in Tora s-a gasit inscris motivul pentru care ar trebui sé o stabileasca. Ti-ai ridicat mana ca sa ii ierti
pe pécétosgi, pe iudeul Mardoheu si pe Hadasa, Estera. |-ai desemnat ca méantuitori, dreptatea lor dainuie
spre desfatarea vesnicad, onoarea lor profunda va fi amintitd de cei mantuiti. Razbuna numele Tau, o,
minunatule si sfantule. laté via Ta, sfaramata si célcata in picioare. Adund-i pe cei impréastiati ai nostri si
sé ti se cante Tie un céntec nou, pdzeste-i si da-le viatéd in templul reconstruit. Asa cum ai facut fapte
minunate in acele zile, asa rataceste si cu noi, 0 méntuire vesnicd, fie ca inaintea Ta sd se gaseasca
ispdsire si mangéiere, Dumnezeule, impdrate, Care sezi pe tronul indurarii.

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pdcatele poporului
Téau, indepdrtezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatogsilor nepasétori si
iertare celor voiti, sdvérsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invétat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa cd amintegte-Ti pentru noi
astézi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborat intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.

Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevér.
Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curafa.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mogtenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatal nostru, céci am gresit. lartd-ne pe noi, imparatul nostru, cédci am pacatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.
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Urmatoarele paragrafe se recitd alternativ. Hazanul spune primul paragraf, urmat de comunitate, iar
comunitatea conduce toate paragrafele urmatoare.

Desi suntem putini la numéar, ne rugam inaintea Ta. Nu ldsa urechea Ta s& ignore strigétul celor schilozi.
Din locuinta Ta cereasca asculta rugdciunile lor, asa cum Ti-ai mantuit copiii in zilele lui Mor, Mardoheu,
si Hadas, Estera.

Tu, Cel Ce tronezi peste laudele lui Israel, Cel Ce le porti urechea la strigatul lor si le asculfi rugaciunea,
Cel Ce ia in considerare si anticipeaza vindecarea inainte de rand, fa bine creaturilor Tale pentru ca
locuintele lor s& fie locuite.

Desi suntem putini la numar, ne rugdm inaintea Ta. Nu ldsa urechea Ta sé& ignore strigatul celor schilozi.
Din locuinta Ta cereascd asculta rugéciunile lor, asa cum Ti-ai mantuit copiii in zilele lui Mor, Mardoheu,
si Hadas, Estera.

Asupritorul si dusmanul, Haman, si-a asculit privirea, Si-a deschis gura sa ii inghita pe cei smerii,
folosind bogéatia lui Dumnezeu a planuit sé li distruga adunarea adunata, a scris in edictele Sale sa li
distrugé poporul pretuit.

Desi suntem putini la numéar, ne rugdm inaintea Ta. Nu ldsa urechea Ta sé& ignore strigétul celor schilozi.
Din locuinta Ta cereasca asculta rugéciunile lor, asa cum Ti-ai mantuit copiii in zilele lui Mor, Mardoheu,
si Hadas, Estera.

Tu, Cel Ce te réazbuni pe asupritori si Iti amintesti de dusmani, Tu le-ai mésurat faptele rele in timp ce
complotau impotriva poporului iubit, agresorul si urmasii sdi au fost spénzurafi, suspendati de o
spanzuréatoare, ca un sir de pesti erau intepati si ingirati.

Desi suntem putini la numdar, ne rugam inaintea Ta. Nu ldsa urechea Ta s& ignore strigétul celor schilozi.
Din locuinta Ta cereasca asculta rugdciunile lor, asa cum Ti-ai mantuit copiii in zilele lui Mor, Mardoheu,
si Hadas, Estera.

In ziua in care asupritorii sperau s& aducd un mécel asupra poporului pazit, decretul a fost anulat si
cadavrele au cazut moarte, au fost ingroziti, obiecte ale furiei, célcati in picioare, taréati.

Desi suntem putini la numar, ne rugdm inaintea Ta. Nu ldsa urechea Ta sé& ignore strigatul celor schilozi.
Din locuinta Ta cereascd asculta rugéciunile lor, asa cum Ti-ai mantuit copiii in zilele lui Mor, Mardoheu,
si Hadas, Estera.

De aceea, fie inaltat si preamadrit numele T&u, slava Ta acopera cerurile cele mai inalte, c&nd i-ai ridicat
pe cei zdrobiti, pe cei sortiti jefuirii, lauda Ta acopera fiecare vale pana la marginile pamantului.

Desi suntem putini la numér, ne rugdm inaintea Ta. Nu lasa urechea Ta sé& ignore strigétul celor schilozi.
Din locuinta Ta cereascé asculta rugdciunile lor, asa cum Ti-ai mantuit copiii in zilele lui Mor, Mardoheu,
si Hadas, Estera.

Intelege acum meditatia noastra si vezi necazul nostru, intoarce-ne la locul Tau de odihnd, céci puterea
Ta este nemarginita, Doamne, Te-am chemat din stramtoare. Te rugdm s& ne scoti la larg si s& ne
eliberezi din necaz.

Desi suntem putini la numar, ne rugdm inaintea Ta. Nu lasa urechea Ta sé& ignore strigétul celor schilozi.

Din locuinta Ta cereasca asculta rugdciunile lor, asa cum Ti-ai mantuit copiii in zilele lui Mor, Mardoheu,
si Hadas, Estera.
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Mareste-ne iertarea din belsug, ascultd-ne rugéciunea si indepérteaza necuviinta, fie ca asupritorii nostri
sd facéd pace cu noi si fie ca Tu sa arunci faradelegile noastre in adénc. Nu ne opri mila Ta.

Desi suntem putini la numar, ne rugdm inaintea Ta. Nu ldsa urechea Ta sé& ignore strigétul celor schilozi.
Din locuinta Ta cereasca asculta rugdciunile lor, asa cum Ti-ai mantuit copiii in zilele lui Mor, Mardoheu,
si Hadas, Estera.

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pacatele poporului
Tau, indepértezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatosilor nepaséatori si
iertare celor voiti, sdvérsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa réul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invétat s& recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa c& aminteste-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborét intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.
Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunéatate si adevar.
Pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mogstenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept Tn timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

larta-ne pe noi, tatal nostru, cdci am gresit. lartd-ne pe noi, imparatul nostru, caci am pécatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Continua cu ,Doamne, adu-Ti aminte de indurdrile Tale”, la pagina 271.
SELIHOT PENTRU 17 TAMUZ
Cand spui Selihot Thainte de Saharit sau cand Tahanun a fost omis, Thcepe la pagina 249.

Nu i dati rdgaz péné nu va aseza lerusalimul si nu il va face o pricind de laud& pe pdmént. Céci la Tine
este izvorul viefii. In lumina Ta vedem lumina. Dumnezeul nostru, ne rusindm de faptele noastre si
suntem acoperiti de ocaré din pricina nelegiuirilor noastre.

Asa cum un tatd are mild pentru copiii s&i, asa, Doamne, fie ca Tu s& ai mila de noi. Méntuirea este a
Domnului, peste poporul Tdu este binecuvantarea Ta. Doamne, stapanul legiunilor, este cu noi, o
intaritura pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stdpénul legiunilor, vrednic de lauda este omul
care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca impéaratul s& ne raspunda in ziua in care il chemam.
larta, Te implor, nelegiuirea acestui popor potrivit méaretiei bunéatétii Tale si dupd& cum ai iertat poporul
acesta din Egipt pana acum. Si acolo se spune. lar Domnul a zis. Am iertat potrivit cuvintelor tale. la
aminte, Dumnezeul meu, si ascultd. Deschide-Ti ochii si priveste locurile noastre pustiite si cetatea
asupra céreia este chemat numele Tau, caci nu pentru dreptatea noastrd aducem cererile noastre
inaintea Ta, ci pentru indurérile Tale cele multe. Doamne, ascultd. Doamne, iartd. Doamne, ia aminte si
lucreazd, nu z&bovi, pentru Tine Insuti, Dumnezeul meu, cdci numele T&du este chemat peste cetatea Ta
si peste poporul Tau.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosgilor nostri.

Am venit la Tine, o, plasator de spirite, gemetele noastre sunt grele cu numeroasele noastre nelegiuiri,
decretele sunt puternice si strigdtele multe, céci pe 17 Tamuz tablele au fost sfardmate. Am fost exilati
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din casa aleasa. Judecata noastra a fost pecetluitd si decretul a fost emis si lumina sa a fost intuneric
pentru noi, caci pe 17 Tamuz Tora a fost arsd. Dusmanii nostri au dardmat sanctuarul si prezenta lui
Dumnezeu a fugit din coltul sanctuarului, am fost incredintati in mdinile celor desfranati pentru a fi
consumati, céci pe 17 Tamuz, un idol a fost ridicat in sanctuar. Am fost impréstiati din cetate in cetate,
béatrani si tineri dintre noi au fost luati captivi. Locul bucuriei noastre, lerusalimul, a fost distrus si
incendiat, caci pe 17 Tamuz zidul cetétii a fost spart. Asupritorul distrugétor s-a comportat nebuneste in
sanctuar, luédnd din bréatarile si colierele mirelui si miresei. Pentru cé Te-au maniat, au fost dati pieirii, caci
pe 17 Tamuz ofranda zilnicd si continud a incetat. Fiecare splendoare si lauda a incetat de la noi,
dusmanul si-a scos sabia ca s& ne extermine. Ca bebelusii si sugarii sé fie pregatiti pentru mécel, caci pe
17 Tamuz ofranda de indltare si sacrificiul au incetat. Ne-am rézvratit impotriva Celui Care locuieste in
cerurile cele mai inalte, de aceea am fost impréstiati in toate colturile. Dansurile noastre s-au transformat
in céntece de jale, caci pe 17 Tamuz ofrandele au incetat. Ne-am ratacit in prezenta Ta prin vorbe
certarete, de aceea limbile noastre au fost invétate sd rosteascd apoi cédntece de jale. Am fost parasiti
fara a fi numarati, cdci pe 17 Tamuz nelegiuirile ne-au adus consecintele lor. Am fost impréstiafi fara a
gasi alinare, de aceea gemetele noastre au crescut. O, stancd, vezi cad sufletul nostru este prostit si
transforma 17 Tamuz pentru noi in bucurie si veselie. Ne-am incdpaténat ca dezastrul sa se inmulfeasca
printre noi, de aceea am fost condamnati sa fim calcati in picioare si pangariti. O, Doamne, uite-ne la noi
si fereste-ne de dezastru si transformé 17 Tamuz pentru noi in bucurie si fericire. Intoarce-te spre noi, Tu,
Cel Ce locuiesti in inélfimi, aduna-i pe cei impréastiati de la marginile pdmantului. Fie ca médna Ta sa
dobéndeasca din nou aceasta natiune infricosata si sé spui Sionului, ,Ridica-te!” Si transformé 17 Tamuz
pentru noi intr-o zi de méantuire si mangaiere.

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pdcatele poporului
Té&u, indepdértezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacéatogsilor nepasétori si
iertare celor voiti, savarsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupé raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invétat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa ca amintegte-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri stravechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborat intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.
Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevér.
Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mogtenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatal nostru, caci am gregit. lartd-ne pe noi, imparatul nostru, cdci am pacatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Dumnezeule, nu sta tacut, nu fi surd si nu sta pe loc, Dumnezeule. Caci iata, vrajmasii Tai sunt in zarva si
cei ce Te urdsc isi ridica privirea. Dumnezeul razbunarii, Doamne, Dumnezeul razbundrii, aratd-Te!

Asa cum un tatd are mild pentru copiii s&i, asa, Doamne, fie ca Tu s& ai milad de noi. Méantuirea este a
Domnului, peste poporul Tdu este binecuvantarea Ta. Doamne, stdpanul legiunilor, este cu noi, o
intaritura pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stdpanul legiunilor, vrednic de lauda este omul
care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca impdratul s& ne rdspunda in ziua in care Il chemam.
lartd, Te implor, nelegiuirea acestui popor potrivit méaretiei bunatatii Tale si dupd& cum ai iertat poporul
acesta din Egipt pana acum. Si acolo se spune. lar Domnul a zis. Am iertat potrivit cuvintelor tale. la
aminte, Dumnezeul meu, si asculta. Deschide-Ti ochii si priveste locurile noastre pustiite si cetatea
asupra cdareia este chemat numele Tau, caci nu pentru dreptatea noastrd aducem cererile noastre
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inaintea Ta, ci pentru indurérile Tale cele multe. Doamne, ascultd. Doamne, iartd. Doamne, ia aminte si
lucreaza, nu zabovi, pentru Tine Insuti, Dumnezeul meu, cdci numele Tau este chemat peste cetatea Ta
si peste poporul Tau.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri.

Sunt amarét de pléns din cauza mainii intinse spre distrugere. Céci L-am maniat pe Dumnezeu Tn mijlocul
templului Sau prin tréddare si jaf. El a fugit repede in 10 etape si s-a inédltat pdna la al saptelea cer. El m-a
doboréat, m-a tulburat si m-a mistuit in aceasta a patra luna. El a adus timpul hotéarét cu toatd severitatea
pentru a imi frdnge tineretea infloritoare. De doud ori a lovit-o cu schilodiri si infirmitéti. Cand femeile
linigtite din templul S&u au jelit idolul lui Tamuz. EI m-a condamnat si mi s-a opus atunci in luna Tamuz.
Au intins cinci capcane, cdci Tu ai proclamat cd nenorocirile vor fi trimise. Pe 17 au putut savarsi
nelegiuiri impotriva mea. Caci m-am lasat prins in capcana ca o mireasa neruginatd sub un baldachin de
nuntd calm si de bun augur. Pentru ¢& nu l-am asteptat incé sase ore pe pastorul meu Moise, tablele au
fost rupte. Am fost impodobit din ména Lui cu ornamente de aur, cu brétard si cu colier. Care au fost
sterse in ziua maniei Sale, cand caile mele corupte au adus distrugere. Uram s& mentin ordinea
serviciului templului si ofrandele regulate de ridicare pe altar. De aceea, ofranda zilnica a incetat s& mai
vind din camera oilor. Zdrobita si risipita este persoana cea sdraca si lovitad de furtund. Asemanata cu o
corabie fara cdpitan si o navad naufragiatd. Pedepsitd pentru pdcatul ei si apoi din nou, cu jale si
lamentari. Chinuitorii ei au atacat-o in aceasta zi si zidul orasului a fost spart in a doua comunitate. A fost
exilatd ca o cdprioara proscrisd pe care nimeni nu vrea sd o addposteasca. Si-au ascutit limba si au
tratat-o ca pe o oaie a cérei 1dna si grdsime sunt gratuite pentru a fi luate. Ea a strigat din cauza vasului
pretios, Tora, cu care fusese incoronatd. Dulceata ochilor ei a fost indepéartatd cdnd Apostomos a ars
Tora. Cuceritorul nechibzuit a hulit victimele jefuite si zdrobite pentru a le frustra, cei invingi au simtit
strigatele ,Va fi devorat.” Si ascunderea fetei lui Dumnezeu, nebagandu-le in seama. O mana a fost rupté
de la idolii risipiti pe care regele Menase i-a asezat in templu, in timpul necazului cand un idol a fost adus
si ridicat in sanctuar. Dureri si torturi au simtit copiii care odinioard au fost conducétori, ani de zile
necazurile lor au venit unul dupa altul. Raniti ca de tot felul de albine si scorpioni, care au spus, ,Speranta
lor este pierduta si potentialul lor este anulat in noaptea exilului.” O, Dumnezeule gelos, care Te abtii de
la provocérile celor grasi si prosperi, fie ca Tu sé& ii ridici pe cei ce stau alaturi de Tine pentru totdeauna.
Ca niste plante ingrijite cu dragoste, fie ca adevarul si pacea care sunt inscrise in posturi s& devina
bucurie si fericire vegnica si sarbatori binefacéatoare.

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pdcatele poporului
Té&u, indepdértezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacéatosilor nepasétori si
iertare celor voiti, sdvérsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invétat sa recitdm cele 13 atribute ale milostivirii, asa cd amintegte-Ti pentru noi
astazi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborat intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.

Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevér.
Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mogtenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept Tn timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatal nostru, caci am gregit. lartd-ne pe noi, imparatul nostru, cdci am pacatuit cu voia.
Céci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.
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Urmatoarele paragrafe se recitd alternativ. Hazanul spune primul paragraf, urmat de comunitate, iar
comunitatea conduce toate paragrafele urmatoare.

Intoarce-te cétre natiunea captiva care a fost eliberatd in Babilon si Seir, dupéd Tine tanjeste atat de mult,
implor&nd ca un copil mic, in ziua in care vrajmasul a navalit si cetatea a fost incélcata.

Pentru aceasta sunt plecat si bat din palme in ziua in care cinci tragedii m-au imprastiat. Din cauza
vitelului de aur, tablele m-au parasit. Jertfa zilnica a fost abolitd, vrdjmasul m-a pus in lanturi. Un idol a
fost pus in sanctuarul cel frumos, El mi-a refuzat sfatul Sdu. Jertfa de mancare a incetat si vrgjmasul a
ars legea Ta in flacari, in ziua in care vrdjmasul a nédvalit si cetatea a fost incalcata.

M-am imbolnévit foarte tare si m-am ingrozit in ziua in care Cel atotputernic m-a impins, lumina s-a
intunecat, Sesac, Babilonia, m-a aruncat ca pe o minge, sarpele din nord, Nebucadnetar m-a inundat ca
un potop furios. Vandétorul, Edom, Roma, si-a intins ména apucdatoare, asa cum a facut tapul paros,
Grecia, in ziua in care vrajmasul a navalit si cetatea a fost incélcata.

O, slava a inimii mele, cetatea mea, va arde mania Ta pentru totdeauna? N-ai vazut poporul epuizat care
a fost Innegrit ca un cuptor? Inchide-mi spdartura prin urmasii lui Peret, Mesia, si culege trandafirul dintre
spini. Zideste-Ti locuinta, ca s& intorci natiunea raspléatitd din Carmel si Basan, deschide-Ti ochii si
rdzbund-Te pe Ezer si Disan, nobilii edomiti. Judeca in folosul Israelului mut si astfel va fi rdsplatita
natiunea care a mistuit si a ars, Israel, in ziua in care vrdjmasul a stdpénit si cetatea a fost incélcata.

Intoarce-te cétre natiunea captiva care a fost eliberata in Babilon si Seir, dupa Tine tanjeste atat de mult,
implorénd ca un copil mic, in ziua in care vrdjmagul a navalit si cetatea a fost incélcata.

O, Dumnezeule, impéarate, Care sezi pe tronul milei, Care lucrezi cu bunétate, ierti pdcatele poporului
Téau, indepdrtezi pacatele unul cate unul, daruiesti din ce in ce mai multa iertare pacatogilor nepasétori si
iertare celor voiti, sdvarsesti fapte de generozitate cu orice fiinta vie, Tu nu ii rasplatesti dupa raul lor. O,
Dumnezeule, Tu ne-ai invétat sa recitam cele 13 atribute ale milostivirii, asa c& aminteste-Ti pentru noi
astézi de legdmantul acestor 13, asa cum i le-ai facut cunoscut celui smerit, Moise, in vremuri strévechi,
asa cum este scris, ,Si Domnul S-a coborat intr-un nor si a stat acolo cu el si a chemat numele
Domnului.”

Spune urmatoarele doua versete doar in prezenta unui minian.
Si Domnul a trecut dinaintea lui Moise si a proclamat.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurator si milostiv, incet la ménie si nemarginit in bunétate si adevar.
Pastréatorul bunatatii pentru mii de generatii, iertatorul nelegiuirii, pacatului voit si greselii si Care curata.
Fie ca Tu sa ierti nelegiuirile si greselile noastre si s& ne faci mostenirea Ta.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am gresit’ si ,am pacétuit’.

lartd-ne pe noi, tatal nostru, céci am gresit. lartd-ne pe noi, imparatul nostru, cédci am pacatuit cu voia.
Céaci Tu, Doamne, esti bun, iertator si milostiv cu toti cei care Te cheama.

Doamne, adu-Ti aminte de indurérile Tale si de bunéatétile Tale, céci ele sunt din vesnicie. Adu-ne aminte
de noi, Doamne, cand Iti aréti bundvointa fata de poporul Tau. Cerceteazd-ne cu mantuirea Ta. Adu-Ti
aminte de adunarea Ta, pe care ai céastigat-o din vechime, de semintia mostenirii Tale, pe care ai
rascumpdrat-o, de Muntele Sionului, unde Ti-ai avut locuinta. Doamne, adu-Ti aminte de dragostea
pentru lerusalim. Nu uita dragostea pentru Sion in veci. Scoald-Te si ai mila de Sion, céci este vremea s&
Te induri de el. Da, a sosit vremea hotaréta. Adu-Ti aminte, Doamne, de fiii lui Edom in ziua dardmarii
lerusalimului, cand ziceau. ,Radeti-l, radeti-l pdna la temeliile lui.” Adu-Ti aminte de Avraam, de Isaac si
de Israel, slujitorii Tai, carora le-ai jurat pe Tine fnsuﬁ si le-ai zis. ,Voi inmulfi s&dménta voastré ca stelele
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cerului si toatd tara aceasta, de care am vorbit, o voi da urmasgilor vostri, si ei o vor mosteni pe vecie.”
Adu-Ti aminte de slujitorii T&i, Avraam, Isaac si lacov. Nu céuta la indédrétnicia acestui popor, nici la
rautatea lui, nici la pacatul lui.

Aminteste-Ti de legdmantul cu patriarhii, asa cum ai spus. ,Imi voi aminti legdméntul Meu cu lacob. De
asemenea, legdmantul Meu cu Isaac si legdméantul Meu cu Avraam Imi voi aminti. Si Imi voi aminti
pamantul.” Aminteste-Ti legdmaéntul cu strémosii nostri, asa cum ai spus. ,imi voi aminti in folosul lor
legdmaéntul cu stramosii lor, pe care i-am scos din Egipt inaintea ochilor natiunilor, ca s& fiu Dumnezeul
lor. Eu sunt Domnul.” Poarte-Te cu noi asa cum ai promis. ,Chiar si atunci, cand se afla in pamantul
vrdjmasilor lor, nu ii voi urf si nici nu ii voi dispretui, ca s& ii nimicesc si s& Imi anulez legdmaéntul cu ei.
Céaci Eu sunt Domnul, Dumnezeul lor.” Adu inapoi pe exilatii nostri si ai mild de noi, dupa cum este scris.
L<Domnul, Dumnezeul tdu, va aduce inapoi pe exilatii téi si va avea mild de tine, si te va aduna din nou din
toate natiunile in care te-a impréastiat Domnul, Dumnezeul tdu.” Aduna-i pe cei risipifi ai nostri, dupd@ cum
este scris. ,Chiar dacéa cei risipiti ai téi ar fi la marginile lumii, de acolo te va aduna Domnul, Dumnezeul
tau, si de acolo te va lua.” Sterge faradelegile noastre ca un nor gros si ca o ceata, dupd cum este scris.
~Am sters faradelegile tale ca un nor gros, pacatele tale ca o ceata. Intoarce-te la Mine, céci te-am
rascumpdrat.” Sterge faradelegile noastre pentru numele Tau, dupa cum ai spus. ,Eu, Eu singur, sunt Cel
Care sterge faradelegile tale, pentru Mine. P&catele tale nu mi le voi mai aminti.” Fa p&catele noastre
albe ca zépada si ca lana, dupa cum este scris. ,Veniti acum si sé& judecam impreund, zice Domnul, chiar
dacd péacatele voastre vor fi stacojii, se vor face albe ca zdpada. Chiar dacéa vor fi rosii ca purpura, se vor
face albe ca lana.” Stropeste-ne cu ape de curétare si curatd-ne, dupd cum este scris. ,Si voi stropi
asupra voastra ape de curétare si veli fi curati. De toate necurétiile voastre si de toti idolii vostri va voi
curdta.” Ai mild de noi si nu ne nimici, dupd cum este scris. ,Caci Domnul, Dumnezeul tau, este un
Dumnezeu milostiv. Nu te va pdrdasi, nici nu te va nimici, nici nu va uita legdmintele cu périntii tai pe care
le-a jurat lor.” Deschide inimile noastre ca s& iubeascd numele Tau, dupd cum este scris. ,Si Domnul,
Dumnezeul tdu, va deschide inima ta si inimile urmasilor tai, ca s& iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, din
toata inima ta si din tot sufletul tau, ca sé traiesti.” Fii accesibil noua cand Te cautam, dupd cum este
scris. ,Si de acolo, din exil, vei cauta pe Domnul, Dumnezeul tau, si I vei gasi, caci Il vei cauta din toata
inima ta si din tot sufletul tau.” Adu-ne la muntele Tau cel sfant si fa-ne sa ne bucurdm in casa Ta de
rugaciune, dupd cum este scris. i voi aduce la muntele Meu cel sfant si ii voi umple de veselie in casa
Mea de rugéaciune. Arderile de tot si jertfele lor vor fi primite pe altarul Meu, céci casa Mea se va numi o
casa de rugdaciune pentru toate popoarele”.

Chivotul este deschis.

Hazanul, apoi adunarea, spun: Ascultd glasul nostru, Doamne, Dumnezeul nostru, milostiveste-Te si
indura-Te de noi si primeste rugdciunea noastrd cu mild si bundvointa.

Hazanul, apoi adunarea, spun: intoarce-ne la Tine, Doamne, si ne vom intoarce. D&-ne iardsi zile ca cele
de odinioara.

Hazanul, apoi adunarea, spun: Nu ne lepdda de la fata Ta si nu lua duhul Tau cel sfant de la noi.

Hazanul, apoi adunarea, spun: Nu ne lepdda la vremea bétréanetii. Cand ni se duc puterile, nu ne parasi.
Nu ne péréasi, Doamne, Dumnezeul nostru. Nu Te depdrta de noi. Aratd-ne un semn al bunévointei Tale,
ca vrajmasii nogstri s& vada si s& se rusineze, pentru cd Tu, Doamne, ne-ai dat ajutor si ne-ai mangaiat.
Pleaca-Ti urechea la cuvintele noastre, Doamne. la aminte la gédndurile noastre. S& fie cuvintele gurii
noastre si cugetarea inimii noastre placute inaintea Ta, Doamne, stdnca noastrd si rdscumpdrétorul
nostru. Caci in Tine, Doamne, am nadajduit. Raspunde-ne, Doamne, Dumnezeul nostru.

Chivotul este inchis. Cand spui Selihot in timpul Saharit, continua cu ,Am actionat cu rautate”, mai jos.

Cand spui Selihot Thainte de Saharit sau cand Tahanun a fost omis, adauga urmatoarele.
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Dumnezeul nostru si Dumnezeul parintilor nostri, fie ca rugéciunile noastre s& ajungé inaintea Ta si nu Te
intoarce dinspre marea noastrd rugdminte. Caci nu suntem atat de nerusinati si de indarétnici incat sa
declaram inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul périntilor nostri, c& suntem neprihaniti si
cd nu am pacatuit. Cu adevarat, noi si parintii nostri am pacatuit.

Am célcat poruncile, am fost perfizi, am jefuit, am calomniat. Am actionat pervers si nelegiuit, am péacatuit
cu voie, am facut acte de violenta, am acuzat pe nedrept. Am dat sfaturi rele, am mintit, am batjocorit, ne-
am razvratit, am provocat méania, am fost nesupusi, am savarsit nelegiuiri, am incélcat legea cu buna
stiintd, am asuprit, am fost incdpaténati. Am savarsit rdul, am actionat in mod daunéator, am facut fapte
abominabile, am rétacit si am dus si pe altii in ratécire.

Ne-am abétut de la bunele Tale porunci si oranduiri, si nu ne-a fost de niciun folos. Intr-adevar, Tu esti
drept in tot ce a venit asupra noastra, caci Tu ai lucrat cu adevar, iar noi am faptuit cu rautate.

Am actionat cu rautate si am péacatuit, de aceea nu am fost izbaviti. Insufla inimilor noastre dorinta de a
péarasi calea cea rea si grdbeste izbavirea noastra, asa cum este scris de profetul Tau. ,Sa se lase cel rdu
de calea lui si omul nelegiuit de gandurile lui. Sa se intoarca la Domnul, cédci El va avea mila de el, si la
Dumnezeul nostru, caci El iarta cu prisosinta.”

Mantuitorul Tau cel drept, unsul Téu, regele David, a declarat inaintea Ta. ,Cine poate discerne greselile
din nestiintd? Curatd-ma de pé&catele ascunse.” Curdtd-ne, Doamne, Dumnezeul nostru, de toate
faradelegile noastre, curdta-ne de toate pdcatele noastre, stropeste-ne cu ape curétitoare si purificd-ne,
asa cum este scris de profetul Téu. ,Si voi stropi peste voi apa curatd si va veti curéta. De toate pacatele
voastre si de toti idolii vostri va voi curdta.” Poporul Tdu si mostenirea Ta, care flamanzesc dupéa
bunétatea Ta, inseteaza dupd indurarea Ta si tdnjesc dupd izbédvirea Ta, ajuta-i sd recunoasca si sa stie
ca mila si iertarea apartin Domnului, Dumnezeului nostru.

Dumnezeul Cel milostiv este numele Tau. Dumnezeul Cel indurétor este numele Tau. Numele Tau este
chemat peste noi. Doamne, actioneaza de dragul numelui Tau. Actioneazd de dragul adevarului Tau.
Actioneazé de dragul legaméntului T&u. Actioneazd de dragul méretiei si slavei Tale. Actioneaza de
dragul Torei Tale. Actioneazé de dragul maiestétii Tale. Actioneazé de dragul templului T&u. Actioneaza
de dragul pomenirii Tale. Actioneaza de dragul buné&tatii Tale. Actioneazd de dragul indurdrii Tale.
Actioneazd de dragul unitatii Tale. Actioneaza de dragul onoarei Tale. Actioneazéd de dragul invataturii
Tale. Actioneazd de dragul regalitdtii Tale. Actioneazd de dragul puterii Tale. Actioneazd de dragul
maretiei Tale. Actioneaza de dragul dreptéatii Tale. Actioneaza de dragul sfinteniei Tale. Actioneaza de
dragul milostivirilor Tale abundente. Actioneaz& de dragul prezentei Tale divine. Actioneaz& de dragul
laudei Tale. Actioneazéd de dragul celor iubifi ai Tai care se odihnesc in tdrédna. Actioneaza de dragul lui
Avraam, Isaac si lacov. Actioneazéa de dragul lui Moise si Aaron. Actioneaza de dragul lui David si
Solomon. Actioneaza de dragul lerusalimului, cetatea Ta sfénta. Actioneazéa de dragul Sionului, lacasul
slavei Tale. Actioneazé de dragul sanctuarului Tau care este in ruine. Actioneazéa de dragul altarului Tau
care este distrus. Actioneaza de dragul celor care au fost ucisi pentru numele Tau cel sfant. Actioneaza
de dragul celor care au fost macelariti pentru unitatea Ta. Actioneazéa de dragul celor care au trecut prin
foc si apd pentru sfintirea numelui Tau. Actioneaza de dragul pruncilor de tafd care nu au pdacatuit.
Actioneazd de dragul copiilor mici care nu au gresit. Actioneazd de dragul scolarilor. Actioneaza de
dragul T&u, dacé nu pentru al nostru. Actioneaza de dragul Téu si izbaveste-ne.

Réaspunde-ne, Doamne, rdaspunde-ne. Raspunde-ne, Dumnezeul nostru, raspunde-ne. R&spunde-ne,
tatal nostru, raspunde-ne. Raspunde-ne, creatorul nostru, raspunde-ne. Raspunde-ne, izbavitorul nostru,
raspunde-ne. Rédspunde-ne, Tu, Cel Care ne cauti, rdspunde-ne. Raspunde-ne, Dumnezeule credincios,
raspunde-ne.

Réaspunde-ne, Tu, Cel puternic si bun, raspunde-ne. Raspunde-ne, Tu, Cel curat si drept, radspunde-ne.
Réaspunde-ne, Tu, Cel viu si vesnic, raspunde-ne.
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Réaspunde-ne, Tu, Cel Care esti bun si faci binele, raspunde-ne. Raspunde-ne, Tu, Cel Care ne cunosti
firea, rdspunde-ne. Raspunde-ne, Tu, Cel Care iti opresti mania, rdspunde-ne. Raspunde-ne, Tu, Cel
imbréacat in dreptate, rdspunde-ne. Raspunde-ne, imparate suprem al imparatilor, raspunde-ne.

Réaspunde-ne, Tu, Cel infricogator si inaltat, raspunde-ne. Raspunde-ne, Tu, Cel Care ierti si miluiesti,
raspunde-ne. Raspunde-ne, Tu, Cel Care raspunzi la vr.eme de necaz, raspunde-ne. Raspunde-ne, Tu,
Cel Care rascumperi si mantuiesti, raspunde-ne. Raspunde-ne, Tu, Cel Care esti drept si neprihanit,
raspunde-ne.

Réaspunde-ne, Tu, Cel Care esti aproape de cei ce Te cheamd, rdspunde-ne. Raspunde-ne, Tu, Cel Care
esti zabavnic la ménie, rdspunde-ne. Rédspunde-ne, Tu, Cel Care esti usor de induplecat, raspunde-ne.
Réaspunde-ne, Tu, Cel Care esti milostiv si induréator, rdspunde-ne.

Raspunde-ne, Cel Care pleacd urechea la cei lipsiti, rdspunde-ne. Raspunde-ne, Cel Ce sprijind pe cei
sinceri, raspunde-ne. Raspunde-ne, Dumnezeul périntilor nostri, raspunde-ne. Raspunde-ne, Dumnezeul
lui Avraam, raspunde-ne. Raspunde-ne, Cel Ce esti Teama lui Isaac, raspunde-ne. R&aspunde-ne,
puternicul lui lacov, raspunde-ne. Raspunde-ne, Cel Ce ai ajutat triburile, rdspunde-ne. Raspunde-ne,
taria matriarhelor noastre, raspunde-ne. Raspunde-ne, Cel Ce raspunzi la vreme potrivita, radspunde-ne.
Réaspunde-ne, péarinte al orfanilor, raspunde-ne. Raspunde-ne, judecator al vaduvelor, raspunde-ne.

Cel Care i-a raspuns tatalui nostru Avraam pe Muntele Moria, fie ca El sa ne raspunda. Cel Care i-a
raspuns fiului sdu Isaac cand era legat pe altar, fie ca El sa ne raspunda. Cel Care i-a raspuns lui lacov in
Betel, fie ca El sa ne raspunda. Cel Care i-a raspuns lui losif in inchisoare, fie ca El sa ne raspunda. Cel
Care le-a rdspuns strdmosilor nostri la Marea Rosie, fie ca El s& ne rdspundé. Cel Care i-a raspuns lui
Moise in Horeb, fie ca El s& ne raspunda. Cel Care i-a raspuns lui Aaron cand a adus cédelnita, fie ca El
s& ne raspunda. Cel Care i-a raspuns lui Fineas cédnd s-a ridicat din mijlocul adunarii, fie ca El s& ne
raspunda. Cel Care i-a raspuns lui losua in Ghilgal, fie ca El sa ne raspunda. Cel Care i-a raspuns lui
Samuel in Mitpa, fie ca El sa ne raspunda. Cel Care i-a raspuns lui David si fiului sdu Solomon in
lerusalim, fie ca El sd ne rdaspunda. Cel Care i-a raspuns lui llie pe Muntele Carmel, fie ca El sa ne
raspunda. Cel Care i-a raspuns lui Elisei in lerihon, fie ca El sa ne raspunda. Cel Care i-a raspuns lui
lona in maruntaiele pestelui, fie ca El s& ne raspunda. Cel Care i-a raspuns lui Ezechia, regele lui luda, in
boala sa, fie ca El s& ne raspunda. Cel Care le-a raspuns lui Hanania, Mihail si Azaria in cuptorul aprins,
fie ca El sa ne raspunda. Cel Care i-a raspuns lui Daniel in groapa leilor, fie ca El sa ne raspunda. Cel
Care le-a raspuns lui Mardoheu si Esterei in capitala Susan, fie ca El s& ne rdspunda. Cel Care i-a
raspuns lui Ezra in exil, fie ca El s& ne raspundd. Cel Care le-a raspuns tuturor celor drepti, evlaviogi,
sénatosi si drepti, fie ca El s& ne raspunda.

Cel milostiv, Care raspunde sdracilor, fie ca El sa ne raspunda. Cel milostiv, Care raspunde celor cu
inima zdrobita, fie ca El sa ne raspunda. Cel milostiv, Care raspunde celor smeriti cu duhul, fie ca El s&
ne raspunda. O, milostivule, raspunde-ne. O, milostivule, indurd-te. O, milostivule, méntuieste. O,
milostivule, izbdveste. O, milostivule, ai mila de noi, acum, repede si curénd.
Continua cu Avinu Alcheinu.

SELIHOT PENTRU COPIIl BOLNAVI

Te rugdm, nu ne pune asupra noastra pacatul pe care l-am fdcut in mod nechibzuit si pe care l-am
sdvarsit. Am gresit, stdnca noastra, iartd-ne pe noi, Cel Care ne-ai facut.

Urmatoarele paragrafe se recitd alternativ. Hazanul spune primul paragraf, urmat de comunitate, iar
comunitatea conduce toate paragrafele urmatoare.
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O, Dumnezeule, Te rugdm s& vindeci bolile vitei roditoare, rusinat, océrét si slab este rodul ei, izb&dvegte-
o de ruina si rand purulenta, rdspunde-ne asa cum i-ai réspuns tatélui nostru Avraam pe Muntele Moria.

Am gresit, stdnca noastra, iartd-ne pe noi, Cel Ce ne-ai facut.

Formaérile oamenilor care au fost mantuifi cu bratul gol, salveaza-i de la pieire si nu ii ldsa sa fie
dezmembrati, raspunde la chemarea noastra si tanjeste dupa lucrarea Ta, rdspunde-ne asa cum le-ai
raspuns stramosilor nogtri langé Marea Rosie.

Am gresit, stdnca noastra, iarta-ne pe noi, Cel Ce ne-ai facut.

Meritul stéancii cioplite, Avraam, dezvéluie-ne astazi, tine-ne de ménie si célduzeste-ne pe calea cea
dreaptd, curatad-ne contaminarea si dezvaluie lumina Torei Tale ochilor nostri, raspunde-ne asa cum i-ai
raspuns lui logua in Ghilgal.

Am gresit, stanca noastréa, iartd-ne pe noi, Cel Ce ne-ai facut.

O, Dumnezeule, vezi cenusa lui Isaac, care a fost legat si lasa sa incolteasca pentru noi, un leac, pune
capat jafului, distrugerii, furtunii si vijelii, fnvatd-ne si da-ne intelepciune prin cuvantul T&u curat,
rdspunde-ne asa cum i-ai rdspuns lui Samuel in Mitpa.

Am gresit, stanca noastrd, iartd-ne pe noi, Cel Ce ne-ai facut.

Nu ofili rad&cinile lui lacov, care a fost desavarsit din mama, curdta-ne de pata si de cusur si nu ne lasé
s& fim nefericiti, sprijind-ne ca s& fim mantuiti si lasd-ne s& beneficiem de cdile Tale de bunétate,
raspunde-ne asa cum i-ai raspuns lui llie pe Muntele Carmel.

Am gresit, stanca noastréa, iartd-ne pe noi, Cel Ce ne-ai facut.

Incurajeaza-ne prin dreptatea lui Moise, care a fost scos din apd, si ispadseste pentru pécatele voite si
neintentionate, izbdveste-ne de panica mortii si nu ne lasd s& ne dezintegram in faradelegile noastre,
raspunde-ne asa cum i-ai raspuns lui lona in mé&runtaiele pestelui.

Am gresit, stanca noastrd, iartd-ne pe noi, Cel Ce ne-ai facut.

Adu-Ti aminte de sfintenia cucernicului Tadu Aaron, pentru poporul cu pasi frumosi care face pelerinaj la
lerusalim, trezeste-Ti mila, cdci am fost de dou& ori pedepsiti, intoarce-ne cu putere la sfinfenia Ta si nu
lasa rusinea noastré sé fie expusa, raspunde-ne asa cum le-ai rdspuns lui David si fiului s§u Solomon in
lerusalim.

Am gresit, stdnca noastrd, iartd-ne pe noi, Cel Ce ne-ai facut.

Réaspunde celor ce Te cheama si asculta din ceruri, auzi strigatul celor ce Te implora, Tu, Cel Ce auzi pe
cei lipsiti, ai mila de copiii Tai asa cum un tata are mila de copiii sai, rdspunde-ne asa cum le-ai raspuns
lui Mardoheu si Esterei, ca s& poatd spdnzura pe o spénzurdtoare de 50 de coti tatal si fiii.

Am gresit, stanca noastrd, iartd-ne pe noi, Cel Ce ne-ai facut.

Continua cu ,Aminteste-Ti de legamantul cu patriarhii’ de la pagina 272.

AVINU MALCHEINU

Chivotul este deschis. Partile urmatoare se spun stand in picioare.
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Tatal nostru, regele nostru, am pacatuit inaintea Ta.

Tatal nostru, regele nostru, nu avem alt rege decéat pe Tine.

Tatal nostru, regele nostru, poarta-te cu bundtate fata de noi, pentru numele Tau.
Intre Ros Hasana si lom Kipur, spune urmatorul verset.

Tatal nostru, regele nostru, da-ne un an bun.

In zilele de post, in fara de postul lui Ghedalia, spune urmatorul verset.

Tatal nostru, regele nostru, binecuvanteaza-ne cu un an bun.

Continua apoi.

Tatal nostru, regele nostru, anuleaza toate decretele aspre asupra noastra.
Tatél nostru, regele nostru, anuleaza planurile celor ce ne urasc.

Tatéal nostru, regele nostru, zadarniceste planul dusmanilor nogtri.

Tatél nostru, regele nostru, extermind orice dusman si adversar de la noi.

Tatal nostru, regele nostru, pecetluieste gurile adversarilor si acuzatorilor nostri.

Tatal nostru, regele nostru, extermind ciuma, sabia, foametea, captivitatea, distrugerea, nelegiuirea si
eradicarea dintre membrii legdmantului Tau.

Tatal nostru, regele nostru, opreste ciuma din mostenirea Ta.

Tatéal nostru, regele nostru, iarté si ingéduie toate nelegiuirile noastre.

Tatél nostru, regele nostru, sterge si indepéarteazé pacatele si greselile noastre voite dinaintea Ta.
Tatal nostru, regele nostru, sterge prin abundenta Ta compasiune toate efectele vinovétiei noastre.
Tatal nostru, regele nostru, intoarce-ne la Tine cu pocdinté perfecta.

Tatal nostru, regele nostru, trimite vindecare completa bolnavilor din poporul Téu.

Tatal nostru, regele nostru, rupe decretul malefic al verdictului nostru.

Tatal nostru, regele nostru, pomeneste-ne cu o amintire favorabila inaintea Ta.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, spune urmatoarele versete.

Tatal nostru, regele nostru, inscrie-ne in cartea vietii bune.

Tatal nostru, regele nostru, inscrie-ne in cartea rdscumpdrarii si a mantuirii.

Tatal nostru, regele nostru, inscrie-ne in cartea hranei si a sprijinului.

Tatal nostru, regele nostru, inscrie-ne in cartea meritelor.
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Tatal nostru,

regele nostru, inscrie-ne in cartea iertarii si a ingaduirii.

In zilele de post, in fara de postul lui Ghedalia, spune urmétoarele versete.

Tatal nostru,
Tatal nostru,
Tatal nostru,
Tatél nostru,

Tatal nostru,

regele nostru, pomeneste-ne pentru o viata buna.

regele nostru, pomeneste-ne pentru rascumparare si mantuire.
regele nostru, pomeneste-ne pentru hrana si sprijin.

regele nostru, pomeneste-ne pentru merite.

regele nostru, pomeneste-ne pentru iertare si gratiere.

Continua apoi.

Tatal nostru,
Tatal nostru,
Tatél nostru,
Tatél nostru,
Tatal nostru,
Tatal nostru,
Tatal nostru,
Tatal nostru,
Tatél nostru,
Tatal nostru,

Tatal nostru,
Tnaintea Ta.

Tatal nostru,
Tatal nostru,
Tatél nostru,
Tatél nostru,
Tatal nostru,
Tatal nostru,

Tatal nostru,

regele nostru, fa sa incolteasca méantuirea pentru noi curand.

regele nostru, inaltd mandria lui Israel, poporul T&u.

regele nostru, inaltd mandria unsului Tau.

regele nostru, umple-ne mainile cu binecuvantérile Tale.

regele nostru, umple camarile noastre cu abundenta.

regele nostru, asculta glasul nostru, ai mila si ai compasiune fata de noi.
regele nostru, primeste cu mild si favorizeaza rugéciunea noastra.
regele nostru, deschide potrtile cerului rugéciunii noastre.

regele nostru, tine minte ca nu suntem decét tarana.

regele nostru, Te rugam sa nu ne indepartezi de Tine cu mainile goale.

regele nostru, fie ca acest moment s& fie un moment de compasiune si un timp de favoare

regele nostru, ai mild de noi, de copiii nogtri si de pruncii nostri.

regele nostru, actioneaza pentru cei care au fost ucisi pentru numele T&u sfant.

regele nostru, actioneaza pentru cei care au fost méceldriti pentru unicitatea Ta.

regele nostru, actioneaza pentru cei care au intrat in foc si apa pentru sfintirea numelui Tau.
regele nostru, razbund inaintea ochilor nostri séngele véarsat al robilor T&i.

regele nostru, actioneaza pentru Tine, dacéd nu si pentru noi.

regele nostru, actioneazé pentru Tine si mantuieste-ne.
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Tatél nostru, regele nostru, actioneaza pentru Tine, pentru compasiunea Ta abundenta.

Tatal nostru, regele nostru, actioneaza pentru numele Tdu cel mare, puternic si infricoséator, care este
proclamat peste noi.

Tatal nostru, impéaratul nostru, ai mild de noi si rdspunde-ne, chiar daca nu avem fapte vrednice. Poarta-
te cu noi cu mild si bunétate si méntuieste-ne.

Chivotul este inchis. Continua cu ,Nu stim ce sa facem”. Pentru Saharit, da la pagina 35. Pentru Minha,
da la pagina 72.

RANDUIALA LOGODNEI S| A BINECUVANTARII NUNTII
Rabinul oficiant sau cel care oficiaza casatoria tine un pahar de vin si recita urmatoarele.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Cel Care creezi rodul vinului.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit cu privire la uniunile interzise. Care ne-ai interzis femeile logodite si ai permis femeile
care sunt casatorite cu noi prin hupéa si consacrare. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care sfintesti poporul

T&u Israel prin hupd si consacrare.

Mirele si mireasa beau fiecare din vin. Mirele Tsi tine inelul pregatit pentru a il pune pe degetul aratator al
mainii drepte a miresei si ii spune urmatoarele.

lata, tu imi esti consacratad mie prin intermediul acestui inel, conform ritualului lui Moise si Israel.

Dupa ce inelul este pus pe degetul miresei, se citeste cu voce tare chetuba sau contractul de casatorie si
se Tnmaneaza mirelui, care 1l prezintd miresei. Apoi se toarna un al doilea pahar de vin si se recita cu
voce tare urmatoarele binecuvantari.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Cel Care creezi rodul vinului.
Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai creat totul spre slava Ta.
Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai creat omul.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai zidit omul dupé chipul Tau,
dupa asemaénarea Ta, si i-ai pregédtit, din Sine Insusi, o cladire pentru vesnicie. Binecuvéantat esti Tu,

Doamne, Care ai creat omul.

Adu bucurie intensé si exultare celei sterile prin adunarea copiilor ei in mijlocul bucuriei ei. Binecuvéntat
esti Tu, Doamne, Care inveselesti Sionul prin copiii S&i.

Inveseleste-i pe tovardsii iubiti asa cum Ti-ai inveselit creatura in gradina raiului din vremuri de demult.
Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care inveselesti mirele si mireasa.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai creat bucurie si veselie,
mire si mireasd, veselie, cantec vesel, pldcere, incéntare, dragoste, fréatie, pace si tovarasie. Doamne,
Dumnezeul nostru, fa sé se auda curédnd in cetétile lui luda si pe strazile lerusalimului sunetul bucuriei si
sunetul veseliei, glasul mirelui si glasul miresei, sunetul jubildrii mirilor de la baldachinele lor si al tinerilor
de la ospaturile lor pline de céntece. Binecuvéantat esti Tu, Care inveselesti mirele cu mireasa.
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Mirele si mireasa beau fiecare din vin din nou.

RANDUIALA CIRCUMCIZIEI
Intreaga adunare il salutd pe prunc cand este adus.
Binecuvéntat este cel care soseste.
Mohelul recita apoi urmatoarele.
Ferice de cel pe care il alegi Tu si pe care il primesti inaintea Ta, ca s& locuiascé in curtile Tale. Ne vom
sdtura de binecuvéntarea casei Tale, de sfinfenia templului Tdu. Domnul i-a vorbit lui Moise, spunand,
JFineas, fiul lui Elazar, fiul lui Aaron, preotul, Mi-a retras méania de la copiii lui Israel cAnd a manifestat cu
zel gelozia Mea printre ei, astfel incat nu i-am nimicit pe copiii lui Israel in gelozia Mea. De aceea spune,
‘laté! Ii dau legdmaéantul Meu de pace.””
Cand pruncul este asezat pe tronul lui llie, mohelul spune urmatoarele.
Acesta este tronul profetului llie, care este pomenit pentru binele pe care 1l face. Dupa méntuirea Ta
tanjesc, Doamne. Am nadajduit in méntuirea Ta, Doamne, si am implinit poruncile Tale. llie, mesager al
legdmaéntului, iatd, a Ta este inaintea Ta, stai la dreapta mea si fii aproape de mine. Am nadéjduit in
mantuirea Ta, Doamne. Ma bucur de cuvéntul Téu, ca cel ce gdseste pradd bogatd. Pace bogata este
pentru cei ce iubesc legea Ta si nu este nicio piatrd de poticnire pentru ei. Vrednic de lauda este cel pe
care il alegi si pe care il apropii de tine ca s& locuiasca in curtile Tale.
Mohelul spune urméatoarele. Toti cei de fata raspund.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit cu privire la circumcizie.

Adunarea spune: Amin.
Tatal recitd urmatoarele intre mila si peria .

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
si ne-ai poruncit sa il aducem in legdmantul lui Avraam, stramogul nostru.

Adunarea spune: Amin. Asa cum a intrat in legamant, asa sé intre si in Tora, in baldachinul casatoriei si
in faptele bune.

Dupa ce circumcizia este completa, se oferd un pahar de vin unuia dintre oaspetii importanti, dar si
onoarea de le recita urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care creezi rodul vitei de vie.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, impdratul universului, Care ai sfintit pe cel iubit din
péntecele mamei sale si ai pus semnul decretului in trupul lui si ai pecetluit urmasul lui cu semnul
legdméntului sfant. De aceea, ca rasplatd pentru aceasta, Dumnezeule viu, partea noastra, stanca
noastra, fie ca Tu sa dai porunca sa salvezi sufletul iubit de la distrugere din trupul nostru, de dragul
legédméntului Tau pe care l-ai pus in trupul nostru. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care intemeiezi
legamantul.

Cuvintele din paranteze sunt rostite cu voce tare de catre cei prezenti, fiind urmate de cele ale cititorului.
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Dumnezeul nostru si Dumnezeul str@mosilor nostri, pdzeste acest copil pentru tatdl si mama lui si fie ca
numele lui sa fie numit in Israel (numele ebraic al bebelusului), fiul lui (numele ebraic al tatalui). Fie ca
tatél sau sa se bucure de rodul coapselor sale si mama lui s& se bucure de rodul pédntecelui ei, asa cum
este scris, ,S& se bucure tatéal tdu si mama ta si s& se bucure cea care te-a nascut.” Si se spune. ,Apoi
am trecut pe langé tine si te-am vézut célcat in séngele tau. (Si ti-am zis, ‘In séngele tau, trdieste!’ Si ti-
am zis, ‘In séngele tau, trdieste!””) Si se spune. ,Si-a adus aminte de legamantul Sdu pentru totdeauna,
de cuvéntul poruncii Sale pentru o mie de generatii, pe care I-a facut cu Avraam, si de juramantul Sau
facut lui Isaac. Apoi I-a stabilit pentru lacov ca o lege, pentru Israel ca o lege vesnicd.” Si se spune.
L~Avraam l-a circumcis pe fiul sdu, Isaac, la varsta de opt zile, asa cum i-a poruncit Dumnezeu.” (Multumiti
Domnului, céci El este bun, bunétatea Lui tine pentru totdeauna! Mulfumiti Domnului, caci El este bun,
bunétatea Lui tine pentru totdeauna!) Fie ca acest micut, (numele ebraic al bebelusului), fiul lui (numele
ebraic al tatélui), s& devind mare. (Asa cum a intrat in legdmant, asa sé& intre in Tora, in baldachinul
césatoriei i in faptele bune.)

Unui copil i se da sa bea din vinul asupra caruia s-a rostit binecuvantarea sau cel care a recitat
binecuvantarea il bea el insusi. Mohelul si tatal recitd apoi urmétoarea rugaciune.

Stapane al universului, fie voia Ta ca el sa fie vrednic, favorizat si acceptabil inaintea Ta, ca si cum I-as fi
oferit inaintea tronului gloriei Tale si fie ca Tu, in mila Ta abundenta, sa trimiti prin sfintii Tai ingeri un
suflet sfant si pur cétre

Tatal spune urmatoarele.
fiul meu, (numele ebraic al bebelusului),
Mohelul spune urmatoarele.
(numele ebraic al bebelusului), fiul lui (numele ebraic al tatalui),
Ambii continua cu urmatoarele.
care a fost acum circumcis pentru numele Tau cel mare si fie ca inima lui s& fie la fel de deschisa cétre
Tora Ta sfanta ca intrarea templului, pentru a invéta si a da invéatatura mai departe, a respecta si a
implini. D&-i zile si ani lungi, o viatd cu fricd de pdcat, o viatd de bogétie si onoare, o viatad in care Tu ii
indeplinesti toate dorintele inimii spre bine. Amin, fie voia Ta.
Mohelul continua.
El, Care i-a binecuvéntat pe stramosii nostri Avraam, Isaac si lacov, Moise si Aaron, David si Solomon, fie
ca El sa binecuvénteze si pe pruncul (numele ebraic al pruncului), fiul lui (numele ebraic al mamei
pruncului), deoarece (humele solicitantului), fiul lui (numele ebraic al mamei solicitantului) va contribui la
caritate in numele sau. Ca recompensa pentru aceasta, fie ca Cel sfant, binecuvantat fie El, sa ii trimita
rapid o vindecare completé din cer pentru cele 248 de organe si cele 365 de vase de sange ale sale si sa
il ridice la Tora, la baldachinul casétoriei si la fapte bune. Acum spuneti, amin.
In acest moment, ar trebui s& fie pregatitd o masé& in onoarea circumciziei.

RASCUMPARAREA PRIMULUI NASCUT
Este o porunca pentru fiecare israelit sa Tsi rascumpere fiul, care este intéiul nascut al mamei sale
israelite, dupa a treizecea zi de la nasterea sa cu cinci selaim. Daca I-a r@scumparat inainte de aceasta
data, rascumpararea este nevalida si trebuie facuta din nou la momentul potrivit. Daca a facut-o dupa, a

incalcat o porunca pozitiva. Cinci selaim echivaleaza cu 102g de argint pur. Aceasta suma poate fi data
cohenului in argint sau in echivalentul acestuia in orice altceva, cu exceptia paméantului, a slujitorilor sau
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a unei note de platd a unei datorii fatd de tatd. Daca a rascumparat cu oricare dintre acestea,
rascumpararea este nevalida. Tatal aduce copilul intdi nascut inaintea cohenului, Tmpreuna cu cinci
selaim de argint sau echivalentul acestora, si il informeaza, prin urmétoarea declaratie, ca acel copil este
un intai nascut, primul rod al pantecelui mamei sale israelite.

Acesta este fiul meu intai nascut.
Preotul intreaba.

Ce preferati, sa il dati pe primul vostru fiu, care este primul urmas al mamei sale, sau preferati sa il
rdscumpdrati pentru cinci selaim, asa cum vi se cere de Tora?

Tatal raspunde.
Doresc sé& imi rascumpdr fiul. V& prezint costul rascumpdrarii sale, asa cum mi se cere de Tora.
Cu banii de rascumparare In mana, tatal recitd urmatoarele binecuvantari.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai sfintit cu poruncile Tale
Si ne-ai poruncit cu privire la rdscumpdrarea unui fiu.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai tinut in viata, ne-ai
sustinut si ne-ai adus in acest sezon.

Unele persoane respecta obiceiul de a pregati o masa in onoarea rascumpararii primului fiu nascut. Daca
exista vin, ceremonia de rascumparare se desfdsoard in timpul mesei, dupa binecuvéantarea painii, iar
preotul rosteste binecuvantarea pentru vin imediat dupa rascumparare. Dacd nu existd vin,
rascumpararea se efectueaza inainte de masa, iar cohenul rosteste o binecuvantarea peste o alta
bautura. Aceasta masa este considerata o masa festiva poruncita.

STUDIU PENTRU DOLIU SI IAHRTAIT

Pe parcursul celor 11 luni care urmeaza dupa trecerea in nefiinta a tatélui sau a mamei cuiva, precum si
la aniversarea decesului lor, cunoscuta sub numele de iahrtait, este potrivit s se studieze capitole din
Misna din ordinul Tohorot, in special capitolul 24 din tratatul Kelim, care contine 17 parti, fiecare
incheindu-se asemanator. Cine are timp ar trebui sa studieze si acele capitole ale caror litere initiale
alcatuiesc numele celui decedat.

CAPITOLUL 24 DIN TRATATUL KELIM

Exista trei feluri de scuturi, care difera in ceea ce priveste legile curatiei si necurétiei rituale. Scutul indoit,
care inconjoara razboinicul pe trei pérti si pe care, in timpul unui rdzboi, acesta il foloseste pentru a se
intinde pe el este supus necuratiei midras. Un scut folosit de spadasini in jocurile lor cu sabia este supus
necurétiei prin atingerea de un cadavru;, iar scutul cel mic folosit de arabi in timpul festivitatilor si la jocuri
sportive nu este supus niciunei necuratii, ci rdméne cu totul curat.

Exista trei feluri de cérute, care diferd in ceea ce priveste legile curétiei si necurétiei rituale. Cea care are
forma unui scaun cu trei laturi este supusa necuréatiei midras. Cea care are forma unui pat este supuséa
necurdtiei prin atingerea de un cadavru, iar cea facuta pentru transportul pietrelor ramane cu totul curata.

Exista trei feluri de coveti de framantat, care difera in ceea ce priveste legile curatiei si necuratiei rituale.
O covata de framéntat cu o capacitate de la doud loguri pana la noué cabi care a fost crapata, devenind

281



astfel inutilizabiléd ca o covatd de framéntat, este supusé necurdtiei midras. Dacd a fost intreagd, este
supusé necurdtiei prin atingerea de un cadavru, iar cea care detine o cantitate mare, rdméane cu totul
curata.

Exista trei tipuri de cutii, care diferd in ceea ce priveste legile curétiei si necurdtiei rituale. O cutie a cérei
deschidere este pe lateral este supusé necurétiei midras. Una care are deschiderea in partea de sus este
supuséd necurétiei prin atingerea de un cadavru, iar una care are o capacitate mare rdméane pe deplin
curata.

Exista trei tipuri de cufere de piele, care difera in ceea ce priveste legile curdtiei si necurétiei rituale. Cel
al barbierilor este supus necurétiei midras. Cel la care oamenii manénca este supus necurétiei prin
atingerea de un cadavru, iar cel pentru presarea maslinelor ramane pe deplin curat.

Exista trei tipuri de suporturi, care diferd in ceea ce priveste legile curétiei si necurétiei rituale. Cel care
sta in fata unui pat sau in fata scribilor este supus necuréatiei midras. Cel al unei mese de serviciu este
supus necurétiei prin atingerea de un cadavru, iar cel al unui dulap rdméane pe deplin curat.

Existé trei tipuri de tablite de scris, care difera in ceea ce priveste legile curétiei si necurétiei rituale. Una
care este acoperita cu nisip este supusé necurétiei midras. Una care are un receptacul pentru ceara este
supuséa necurétiei prin atingerea de un cadavru, iar una care este neteda raméne pe deplin curata.

Existé trei feluri de paturi, care diferd in ceea ce priveste legile curétiei si necurétiei rituale. Cel care este
folosit pentru intins este supus necurdtiei midras. Cel care este folosit de sticlari pentru a isi pune
marfurile pe el este supus necurédtiei prin atingerea de un cadavru, iar cel folosit de tesatorii de plase
ramane cu totul curat.

Exista trei feluri de coguri, care diferd in ceea ce priveste legile curdtiei si necuratiei rituale. Cel care este
folosit pentru gunoiul de grajd pentru a fi dus la cdmp este supus necurdtiei midras. Cel care este folosit
pentru paie este supus necurétiei prin atingerea de un cadavru, iar cel din plasé de frdnghie folosit pe
cdmile raméne cu totul curat.

Exista trei feluri de rogojini, care difera in ceea ce priveste legile curétiei si necurétiei rituale. Cea care
este folosita pentru sezut este supusa necurétiei midras. Cea care este folositd de vopsitori pentru a
intinde vesmintele pe ea este supusd necurétiei prin atingerea de un cadavru, iar cea care este folosita la
teascurile de vin pentru a acoperi strugurii raméne cu totul curata.

Exista trei feluri de burdufuri din piele si trei feluri de traiste de piele ale pastorilor, care difera in ceea ce
priveste legile curdtiei si necuratiei rituale. Cele care au capacitatea standard de sapte cabi pentru burduf
Si cinci pentru traistd sunt supuse necurétiei midras. Cele care au o capacitate mai mica decéat cea
standard sunt supuse necurdtiei prin atingerea de un cadavru, iar cele facute din piele de peste ramén cu
totul curate.

Exista trei feluri de piei prelucrate, care diferd in ceea ce priveste legile curétiei si necurdtiei rituale. Cea
care este folosita ca un covor pentru a sta pe ea este supusa necuratiei midras. Cea care este folositd ca
invelis pentru ustensile este supusa necuréatiei prin atingerea de un cadavru, iar cea care este pregétita
pentru confectionarea de curele si sandale raméne cu totul curata.

Exista trei feluri de panze, care diferd in ceea ce priveste legile curétiei si necurétiei rituale. Cea care este
facutd pentru culcat este supusé necurdtiei de tip midras. Cea care este folositd ca perdea pentru usé
este supusa necurétiei prin atingerea de un cadavru, iar cea care are modele réméne cu totul curata.
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Exista trei feluri de teséaturi, care difera in ceea ce priveste legile curétiei si necurétiei. Prosoapele pentru
maini sunt supuse necurétiei de tip midras. Invelisurile pentru cérti sunt supuse necurétiei prin atingerea
de un cadavru, iar giulgiurile si husele pentru instrumentele muzicale ale levitilor rdmén cu totul curate.

Exista trei feluri de manusi de piele, care diferd in ceea ce priveste legile curétiei si necurétiei rituale.
Cele folosite de véanétorii de animale si paséari sunt supuse necurétiei de tip midras. Cele folosite de
prinzé&torii de ldcuste sunt supuse necurétiei prin atingerea de un cadavru, iar cele folosite de uscétorii de
fructe de vara raman cu totul curate.

Exista trei feluri de plase de pér, care difera in ceea ce priveste legile curéatiei si necurétiei rituale. Cea a
unei fete este supuséa necurétiei de tip midras. Cea a unei femei batréne este supusa necurétiei prin
atingerea de un cadavru, iar cea a unei femei atunci cand iese afara rémane cu totul curata.

Exista trei feluri de recipiente, care difera in ceea ce priveste legile puritatii si impuritatii rituale. Daca un
recipient uzat a fost plasat peste unul intact ca petic pentru a il face mai puternic, puritatea sau
impuritatea recipientului combinat este determinata de cel intact. Daca un recipient mic a fost plasat
peste unul mare si ambele sunt fie intacte, fie uzate, puritatea sau impuritatea recipientului combinat este
determinatd de cel mare. Dacd ambele au fost egale ca mdrime si ambele sunt fie intacte, fie uzate,
puritatea sau impuritatea este determinata de cel interior. Rabinul Simeon a spus. ,Daca un taler impur al
unei balante a fost atagat ca petic pe fundul unui cazan pur pe interior, acesta devine impur, dar dacé a
fost pe exterior, rdméne pur. Dacé a fost atasat ca petic pe peretele sau lateral, fie pe interior, fie pe
exterior, ramane pur.”

CAPITOLUL 7 DIN MICVAOT

Unele substante completeaza o micva si cu sigurantd nu o invalideaza, unele invalideaza o micva si nu o
completeaza, iar altele nici nu o completeaza, nici nu o invalideaza. Zapada, grindina, lapovita, gheata,
sarea si noroiul lichid completeaza si nu invalideaza. Rabinul Achiva a spus, ,Rabinul Ismael m-a certat,
spunénd, ‘Zapada nu poate completa o micva.” Dar cetétenii din Meidva au marturisit in numele rabinului
Ismael cé el le-a spus, ,Duceti-va si aduceti z&pada si facefi o micva de la inceput.” Rabinul lohanan ben
Nuri a spus, ,Grindina este ca apa.” In ce caz completeaza acestea, dar nu invalideaz&? Dacd o micva
contine 40 de seim minus una si 0 sea a uneia dintre aceste substanfe cade in ea, aceasta a completat
micva, prin urmare, ele completeaza, dar nu invalideaza.

Apa, fie ea contaminata sau nu, apa in care au fost inmuiate fructe sau lequme, apa in care au fost fierte
fructe sau legume si tescovina care nu a fermentat incé invalideazd o micva si nu o completeaza. in ce
cazuri invalideazé si nu o completeaza? Daca o micva contine 40 de seim minus un kortov i un kortov
dintr-una dintre aceste substante cade in ea, nu completeaza micva, dar o invalideaza cu trei lugin. Dar
alte lichide, sucuri de fructe, apa de peste, ulei de peste si tescovina care a fermentat, uneori
completeazd o micva si alteori nu o completeaza. In ce cazuri? Dacé& o micvé contine 40 de seim minus
un kortov si un kortov dintr-una dintre aceste substante cade in ea, nu completeaza micva. Daca micva
contine 40 de seim si cineva pune o seah dintr-una dintre aceste substanfe, apoi indepéarteaza o seah,
micva este valida.

Dacéa cineva a clétit cosuri cu masline sau cosuri cu struguri intr-o micva valida, schimbandu-i astfel
culoarea, aceasta este valida. Rabinul lose a spus, ,Apa de colorare invalideazd o micva daca exista trei
lugin, dar nu o invalideaza prin schimbarea culorii.” Dacéa vin sau apa de mdsline au cdzut in micva si i-au
schimbat culoarea, aceasta este invalida. Ce ar trebui facut? Ar trebui s& se astepte pana cand cade
ploaia si ii restabileste culoarea la culoarea naturald a apei. Dacd micva a avut 40 de seim, se poate
scoate apd, se poate duce pe umar si se poate pune in micva, pdna cand culoarea acesteia revine la
culoarea naturala a apei.
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Dacé vin sau apa de mdsline au cdzut in micva si i-au schimbat culoarea, daca nu mai sunt 40 de seim
cu culoarea apei, nu se poate scufunda n ea.

Daca un kortov de vin a cdzut in trei lugin de apd, iar apa a cazut intr-o micva, micva nu este invalidata,
chiar daca apa are culoarea a vinului. Daca un kortov de lapte a cazut in trei lugin fara un kortov de apa,
iar apa a cazut intr-o micva, micva nu este invalidata daca apa are culoarea sa naturald. Rabinul lohanan
ben Nuri a spus, , Totul urmeaza culoarea.”

Dacéd o micva contine exact 40 de seim si douéd persoane se scufundé in ea una dupd alta, prima este
curéatata, dar a doua rdmane contaminatd. Rabinul lehuda a spus, ,Dacé picioarele primei persoane ating
incad apa, a doua persoana este si ea curadtata. Daca cineva scufunda o pdnza groasa intr-o micva de
exact 40 de seim si o ridica, atéta timp céat o parte din ea atinge apa, cel care se scufunda in micva este
curdtat.” Daca o saltea sau o perna de piele este scufundata intr-o astfel de micva, de indata ce se ridica
marginile din apd, apa din interior este se'uvin. Ce ar trebui facut? Astfel de lucruri trebuie scufundate si
scoase finute de partea de jos in sus.

Daca cineva scufunda un pat in micva, chiar daca picioarele se afunda in noroiul gros, acesta este
curétat, deoarece apa vine prima. In cazul unei micve cu apé putind, se poate apdsa un material pe o
parte a micvei, chiar si manunchiuri de lemne, chiar si manunchiuri de stuf, pentru a ridica nivelul apei,
apoi se coboaréa si se scufunda. Daca un ac este asezat pe treptele unei pesteri si se misca apa inainte si
inapoi, de indaté ce un val trece peste el, acul este curatat.

Rabinul Hanania ben Acasia a spus, ,,Cel sfant, binecuvéntat fie El, a dorit sa il faca pe poporul lui Israel
merituos, de aceea le-a dat oamenilor Tora si mitvot din belsug, asa cum este scris, ‘Domnul a dorit, de
dragul dreptatii lui Israel, sa faca Tora mare si glorioasa.”

CHEIL MALEI RAHAMIM

Spune urmatoarele pentru un barbat.

O, Dumnezeule, plin de mild, Care locuiesti in inéltimi, daruieste odihna cuvenitd pe aripile prezentei
divine, in nivelurile inalte ale celor sfinti si puri, care strélucesc precum strélucirea firmamentului, pentru
sufletul lui (numele defunctului), fiul lui (numele tatalui sdu), care a plecat in lumea sa, caci s-a dat la
caritate in amintirea sufletului sau. Fie ca locul lui de odihna sa fie in gradina raiului, de aceea, stapanul
milei s& il addposteasca in addpostul aripilor Sale pentru vesnicie. Si fie ca El s& ii lege sufletul in
legétura vietii. Domnul este mostenirea Iui si fie ca el s& se odihneascé in pace in locul sdu de odihna.
Acum sa raspundem, amin.

Spune urmatoarele pentru o femeie.

O, Dumnezeule, plin de mila, Care locuiesti in inalfimi, dadruieste odihnd cuvenitd pe aripile prezentei
divine, in nivelurile inalte ale celor sfinti si puri, care strélucesc precum strélucirea firmamentului, pentru
sufletul lui (numele defunctei), fiica lui (numele tatalui ei), care a plecat in lumea ei, cédci s-a dat la caritate
in amintirea sufletului ei. Fie ca locul ei de odihna sa fie in gradina raiului, de aceea fie ca stdpanul
indurdrii s& o adaposteascéa la addpostul aripilor Sale pentru totdeauna. Si fie ca El sa ii lege sufletul in
legétura vietii. Domnul este mostenirea ei si fie ca ea sa se odihneascé in pace in locul ei de odihna.
Acum sa raspundem, amin.

CITIREA TOREI
De Ros Hodes, se citesc versetele din Numeri 28:1-15.

in zile de post, se citesc versetele din Exodul 32:11-14 si Exodul 34:1-10.
Haftara pentru zilele de post include versetele din Isaia 55:6-55:8.
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In primele dou4 zile de Sucot, se citesc versetele din Leviticul 22:26-23:44.

Haftara pentru prima zi de Sucot include versetele din Zaharia 14.

Haftara pentru a doua zi de Sucot include versetele din 1 Regi 8:2-21.

De Hol Hamoed Sucot, se citesc versetele din Numeri 29:17-34.

De Sabat Hol Hamoed Sucot, se citesc versetele din Exodul 33:12-34:26.

Haftara pentru Sabat Hol Hamoed Sucot include versetele din Ezechiel 38:18-39:15.

De Semini Ateret, se citesc versetele din Deuteronomul 14:22-16:17.

Haftara pentru Semini Ateret include versetele din 1 Regi 8:54-66.

De Simhat Tora, se citesc versetele din Deuteronomul 33.

Haftara pentru Simhat Tora include versetele din losua 1.

De Hanuca, se citesc versetele din Numeri 7-8:4.

De Hanuca Ros Hodes, se citesc versetele din Numeri 28:1-15.

De Purim, se citesc versetele din Exodul 17:8-16.

In prima zi de Pesah, se citesc versetele din Exodul 12:22-51 si Numeri 28:16-25.

Haftara pentru prima zi de Pesah include versetele din losua 3:5-7, 5:2-6:1 si 6:27.

Tn a doua zi de Pesah, se citesc versetele din Leviticul 22:26-23:44 si Numeri 28:16-25.
Haftara pentru a doua zi de Pesah include versetele din 2 Regi 23:1-9 si 21-25.

In prima zi de Hol Hamoed Pesah, se citesc versetele din Exodul 13:1-16 si Numeri 28:19-25.
In a doua zi de Hol Hamoed, se citesc versetele din Exodul 22:24-23:19 si Numeri 28:19-25.
In a treia zi de Hol Hamoed, se citesc versetele din Exodul 34:1-26 si Numeri 28:19-25.

In a patra zi de Hol Hamoed, se citesc versetele din Exodul 9:1-14 si Numeri 28:19-25.

De Sabat Hol Hamoed Pesanh, se citesc versetele din Exodul 33:12-34:26 si Numeri 28:19-25.
Haftara pentru Sabat Hol Hamoed Pesah include versetele din Ezechiel 37:1-14.

In a saptea zi de Pesah, se citesc versetele din Exodul 13:17-15:26 si Numeri 28:19-25.
Haftara pentru a saptea zi de Pesah include versetele din 2 Samuel 22.

In ultima zi de Pesah, se citesc versetele din Deuteronomul 14:22-16:17. si Numeri 28:19-25.
Haftara pentru ultima zi de Pesah include versetele din Isaia 10:32-12:6.

Tn prima zi de Savuot, se citesc versetele din Exodul 19:1-20:26 si Numeri 28:26-31.

Haftara pentru prima zi de Savuot include versetele din Ezechiel 1:1-28 si 3:12.

Tn a doua zi de Savuot, se citesc versetele din Deuteronomul 14:22-16:17 si Numeri 28:26-31.
Haftara pentru a doua zi de Savuot include versetele din Habacuc 2:20-3:19.

REGULILE GENERALE ALE RUGACIUNII

Legile si obiceiurile evreiesti privind rugéciunea nu sunt exact aceleasi pentru toate adunarile. Desi toate
curentele religioase isi bazeaza serviciile pe aceleasi scripturi ebraice antice si mentin temele centrale ale
laudei, cererii si multumirii, diferite confesiuni interpreteaza aceste legi si traditii in moduri distincte.

In ciuda multiplelor diferente ideologice, exista un acord larg asupra unui numar de practici fundamentale.
De exemplu, Smone Esre este rugaciunea centrala a tuturor slujbelor evreiesti si poate fi recitata in orice
limba, desi adunarile traditionale folosesc ebraica. Totodata, rugaciunea se face cu fata spre lerusalim,
deci adunarile se orienteaza de obicei spre lerusalim in timpul rugaciunii. Sema este declaratia

fundamentala de credinta si este recitata in toate confesiunile.

Crearea unei liste exacte de legi si reguli este imposibil, desi miscarea hasidica Habad-Lubavici a
publicat un set de reguli generale in cartile sale sau in mediul online. Cu toate acestea, adunarile au

reguli diferite, de unde si importanta de a iti urma adunarea si regulile locale.
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