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PREFATA

Portalul siddur.ro ofera acces la cateva siddurim lansate de-a lungul timpului. Poti
gasi siddurim lansate acum mai bine de un secol, care pot fi folosite fara nici un
drept de autor. Totodatda, poti gasi siddurim moderne, inclusiv o versiune
completa pentru zilele saptamanii, Sabat si sarbatori.

Aceasta compilatie moderna este varianta transliterata pentru Sabat si sarbatori.
Astfel, in acest siddur, poti gasi rugaciunile principale pentru diferite sarbatori, cu
transliterare n limba ebraica. Partea In limba ebraica este inclusa dupa fiecare
paragraf in limba romana, astfel ca siddurul este usor de urmarit.

Siddurul este tradus dupa scrieri originale, versete biblice, decrete rabinice si
liturghii istorice. Este o optiune excelenta pentru cei care doresc sa se roage n
limba sfanta, dar nu stapanesc limba ebraica.

Comentariile au fost eliminate. Majoritatea siddurim contin comentarii care pot
explica pasaje dificile, dar si pentru a implica cititorul Tn experienta spirituala a
rugaciunii. Majoritatea cititorilor nu citesc aceste comentarii. In plus, orice
intrebare poate primi de obicei raspuns online in zilele noastre. Prin urmare, toate
comentariile au fost eliminate, inclusiv comentariile tehnice, comentariile
neatribuite si chiar comentariile diversilor autori.

Acest siddur este conceput pentru a fi usor de citit, functional si convenabil.
Intreaga carte este tradusa in limba romana. Spre deosebire de alte siddurim,
aceasta nu contine textul ebraic. Decizia a fost facutd pe principiul ca cine
intelege limba ebraica nu are neaparat nevoie de un siddur ih romana, avand in
vedere multitudinea de versiuni in ebraica.

lata o serie de reguli pentru citirea corecta a partii transliterate Tn limba ebraica.

e Apostroful se citeste ca o combinatie intre ,a", ,e" si ,i". Este foarte scurt
si citit ca o pauza.

e Cratimele nu reprezintd despartiri in silabe, ci cum se citesc literele pe
grupuri.

e Grupul ,ch” se citeste ca ,h” in limba romana cand literele nu sunt
despartite de cratima.

e Grupul ,tz" se citeste ca ,t" in limba romana céand literele nu sunt
despartite de cratima.

e Grupul ,sh” se citeste ca ,s” in limba romana cand literele nu sunt
despartite de cratima.

e  Grupul ,gi” se citeste ca ,ghi” In limba romana cand literele nu sunt
despartite de cratima.



e Grupul ,ge” se citeste ca ,ghe” in limba romana cand literele nu sunt
despartite de cratima.
e Litera,y” se citeste ca ,i” in limba roméana.

Nu exista litere mici sau mari In limba ebraica, dar acest siddur are litere mari la
inceput de fiecare propozitie in partea transliterata in limba ebraica, tocmai pentru
a fi mai usor de citit.

Siddur.ro
14 Av, 5786 (28 iulie 2026)



APRINDEREA LUMINILOR DE SABAT SI SARBATORI
PENTRU LUMINILE DE SABAT

Aprinde lumanarile, apoi acopera-ti ochii si recita binecuvantarea. Descopera-ti
ochii si priveste scurt luméanarile. Cand o sarbatoare coincide cu Sabatul, recita
binecuvantarile sarbatorii.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit s& aprindem lumina Sabatului.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivonu I’hadlik nayr shel shabos.

PENTRU LUMINILE DE SARBATORI SI IOM KIPUR

Urmeaza aceeasi procedura ca si pentru luméanarile de Sabat cand aprinzi
luménarile de lom Kipur sau ale unei sarbatori care coincide cu Sabatul. Cand
sarbatoarea cade intr-o zi lucratoare, unii urmeaza procedura de mai sus, in timp
ce altii recita binecuvantarea nainte de a aprinde lumanarile. Daca sarbatoarea
coincide cu Sabatul, se adauga cuvintele dintre paranteze.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit sa aprindem lumina (Sabatului si) (La o
sarbatoare: a sarbatorii) (De lom Kipur: de lom Kipur).

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shony b’mitzvosov,
v’tzivonu 1’hadlik nayr (shel shabos v’) (La o sdrbatoare: shel yom tom) (De Iom
Kipur: shel yom hakipurim).

In a saptea si a opta zi de Pesah, urmatoarea binecuvantare este omisa.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
tinut Tn viatd, ne-ai sustinut si ne-ai adus in acest anotimp.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, shehecheyonu v’kiy’manu
v’higionu laz’man ha-ze.

Se obisnuieste sa se recite urmatoarea rugaciune dupa aprinderea lumanarilor.
Cuvintele dintre paranteze sunt incluse dupa cum se aplica.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul strdmosilor mei, sa imi arati
bunétate (, sotului meu, fiillor mei, fiicelor mele, tatdlui meu, mamei mele) si tuturor



rudelor mele si sd ne daruiesti noud si intregului Israel o viatd bund si lungda, sa
ne socotesti cu o consideratie de mantuire si compasiune, sa ne binecuvantezi cu
mari binecuvantari, sd ne desavarsesti casele, sd faci ca prezenta Ta sa
locuiasca printre noi. Da-mi privilegiul de a creste copii si nepoti intelepti si
priceputi, care Il iubesc pe Dumnezeu, care lumineazd lumea cu Tora si fapte
bune si cu fiecare munca in slujba creatorului. Te rog, ascultd rugdciunea mea in
acest moment, prin meritul Sarei, Rebecdi, Rahelei si Leei, mamele noastre, si fa
ca lumina noastrd sd nu se stingd pentru totdeauna si lasd fata Ta sa
stréluceascd, ca sda fim mantuiti. Amin.

Y’hi ratzon 1’fonecho, adonoy elohai vaylohay avosai, shet’chonayn osi (v’es ishi,
y ylohay y
v’es bonai, v’es b’nosai, v’es ovi, v’es imi) v’es kol k’rovai, v’siten lonu ulchol
yisro-ayl cha-yim tovim va’aruchim, v’sizk’raynu b’zichron tovo uvrocho,
v’sifk’daynu bifkudas y’shu-o v’rachamim, usvor’chaynu b’rochos g’dolos,
v’sashlim botaynu, v’sashkayn sh’chinos’cho baynaynu. V’zakayni 1’gadayl
3 b) - i )
bonim uvnay vonim chachomim unvonim, ohavay adonoy, yir-ay elohim, anshay
emes, zera kodesh, badonoy d’vaykim, um-irim es ho-olom batoro uvma-asim
tovim, uvchol m’leches avodas haboray. Ono sh’ma es t’chinosi bo-ays hazos,
bizchus soro, v’rivko v’rochayl v’layo i-mosaynu, v’ho-ayr nayraynu shelo yichbe
I’olam vo-ed, v’ho-ayr ponecho v’nivoshay-o. Omayn.
\ y y

MINHA PENTRU ZILELE SAPTAMANII
ASREI (UVA LETION)
Vrednici de lauda sunt cei ce locuiesc in casa Ta. Sa Te laude pururea! Vrednic
de lauda este poporul cdruia i se intampla asa, vrednic de lauda este poporul al

carui Dumnezeu este Domnul.

Ashray yosh'vay vay-secho, ol y’hal'lucho. Ashray ho-om shekocho lo, ashray ho-
om she-adonoy elohov.

Psalmul 145

Concentreazi-te mai intens pe versul care incepe cu ,iti deschizi mana” cand il
reciti.

Concentreaza-te mai intens pe versul care incepe cu ,Posay-ach es yodecho”
cand il reciti.

O céntare de lduda a lui David. Te voi indlta, Dumnezeule, impdratul meu, si voi
binecuvénta numele T&u in veci de veci. In fiecare zi Te voi binecuvénta si voi



lauda numele T&u in veci de veci. Mare este Domnul si foarte vrednic de lauda,
iar marimea Lui este nepdtrunsa. Fiecare neam de om s& laude lucréarile Tale si
sd vesteasca ispravile Tale cele mari. Voi spune stralucirea slavita a maretiei Tale
Si voi canta minunile Tale. Oamenii vor vorbi de puterea Ta cea Infricosdtoare, iar
eu voi povesti mdrimea Ta. Sa se trambiteze aducerea aminte de nemarginita Ta
bunétate si sd se laude dreptatea Ta. Domnul este milostiv si plin de Tndurare,
fndelung rdbdator si plin de bundatate. Domnul este bun fatad de toti si indurdrile
Lui se intind peste toate lucrédrile Lui. Toate lucrdrile Tale Te vor lduda, Doamne,
iar credinciosii Tai Te vor binecuvéanta. Vor spune slava impdrdtiei Tale. Si vor
vesti puterea Ta. Ca toatd lumea séa stie de puterea Ta si de strélucirea plind de
slavd a imparétiei Tale. Impdrétia Ta este o impdratie vesnicd, iar stdpanirea Ta
rdméne in picioare in toate veacurile. Domnul sprijind pe toti cei ce cad si
indreaptd pe cei incovoiati. Ochii tuturor nadajduiesc in Tine si Tu le dai hrand la
vreme. Iti deschizi mana si saturi dupd dorinta tot ce are viatd. Domnul este drept
in toate cdile Lui si milostiv in toate faptele Lui. Domnul este langa toti cei ce Il
cheamd, langd cei ce Il cheamd cu toatd inima. El implineste dorintele celor ce se
tem de El, le aude strigatul si Ti scapd. Domnul pazeste pe toti cei ce Il iubesc si
nimiceste pe toti cei réi.

T’hilo I’dovid, aromimcho elohai hamelech, va-avor’cho shimcho 1’olom voed.
B’chol yom avor’cheko, va-ahal’lo shimcho 1’olom vo-ed. Godol adonoy umhulol
m’od, v’ligduloso ayn chayker. Dor 1’dor y’shabach ma-asecho, ugvurosecho
yagidu. Hadar k’vod hodecho v’divray nifl’osecho osicho. Ve-ezuz nor’osecho
yomayru, ugdulos’cho asap’reno. Zecher rav tuv’cho yabi-u, v’tzidkos’cho
y’ranaynu. Chanun v’rachum adonoy, erech apa-yim ugdol chosed. Tov adonoy
lakol, v’rachamov al kol ma-asov. Yaducho adonoy kol ma-asecho, vachasidecho
y’vor’chucho. K’vod malchus’cho yomayru, ugvuros’cho y’dabayru. L’hodi-a
livnay ho-odom g’vurosov, uchvod hadar malchuso. Malchus’cho malchus kol
olomim, u-memshalt’cho b’chol dor vodor. Somaych adonoy 1’chol hanof’lim,
v’zokayf I’chol hak’fumim. Aynay chol aylecho y’sabayru, v’ato nosayn lohem es
ocholom b’ito. Posay-ach es yodecho, u-masbi-a I’chol chai rotzon. Tzadik
adonoy b’chol d’rochov, v’chosid b’chol ma-asov. Korov adonoy I’chol kor’ov,
I’chol asher yikro-uhu ve-emes. R’tzon y’ray-ov ya-a-se, v’es shav-osom yishma
v’yoshi-aym. Shomayr adonoy es kol ohavov, v’ays kol hor’sho-im yashmid.

Hazanul spune: Gura mea sa vesteasca lauda Domnului si orice fapturd sa
binecuvénteze numele Lui cel sfant in veci de veci, aleluia!

Hazanul spune: T’hilas adonoy y’daber pi, vivoraych kol bosor shaym kodsho,
I’olom vo-ed.

In prezenta unui minian, hazanul reciti jumatate de cadis.



Fie ca numele Lui cel mare sa se inalte si sa fie sfintit (Adunarea spune: Amin.) in
lumea pe care a creat-o asa cum a voit El. Fie ca El sa dea domnie imparatiei
Sale in vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii familii a lui Israel,
repede si curénd. Acum raspundeti, amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie ca numele Lui cel mare sa fie binecuvantat in veci de
veci.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie ca numele Lui cel mare sa fie binecuvantat in veci de veci.
Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéntat, slavit, falit, inaltat, ridicat, marit, glorificat si I&udat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvantat fie El) (Intre Ros
Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvéantare si
céantec, lauda si mangaéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.
SMONE ESRE (AMIDA)
Fa trei pasi Tnapoi, apoi trei pasi Thainte. Ramai in picioare cu picioarele lipite Tn
timp ce reciti Smone Esre. Recit-o cu devotament si fara nicio intrerupere, verbala

sau de alta natura. Desi nu trebuie sa fie auzita de altii, trebuie sa te rogi suficient
de tare pentru a te auzi pe tine Tnsuti.

10



Cénd chem numele Domnului, dati mdretie Dumnezeului nostru. Doamne,
deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.

Ki shaym adonoy ekro, hovu godel laylohaynu. Adonoy s’fosai tiftoch, u-fi yagid
t’hilosecho.

PATRIARHI

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacd-te la ,Tu” si indreapta-te la
.Doamne”.

Indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaca-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor
nostri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov.
Dumnezeul cel mare, puternic si minunat, Dumnezeul suprem, Care druieste
bunatdti si creeaza totul, Care aminteste de bunétdtile patriarhilor si aduce un
maéntuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

Boruch ato adonoy elohayny vaylohay avosaynu, elohay avrohom, elohay
yitzchok, vaylohay ya-akov, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, ayl elyon, gomayl
chasodim tovim v’konay hakol, v’zochayr chasday ovos, u-mayvi go-ayl livnay
v’nayhem, 1’ma-an sh’mo b’ahavo.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viata, o, rege, Care doresti viatd, si scrie-ne in cartea
vietii, pentru Tine, o, Dumnezeule viu.

Zochraynu 1’cha-yim, melech chofaytz bacha-yim, v’chosvaynu b’sayfer hacha-
yim, I’'ma-ancho elohim cha-yim.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaca-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.
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O, rege, ajutor, méntuitor si scut. Binecuvantat esti Tu, Doamne, scutul lui
Avraam.

Melech ozayr u-moshi-a u-mogayn. Boruch ato adonoy, mogayn avrohom.
PUTEREA LUI DUMNEZEU

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil sa
méntuiesti din belsug.

Ato gibor I’olom adonoy, m’cha-yay maysim ato, rav 1’hoshi-a.

Intre Semini Ateres si Pesah, adauga urmatorul verset.

El face sa sufle vantul si El face ploaia sa cada.

Mashiv horu-ach u-morid hageshem.

Continua apoi.

El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mild abundent&, sprijind pe cei
cdzuti, vindecd bolnavii, elibereazd pe cei inchisi si Isi mentine credinta fatad de
cei adormiti in tdrédnd. Cine este ca Tine, o, stdpén al faptelor mérete, si cine este

comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viata si face
méntuirea sa incolteascd!

M’chalkayl cha-yim b’chesed, m’cha-yay maysim b’rachamim rabim, somaych
nof’lim, v’rofay cholim, u-matir asurim, umka-yaym emunoso li-shaynay ofor. Mi
cho-mocho ba-al g’vuros, u-mi dome loch, melech maymis umcha-ye u-matzmi-
ach y’shu-o.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.
Cine este ca Tine, tatd milostiv, Care Isi cheamd creaturile cu mild pentru viata!
Mi cho-mocho av horachamim, zochayr y’tzurov 1’cha-yim b’rachamim.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Si Tu esti credincios sa invii mortii. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Care invii
mottii.
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V’ne-emon ato ‘hacha-yos maysim. Boruch ato adonoy, m’cha-yay hamaysim.
Tn timpul repet&rii hazanului, Th acest moment se recita chedusa, redati mai jos.
CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe
varfuri atunci cand rostesti cuvintele ,Sféant, sfant, sfént”, ,Binecuvéntata este” si
-Domnul va domni”.

Stai cu picioarele lipite si evita orice Tntrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe
varfuri atunci cand rostesti cuvintele ,Kodosh, kodosh, kodosh”, ,Boruch” si
,Yimloch”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceasta lume, asa cum il
sfintesc ei in ceruri, asa cum este scris de profetul Tau, ,,Si un inger il va chema
pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: N’kadaysh es shimcho bo-olom, k’shaym
shemakdishim oso bishmay morom, kakosuv al yad n’vi-echo, v’koro ze el ze

v’omar.

‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stdpénul legiunilor, intreaga lume este plind de
slava Lui.”

Kodosh, kodosh, kodosh adonoy tz’vo-os, m’lo chol ho-oretz k’vodo.
Hazanul spune: Cei care sunt cu fata spre ei spun ,Binecuvantata”.
Hazanul spune: L’u-mosom boruch yomayru.

Binecuvantata este slava Domnului din locul Sau.

Boruch k’vod adonoy, mim’komo.
Hazanul spune: Siin sfintele Tale scrieri este scris urmé&torul lucru.

Hazanul spune: Uvdivray kodsh’cho kosuv laymor.
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~-Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tau, Sion, din generatie in
generatie. Aleluial”

Yimloch adonoy I’olom, eloha-yich tziyon 1’dor vodor, hal’luyoh.

Hazanul spune: Din generatie in generatie vom povesti mdretia Ta si pentru
vesnicii infinite vom proclama sfintenia Ta. Lauda Ta, Dumnezeul nostru, nu va
iesi din gura noastrd in veac, cdci Tu, Dumnezeule, esti un imparat mare si sfant.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfant.

Hazanul spune: L’dor va-dor nagid godlekha u-1’netzah n’tzahim k’dushat’kha
nakdish, v'shivchacha, eloheynu, mipinu lo yamush l'olam va-ed. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant” cu ,rege sfant’.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,ho-ayl hakodosh” cu ,hamelech
hakodosh”.

SFINTENIA NUMELUI LUI DUMNEZEU

Tu esti sfént si numele Tau este sfant, si sfintii Te laudd in fiecare zi, in veci.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfant.

Ato kodosh v’shimcho kodosh, ukdoshim b’chol yom y’hal’lucho. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.

intre Ros Hasana si lom Kippur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant’ cu ,rege sfant’.
Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,ho-ayl hakodosh” cu ,hamelech
hakodosh”. Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

PERSPICACITATE

Tu inzestreazd omul cu har si invatd muritorul despre perspicacitate. Inzestreaza-
ne cu har de la Tine Insuti cu intelepciune, perspicacitate si discerndmant.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, déatatorule de intelepciune.

Ato chonayn I’odom da-as, umlamayd le-enosh bino. Chonaynu may-it’cho day-o
bino v’haskayl. Boruch ato adonoy, chonayn hado-as.
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POCAINTA

Adu-ne inapoi, tatal nostru, la Tora Ta si adu-ne aproape, regele nostru, la slujba
Ta si influenteaza-ne sé ne intoarcem cu pocdinta inaintea Ta. Binecuvantat esti
Tu, Doamne, Care ai dorit pocainta.

Hashivaynu ovinu I’sorosecho, v’kor’vaynu malkaynu la-avodosecho,
v’hachaziraynu bis-shuvo sh’laymo 1’fonecho. Boruch ato adonoy, horotze bis-
shuvo.

IERTARE

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am
gresit” si ,am pacatuit”.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele , ki
chotonu” si ,ki fo-shonu”.

lart&-ne, tatdl nostru, c&ci am gresit. larta-ne, regele nostru, caci am pdcéatuit cu
voia. Cdci Tu ierti si stergi. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel milostiv Care iarta
din belsug.

S’lach lonu ovinu ki chotonu, m’chal lonu malkaynu ki fo-shonu, ki mochayl
v’solay-ach oto. Boruch ato adonoy, chanun hamarbe lislo-ach.

RASCUMPARARE

Uitd-te la necazul nostru, ia asupra ta nemulfumirea noastrd si izbdveste-ne
repede, pentru numele T&u, cdci Tu esti un méntuitor puternic. Binecuvantat esti
Tu, Doamne, méntuitorul lui Israel.

R’ay v’on-yaynu, v’rivo rivaynu, ug-olaynu m’hayro 1’ma-an sh’mecho, ki go-ayl
chozok oto. Boruch ato adonoy, go-ayl yisro-ayl.

In zi de post, hazanul recitd partea urmatoare aici. Daca a uitat sa o recite n
acest moment, o poate insera dupa acceptarea rugaciunii.

Raspunde-ne, Doamne, raspunde-ne, in aceasta zi a postului nostru, caci suntem
intr-o mare stramtorare. Nu lua aminte la rdutatea noastrd. Nu Iti ascunde fata de
noi. Si nu ignora rugdciunea noastra. Te rugam, fii aproape de strigdtul nostru. Te
rugdm, lasd bundtatea Ta sd ne méangéaie, inainte s& Te chemam, rdspunde-ne,
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asa cum este spus, ,Si se va intdmpla ca inainte s& ma cheme, Eu sa raspund.
Cét timp vorbesc ei incd, Eu voi auzi.” Caci Tu, Doamne, esti Cel Care raspunde
in timp de necaz, Care méantuieste si izbdveste in orice timp de necaz si de
durere. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care raspunde in timp de necaz.

Aneinu, adonoy, aneinu, b'yom tzom ta-aniteinu, ki v'tzarah g'dolah anachnu. Al
teifen el rish'einu, v'al tas'teir panecha mimenu, v'al tit'alam mit'chinateinu. Heyei
na karov l'shav'ateinu, y'hi na chas'd'cha I'nachameinu, terem nik'ra eilecha
aneinu, kadavar shene-emar, v'hayah terem yik'ra-u va-ani eh-eneh, od heim
m'dab'rim va-ani eshma. Ki atah, adonoy, ha-oneh b'eit tzarah, podeh umatzil
b'chol eit tzarah v'tzukah. Baruch atah adonoy, ha-oneh b'eit tzarah.

SANATATE SI VINDECARE

Vindec&-ne, Doamne, apoi vom fi vindecati. Mantuieste-ne, apoi vom fi mantuiti,
cdci Tu esti lauda noastrd. Adu vindecare completa pentru toate bolile noastre.

R’fo-aynu adonoy, v’nayrofay, hoshi-aynu v’nivoshay-o, ki s’hilosaynu oto, v’ha-
alay r’fu-o sh’laymo 1’chol makosaynu.

In acest moment se poate spune o rug&ciune pentru cineva bolnav.
Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul strdmosilor mei, sa trimiti
repede din cer o vindecare completd, vindecare spirituald si vindecare fizicd

bolnavului (nume), fiu/fiicd al/a (numele mamei) printre ceilalti bolnavi ai lui Israel.

Yehi ratzon mil-fanecha adonoy elohaynu v'elohei avoteinu, she-tishlach m'herah
r'fu'ah sh'leimah min ha-shamayim, r'fu'at hanefesh u-r'fu'at hagoof, la-choleh

Pentru un barbat.

ha-choleh (nume) ben

Pentru o femeie.

ha-cholah (nume) bat

Se continua apoi.

(numele mamei), b'toch sh'ar cholei yisro-ayl.

Céci Tu esti Dumnezeu, rege, vindecdtorul credincios si plin de compasiune.
Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Care vindeci bolnavii poporului Sau Israel.
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Ki ayl melech rogay ne-emon v’rachamon oto. Boruch ato adonoy, rofay cholay
amo yisro-ayl.

ANUL PROSPERITATII

In urmatoarea binecuvantare, se recitd ,0 binecuvéntare” intre Hol Hamoed
Pesah si Minha din 4 decembrie sau 5 decembrie in anul de dinaintea unui an
bisect. Se recita ,roua si ploaie” de la Maariv din 4 decembrie sau 5 decembrie
pana la Pesah.

In urmétoarea binecuvantare, se recitd ,b’rocho” intre Hol Hamoed Pesah si
Minha din 4 decembrie sau 5 decembrie in anul de dinaintea unui an bisect. Se
recitd ,tal u-motor livrocho” de la Maariv din 4 decembrie sau 5 decembrie pana
la Pesah.

Binecuvéanteaza pentru noi, Doamne, Dumnezeul nostru, anul acesta si toate
recoltele lui pentru ce e mai bun, si da o binecuvantare (roud si ploaie) pe fata
pdmantului si sdturd-ne din bundtatea Ta si binecuvanteaza anul nostru ca pe cei
mai buni ani. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi anii.

Boraych olaynu, adonoy elohaynu, es ha-shono ha-zos v’es kol minay s’vu-oso
I’'tovo, v’sayn b’rocho (tal u-motor livrocho) al p’nay ho-adomo, v’sab’aynu
mituvecho, u-voraych sh’nosaynu ka-shonim hatovos. Boruch ato adonoy,
m’voraych ha-shonim.

ADUCEREA CELOR EXILATI

Sun& marele sofar pentru libertatea noastrd, ridic& steagul pentru a aduna exilatii
nostri si a ne aduna din cele patru colturi ale pdmantului. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Cel Ce aduni pe cei risipiti ai poporului S&u Israel.

T’ka b’shofor godol [I’chayrusaynu, v’so nays 1’kabaytz golu-yosaynu,
v’kab’tzaynu yachad may-arba kanfos ho-oretz. Boruch ato adonoy, m’kabaytz
nidchay amo yisro-ayl.

RESTAURAREA DREPTATII
Restaureaza-i pe judecatorii nostri ca in vremurile de mai demult si pe sfetnicii
nostri ca la Tnceput. Indepdarteaza de la noi tristetea si gemetele. Si domneste

peste noi, Tu, Doamne, singur, cu bundtate si indurare si ne indreptéteste prin
judecata. Binecuvantat esti Tu, Doamne, regele care iubesti dreptatea si judecata.
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Hoshivo shof’taynu k’vorishono v’yo-atzaynu k’vat’chilo, v’hosayr mimenu
yogon va-anocho, umloch olaynu ato, adonoy, I’vad’cho b’chesed uvrachamim,
v’tzad’kaynu bamishpot. Boruch ato adonoy, melech ohayv tz’doko u-mishpot.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,regele care iubesti dreptatea si
judecata” cu regele judecdtii”. Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

intre Ros Hasana si lom Kipur, Tnlocuieste ,melech ohayv tz’doko u-mishpot” cu
shamelech hamishpot”. Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

IMPOTRIVA ERETICILOR

Si sa nu existe nicio speranta pentru calomniatori. Si fie ca toata rdutatea sa piard
intr-o clipd. Si fie ca toti dusmanii Tai sa fie zdrobiti repede. Fie ca Tu sa
dezrddacinezi, sd zdrobesti, sa distrugi si sd smeresti repede pe pdacatosii
desfrénati, repede in zilele noastre. Binecuvantat esti Tu, Doamne, care zdrobesti
dusmanii si smeresti pe pacdtosii desfranati.

V’lamalshinim al t’hi sikvo, v’chol horish-o k’rega tovayd, v’chol o-y’vecho
m’hayro yikoraysu. V’hazaydim m’hayro s’akayr us-shabayr usmagayr v’sachni-a
bimhayro v’yomaynu. Boruch ato adonoy, shovayr o-y’vim u-machni-a zaydim.

CEI DREPTI

Asupra celor drepti, asupra celor eviaviosi, asupra batranilor poporului Tau,
familiei lui Israel, asupra rdmadsitei invatatilor lor, asupra convertitilor drepti si
asupra noastrd, fie ca mila Ta sa se trezeascd, Doamne, Dumnezeul nostru, si s
daruiascd o rasplata frumoasa tuturor celor care cred cu sinceritate in numele
Tau. Pune-ne soarta cu ei pentru totdeauna si nu ne vom rusina, caci ne
incredem in Tine. Binecuvantat esti Tu, Doamne, sprijinul si siguranta celor drepti.

Al hatzadikim v’al hachasidim v’al ziknay am’cho bays yisro-ayl, v’al p’laytas
sof’rayhem, v’al gayray hatzedek v’olaynu, yehemu rachamecho, adonoy
elohaynu, v’sayn sochor tov 1’chol habot’chim b’shimcho be-emes, v’sim
chelkaynu imohem 1’olom, v’lo nayvosh ki v’cho botoch-nu. Boruch ato adonoy,
mish-on u-mivtoch latzadikim.

RECONSTRUIREA IERUSALIMULUI
Si cétre lerusalim, cetatea Ta, sa Te intorci cu mild si sd Te odihnesti in ea, asa
cum ai spus. S& o zidesti din nou curénd in zilele noastre ca o cladire vesnica si

sd intdresti repede tronul lui David in ea. Binecuvantat esti Tu, Doamne, ziditorul
lerusalimului.
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V’lirushola-yim ir’cho b’rachamim toshuv, v’sishkon b’sochoh ka-asher dibarto,
uvnay osoh b’korov b’yomaynu binyan olom, v’chisay dovid m’hayro 1’sochoh
tochin. Boruch ato adonoy, bonay y’rusholo-yim.

DOMNIA DAVIDICA

Fie ca sd faci sa infloreasca repede urmasii robului Tdu David si sa ii sporesti
mandria prin méantuirea Ta, cdci nadddjduim in méntuirea Ta toatd ziua.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care faci sa infloreascd méndria mantuirii.

Es tzemach dovid avd’cho m’hayro satzmi-ach, v’karno torum bi-shu-osecho, ki
li-shu-os’cho kivinu kol hayom. Boruch ato adonoy, matzmi-ach keren y’shu-o.

ACCEPTAREA RUGACIUNII

Asculta glasul nostru, Doamne, Dumnezeul nostru, ai mild de noi si primeste cu
mild si bundvointd rugdciunea noastrd, caci Tu esti Dumnezeu, Care auzi
rugdciunile si cererile. Din fata Ta, impdaratul nostru, nu ne intoarcem cu mainile
goale.

Sh’ma kolaynu adonoy elohaynu, chus v’rachaym olaynu, v’kabayl b’rachamim
uvrotzon es t’filosaynu, ki ayl shomay-a t’filos v’sachanunim oto, umil’fonecho,
malkaynu, raykom al t’shivaynu.

in zilele de post, inclusiv Tisa be Av, cel care posteste adauga urméatoarele. Dacd
ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Raspunde-ne, Doamne, raspunde-ne, in aceasta zi a postului nostru, caci suntem
in mare necaz. Nu lua aminte la rdutatea noastra, nu Iti ascunde fata de noi si nu
ignora rugdciunea noastrd. Te rugam, fii aproape de strigdtul nostru, te rugam,
lasa bundtatea Ta sd ne mangaie, inainte sd Te chemam, rdspunde-ne, asa cum
este spus. ,Si se va intdmpla ca inainte s& ma cheme, Eu s& rdspund. In timp ce
el inca vorbesc, Eu voi auzi.” Caci Tu, Doamne, esti Cel Care raspunde in timp de
necaz. Care méntuieste si salveaza in orice timp de necaz si de durere.

Anaynu, adonoy, anaynu, b’yom tzom ta-anisaynu, ki v’tzoro g’dolo anoch’nu, al
tayfen el rish-aynu, v’al tastayr ponecho mimenu, v’al tisalam mit’chinosaynu,
heyay no korov 1’shav-osaynu, y’hi no chasd’cho I’nachamaynu, term nikro
aylecho anaynu, kadovor shene-emar. V’hoyo terem yikro-u va-ani e-ene, od
haym m’dab’rim va-ani eshmo. Ki ato, adonoy, ho-one b’ays tzoro, pode u-matzil
b’chol ays tzoro v’tzuko.
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In timpul rug&ciunii thcute Smone Esre, se pot insera una sau ambele rugaciuni
personale.

Pentru iertare.

Te rog, Doamne, am gresit, am fost nelegiuit si am pdcatuit cu voia fnaintea Ta,
din ziua in care am existat pe pdmant pana in ziua de azi si mai ales cu pacatul
(Aici spune pacatul.). Te rog, Doamne, actioneaza de dragul marelui T&u nume si
daruieste-mi ispdsire pentru nelegiuirile mele, erorile mele si pacatele mele cu
voia prin care am gresit, am fost nelegiuit si am pacatuit cu voia inaintea Ta, din
tineretea mea pand in ziua de azi. Si binecuvéanteaza toate numele pe care le-am
pangarit in marele Tau nume.

Yehi ratzon milfanecha adonai elohai v'lohei avotai, she'timchal v'tislach li al kol
p'sha'ai, v'timchal v'tislach li al kol avonotai, v'timchal v'tislach li al kol chata'ai
she'chata'ti v'she'avi'ti v'she'pasha'ti 1'fanecha.

Pentru un trai mai bun.

Tu esti, Doamne, Dumnezeule, Cel Care hraneste, sustine si sprijind, de la
coarnele zimbrilor pana la oudle paduchilor. D&-mi p&inea mea si adu-mi hrana
pentru mine si pentru toti membrii casei mele, inainte s& am nevoie de ea. In
multumire, dar nu cu durere, intr-un mod permis, dar nu interzis, in onoare, dar nu
in rusine, pentru viata si pentru pace. Din curgerea binecuvantarii si a succesului
si din curgerea izvorului ceresc, ca sa fiu capabil sé fac voia Ta, s& ma angajez in
Tora Ta si sad Tmplinesc poruncile Tale. Nu mé& face s& fiu nevoias de
generozitatea oamenilor. Si fie ca in mine s& se implineascé versetul care spune
»Tu deschizi ména Ta si satisfaci pofta a tot ce e viu” si care spune ,Arunca-Ti
povara asupra lui Dumnezeu si El te va sprifini.”

V'hazmin li parnasati v'kalkalati r'vuchah v'lo tzruchah, karov l'yadi, v'al
tatzri'cheni 1'ydei matnat basar v'’dam v'lo 1'ydei halva'atam, ki im 1'yadcha h'p-tu-
chah h'r-vuchah h'’k-do-shah v'h-r-chavah.

Céci Tu asculti cu mila rugaciunea poporului Tau Israel. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Care asculti rugaciunea.

Ki ato shomay-a t’filas am’cho yisro-ayl b’rachamim. Boruch ato adonoy,
shomay-a t’filo.

SLUJBA LA TEMPLU
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Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tau Israel si rugdciunii lor si
restabileste slujba in sfanta sfintelor templului Tdu. Acceptd cu dragoste si
favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor si fie ca slujba poporului Tau
Israel s& Iti fie mereu favorabila.

R’tzay, adonoy elohaynu b’am’cho yisro-ayl u-visfilosom, v’hoshayv es ho-avodo
lidvir bay-secho. Vi-shay yisro-ayl, usfilosom b’ahavo s’kabayl b’rotzon, us-hi
I’rotzon tomid avodas yisro-ayl amecho.

De Ros Hodes si Hol Hamoed adauga urmatoarea parte.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca amintirea Si
consideratia noastrd sa se ridice, sa vind, sd ajungd, sa fie remarcate, sa fie
favorizate, sa fie ascultate, sé fie luate Tn considerare si sa fie pomenite, amintirea
Si consideratia noastrd. Amintirea stramosilor nostri. Amintirea lui Mesia, fiul lui
David, robul T&u. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea
intregului Tau popor, familia lui Israel, Tnaintea Ta, spre izbavire, spre bunatate,
spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre viata si spre pace in aceasta zi
de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sarbatoarea Matos (de Pesah)/sérbétoarea Sucos
(de Sucos).

Elohaynu vaylohay avosaynu, ya-a-le v’yovo v’yagi-a v’yayro-e v’yayro-tze v’yi-
shoma v’yipokayd v’yizochayr zichronaynu u-fikdonaynu, v’zichron moshi-ach
ben dovid avdecho, v’zichron y’rushola-yim ir kod-shecho, v’zichron kol am’cho
bays yisro-ayl 1’fonecho, lif-layto I’tovo I’chayn ul-chesed ul-rachamim, 1’cha-
yim ul-sholom

De Ros Hodes.

b’yom rosh hachodesh ha-ze.

De Pesah.

b’yom chag hamatzos ha-ze.

De Sucos.

b’yom chag hasukos ha-ze.
Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bunatate.

Zoch-raynu adonoy elohaynu bo 1’tovo.
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Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Géndeste-te la noi in aceastd zi cu binecuvéntare.
U-fokdaynu vo livrocho.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Si ajutd-ne in aceasta zi spre viata.

V’hoshi-aynu vo 1’cha-yim.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

In ceea ce priveste mantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune
cu noi si ajutd-ne, caci ochii nostri sunt indreptati spre Tine, caci Tu esti

Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

U-vidvar y’shu-o v’rachamim, chus v’chonaynu v’rachaym olaynu v’hoshi-aynu,
ki aylecho aynaynu, ki ayl melech chanun v’rachum oto.

Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

Fie ca ochii nostri s& vadd intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvantat
esti Tu, Doamne, care restabilesti prezenta Ta in Sion.

V’sechezeno aynaynu b’shuv’acho I’tziyon b’rachamim. Boruch ato adonoy,
hamachazir sh’chinoso I’tziyon.

RECUNOSTINTA (MODIM)

Apleaca-te la ,/ti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”. Hazanul
trebuie sa recite cu voce tare intregul modim, in timp ce adunarea recitd in soapta

modimul rabinilor.
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Apleaca-te la ,Modim anachnu loch” si indreapta-te la ,adonoy”. Hazanul trebuie
sa recite cu voce tare Tntregul modim, Tn timp ce adunarea recitd In soapta
modimul rabinilor.

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri pentru toata vesnicia. Stdnca vietilor noastre, scutul
mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti vom multumi si vom
impdrtasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt
cu noi in fiecare zi. Si pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seara,
dimineatd si dup&-amiaz&. Cel binefdcétor, cdci compasiunile Tale nu s-au
epuizat niciodatad si Cel induréator, c&ci bunététile Tale nu s-au terminat niciodata,
intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu I’olom vo-
ed, tzur cha-yaynu, mogayn yish-aynu ato hu I’dor vodor. Node I’cho unsapayr
t’hilosecho al cha-yaynu ham’surim b’yodecho, v’al nishmosaynu hap’kudos
loch, v’al nisecho sheb’chol yom i-monu, v’al nifl-osecho v’tovosecho sheb’chol
ays, erev vovoker v’tzohoro-yim. Hatov ki lo cholu rachamecho, v’ham’rachaym
ki lo samu chasodecho, may-olom kivinu loch.

MODIMUL RABINILOR

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul stramosilor nostri, Dumnezeul a tot trupul, facatorul nostru, facatorul
universului. Binecuvantari si multumiri se cuvin numelui Tau cel mare si sfant,
cdaci ne-ai dat viata si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu s& continui sd ne dai viata,
sd ne sustii si s& 1i aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tau, ca sa
respectdm hotararile Tale, sd facem voia Ta si sd Iti slujim din toatd inima. Iti
multumim cd& ne inspiri s& Iti suntem recunoscdtori. Binecuvantat este Dumnezeul
multumirii.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay
chol bosor, yotz’raynu, yotzayr b’rayshis. B’rochos v’hodo-os I’shimcho hagodol
v’hakodosh, al sheheche-yisonu v’ki-yamtonu. Kayn t’cha-yaynu uska-y’maynu,
v’se-esof golu-yosaynu 1’chatzros kod-shecho, lishmor chukecho v’la-asos
r’tzonecho, ul-ovd’cho b’layvov sholaym, al she-anachnu modim loch. Boruch
ayl hahodo-os.

De Hanuca si Purim, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru mantuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si
pentru batéliile pe care le-ai infaptuit pentru strdmosii nostri in acele zile, in acest
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timp.

Al hanisim, v’al hapurkon, v’al hag’vuros, v’al hat’shu-os, v’al hamilchomos,
she-osiso la-avosaynu ba-yomim hohaym baz-man ha-ze.

De Hanuca.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor séi,
cand regatul grecesc cel rau s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sa il faca
sd uite Tora Ta si sa il oblige sa se abata de la statutele vointei Tale, Tu, in
marea Ta Iindurare, l-ai sustinut in vremea necazului Ilui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai r&zbunat nedreptatea lor. |-
ai dat pe cei puternici in mainile celor slabi, pe cei multi in mainile celor putini, pe
cei necurati in mainile celor puri, pe cei rai in mainile celor drepti si pe cei
desfrénati in méainile celor care studiaza Tora Ta cu sérguinta. Ti-ai fAcut un nume
mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul T&u Israel ai lucrat o mare victorie si 0
maéntuire, ca in ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tdi au venit in sfanta sfintelor
casei Tale, au curétat templul tdu, au purificat locul sfinteniei Tale si au aprins
lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de Hanuca pentru a
exprima multumiri si laude la adresa marelui T&u nume.

Bimay matisyohu ben yochonon kohayn godol chasmono-i u-vonov, k’she-om’do
malchus yovon hor’sho-o al am’cho yisro-ayl, 1’hashkichom torosecho, ulha-
avirom maychukay r’tzonecho. V’ato b’rachamecho horabim, omadto lohem
b’ays tzorosom, ravto es rivom, danto es dinom, nokamto es nikmosom. Mosarto
giborim b’yad chaloshim, v’rabim b’yad m’atim, utmay-im b’yad t’horim, ursho-
im b’yad tzadikim v’zaydim b’yad os’kat sorosecho. Olcho osiso shaym godol
v’kodosh b’olomecho, ul-am’cho yisro-ayl osiso t’shu-o g’dolo u-furkon k’ha-
yom ha-ze. V’achar kayn bo-u vonecho lidvir bay-secho, u-finu es haycholecho,
v’tiharu es mikdoshecho, v’hidliku nayros b’chatzros kod-shecho, v’kov’u
sh’monas y’may chanuko aylu, I’hodos ulhalayl 1’shimcho hagodol.

De Purim.

In zilele lui Mardoheu si Estera, in Susa, capitala, cand Haman cel rdu s-a ridicat
impotriva lor si a cautat sa distrugd, sa ucida si sd extermine pe toti evrelii, tineri Si
bétréni, prunci si femei, in aceeasi zi, in a treisprezecea zi a lunii a
doudsprezecea, care este luna Adar, si sa le jefuiasca averile. Dar Tu, in mila Ta
cea mare, i-ai zadarnicit sfatul si i-ai z&darnicit intentia si ai facut ca planul sdu sa
se Tntoarca asupra capului sdu si I-au spanzurat pe el si pe fiii lui.

Bimay mord’chai v’estayr b’shushan habiro, k’she-omad alayhem homon
horosho, bikaysh 1’hashmid laharog ul-abayd es kol ha-y’hudim, mina-ar v’ad
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zokayn, taf v’'noshim b’yom echod, bishlosho osor 1’chodesh sh’naym osor, hu
chodesh ador, ushlolom lovoz. V’ato b’rachamecho horabim hayfarto es atzoso,
v’kilkalto es machashavto, vahashayvoso lo g’mulo b’rosho. V’solu oso v’es
bonov al ho-aytz.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sa fie binecuvantat si indltat, impdaratul
nostru, neincetat si in veci de veci.

V’al kulom yisborach v’yisromam shimcho, malkaynu tomid 1’olom vo-ed.
Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmétoarele.

Si inscrie-i pe toti copiii legdmantului Tau pentru o viata buna.

Uchsov I’cha-yim tovim kol b’nay v’risecho.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacd-te la ,Tu” si indreapta-te la
.Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.
Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostintd! Si va lduda numele Tau cu

sinceritate, Dumnezeul méntuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu,
Doamne, numele Tau este Cel binecuvéntat si Tie se cuvine sa multumim.

V’chol hacha-yim yoducho, vihal’lu es shimcho be-emes, ho-ayl y’shu-osaynu
v’ezrosaynu. Boruch ato adonoy, hatov shimcho ulcho no-e I’hodos.

BINECUVANTAREA PREOTEASCA

Hazanul recita binecuvantarea preoteasca, cu exceptia cazului Tn care se afla
intr-o casa de doliu.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, binecuvénteaza-ne cu
binecuvéantarea in trei versete din Tora, scrisd de mana lui Moise, slujitorul Tau,
rostita de Aaron si fiii s&i, cohanimii, poporul Tau cel sfént, asa cum este scris.

Elohaynu v’elohei avoteinu, barkheinu ba-brakha ha-meshuleshet ba-torah, ha-
ketuvah al yedei moshe avdecha, ha-amurah al yedei aharon u-vanav kohanim am
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kedoshecha, ka-amur.

~.Domnul s& te binecuvanteze si sa te pazeasca.

Y ‘varch'’kho adonoy v'yishm'recho.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.

Domnul s& Isi lumineze fata pentru tine si sa fie indurétor cu tine.
Yo'er adonoy ponov eilecho v'hichuneko.

Adunarea spune: Asa sé fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.

Domnul s& Isi intoarcd fata spre tine si s& aduca pacea pentru tine.”

Yiso adonoy ponov eilecho v'yoseim lecho sholom.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.
PACE

Aseaza pace, bundtate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si
peste tot poporul Tau Israel. Binecuvanteaza-ne, tatal nostru, pe toti ca unul, cu
lumina fetei Tale, caci cu lumina fetei Tale ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru,
Tora vietii si dragostea de bundtate, dreptate, binecuvantare, compasiune, viata si
pace. Si fie bine in ochii Tai s& binecuvéntezi poporul T&u Israel, in fiecare
anotimp si in fiecare ceas cu pacea Ta.

Sim sholom tovo uvrocho, chayn vochesed v’rachamim olaynu v’al kol yisro-ayl
amecho. Bor’chaynu, ovinu, kulonu k’e-chod b’or ponecho, ki v’or ponecho
nosato lonu, adonoy elohaynu, toras cha-yim v’ahavas chesed, utz-doko uvrocho
v’rachamim v’cha-yim v’sholom. V’tov b’aynecho 1’voraych es am’cho yisro-ayl,
b’chol ays uvchol sho-o bish-lomecho.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste fraza urmétoare cu ,in cartea vietii, a
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binecuvéntarii si a pacii, a vietii bune, fie ca noi sa fim pomeniti si inscrisi inaintea
Ta, noi si intregul Tau popor, familia lui Israel, pentru o viata buna si pentru pace.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce faci pace.”

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste fraza urmatoare cu ,B’sayfer cha-yim
b’rocho v’sholom, ufarnoso tovo, nizochayr v’nikosayv I’fonecho, anachnu v’chol
am’cho bays yisro-ayl, 1’cha-yim tovim ulsholom. Boruch ato adonoy, o-se ha-
sholom.”

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tau Israel cu pace.
Boruch ato adonoy, ham’voraych es amo yisro-ayl ba-sholom.

Hazanul terminda Smone Esre aici. Ceilalti continua pana la sfarsit.

Fie ca expresiile gurii mele si géndurile inimii mele s& géseascéa favoare inaintea
Ta, Doamne, stdnca mea si méantuitorul meu.

Yih-yu I’rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.

Dumnezeul meu, pdzeste-mi limba de rdu si buzele mele s& nu vorbeasca
inseldtor. Fie ca sufletul meu s& tacd fatd de cei ce ma blestema. Si fie sufletul
meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cdtre Tora Ta, atunci sufletul meu va
urma poruncile Tale. Cét despre toti cei ce plénuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si stric&-le planul. Actioneazd pentru numele Tau.
Actioneazd pentru dreapta Ta. Actioneaza pentru sfintenia Ta. Actioneazd pentru
Tora Ta. Ca cei iubiti de Tine sa primeasca odihnd. Dreapta Ta s& méantuiasca si
sd imi raspunda.

Elohai, n’tzor 1’shoni mayro, usfosai midabayr mirmo. V’limkal’lai nafshi sidom,
v’nafshi ke-ofor lakol tih-ye. P’sach libi b’sorosecho, uvmitzvosecho tirdof
nafshi. V’chol hachosh’vim olai ro-o,m’hayro hofayr atzosom v’kalkayl
machashavtom. Asay 1’ma-an sh’mecho, asay I’ma-an y’minecho, asay 1’ma-an
k’dushosecho, asay I’'ma-an torosecho. L’ma-an yaychol’tzun y’didecho, hoshi-o
y’min’cho va-anayni.

Fie ca expresiile gurii mele si g&ndurile inimii mele s gaseasca favoare inaintea
Ta, Doamne, stanca mea si mantuitorul meu. Cel Ce face pace in impdaréatia Sa,
fie ca El, In mila Sa, sa faca pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti,
amin.
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Yih-yu I'rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali. O-se
sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru, omayn.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca
sfantul templu sa fie reconstruit grabnic in zilele noastre. D&-ne partea noastra in
Tora Ta si fie ca noi s Iti slujim acolo cu evilavie, ca in zilele de demult si in anii
de rénd. Jertfa lui luda si a lerusalimului va fi placutd lui Dumnezeu, ca in zilele
de demult si in anii de odinioara.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, she-yibo-ne bays
hamikdosh bimhayro v’yomaynu, v’sayn chelkaynu b’sorosecho, v’shom na-
avod-cho b’yiro, kimay olom ochshonim kadmoniyos. V’or’vo ladonoy minchas
y’hudo virusholo-yim kimay olom uchshonim kadmoniyos.

Recitarea individuala a Smone Esre se termina aici. Ramai n picioare pana cand
hazanul ajunge la chedusa, sau cel putin pana cand hazanul isi incepe repetarea,
apoi fa trei pasi Thainte. Hazanul trece la cadisul complet. Cei care se roaga fara
un minian trec la Aleinu.

CADISUL COMPLET
Preamairit si sfintit fie numele S&u cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupd voia Sa. Statorniceasca-se Impdrdtia Sa in vietile voastre si in

Zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curédnd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele S&u cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat, marit, glorificat si laudat fie numele Celui
sfant, binecuvéntat fie El (Adunarea spune: Binecuvéntat fie El) (Intre Ros
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Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
céantec, lauda si mangaéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: 1’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fie ca rugdciunile si implorarile intregii familii a lui Israel s& fie acceptate inaintea
tatdlui lor care este in ceruri. Acum rdspundeti, amin.

Y’hay shlomo rabbo min sh’mayo, v’chayim alaynu v’al kol yisr-ayl, v’imru
omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Fie ca pacea din ceruri si viata sd fie peste noi si peste tot Israelul. Acum
raspundeti, amin.

Y’hei shlama raba min-sh’maya v’chayim aleinu v’al-kol yisro-ayl, v’im’ru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Apleaca-te si fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face
pace”, apoi spre dreapta si spune ,fie ca EI", apoi in fata si spune ,si peste tot”,
apoi indreapta-te.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,0-se sholom”,

apoi spre dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fatd si spune ,v’al kol”, apoi
indreapta-te.
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Cel Ce face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa faca pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.
ALEINU

Stai in picioare in timp ce reciti Aleinu. In timp ce reciti ,Dar noi ne plecdm
genunchii”, stai cu capul aplecat.

Stai in picioare in timp ce reciti Aleinu. Tn timp ce reciti , Va-anachnu kor’im”, stai
cu capul aplecat.

Este datoria noastrd sd Il lduddm pe stdpanul tuturor, s& Ii ddm mdretie
fauritorului creatiei primordiale, caci El nu ne-a facut ca natiunile tarilor si nu ne-a
asezat ca familiile pdméntului. Caci El nu ne-a dat partea noastra ca a lor, nici
soarta noastrd ca toate multimile lor. Caci ei se inchind desertaciunii si golului si
se roagd unui dumnezeu care nu ajutd. Dar noi ne plecdm genunchii, ne inchindm
si ne multumim inaintea regelui Care domneste peste regi, Cel sfant,
binecuvéantat fie El. El intinde cerurile si intemeiazd pamantul, casa Sa este in
ceruri sus si prezenta Sa puternicd este in cele mai inalte indltimi. El este
Dumnezeul nostru si nu este altul. Adevdrat este regele nostru, nu este nimic
afard de El, asa cum este scris in Tora Sa. ,Sa stii astdzi si s& pui in inima ta cd
Domnul este singurul Dumnezeu, sus in ceruri si jos pe pdmant, nu este altul.”

Olaynu ‘shabay-ach la-adon hakol, losays g’dulo 1’yotzayr b’rayshis, shelo osonu
k’govay ho-arotzos, v’lo somonu k’mishp’chos ho-adomo, shelo som chelkaynu
kohem, v’gorolaynu k’chol hamonom. Shehaym mishta-chavim 1’hevel vorik v-
mispal’lim el ayl lo yoshi-a. Va-anachnu kor’im u-mishta-chavim u-modim,
lifnay melech malchay ham’lochim, hakodosh boruch hu. Shehu no-te shoma-yim
v’yosayd oretz, u-moshav y’koro ba-shoma-yim mima-al, ush-chinas u-zo b’gov-
hay m’romim. Hu elohaynu ayn od. Emes malkaynu, efes zuloso, kakosuv
b’soroso. V’yodato ha-yom vaha-shayvoso el 1’vovecho, ki adonoy hu ho-elohim
ba-shoma-yim mima-al v’al ho-oretz mitochas, ayn od.
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De aceea ne punem nddejdea in Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, ca sa putem
vedea in curand splendoarea Ta puternicd, sa indepdrtezi idolatria detestabila de
pe pamaéant si zeii falsi vor fi cu desavarsire nimiciti, pentru a desavarsi universul
prin suveranitatea Celui atotputernic. Atunci toatd omenirea va chema numele
Tau, pentru a ii intoarce pe toti cei rdi ai pdméantului spre Tine. Toti locuitorii lumii
vor recunoaste si vor sti ca Tie trebuie sa se plece orice genunchi, fiecare limba
trebuie s& jure. Inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru, isi vor pleca orice
genunchi si se vor arunca la padméant si, spre slava numelui Tau, se vor inchina si
vor accepta cu totii jugul impéardtiei Tale, ca Tu s& poti domni peste ei curédnd si
vesnic. Caci a Ta este impdrdtia si Tu vei domni in vesnicie, in slavd, asa cum
este scris in Tora Ta. ,Dumnezeu va domni in vesnicie.”

Al kayn n’kave 1’cho adonoy elohaynu lir-os m’hayro b’sif-eres u-zecho, 1’ha-avir
gilulim min ho-oretz, v’ho-elilim koros yikoraysun, 1’sakayn olom b’malchus
shadai. V’chol b’nay vosor yikr’u vishmecho, I’hafnos aylecho kol rish-ay oretz.
Yakiru v’yayd’u kol yosh’vay sayvayl, ki 1’cho tichra kol berech, tishova kol
loshon. L’fonecho adonoy elohaynu yichr’u v’yipolu, v’lichvod shimcho y’kor
yitaynu, vikab’lu chulom es ol malchusecho, v’simloch alayhem m’hayro 1’olom
vo-ed. Ki hamalchus shel’cho hi ul-ol’may ad timloch b’chovod, kakosuv
b’sorosecho. Adonoy yimloch 1’olom vo-ed.

Hazanul spune: Si se spune, ,Dumnezeu va fi rege peste toatd lumea, in ziua
aceea, Dumnezeu va fi unul si numele Lui va fi unul.”

Hazanul spune: V’ne-emar, v’ho-yo adonoy I’'melech al kol ho-oretz, ba-yom
hahu yih-ye adonoy e-chod, ushmo e-chod.

Unele adunari recita urmatoarele dupa Aleinu.

Nu va temeti de teroarea brusca sau de holocaustul celor rdi cand va veni.
Planuiti o conspiratie si va fi anulatd. Spuneti-va pdrerea si nu va dainui, caci
Dumnezeu este cu noi. Chiar si pdnd la bdatrénetea voastrd, Eu rdman
neschimbat. Si chiar pana la batranetea voastra maturd, Eu voi dainui. V-am creat
Si va voi purta. Eu voi dainui si voi salva.

Al tiro mipachad pis-om, u-misho-as r’sho-im ki sovo. Utzu aytzo v’sufor, dab’ru
dovor v’lo yokum, ki i-monu ayl. V’ad zikno ani hu, v’ad sayvo ani esbol, ani

osisi va-ani eso, va-ani esbol va-amalayt.

CADISUL CELUI INDOLIAT

in prezenta unui minian, cei indoliati reciti cadisul celui indoliat.
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Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupd voia Sa. Statorniceasca-se impdrdatia Sa in vietile voastre si in
Zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curédnd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele Sau cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor.
Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéntat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si l&udat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvéantat fie El) (intre Ros
Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvéntare si
céntec, laudd si méngéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Fie pace din ceruri si viatd bun& peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti,
amin.

Y’hay sh’lomo rabo min sh’mayo v’cha-yim olaynu v’al kol yisro-ayl. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.
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Adunarea spune: Omayn.
Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,,Cel Ce face pace”, apoi spre

dreapta si spune .fie ca EI", apoi in fatd si spune ,si peste tot”, apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,O-se sholom”, apoi spre
dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fata si spune ,v’al kol”, apoi stai in picioare
cateva momente si fa trei pasi Tnainte.

Cel Ce face pace in impdrétia Sa, fie ca El, in mila Sa, sé facd pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov hu ya-a-se sholom olaynu v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
SLUJBA DE VINERI SEARA
IEDID NEFES
lubitul sufletului, parinte milostiv, atrage-l pe slujitorul Tau spre voia Ta. Atunci
slujitorul Tdu se va grabi ca un cerb sa se inchine inaintea maretiei Tale. Pentru

el, prietenia Ta va fi mai dulce decét picurarea fagurelui si decét orice gust.

Y’did nefesh ov horachamon, m’shoch avd’cho el r’tzonecho, yorutz avd’cho
k’mo a-yol, yishtachave el mul hadorecho, ye-erav lo y’didosecho, minofes tzuf
v’chol to-am.

Maiestuos, frumos, stralucire a universului, sufletul meu ténjeste dupd iubirea Ta.
Te rog, Dumnezeule, vindec-o acum, aratandu-i placerea strélucirii Tale. Atunci
ea se va intari si se va vindeca, iar bucuria vesnica va fi aici.

Hodur na-e ziv ha-olam, nafshi cholas ahavosecho, ono ayl no r’fo no loh, b’har-
os loh no-am zivecho, oz tis-chazayk v’sisrapay, v’ho-y’so loh simchas olom.
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Atotputernicule, fie ca mila Ta sa se trezeasca si Te rog sa ai mild de fiul iubitului
T&u, caci de atat de mult timp ténjesc intens sd vad splendoarea puterii Tale.
Numai acestea imi dorea inima, asa ca Te rog sa ai mila si nu Te ascunde.

Vasik yehemu no rachamecho, v’chuso no al bayn ahuvecho, ki ze kamo nichsof
nichsafti, lir-os m’hayro b’siferes u-zecho, ayle chom’do libi, v’chuso no v’al tis-
alom.

Te rog sa se descopere si sa raspandeascd asupra mea, preaiubitul meu,
adapostul pacii Tale. Lumineaza lumea cu slava Ta, ca sd ne bucurdm si sd ne
veselim impreund cu Tine. Doamne, aratd iubire, caci a venit vremea, arata-ne
harul ca in zilele de demult.

Higolay no ufros chavivi olai, es sukas sh’lomecho, ta-ir eretz mich-vodecho,
nogilo v’nism’cho boch. Mahayr ehov ki vo mo-ayd, v’chonaynu kimay olom.

CABALAT SABAT

Céand o sarbatoare sau Hol Hamoed cade in oricare dintre vinerile de Sabat,
majoritatea adunarilor incep cu psalmul 92 de la pagina 42.

Psalmul 95

Veniti! S& cantdm cu veselie Domnului si sa strigdm de bucurie céatre stdnca
méntuirii noastre. S& mergem inaintea Lui cu laude, s& facem s& rdsune céntece
in cinstea Lui. Caci Domnul este un Dumnezeu mare, este un impdrat mare, mai
presus de toti dumnezeii. El tine in mana adancimile pdméntului si varfurile
muntilor sunt ale Lui. A Lui este marea, El a facut-o, iar mainile Lui au Tntocmit
uscatul. Veniti! S& ne inchinam si sd ne smerim, sd8 ne plecdm genunchiul
fnaintea Domnului, facatorului nostru. Caci El este Dumnezeul nostru si noi
suntem poporul pdsunii Lui, turma pe care o povatuieste mana Lui, o, de afi
asculta azi glasul Lui! Nu va impietriti inima ca la Meriba, ca in ziua de la Masa, in
pustie, unde pdrintii vostri M-au ispitit si M-au incercat, mdcar cd vdzusera
lucrérile Mele.

L’chu n’ran’no ladonoy, nori-o I’tzur yish-aynu. N’kad’mo fonov b’sodo,
bizmiros nori-a lo. Ki ayl adonoy, u-melech godol al kol elohim. Asher b’yodo
mechk’ray oretz, v’so-afos horim lo. Asher lo ha-yom v’hu osohu, v’yabeshes
yodov yotzoru. Bo-u nishtachave v’nichro-o, nivr’cho lifnay adonoy osaynu. Ki
hu elohaynu va-anachnu am mar-iso v’tzon yodo ha-yom im b’kolo sishmo-u. Al
takshu I’vavchem kimrivo, k’yom maso bamidbor. Asher nisuni avosaychem,
b’chonuni gam ro-u fo-oli.

34



Hazanul spune: 40 de ani M-am scérbit de neamul acesta si am zis, ,Este un
popor cu inima ratacitd, ei nu cunosc caile Mele. De aceea am jurat in mania Mea
ca nu vor intra in odihna Mea.”

Hazanul spune: Arbo-im shono okut b’dor, vo-omar am to-ay layvov haym,
v’haym lo yod’u d’rochoy. Asher nishbati v’api, im y’vo-un el m’nuchosi.

Psalmul 96

Cantati Domnului o céntare noud, cantati Domnului, toti locuitorii pdméantului.
Cantati Domnului, binecuvantati numele Lui, vestiti din zi in zi méantuirea Lui.
Povestiti printre neamuri slava Lui, printre toate popoarele minunile Lui. Caci
Domnul este mare si foarte vrednic de laudd. El este mai de temut decét toti
dumnezeii. Caci toti dumnezeii popoarelor sunt niste idoli, dar Domnul a f&cut
cerurile! Stralucirea si mdretia sunt Tnaintea fetei Lui, slava si podoaba sunt in
locasul Lui cel sfant. Familiile popoarelor, dati Domnului, dati Domnului slava si
cinste. Dati Domnului slava cuvenitd numelui Lui. Aduceti daruri de méncare si
intrati in curtile Lui. Inchinati-vd inaintea Domnului imbr&cati cu podoabe sfinte,
tremurati inaintea Lui, toti locuitorii padmantului. Spuneti printre neamuri, ,Domnul
Impdrateste, de aceea lumea este tare si nu se clatind. Domnul judeca popoarele
cu dreptate.”

Shiru ladonoy shir chodosh, shiru ladonoy kol ho-oretz. Shiru ladonoy bor’chu
sh’mo, bas’ru miyom 1’yom y’shu-oso. Sap’ru vagoyim k’vodo, b’chol ho-amim
nifl’osov. Ki godol adonoy umhulol m’od, noro hu al kol elohim. Ki kol elohay
ho-amim alilim, vadonoy shoma-yim oso. Hod v’hodor I’fonov, oz v’sif-eres
b’mikdosho. Hovu ladonoy mishp’chos amim, hovu ladonoy kovod vo-o0z. Hovu
ladonoy k’vod sh’mo, s’u mincho uvo-u 1’chatzrosov. Hishtachavu ladonoy
b’hadras kodesh, chilu miponov kol ho-oretz. Imru vagoyim adonoy moloch, af
tikon tayvayl bal timot, yodim amim b’mayshorim.

Hazanul spune: S& se bucure cerurile si s& se veseleascd pdmantul, sa
mugeascad marea cu tot ce cuprinde ea, sa tresalte campia cu tot ce e pe ea, toti
copacii padurii sa strige de bucurie inaintea Domnului, caci El vine, vine s judece
pamantul. El va judeca lumea cu dreptate si popoarele dupa adevarul Lui.

Hazanul spune: Yism’chu hashoma-yim v’sogayl ho-oretz, yir-am ha-yom umlo-
0. Ya-aloz sodai v’chol asher bo, 0z y’ran’nu kol atzay yo-ar. Lifnay adonoy ki
vo, ki vo lishpot ho-oretz, yishpot tayvayl b’tzedek, v’amim be-emunoso.

Psalmul 97
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Domnul imparateste, sd se veseleascd paméantul si sd se bucure insulele cele
multe. Norii si negura Il inconjoard, dreptatea si judecata sunt temelia scaunului
S&u de domnie. Inaintea Lui merge focul si arde de jur imprejur pe potrivnicii Lui.
Fulgerele Lui lumineazd lumea, pdmantul 1l vede si se cutremurd. Muntii se
topesc ca ceara inaintea Domnului, inaintea Domnului intregului padméant. Cerurile
vestesc dreptatea Lui si toate popoarele vad slava Lui. Sunt rusinati toti cei ce
slujesc icoanelor si care se falesc cu idolii, toti dumnezeii se Inchind inaintea Lui.
Sionul aude lucrul acesta si se bucurd, se veselesc fiicele lui luda de judecatile
Tale, Doamne! Céci Tu, Doamne, Tu esti Cel preainalt peste tot padméantul, Tu esti
preainaltat, mai presus de toti dumnezeii.

Adonoy moloch togayl ho-oretz, yism’chu iyim rabim. Onon va-arofel s’vivov,
tzedek u-mishpot m’chon kis-o. Aysh I’fonov taylaych, uslahayt soviv tzorov.
Hay-iru v’rokov tayvayl, ro-aso vatochayl ho-oretz. Horim kadonag nomaso
milifnay adonoy, milifnay adon kol ho-oretz. Higidu hashoma-yim tzidko, v’ro-u
chol ho-amim k’vodo. Yayvoshu kol ov’day fesel hamis-lal’lim bo-elilim,
hishtachavu lo kol elohim. Shom’o vatismach tziyon vatogaylno b’nos y’hudo,
I’ma-an mishpotecho adonoy. Ki ato adonoy elyon al kol ho-oretz, m’od na-
alayso al kol elohim.

Hazanul spune: Uréti rdul, cei ce iubiti pe Domnul! El pazeste sufletele
credinciosilor Lui si ii izbaveste din mana celor rai. Lumina este semdnata pentru
cel neprihanit si bucuria, pentru cei cu inima curata. Neprihanitilor, bucurati-va in
Domnul si mariti prin laudele voastre numele Lui sfant.

Hazanul spune: Ohavay adonoy sin-u ro, shomayr nafshos chasidov, miyad r’sho-
im yatzilaym. Or zoru-a latzadik, ulyishray layv simcho. Simchu tzadikim
badonoy, v’hodu 1I’zaycher kodsho.

Psalmul 98

Un psalm! Céntati Domnului o cantare noud, caci El a facut minuni. Dreapta si
bratul Lui cel sfant l-au venit in ajutor. Domnul Si-a ardtat méantuirea, Si-a
descoperit dreptatea inaintea neamurilor. Si-a adus aminte de bundtatea Si
adevarul Lui fatd de casa lui Israel, toate marginile pdméantului au vazut mantuirea
Dumnezeului nostru. Strigati catre Domnul cu strigdte de bucurie, toti locuitorii
pamantului, chiuiti, strigati si cantati laude. Cantati Domnului cu harpa, cu harpa si
cu céntece din gurd. Cu trdmbite si sunete din corn, strigati de bucurie Tnaintea
Tmpdratului, Domnului. S& urle marea cu tot ce cuprinde ea, sa chiuie lumea si cei
ce locuiesc pe ea.

Mizmor, shiru ladonoy shir chodosh, ki niflo-os oso, hoshi-o lo y’mino uzro-a
kodsho. Hodi-a adonoy y’shu-oso, I’aynay hago-yim gilo tzidkoso. Zochar chasdo
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ve-emunoso 1’vays yisro-ayl, ro-u chol afsay oretz ays y’shu-as elohaynu. Hori-u
ladonoy kol ho-oretz, pitzchu v’ran’nu v’zamayru. Zam’ru ladonoy b’chinor,
b’chinor v’kol zimro. Bachatzotz’rus v’kol shofor, hori-u lifnay hamelech
adonoy. Yir-am ha-yom umlo-o, tayvayl v’yosh’vay voh.

Hazanul spune: Sa bata din palme réurile, sa strige de bucurie toti muntii, Tnaintea
Domnului, caci El vine sa judece pdmantul. El va judeca lumea cu dreptate si
popoarele cu nepadrtinire.

Hazanul spune: N’horos yimcha-u chof, yachad horim y’ranaynu. Lifnay adonoy
ki vo lishpot ho-oretz. Yishpot tayvayl b’tzedek, v’amim b’mayshorim.

Psalmul 99

Domnul impdréteste, popoarele tremurd. El sade pe heruvimi, pdméantul se
clatind. Domnul este mare in Sion si inaltat peste toate popoarele. Sa laude
oamenii numele Tau cel mare si infricosator, caci este sfant! Sa laude oamenii
taria impdratului, caci iubeste dreptatea. Tu intdresti dreptatea, Tu 1i faci dreptate
si judecatd lui lacov. Indltati pe Domnul, Dumnezeul nostru, si inchinati-va
fnaintea asternutului picioarelor Lui, caci este sfant! Moise si Aaron, dintre preotii
Lui, si Samuel, dintre cei ce chemau numele Lui, au chemat pe Domnul, iar El i-a
ascultat.

Adonoy moloch yirg’zu amim, yoshayv k’ruvim tonut ho-oretz. Adonoy b’tziyon
godol, v’rom hu al kol ho-amim. Yodu shimcho godol v’noro kodosh hu. V’oz
melech mishpot o-hayv, ato konanto may-shorim. Mishpot utzdoko b’ya-akov ato
osiso. Rom’mu adonoy elohaynu, v’hishtachavu lahadom raglov, kodosh hu.
Moshe v’aharon b’chonanov, ushmu-ayl b’kor’ay sh’mo, korim el adonoy v’hu
ya-anaym.

Hazanul spune: El le-a vorbit din stalpul de nor, ei au pazit poruncile Lui si legea
pe care le-a dat-o El. Doamne, Dumnezeul nostru, Tu i-ai ascultat, ai fost pentru
ei un Dumnezeu iertdtor, dar i-ai pedepsit pentru greselile lor. Indltati pe Domnul,
Dumnezeul nostru, inchinati-va pe muntele Lui cel sfént, cdci Domnul, Dumnezeul
nostru, este sfant!

Hazanul spune: B’amud onon y’dabayr alayhem, shom’ru aydosov v’chok nosan
lomo. Adonoy elohaynu ato anisom, ayl nosay ho-yiso lohem, v’nokaym al
alilosom. Rom’mu adonoy elohaynu v’hishtachavu I’har kodsho, ki kodosh
adonoy elohaynu.
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Se obisnuieste sa stai in picioare Tn timpul recitarii urmatorului psalm si sa il reciti
Tncet, cu fervoare si cu voce tare. Unii continua sa stea in picioare pana dupa
cadisul celui Tndoliat.

Psalmul 29

Un psalm al lui David. Fiii lui Dumnezeu, dati Domnului, dati Domnului slava si
cinste. Dati Domnului slava cuvenitd numelui Lui, inchinati-va inaintea Domnului
imbrécati cu podoabe sfinte. Vocea Domnului rasund pe ape, Dumnezeul slavei
face sa bubuie tunetul, Domnul este pe ape mari. Glasul Domnului este puternic!
Glasul Domnului este méaret! Glasul Domnului sfar&mé cedrii, Domnul sfdraméa
cedrii Libanului! i face s sard ca niste vitei, iar Libanul si Sirionul sar ca niste pui
de bivoli. Glasul Domnului face sa tasneasca flacari de foc. Glasul Domnului face
sd se cutremure pustiul. Domnul face sa tremure pustiul din Cades.

Mizmor 1’dovid, hovu ladonoy b’nay aylim, hovu ladonoy kovod vo-oz. Hovu
ladonoy k’vod sh’mo, hishta-chavu ladonoy b’hadras kodesh. Kol adonoy al
hamo-yim, ayl hakovod hir-im, adonoy al ma-yim rabim. Kol adonoy bako-ach,
kol adonoy behodor. Kol adonoy shovayr arozim, vaishaber adonoy es arzay
hal’vonon. Va-yarkidaym k’mo aygel, I’vonon v’siryon k’mo ven r’aymim. Kol
adonoy chotzayv lahavos aysh. Kol adonoy yochil midbor, yochil adonoy midbar
kodaysh.

Hazanul spune: Glasul Domnului face pe cerboaice sa nascd, despoaie padurile,
in locasul Lui totul strigd, ,Slava!” Domnul statea pe scaunul Lui de domnie cand
cu potopul si Domnul impéaréteste in veci pe scaunul Lui de domnie. Domnul da
tarie poporului Sdu, Domnul binecuvanteaza pe poporul Sau cu pace.

Hazanul spune: Kol adonoy y’cholayl a-yolos, va’yechesof y’oros, uvhaycholo,
kulo omayr kovod. Adonoy lamabul yoshov, va-yayshev adonoy melech 1’olom.
Adonoy oz ‘amo yitayn, adonoy y’voraych es amo vasholom.

Te implordm! Cu puterea mdaretiei dreptei Tale, dezleagd pd&catele strdnse.
Primeste rugdciunea natiunii Tale, intareste-ne, curdtd-ne, o, minunatule. Te
rugdm, o, puternicule, pe cei care cred in unicitatea Ta, pdzeste-i ca pe pupila
ochiului. Binecuvlnteazd-i, curéta-i, arata-le mild, fie ca dreptatea Ta s& i
rasplateascd intotdeauna. Cel puternic si sfant, cu bundtatea Ta abundentd
cdlduzeste adunarea Ta. Cel unic si preainalt, intoarce-te cdtre natiunea Ta care
proclama sfintenia Ta. Primeste rugamintea noastra si asculta strigatul nostru, o,
Cel Ce cunosti tainele.

Ono b’cho-ach g’dulas y’min’cho tatit tz’ruro. Kabayl rynas am’cho sag’vaynu
taharaynu noro. No, gibor, dor’shay yichud’cho k’vovas shomraym. Bor’chaym
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taharaym rachamaym tzidkos’cho tomid gom-laym. Chasin kodosh b’rov tuv’cho
nahayl adosecho. Yochid gay-e I’am’cho p’nay =zoch’ray k’dushosecho.
Shavosaynu kabayl ush-ma tza-akosaynu yoday-a ta-alumos.

Binecuvéntat este numele impéarétiei Sale glorioase pentru toata vesnicia.
Boruch shaym k’vod malchuso 1’olom vo-ed.
LEHA DODI

Leha Dodi este recitata receptiv. In majoritatea adunarilor, hazanul recita fiecare
verset dupa adunare. In altele, procedura este inversata.

Vino, iubitul meu, s& salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o primim!
L’cho dodi likras kalo, p’nay shabos n’kab’lo.

Hazanul spune: Vino, iubitul meu, sa salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o
primim!

Hazanul spune: L’cho dodi likras kalo, p’nay shabos n’kab’lo.
Pazeste si aminteste-ti, intr-o singurd rostire, unicul Dumnezeu ne-a facut sa
auzim. Domnul este unul si numele Lui este unul, spre renume, spre splendoare

Si spre lauda.

Shomor v’zochor b’dibur e-chod, hishmi-onu ayl ham’yuchod, adonoy e-chod
ush-mo e-chod, I’shaym ulsif-eres v’lis-hilo.

Hazanul spune: Vino, iubitul meu, sa salutdm mireasa, prezenta Sabatului, sd o
primim!

Hazanul spune: L’cho dodi likras kalo, p’nay shabos n’kab’lo.

S& salutdm Sabatul, haideti s& mergem, caci este sursa binecuvantarii, de la
fnceput, din antichitate a fost onoratd, ultima in fapta, dar prima in gand.

Likras shabos 1’chu v’nayl’cho, ki hi m’kor hab’rocho, mayrosh mikedem
n’sucho, sof ma-ase, b’machashovo t’chilo.

Hazanul spune: Vino, iubitul meu, s& salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o
primim!
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Hazanul spune: L’cho dodi likras kalo, p’nay shabos n’kab’lo.

O, sanctuar al Regelui, cetate regald, ridica-te si pleaca din mijlocul tulburarii,
prea mult timp ai locuit in valea pl&nsului. El va revarsa compasiune asupra ta.

Mikdash melech ir m’lucho, kumi tz’i mitoch hahafaycho, rav loch sheves
b’aymek habocho, v’hu yachamol ola-yich chemlo.

Hazanul spune: Vino, iubitul meu, sa salutdm mireasa, prezenta Sabatului, sd o
primim!

Hazanul spune: I.’cho dodi likras kalo, p’nay shabos n’kab’lo.

Scuturd praful, ridicd-te! imbracd-ti hainele splendide, poporul Meu, prin fiul lui
lese, betleemitul! Apropie-te de sufletul meu, izbdveste-I!

Hisna-ari may-ofor kumi, livshi bigday sif-artaych ami, al yad ben yishai bays
halachmi, kor’vo el nafshi g’oloh.

Hazanul spune: Vino, iubitul meu, s& salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o
primim!

Hazanul spune: L’cho dodi likras kalo, p’nay shabos n’kab’lo.

Trezeste-te! Trezeste-te! Caci lumina ta a venit, scoald-te si straluceste, trezeste-
te, trezeste-te, canta un céantec, slava lui Dumnezeu ti se reveleaza.

His-or’ri his-or’ri, ki vo oraych kumi ori, uri uri shir dabayri, 1’vod adonoy ola-
yich niglo.

Hazanul spune: Vino, iubitul meu, sa salutdm mireasa, prezenta Sabatului, sd o
primim!

Hazanul spune: I.’cho dodi likras kalo, p’nay shabos n’kab’lo.
Nu te rusina, nu te umili, de ce esti abdtut? De ce esti descurajat? In tine vor gasi
addpost cei nenorociti ai poporului Meu, deoarece cetatea este zidita pe varful

dealului sau.

Lo sayvoshi v’lo sikol’mi, ma tishtochachi uma tehemi, boch yechesu aniyay ami,
v’nivn’so ir al tiloh.
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Hazanul spune: Vino, iubitul meu, s& salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o
primim!

Hazanul spune: L’cho dodi likras kalo, p’nay shabos n’kab’lo.
Fie ca asupritorul tdu sa fie calcat in picioare si cei ce te-au devorat sa fie
alungati. Dumnezeul tdu se va bucura de tine, cum se bucurd un mire de mireasa

sa.

V’ho-yu limshiso shoso-yich, v’rochaku kol m’val’o-yich, yosis o-la-yich eloho-
yich, kimsos choson al kalo.

Hazanul spune: Vino, iubitul meu, s& salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o
primim!

Hazanul spune: L’cho dodi likras kalo, p’nay shabos n’kab’lo.

La dreapta si la stanga, va veti raspandi cu putere si veti preamadri puterea lui
Dumnezeu, prin omul descendent al lui Peret, atunci vom fi bucurosi si veseli.

Yomin usmol tifrotzi, v’es adonoy ta-aritzi, al yad ish ben partzi, v'nism'cho
v'nogilo.

Hazanul spune: Vino, iubitul meu, s& salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o
primim!

Hazanul spune: L’cho dodi likras kalo, p’nay shabos n’kab’lo.

Ridica-te si priveste spre partea din spate a sinagogii pentru a lauda mireasa

Sabatului. Cand rostesti cuvintele ,intrd, mireasa”, inclina-te si intoarce-te, ca si
cum ai recunoaste intrarea Sabatului.

Ridica-te si priveste spre partea din spate a sinagogii pentru a lauda mireasa
Sabatului. Cand rostesti cuvintele ,bo-i chalo”, inclina-te si intoarce-te, ca si cum
ai recunoaste intrarea Sabatului.

Intrd in pace, coroana sotului ei, chiar si in bucurie si voie bund, printre
credinciosii natiunii pretuite, intrd, mireasa! Intrd, mireasa!

Bo-i v’sholom ateres baloh, gam b’simcho uvtzoholo, toch emunay am s’gulo, bo-
i chalo, boi chalo.
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Hazanul spune: Vino, iubitul meu, s& salutdm mireasa, prezenta Sabatului, s& o
primim!

Hazanul spune: L’cho dodi likras kalo, p’nay shabos n’kab’lo.

In timpul saptadmanii de siva, cei indoliati intrd in sinagogd in acest moment si
sunt ntdmpinati de conducatorii adunarii, dupa care adunarea ofera aceste
cuvinte de consolare.

Fie ca omniprezentul s& te consoleze printre ceilalti indoliati ai Sionului si
lerusalimului.

Hamokom y’nachaym eschem b’soch sh’or avaylay tziyon virusholo-yim.

Prin recitarea psalmului 92, accepti sfintenia Sabatului. Cand o sarbatoare sau
Hol Hamoed cade in oricare dintre vinerile de Sabat, majoritatea adunarilor omit
partile anterioare ale Cabalat Sabat si incep din acest punct.

Psalmul 92

Un psalm, o cantare pentru ziua Sabatului. Frumos este sa laudam pe Domnul si
sd& mdarim numele Tau, preainalte, sa vestim dimineata bundtatea Ta si noaptea
credinta Ta, cu instrumentul cu 10 coarde si cu alduta, in sunetele harpei. Caci Tu
ma inveselesti cu lucrdrile Tale, Doamne, si eu cant de veselie cand vad lucrarea
maéinilor Tale. Cat de mari sunt lucrdrile Tale, Doamne, si cat de adéanci sunt
géandurile Tale. Omul prost nu cunoaste lucrul acesta si cel nebun nu ia seama la
el. Daca cei rai Inverzesc ca iarba si daca toti cei ce fac raul infloresc, este numai
ca sa fie nimiciti pe vecie. Dar Tu, Doamne, esti inaltat in veci de veci. Caci iata!
Doamne, vrdjmasii Tali, iata! Vrdjmasii Tai pier, toti cei ce fac rdul sunt risipiti. Dar
mie Tu Tmi dai puterea bivolului si m-ai stropit cu untdelemn proaspét. Ochiul meu
isi vede Tmplinitd dorinta fatd de vr&jmasii mei si urechea mea aude implinirea
dorintei mele fata de potrivnicii mei cei rai.

Mizmor shir I’yom ha-shabos. Tov 1’hodos ladonoy, ulzamayr 1’shimcho elyon.
L’hagid baboker chasdecho, ve-emunos’cho balaylos. Alay osor va-alay no-vel,
alay higo-yon b’chinor. Ki simachtani adonoy b’fo-olecho, b’ma-asay yodecho
aranayn. Ma god’lu ma-asecho adonoy, m’od om’ku machsh’vosecho. Ish ba-ar lo
yaydo, uchsil lo yovin es zos. Bifro-ach r’sho-im k’mo aysev, va-yotzitzu kol po-
alay o-ven, I’hi-shom’dom aday ad. V’ato morom 1’olom adonoy. Ki hinay o-
y’vecho, adonoy, ki hinay o-y’vecho yovaydu, yispor’du kol po-alay o-ven.
Vatorem kir-aym karni, balosi b’shemen ra-anon. Vatabayt ayni b’shuroy,
bakomim olai m’ray-im, tishma-no oznoy.
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Hazanul spune: Cel fard prihand inverzeste ca finicul si creste ca cedrul din
Liban. Cei s&diti in casa Domnului inverzesc in curtile Dumnezeului nostru. Ei
aduc roade si la batranete, sunt plini de suc si verzi, ca sa arate cd& Domnul este
drept, El, stdnca mea, in care nu este nelegiuire.

Hazanul spune: Tzadik katomor yifroch, k’erez bal’vonon yisge. Sh’sulim b’vays
adonoy, b’chatzros elohaynu yaf-richu. Od y’nuvun b’sayvo, d’shaynim v’ra-
ananim yih-yu. L’hagid ki yoshor adonoy, tzuri v’lo avloso bo.

Psalmul 93

Domnul impdarateste Tmbrdcat cu maretie, Domnul este imbracat si incins cu
putere, de aceea lumea este tare si nu se clatind. Scaunul Tdu de domnie este
asezat din vremuri strdvechi, Tu esti din vesnicie. Raurile vuiesc, Doamne, raurile
vuiesc tare, raurile se umfla cu putere.

Adonoy moloch gay-us lovaysh, lovaysh adonoy oz his-azor, af tikon tayvayl bal
timot. Nochon kis-acho may-oz, may-olom oto. Nos’u n’horos, adonoy, nos’u
n’horos kolom, yis-u n’horos dochyom.

Hazanul spune: Dar mai puternic decét vuietul apelor mari si mai puternic decéat
vuietul valurilor ndprasnice ale mdrii este Domnul in locurile ceresti. Marturiile
Tale sunt cu totul adevdrate, sfintenia este podoaba casei Tale, Doamne, pentru
tot timpul cét vor tine vremurile.

Hazanul spune: Mikolos ma-yim rabim adirim mishb’ray yom, adir bamorom
adonoy. Aydosecho ne-emnu m’od 1’vays’cho no-avo kodesh, adonoy, 1’orech
yomim.

CADISUL CELUI INDOLIAT
In prezenta unui minian, cei indoliati recita cadisul celui indoliat.
Preamarit si sfintit fie numele Sdu cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupda voia Sa. Statorniceascad-se impdrdatia Sa in vietile voastre si in

Zilele voastre si in vietile Tntregii case a lui Israel, repede si cur&nd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro

chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.
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Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvantat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele Sadu cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéntat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si ldudat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvantat fie El) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adaugd: cu mult) mai presus de orice binecuvéntare si
céntec, laudd si méngéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Fie pace din ceruri si viatd buna peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti,
amin.

Y’hay sh’lomo rabo min sh’mayo v’cha-yim olaynu v’al kol yisro-ayl. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace”, apoi spre
dreapta si spune .fie ca EI", apoi in fatd si spune ,si peste tot”, apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.
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Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,0O-se sholom”, apoi spre
dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fata si spune ,v’al kol”, apoi stai in picioare
cateva momente si fa trei pasi Tnainte.

Cel Ce face pace in impdrétia Sa, fie ca El, in mila Sa, sd faca pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov hu ya-a-se sholom olaynu v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

BAMEH MADLICHIN

In majoritatea adunarilor, al doilea capitol al tratatului Misha Sabat se recita In
acest moment. In altele, se recitid dupd Maariv. Cand o sarbatoare sau Hol
Hamoed cade in oricare dintre vinerile de Sabat, acest capitol este omis de
obicei, iar slujba continua cu Barhu, la pagina 162.

Misna Sabat Capitolul 2

1. Cu ce putem aprinde lampa de Sabat si cu ce nu putem aprinde? Nu putem
aprinde cu lemn de cedru, in nepieptanat, matase de vatd, lemn de salcie, matase
de desert sau alge marine. Nici nu putem aprinde cu smoald, ceard, ulei de
seminte de bumbac, ulei care trebuie distrus prin ardere, grdsime din cozile de
oaie sau cu seu. Nahum Medul spune, ,,Putem aprinde cu seu fiert”. Dar inteleptii
spun, ,Fie ca este fiert, fie ca nu este fiert, nu putem aprinde cu el”.

Ba-me madlikin u-vamo ayn madlikin? Ayn madlikin lo v’lechesh, v’lo v’chosen,
v’lo v’chaloch, v’lo bifsilas ho-idon, v’lo bifsilas hamidbor, v’lo viroko she-al
p’nay hamo-yim. Lo v’zefes, v’lo v’sha-avo, v’lo v’shemen kik, v’lo v’shemen
s’rayfo, v’lo v’al-yo, v’lo v’chaylev. Nachum hamodi omayr, madlikin b’chaylev
m’vushol. Vachachomim om’rim, echod m’vushol v’e-chod she-ayno m’vushol
ayn madlikin bo.

2. Nu putem aprinde lampa de lom Tov cu ulei care trebuie distrus prin ardere.
Rabinul Ismael spune, ,Nu putem aprinde cu gudron, din respect pentru onoarea
cuvenitd Sabatului. Dar inteleptii permit aprinderea cu toate aceste uleiuri, cu ulei
de susan, ulei de nuci, ulei de ridiche, ulei de peste, ulei de dovleac, ulei de
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gudron, gudron sau nafta”. Rabinul Tarfon spune, ,Putem aprinde doar cu ulei de
masline”.

Ayn madlikin b’shemen s’rayfo b’yom tov. Rabi yishmo-ayl omayr, ayn madlikin
b’itron mip’nay k’vod hashabos. Vachachomim matirin b’chol hash’monim,
b’shemen shumsh’min, b’shemen egozim, b’shemen tz’nonos, b’shemen dogim,
b’shemen paku-os, b’itron, uvnayft. Rabi tarfon omayr, ayn madlikin elo
b’shemen za-yis bilvod.

3. Nu putem aprinde foc cu niciun produs al unui copac, cu exceptia inului. Si
niciun produs al copacului nu poate contracta contaminare adapostind un obiect
contaminat, cu exceptia inului. Dac& un fitil a fost facut dintr-o pdnza rasucitd, dar
nepérlitd, Rabinul Eliezer spune, ,,Acceptd contaminarea si nu putem aprinde foc
cu el”. Rabinul Akiva spune, ,Nu acceptd contaminarea si putem aprinde foc cu
el.

Kol hayotzay min ho-aytz ayn madlikin bo elo fishton. V’chol ha-yotzay min ho-
aytz ayno mitamay tum-as oholim elo fishton. V’chol ha-yotzay min ho-aytz ayno
mitamay tum-as oholim elo fishton. P’silas habeged shekip’loh v’lo hivhavoh,
rabi eli-ezer omayr, t’may-o hi v’ayn madlikin boh. Rabi akivo omayr, t’horo hi
u-madlikin boh.

4. Nu poti perfora o coaja de ou ca sa& o umpli cu ulei si sd o pui peste gura unei
lampi, astfel incat uleiul sa picure, chiar daca recipientul este din lut. Rabinul
lehuda permite acest lucru. Dar daca olarul I-a atasat initial, este permis,
deoarece este un singur vas. Nu poti umple un vas cu ulei, sa il pui langa o lampa
si sd pui capatul fitilului Tn vas, astfel incat sa scoata ulei. Rabinul lehuda permite
acest lucru.

Lo yikov odom sh’foferes shel baytzo vimal’eno shemen v’yit’neno al pi hanayr
bishvil shet’hay m’natefes, va-afilu hi shel cheres. V’rabi y’hudo matir. Avol im
chib’roh hayotzayr mit’chilo, mutor, mip’nay sheku k’li e-chod. Lo y’ma-lay
odom k’oro shemen v’yit’neno b’tzad hanayr v’yitayn rosh hap’silo v’sochoh
bishvil shet’hay sho-oves. V’rabi y’hudo matir.

5. Daca cineva stinge o lampa pentru cd se teme de idolatrii, tAlhari, melancolie
sau pentru ca o persoand bolnava sa adoarma, nu este raspunzator. Dar daca o
face pentru a cruta lampa, pentru a cruta uleiul sau pentru a cruta fitilul, este
raspunzdtor. Rabinul lose absolva in toate aceste cazuri, cu exceptia celui al
fitilului, pentru ca il transformda in carbune.

46



Ham’chabe es hanayr mip’nay shehu misyoray mip’nay goyim, mip’nay listim,
mip’nay ru-ach ro-o, o bishvil hachole sheyishon, potur. K’chos al hanayr, k’chos
al hashemen, k’chos al hap’silo, chayov. Rabi yosi potayr b’chulon, chutz min
hap’silo, mip\nay shehu osoh pechom.

6. Pentru trei farddelegi femeile mor in timpul nasterii, pentru ca au fost neglijente
in ceea ce priveste legile menstruatiei, zeciuiala din faind si aprinderea luminilor
de Sabat.

Al sholosh avayros noshim may-sos bishas laydoson, al she-aynon z’hiros, b’nido,
b’chalo uvhadlokas hanayr.

7. O persoana trebuie sa spuna trei lucruri in casa sa in ajunul Sabatului, chiar
fnainte de lasarea intunericului. ,Ai dat zeciuiala? Ai pregdtit eruvul? Aprinde
luminile de Sabat!” Dacd existd o indoiald dacd este sau nu intuneric, nu poti
zeciui din produsele nefmpdrtite, nu poti scufunda vase si nu poti aprinde luminile.
Dar poti zeciui din produse discutabile, face un eruv si izola méncarea calda.

Sh’losho d’vorim tzorich odom lomar b’soch bayso erev shabos im chashaycho.
Isartem, ayravtem, hadliku es hanayr. Sofayk chashaycho sofayk aynoh
chashaycho, ayn m’as’rin es havadoy, v’ayn matbilin es hakaylim, v’ayn madlikin
es hanayros. Avol m’as’rin es had’moy, um-or’vin, v’tom’nin es hachamin.

Rabinul Hanania a spus, ,O persoand este obligatd sa isi examineze hainele in
ajunul Sabatului, chiar inainte de ldsarea intunericului, pentru ca poate uita de
sine si poate iesi afard.” Rav losef a spus, ,Aceasta este o lege semnificativa
privind Sabatul.”

Tanyo chananyo omayr, chayov odom ’'mashmaysh b’godov b’erev shabos im
chashaycho, shemo yishkach v’yaytzay. Omar rav yosayf, hilch’so rab’so
I’shab’so.

Talmud Berahos 64a

Rabinul Elazar a spus in numele rabinului Hanina, ,Cdrturarii Torei sporesc pacea
in lume, asa cum este spus, ‘Si toti copiii vostri vor fi elevi ai lui Dumnezeu si

R

copiii vostri vor avea pace din belsug’. Nu citi ‘copiii vostri’, ci ‘constructorii vostri'.
Omar rabi el-ozor omar rabi chanino, talmiday chachomim marbim sholom bo-

olom, shene-emar. V’chol bona-yich limuday adonoy, v’rav sh’lom bono-yich al
tikray bono-yich elo bono-yich.
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Hazanul spune: Existd pace din belsug pentru cei care iubesc Tora Ta si nu
existd nicio piedicd pentru ei. Fie ca pacea sa fie in interiorul zidului tau,
senindtatea in palatele tale. De dragul fratilor si camarazilor mei, voi vorbi despre
pace in mijlocul tdu. De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, voi cere
binele pentru tine. Dumnezeu va da putere poporului Sau, Dumnezeu va
binecuvénta poporul Sau cu pace.

Hazanul spune: Sholom rov 1’chavay sorosecho, v’ayn lomo michshol. Y’hi
sholom b’chaylaych, shalvo b’arm’noso-yich. L’ma-an achai v’ray-oy, adab’ro no
sholom boch. L’ma-an bays adonoy elohaynu, avaksho tov loch. Adonoy oz
I’amo yitayn, adonoy v’voraych es amo vasholom.

CADISUL RABINILOR
in prezenta unui minian, cei indoliati recita cadisul rabinilor.

Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupd voia Sa. Statorniceasca-se impdrdtia Sa in vietile voastre si in
Zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curédnd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele Sau cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat, marit, glorificat si ldudat fie numele Celui
sfant, binecuvéntat fie El (Adunarea spune: Binecuvéntat fie El) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
cantec, lauda si mangéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
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kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Asupra lui Israel, asupra invatatorilor, a discipolilor lor si a tuturor discipolilor lor si
asupra tuturor celor care se angajeaza in studiul Torei, care sunt aici sau oriunde
altundeva. Fie ca ei si voi sa aveti pace din belsug, har, bunatate si indurare,
viatd lungd, hrana din belsug si méantuire de la tatal lor Care este in ceruri si pe
pamant. Acum spuneti, amin.

Al yisro-el v’al rabo-non v’al talmiday-hon, v’al kol talmiday salmiday-hon, v’al
kol man d’os’kin b’orai-so, dee v’as-ro hodayn, v’dee b’chol asar va-asar. Y’hay
I’hon ulchon sh’lomo rabo, chi-no v’chis-do v’racha-min, v’cha-yin arichin, um-
zonay r’vichay, u-furkono min kodom a-vu-hon dee vishma-yo v’ar-o. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fie pace din ceruri si viatd buna peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti,
amin.

Y’hay sh’lomo rabo min sh’'mayo v’cha-yim olaynu v’al kol yisro-ayl. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace”, apoi spre
dreapta si spune .fie ca EI", apoi in fatd si spune ,si peste tot”, apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,O-se sholom”, apoi spre

dreapta si spune ,hu b’racha-mov”, apoi in fatd si spune ,v’al kol”, apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.
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Cel Ce face pace in impdréatia Sa, fie ca El, in mila Sa, sd faca pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov hu b’racha-mov ya-a-se sholom olaynu v’al kol yisro-ayl.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.
MAARIV PENTRU SABAT S| SARBATORI
in unele adunari, hazanul cantd un cantec Tnainte de a recita Barhu, astfel ca
adunarea poate recita apoi partea care incepe cu ,Binecuvantat, ldudat” in timpul

rugaciunii. Hazanul se apleaca la ,Binecuvantati pe” si se indreapta la
.Dumnezeu”.

In unele adunari, hazanul cantd un cantec Tnainte de a recita Barhu, astfel ca
adunarea poate recita apoi partea care incepe cu ,boruch ato adonoy, elohaynu”
n timpul rugaciunii. Hazanul se apleaca la ,Bor’chu” si se indreapta la ,adonoy”.
Hazanul spune: Binecuvéntati pe Dumnezeu, Cel binecuvantat.

Hazanul spune: Bor’chu es adonoy ham’voroch.

Adunarea, urmatd de hazan, raspunde aplecandu-se la ,Binecuvéntati pe” si
indreptandu-se la ,Dumnezeu”.

Adunarea, urmata de hazan, raspunde aplecandu-se la ,Bor’chu” si indreptandu-
se la ,adonoy”.

Adunarea spune: Binecuvantati pe Dumnezeu, Cel binecuvantat, in veci de veci.
Adunarea spune: Boruch adonoy ham’voroch 1’olom vo-ed.

BINECUVANTARILE SEMA

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care prin
cuvantul Tau aduci serile, cu intelepciune deschizi porti, cu pricepere schimbi
perioadele, schimbi anotimpurile si rédnduiesti stelele in constelatiile lor ceresti
dupd cum vrei Tu. El creeazd ziua si noaptea, indepdrtand lumina inaintea
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intunericului si intunericul Tnaintea luminii. El face s& treacd ziua si aduce noaptea
Si desparte ziua de noapte. Doamne, stapanul legiunilor, este numele Lui.

Boruch ato adonoy, elohaynu melech ho-olom, asher bidvoro ma-ariv arovim,
b’chochmo posay-ach sh’orim, u-visvuno m’shane itim, u-machalif es
haz’manim, umsadayr es hakochovim, b’mishm’rosayhem boroki-a kirtzono.
Boray yom voloylo, golayl or mip’nay choshech, v’choshech mip’nay or, u-ma-
avir yom u-mayvi loylo, u-mavdil bayn yom u-vayn loylo. Adonoy tz’vo-os
sh’mo.

Hazanul spune: Dumnezeul cel viu si nemdrginit s& domneascd peste noi
neincetat, in veci de veci. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care aduci serile.

Hazanul spune: Ayl chai v’ka-yom, tomid yimloch olaynu I’olom vo-ed. Boruch
ato adonoy, hama-ariv arovim.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Cu o iubire vesnica ai iubit casa lui Israel, neamul T&u. Ne-ai invdtat Tora Si
poruncile, hotdrérile si randuielile. De aceea, Doamne, Dumnezeul nostru, cand
ne culcdm si ne sculdm, vom discuta hotdrérile Tale si ne vom reintélni cu
cuvintele Torei Tale si cu poruncile Tale in veci de veci.

Ahavas olom bays yisro-ayl am’cho ohovto, toru u-mitzvos, chukim u-mishpotim,
osonu limadto. Al kayn adonoy elohaynu, b’shoch-vaynu uvkumaynu nosi-ach
b’chukecho, v’nismach b’divray sorosecho uvmitzvosecho 1’olom vo-ed.

Hazanul spune: Céci ele sunt viata noastrd si lungimea zilelor noastre si despre

ele vom medita zi si noapte. Fie ca Tu s& nu indepdrtezi dragostea Ta de la noi
pentru totdeauna. Binecuvantat esti Tu, Doamne, care iubesti poporul T&u Israel.

Hazanul spune: Ki haym cha-yaynu v’orech yomaynu, u-vohem neh-ge yomom
voloylo. V’ahavos’cho al tosir mimenu 1’olomim. Boruch ato adonoy, ohayv amo
yisro-ayl.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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SEMA
Inainte de a recita Sema, concentreaza-te pe porunca de a face aceasta
rugaciune in fiecare dimineata. Este important sa fii atent la fiecare cuvéant si sa
faci rugaciunea fara graba. Daca te rogi fara un minian, incepe cu urmatoarele
cuvinte.
Dumnezeu, rege adevarat.

Ayl melech ne-emon.

Recita primul vers cu voce tare si cu ochii acoperiti de ména dreapta.
Concentreaza-te pe indemnul ca Dumnezeu este unic.

Asculta, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.

Sh’ma yisro-ayl, adonoy elohaynu, adonoy e-chod.
Recita urmatoarea parte in soapta.

Binecuvéantat fie numele glorioasei Sale impaératii in vecii vecilor.

Boruch shaym k’vod malchuso I'olom vo-ed.

Concentreazi-te pe indemnul de a 1l iubi pe Dumnezeu cand citesti primul
paragraf (Deuteronomul 6:5-9).

Sé& iubesti pe Domnul, Dumnezeul tdu, cu toata inima ta si cu tot sufletul tdu si cu
toatd puterea ta. Sa fie aceste cuvinte pe care ti le poruncesc Eu tie astazi in
inima ta. S& le predai copiilor tai, s& le vorbesti, cand stai in casa ta si cand mergi
pe drum si cand te culci si c&nd te scoli. S& le legi ca semn de ména ta si s& iti fie
fruntar Tntre ochi si s& le scrii pe tocurile usilor tale si pe portile tale.

V’ohavto ays adonoy elohecho, b’chol I’vov’cho, uvchol nafsh’cho, uvchol
m’odecho. V’ho-yu had’vorim ho’ayle, asher onochi m’tzav’cho ha-yom, al
I’vovecho. V’shinantom 1’vonecho, v’dibarto bom b’shivt’cho b’vaysecho,
uvlecht’cho vaderech uv’shochb’cho, uvkumecho. Ukshartom 1’os al yodecho,
v’ho-yu I’totofos bayn aynecho. Uchsavtom al m’zuzos baysecho u-visho-recho.

Concentreaza-te pe indemul de a accepta poruncile si conceptele de rasplata si
pedeapsa cand citesti al doilea paragraf (Deuteronomul 11:13-21).
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Si va fi, daca vei asculta cu adevdrat de poruncile Mele pe care Eu ti le poruncesc
astézi, de a Il iubi pe Domnul, Dumnezeul tdu, si de a Il sluji cu toatd inima ta si
cu tot sufletul tdu. Atunci voi da ploaie {arii tale la timpul potrivit, ploaie timpurie si
ploaie tarzie, si vei str@nge graul tdu si mustul tau si untdelemnul tdu. Voi da iarba
pe campul tau pentru vitele tale si vei ménca si te vei sdtura. Pazeste-te, insa, sa
nu se amageasca inima ta ca sa te abati si sa slujesti unor dumnezei stréini si sa
te inchini lor. Cdci atunci se va aprinde mania Domnului impotriva ta si El va
fncuia cerurile si nu va fi ploaie si pdméantul nu isi va da rodul sdu. Si vei pieri
curénd din tara cea pe care Domnul ti-o dé tie. S& fie aceste cuvinte pe care ti le
poruncesc Eu tie astdzi in inima ta. S& le predai copiilor tai, sa le vorbesti, cand
Stai in casa ta si cand mergi pe drum si c&nd te culci si cdnd te scoli. S le legi ca
semn de ména ta si sa iti fie fruntar intre ochi si s le scrii pe tocurile usilor tale si
pe portile tale. Pentru ca sd se inmulteasca zilele tale si zilele copiilor tai pe
pamantul pe care I-a jurat Domnul périntilor tai sa il dea lor, precum zilele cerurilor
deasupra pamantului.

V’ho-yo im shomo-a tishm’u el mitzvosai, asher onochi m’tza-ve eschem ha-yom,
l-ahavo es adonoy elohaychem, ul-ovdo b’chol-lvavchem uvchol nafsh’chem.
V’nosati m’tar artz’chem b’ito, yore u-malkosh, v’osafto d’gonecho v’sirosh’cho
v’yitzhorecho. V’nosati aysev b’sod’cho livhemtecho, v’ochalto v’sovo-to. Hi-
shom’ru lochem, pen yifte I’vavchem, v’sartem va-avadtem elohim a-chayrim
v’hishtachavisem lohem. V’choro af adonoy bochem, v’otzar es ha-shoma-yim
v’lo yih-ye motor, v’ho-adomo lo sitayn es y’vuloh va-avadtem m’hayro may-al
ho-oretz hatovo asher adonoy nosayn lochem. V’samtem es d’vorai ayle al
I’vavchem v’al nafsh’chem. Ukshartem osom 1’0s al yedchem, v’ho-yu I’totofos
bayn aynaychem. V’limadtem osom es b’naychem, 1’dabayr bom, b’shivt’cho
b’vay-secho, uvlecht’cho vaderech, uv’shochb’cho uvkumecho. Uchsavtom al
m’zuzos baysecho u-vis-orecho. I.’ma-an yirbu y’maychem vimay v’naychem al
ho-adomo asher nishba adonoy la-avosaychem losays lohem, kimay hashoma-yim
al ho-oretz.

Numeri 15:37-41
Concentreaza-te pe porunca amintirii exodului din Egipt.

Si a vorbit Domnul lui Moise, zic&nd, ,Vorbeste copiilor lui Israel si spune-le lor s&
fsi facd titit in colturile vesmintelor lor, in toate generatiile lor. Si sa puna in titit un
colt cu fir tehelet. Si s& va fie voud drept titit si vdzandu-le, s& va aduceti aminte
de toate poruncile Domnului si s& le indepliniti. Si sd& nu va luati dupé inimile
voastre si nici dupd ochii vostri, dupd care va desfranati. Pentru a va aduce
aminte si pentru a indeplini toate poruncile Mele si pentru a fi sfinti Dumnezeului
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vostru. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru, Care v-am scos din tara Egiptului
pentru a va fi voud Dumnezeu. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru, cu adevarat.”

Va-yomer adonoy el moshe laymor. Dabayr el b’nay yisro-ayl v’omarto alayhem,
v’osu lohem tzitzis al kanfay vigdayhem 1’dorosom, v’nos’nu al tzitzis hakonof
p’sil t’chayles. V’hoyo lochem I’tzitzis, ur-isem oso uz-chartem es kol mitzvos
adonoy, va-asisem osom, v’lo sosuru acharay 1’vavchem v’acharay aynaychem,
asher atem zonim acharayhem. L’ma-an tizk’ru va-asisem es kol mitzvosoy, vih-
yisem k’doshim laylohaychem. Ani adonoy elohaychem, asher hotzaysi eschem
may-eretz mitzra-yim, lih-yos lochem laylohim, ani adonoy elohaychem, emes.

Desi cuvintele ,cu adevarat” fac parte din paragraful urmator, ele sunt considerate
o concluzie a paragrafului anterior.

Desi cuvantul ,emes” face parte din paragraful urmator, el este considerat o
concluzie a paragrafului anterior.

Si cu credinta este clar pentru noi cd El este Domnul, Dumnezeul nostru, si nu
este nimeni in afard de El, iar noi suntem Israel, neamul Lui. El ne mantuieste din
puterea regilor, imparatul nostru, Care ne izbdveste din ména tuturor tiranilor
cruzi. El este Dumnezeul Care se rdzbund pentru noi pe vramasii nostri si Care
aduce o pedeapsa dreaptd asupra tuturor vrdjmasilor sufletului nostru. Care face
fapte mari, care sunt peste puterea de intelegere, dar si minuni fard numar. Care
ne-a pus sufletul in viatd si nu ne-a lasat piciorul s& se clatine. Care ne-a calauzit
pe indltimile vrdjmasilor nostri si ne-a ridicat mandria mai presus de toti cei ce ne
urdsc. Care a facut pentru noi minuni si rdzbunare impotriva faraonului, semne si
minuni in tara urmasilor lui Ham. Care a lovit cu ménia Lui pe toti int&i ndscutii
Egiptului si a indepéartat neamul S&u Israel din mijlocul lor spre libertatea vesnica.
Care si-a adus copiii prin partile despicate ale Mérii Rosii, in timp ce pe cei ce i
urmdreau si ii urau i-a facut s se scufunde in adéncuri. Cand copiii Sai au inteles
puterea Lui, au ldudat si au dat lauda recunoscdtoare numelui Lui.

Ve-emuno kol zos, v’ka-yom olaynu, ki hu adonoy elohaynu v’ayn zuloso, va-
anachnu yisro-ayl amo. Hapodaynu mi-yad m’lochim, malkaynu hago-alaynu
mikaf kol he-oritzim, ho-ayl hanifro lonu mitzoraynu, v’ham’shalaym g’mul
I’chol oy’vay nafshaynu, ho-o-se g’dolos ad ayn chayker, v’niflo-os ad ayn
mispor, hasom nafshaynu ba-cha-yim, v’lo nosan lamot raglaynu, hamad-richaynu
al bomos oy’vaynu, va-yorem karnaynu al kol son’aynu, ho-ose lonu nisim un-
komo b’faro, osos u-mof’sim b’admas b’nay chom, hama-ke v’evroso kol
b’choray mitzroyim, va-yotzay es amo yisro-ayl mitochom, I’chayrus olom,
hama-avir bonov bayn gizray yam suf, es rod’fayhem v’es son’ayhem, bis-homos
tiba. V’ro-u vonov g’vuroso, shib’chu v’hody lishmo.
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Hazanul spune: Si impdrétia Lui au acceptat-o de bundvoie. Moise si copiii lui
Israel si-au ridicat glasurile céatre Tine in céntec cu veselie si au spus in
unanimitate.

Hazanul spune: U-malchuso v’rotzon kib’lu alayhem. Moshe uvnay yisro-ayl
I’cho onu shiro, b’simcho rabo, v’om’ru chulom.

Cine este ca Tine printre puterile ceresti, Doamne! Cine este ca Tine, puternic in
sfintenie, prea infricosétor pentru lauda, fadcand minuni!

Mi chomocho bo-aylim adonoy, mi komocho nedor bakodesh, noro s’hilos, osay
fele.

Hazanul spune: Copiii Tai au privit maretia Ta, cand ai despartit marea inaintea
lui Moise. Au exclamat, ,Acesta este Dumnezeul meu!” Si apoi au spus.

Hazanul spune: Malchus’cho ro-u vonecho bokay-a yom lifnay moshe, zeh ayli
onu v’om’ru.

,Dumnezeu va domni in veci!”
Adonoy yimloch I’olom vo-ed.

Hazanul spune: Si se mai spune, ,Caci Dumnezeu l-a méntuit pe lacov si I-a
izbavit de o putere mai puternica decat el.” Binecuvantat esti Tu, Doamne, care ai
maéntuit Israelul.

Hazanul spune: Ki fodo adonoy es ya-akov, ug-olo mi-yad chozok mimenu.
Boruch ato adonoy, go-al yisro-ayl.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Culca-ne, Doamne, Dumnezeul nostru, in pace, ridica-ne la viatd, regele nostru,
si intinde peste noi addpostul pacii Tale. indreaptd-ne cu un sfat bun inaintea fetei
Tale si méntuieste-ne pentru numele T&u. Apdrd-ne, indepdrteazd de la noi
dusmanii, ciuma, sabia, foametea si necazul si indepdrteazd obstacolele
spirituale dinaintea si din spatele nostru si sub umbra aripilor Tale adaposteste-
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ne. Cdaci Dumnezeul care ne protejeazd si ne mantuieste esti Tu. C&ci
Dumnezeu, regele milostiv si plin de compasiune, esti Tu.

Hashkivaynu adonoy elohaynu 1’sholom, v’ha-amidaynu malkaynu 1’cha-yim,
ufros olaynu sukas sh’lomecho, v’sak’naynu b’aytzo tovo mil’fonecho, v’hoshi-
ayn I’ma-an sh’mecho. V’hogayn ba-adaynu, v’hosayr may-olaynu oyayv, dever
v’cherev v’ro-ov v’yogon, v’hosayr soton mil’fonaynu u-may-acharaynu, uvtzayl
k’nofecho tastiraynu, ki ayl shom’raynu u-matzilaynu oto, ki ayl melech chanun
v’rachum oto.

Hazanul spune: Pazeste-ne plecarea si venirea, pentru viatd si pace de acum si
pénd in vesnicie. Si intinde peste noi adapostul pdcii Tale. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, care intinzi addpostul pacii peste noi, peste tot poporul Tau Israel si
peste lerusalim.

Hazanul spune: Ushmor tzaysaynu u-vo-aynu, I’cha-yim ulsholom mayato v’ad
olom, uf-ros olaynu sukas sh’lomecho. Boruch ato adonoy, haporays sukas
sholom olaynu, v’al kol amo yisro-ayl, v’al y’rusholo-yim.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Adunarea se ridica si raméane n picioare pana dupa Smone Esre. De Sabat,
adunarea, urmata de hazan, recita urmatoarele.

Si copiii lui Israel vor tine Sabatul, pentru a face Sabatul un legdmént vesnic
pentru generatiile lor. intre Mine si copiii lui Israel este un semn vesnic c& in sase
zile Domnul a facut cerurile si pdmantul, iar in ziua a saptea S-a odihnit si a fost
Improspatat.

V’shom’ru v’nay yisro-ayl es ha-shabos, la-asos es ha-shabos 1’dorosom b’ris
olom. Bayni uvayn b’nay yisro-ayl os hi I’olom, ki shayshes yomim oso adonoy
es hashoma-yim v’es ho-oretz, uva-yom hash’vi-i shovas va-yinofash.

in zilele de sarbatoare, dar nu si de Hol Hamoed, adunarea, urmatd de hazan,
recita urmatoarele.

Si Moise le-a anuntat copiilor lui Israel sa@rbatorile stabilite de Domnul.

Vaidabayr moshe es mo-aday adonoy el b’nay yisro-ayl.
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JUMATATE DE CADIS

In prezenta unui minian, hazanul reciti jumatate de cadis.

Fie ca numele Lui cel mare sa se inalte si sd fie sfintit (Adunarea spune: Amin.) in
lumea pe care a creat-o asa cum a voit El. Fie ca El s& dea domnie imparatiei
Sale in vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii familii a lui Israel,
repede si curénd. Acum rdspundeti, amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie ca numele Lui cel mare séa fie binecuvantat in veci de
veci.

Adunarea spune: Omayn. Y hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie ca numele Lui cel mare sa fie binecuvantat in veci de veci.
Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéntat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si laudat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvantat fie El) (Intre Ros
Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
céntec, laudad si mangéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
P’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

De Sabaturi obisnuite si de Sabatul de Hol Hamoed, se continua cu Smone Esre.
De sarbatori, chiar si de cele care cad de Sabat, se recita Smone Esre pentru
sarbatori.
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SMONE ESRE (AMIDA)
Fa trei pasi Tnapoi, apoi trei pasi Thainte. Ramai in picioare cu picioarele lipite Tn
timp ce reciti Smone Esre. Recit-o cu devotament si fara nicio intrerupere, verbala

sau de alta naturd. Desi nu trebuie sa fie auzita de altii, trebuie sa te rogi suficient
de tare pentru a te auzi pe tine Tnsuti.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.
Adonoy s’fosai tiftoch, u-fi yagid t’hilosecho.
PATRIARHI

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacd-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor
nostri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov.
Dumnezeul cel mare, puternic si minunat, Dumnezeul suprem, Care ddruieste
bunétdti si creeaza totul, Care aminteste de bunétdtile patriarhilor si aduce un
méntuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

Boruch ato adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay avrohom, elohay
yitzchok, vaylohay ya-akov, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, ayl elyon, gomayl
chasodim tovim v’konay hakol, v’zochayr chasday ovos, u-mayvi go-ayl livnay
v’nayhem, I’ma-an sh’'mo b’ahavo.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viatd, o, rege, Care doresti viatd, si scrie-ne in cartea
vietii, pentru Tine, o, Dumnezeule viu.

Zochraynu 1’cha-yim, melech chofaytz bacha-yim, v’chosvaynu b’sayfer hacha-
yim, I’ma-ancho elohim cha-yim.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.
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indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

O, rege, ajutor, méntuitor si scut. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui
Avraam.

Melech ozayr u-moshi-a u-mogayn. Boruch ato adonoy, mogayn avrohom.
PUTEREA LUl DUMNEZEU

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s&
mantuiesti din belsug.

Ato gibor I’olom adonoy, m’cha-yay maysim ato, rav 1’hoshi-a.

Intre Semini Ateres si Pesah, adauga urmatorul verset.

El face sa sufle vantul si El face ploaia sa cada.

Mashiv horu-ach umorid hageshem.

Continua apoi.

El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mild abundenta, sprijin& pe cei
cazuti, vindecd bolnavii, elibereaza pe cei inchisi si Isi mentine credinta fatd de
cei adormiti in tdrand. Cine este ca Tine, o, stapéan al faptelor marete, si cine este

comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viata si face
méntuirea sa incolteasca!

M’chalkayl cha-yim b’chesed, m’cha-yay maysim b’rachamim rabim, somaych
nof’lim, v’rofay cholim, u-matir asurim, umka-yaym emunoso li-shaynay ofor. Mi
cho-mocho ba-al g’vuros, u-mi dome loch, melech maymis umcha-ye u-matzmi-
ach y’shu-o.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.

Cine este ca Tine, tatd milostiv, Care Isi cheamd creaturile cu mild pentru viata!
Mi cho-mocho av horachamim, zochayr y’tzurov 1’cha-yim b’rachamim.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.
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Si Tu esti credincios sa invii mortii. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Care invii
motrtii.

V’ne-emon ato I’hacha-yos maysim. Boruch ato adonoy, m’cha-yay hamysim.
SFINTENIA NUMELUI LUI DUMNEZEU

Tu esti sfént si numele T&u este sfant, si sfintii Te laud& in fiecare zi, in veci.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfant.

Ato kodosh v’shimcho kodosh, ukdoshim b’chol yom y’hal’lucho, selo. Boruch
ato adonoy. Ho-ayl hakodosh.

intre Ros Hasana si lom Kippur, Tnlocuieste ,Dumnezeule sfant’ cu ,rege sfant’.
Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

intre Ros Hasana si lom Kippur, inlocuieste ,ho-ayl hakodosh” cu ,hamelech
hakodosh”. Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

SFINTENIA ZILEI

Ai sfintit ziua a saptea pentru numele Tau, incheierea credrii cerului si a
pdmantului. Dintre toate zilele, ai binecuvantat-o si dintre toate anotimpurile, ai
sfintit-o si asa este scris in Tora Ta.

Ato kidashto es yom hash’vi-i lishmecho, tachlis ma-asay shoma-yim vo-oretz,
uvayrachto mikol ha-yomim, v’kidashto mikol haz’manim, v’chayn kosuv
bsorosecho.

JAsa au fost sfarsite cerul si pdmantul si toatd legiunea lor. In ziua a saptea,
Dumnezeu Si-a terminat lucrarea pe care o facuse si S-a abtinut in ziua a saptea
si a sfintit-o, pentru cd In ea S-a abtinut de la toatd lucrarea Sa pe care
Dumnezeu a creat-o ca sd o facd.”

Vaichulu ha-shoma-yim v’ho-oretz v’chol tz’vo-om. Vaichal elohim ba-yom
hash’vi-i m’lachto asher oso, va-yishbos ba-yom hash’vi-i mikol m’lachto asher
0so0. Vaiyvorech elohim es yom hash’vi-i, vaikadaysh oso, ki vo shovas mikol
m’lachto, asher boro elohim la-asos.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, fie ca Tu s& fii multumit de
odihna noastrd. Sfinteste-ne cu poruncile Tale si daruieste-ne partea noastra in
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Tora Ta, saturd-ne de bundtatea Ta si bucurd-ne cu mantuirea Ta si curdta-ne
inima pentru a Iti sluji cu sinceritate. O, Doamne, Dumnezeul nostru, cu dragoste
si bundvointd daruieste-ne sfantul Tdu Sabat ca mostenire si fie ca Israel, cei ce
sfintesc numele Tau, sa se odihneasca in el. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel
Ce sfintesti Sabatul.

Elohaynu vaylohay avosaynu r’tzay vimnuchosaynu. Kad’shaynu b’mitzvosecho,
v’sayn chelkaynu b’sorosecho, sab’aynu mituvecho, v’sam’chaynu bi-shu-osecho,
v’tahayr libaynu 1’ovd’cho be-emes. V’hanchilaynu adonoy elohaynu b’ahavo
uvrotzon shabas kodeshecho, v’yonucho voh yisro-ayl m’kad’shay sh’mecho.
Boruch ato adonoy, m’kadaysh hashabos.

SLUJBA LA TEMPLU

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tau Israel si rugdciunii lor si
restabileste slujba in sfanta sfintelor templului Tdu. Acceptd cu dragoste si
favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor si fie ca slujba poporului Tau
Israel s& Iti fie mereu favorabila.

R’tzayh, adonoy elohaynu b’am’cho yisro-ayl uvisfilosom, v’hoshayv es ho-
avodo lidvir bay-secho. V’ishay yisro-ayl, usfilosom b’ahavo s’kabayl b’rotzon,
us’hi I’rotzon tomid avodas yisro-ayl amecho.

De Ros Hodes si Hol Hamoed adauga urmatoarea parte.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul str@mosilor nostri, fie ca amintirea si
consideratia noastrd sd se ridice, sd vind, sa ajung&, sa fie remarcate, sa fie
favorizate, s& fie ascultate, sé fie luate in considerare si sa fie pomenite, amintirea
Si consideratia noastrd. Amintirea stra@mosilor nostri. Amintirea lui Mesia, fiul lui
David, robul Tau. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea
intregului T&u popor, familia lui Israel, inaintea Ta, spre izbadvire, spre bunatate,
spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre viata si spre pace in aceasta zi
de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sarbatoarea Matos (de Pesah)/sdrbédtoarea Sucos
(de Sucos).

Elohaynu vaylohay avosaynu, ya-a-le v’yovo v’yagi-a v’yayro-e v’yayro-tze v’yi-
shoma v’yipokayd v’yizochayr zichronaynu u-fikdonaynu, v’zichron moshi-ach
ben dovid avdecho, v’zichron y’rushola-yim ir kod-shecho, v’zichron kol am’cho
bays yisro-ayl 1’fonecho, lif-layto I’tovo I’chayn ul-chesed ul-rachamim, 1’cha-
yim ul-sholom

De Ros Hodes.
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b’yom rosh hachodesh ha-ze.
De Pesah.
b’yom chag hamatzos ha-ze.
De Sucos.

b’yom chag hasukos ha-ze.
Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bunatate.
Zoch-raynu adonoy elohaynu bo I’tovo.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Gandeste-te la noi in aceasta zi cu binecuvéantare.
U-fokdaynu vo livrocho.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Si ajutd-ne in aceasta zi spre viata.

V’hoshi-aynu vo 1’cha-yim.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

In ceea ce priveste mantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune
cu noi si ajutd-ne, cdci ochii nostri sunt indreptati spre Tine, cdci Tu esti

Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

U-vidvar y’shu-o v’rachamim, chus v’chonaynu v’rachaym olaynu v’hoshi-aynu,
ki aylecho aynaynu, ki ayl melech chanun v’rachum oto.
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Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bundtate.
Gandeste-te la noi in aceasta zi cu binecuvantare. Si ajuta-ne in aceasta zi spre
viatd. In ceea ce priveste mantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de
compasiune cu noi si ajutd-ne, caci ochii nostri sunt indreptati spre Tine, caci Tu
esti Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

Zoch’raynu adonoy elohaynu bo 1’tovo, u-fok’daynu vo livrocho, v’hoshi-aynu vo
P’cha-yim. U-vidvar y’shu-o v’rachamim, chus v’chonaynu v’rachaym olaynu
v’hoshi-aynu, ki aylecho aynaynu, ki ayl melech chanun v’rachum oto.

Daca ai uitat, repeta Smone Esre, cu exceptia cazului in care se ntampla la
Maariv, de Ros Hodes.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvantat
esti Tu, Doamne, care restabilesti prezenta Ta in Sion.

V’sechezeno aynaynu b’shuv’acho I’tziyon b’rachamim. Boruch ato adonoy,
hamachazir sh’chinoso 1’tziyon.

RECUNOSTINTA (MODIM)
Apleaca-te la ,J/ti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”.
Apleaca-te la ,Modim anachnu loch” si indreapta-te la ,adonoy”.

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri pentru toata vesnicia. Stdnca vietilor noastre, scutul
mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti vom multumi si vom
impdrtasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt
cu noi in fiecare zi. Si pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, searé&,
dimineatd si dup&d-amiaza. Cel binefdcétor, cdci compasiunile Tale nu s-au
epuizat niciodatd si Cel indurdtor, caci bunétdtile Tale nu s-au terminat niciodaté,
intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu 1’olom vo-
ed, tzur cha-yaynu, mogayn yish-aynu ato hu I’dor vodor. Node 1’cho unsapayr
t’hilosecho al cha-yaynu ham’surim b’yodecho, v’al nishmosaynu hap’kudos
loch, v’al nisecho sheb’chol yom i-monu, v’al nifl-osecho v’tovosecho sheb’chol
ays, erev vovoker v’tzohoro-yim. Hatov ki lo cholu rachamecho, v’ham’rachaym
ki lo samu chasodecho, may-olom kivinu loch.
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De Hanuca, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru méantuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si
pentru bataliile pe care le-ai infaptuit pentru strdmosii nostri in acele zile, in acest
timp.

Al hanisim, v’al hapurkon, v’al hag’vuros, v’al hat’shu-os, v’al hamilchomos,
she-osiso la-avosaynu ba-yomim hohaym baz-man ha-ze.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor séi,
cand regatul grecesc cel rau s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sa il faca
sd uite Tora Ta si sa il oblige s& se abata de la statutele vointei Tale, Tu, in
marea Ta indurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai r&zbunat nedreptatea lor. |-
ai dat pe cei puternici in mainile celor slabi, pe cei multi in mainile celor putini, pe
cei necurati in mainile celor puri, pe cei rai in mainile celor drepti si pe cei
desfrénati in méainile celor care studiaza Tora Ta cu sérguinta. Ti-ai fAcut un nume
mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0
méntuire, ca in ziua de azi. Dupa& aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor
casei Tale, au curdtat templul tdu, au purificat locul sfinteniei Tale si au aprins
lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de Hanuca pentru a
exprima multumiri si laude la adresa marelui T&u nume.

Bimay matisyohu ben yochonon kohayn godol chasmono-i u-vonov, k’she-om’do
malchus yovon hor’sho-o al am’cho yisro-ayl, 1’hashkichom torosecho, ulha-
avirom maychukay r’tzonecho. V’ato b’rachamecho horabim, omadto lohem
b’ays tzorosom, ravto es rivom, danto es dinom, nokamto es nikmosom. Mosarto
giborim b’yad chaloshim, v’rabim b’yad m’atim, utmay-im b’yad t’horim, ursho-
im b’yad tzadikim v’zaydim b’yad os’kat sorosecho. Olcho osiso shaym godol
v’kodosh b’olomecho, ul-am’cho yisro-ayl osiso t’shu-o g’dolo u-furkon k’ha-
yom ha-ze. V’achar kayn bo-u vonecho lidvir bay-secho, u-finu es haycholecho,
v’tiharu es mikdoshecho, v’hidliku nayros b’chatzros kod-shecho, v’kov’u
sh’monas y’may chanuko aylu, I’hodos ulhalayl 1’shimcho hagodol.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sa fie binecuvantat si indltat, impéaratul
nostru, neincetat si in veci de veci.

V’al kulom yisborach v’yisromam shimcho, malkaynu tomid 1’olom vo-ed.

intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmatoarele.
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Si inscrie-i pe toti copiii legdmantului Tau pentru o viata buna.
Uchsov I’cha-yim tovim kol b’nay v’risecho.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele Tau cu
sinceritate, Dumnezeul méntuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu,
Doamne, numele Tau este Cel binecuvéntat si Tie se cuvine sa multumim.

V’chol hacha-yim yoducho, vihal’lu es shimcho be-emes, ho-ayl y’shu-osaynu
v’ezrosaynu. Boruch ato adonoy, hatov shimcho ulcho no-e I’hodos.

PACE

Aseaza pace, bundtate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si
peste tot poporul Tau Israel. Binecuvanteaza-ne, tatal nostru, pe toti ca unul, cu
lumina fetei Tale, caci cu lumina fetei Tale ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru,
Tora vietii si dragostea de bunétate, dreptate, binecuvantare, compasiune, viata si
pace. Si fie bine in ochii Tai s& binecuvantezi poporul Tau lIsrael, in fiecare
anotimp si in fiecare ceas cu pacea Ta.

Sim sholom tovo uvrocho, chayn vochesed v’rachamim olaynu v’al kol yisro-ayl
amecho. Bor’chaynu, ovinu, kulonu k’e-chod b’or ponecho, ki v’or ponecho
nosato lonu, adonoy elohaynu, toras cha-yim v’ahavas chesed, utz-doko uvrocho
v’rachamim v’cha-yim v’sholom. V’tov b’aynecho 1’voraych es am’cho yisro-ayl,
b’chol ays uvchol sho-o bish-lomecho.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, Tnlocuieste fraza urmatoare cu ,in cartea vietii, a
binecuvantarii si a pacii, a vietii bune, fie ca noi sa fim pomeniti si inscrisi inaintea
Ta, noi si intregul Tau popor, familia lui Israel, pentru o viatd buna si pentru pace.
Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Ce faci pace.”

Intre Ros Hasana si Iom Kipur, inlocuieste fraza urmétoare cu ,,B’sayfer
cha-yim b’rocho v’sholom, ufarnoso tovo, nizochayr v’nikosayv 1’fonecho,
anachnu v’chol am’cho bays yisro-ayl, I’cha-yim tovim ulsholom. Boruch ato
adonoy, o-se ha-sholom.”
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Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tau Israel cu pace.
Boruch ato adonoy, ham’voraych es amo yisro-ayl ba-sholom.

Fie ca expresiile gurii mele si géndurile inimii mele s& gdseascéa favoare inaintea
Ta, Doamne, stdnca mea si méantuitorul meu.

Yih-yu I’rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele sd nu vorbeasca
inseldtor. Fie ca sufletul meu sa tacd fatd de cei ce ma blestema. Si fie sufletul
meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cdtre Tora Ta, atunci sufletul meu va
urma poruncile Tale. Cét despre toti cei ce plénuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si stricd-le planul. Actioneaz& pentru numele Tau.
Actioneazd pentru dreapta Ta. Actioneaza pentru sfintenia Ta. Actioneazd pentru
Tora Ta. Ca cei iubiti de Tine s& primeascd odihn&. Dreapta Ta s& mantuiasca si
sd imi raspunda.

Elohai, n’tzor 1’shoni mayro, usfosai midabayr mirmo. V’limkal’lai nafshi sidom,
v’nafshi ke-ofor lakol tih-ye. P’sach libi b’sorosecho, uvmitzvosecho tirdof
nafshi. V’chol hachosh’vim olai ro-o,m’hayro hofayr atzosom v’kalkayl
machashavtom. Asay 1’ma-an sh’mecho, asay I’ma-an y’minecho, asay 1’ma-an
k’dushosecho, asay I’'ma-an torosecho. L’ma-an yaychol’tzun y’didecho, hoshi-o
y’min’cho va-anayni.

Fie ca expresiile gurii mele si g&ndurile inimii mele s gadseasca favoare inaintea
Ta, Doamne, stdnca mea si méntuitorul meu.

Yih-yu I’rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.

Cel Ce face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, In mila Sa, sa faca pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca
sfantul templu sa fie reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in
Tora Ta si fie ca noi s lti slujim acolo cu evlavie, ca in zilele de demult si in anii
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de rand. Jertfa lui luda si a lerusalimului va fi pldcutd lui Dumnezeu, ca in zilele
de demult si in anii de odinioara.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, she-yibo-ne bays
hamikdosh bimhayro v’yomaynu, v’sayn chelkaynu b’sorosecho, v’shom na-
avod-cho b’yiro, kimay olom ochshonim kadmoniyos. V’or’vo ladonoy minchas
y’hudo virusholo-yim kimay olom uchshonim kadmoniyos.

Recitarea individuala a Smone Esre se termina aici. Hazanul nu repeta Smone
Esre la Maariv. Toti cei prezenti se ridica in picioare si recitd urmatorul paragraf
Cu voce tare si la unison.

JAsa au fost sfarsite cerul si pdmantul si toatd legiunea lor. In ziua a saptea,
Dumnezeu Si-a terminat lucrarea pe care o facuse si S-a abtinut in ziua a saptea
si a sfintit-o, pentru cd In ea S-a abtinut de la toatd lucrarea Sa pe care
Dumnezeu a creat-o ca sd o facd.”

Vaichulu hashoma-yim v’ho-oretz v’chol tz’vo-om. Vaichal elohim ba-yom
hash’vi-i m’lachto asher oso, va-yishbos ba-yom hash’vi-i mikol m’lachto asher
0so0. Vaiyvorech elohim es yom hash’vi-i, vaikadaysh oso, ki vo shovas mikol
m’lachto, asher boro elohim la-asos.

BINECUVANTAREA CU SAPTE FETE

Urmatoarele trei paragrafe sunt omise de o persoana care se roaga singura sau
de un minian ocazional, cum ar fi cel din casa unei persoane indoliate. Cu toate
acestea, chiar si in astfel de cazuri, daca se doreste, paragraful care inhcepe cu
.El, Care a fost” se poate recita. Cele trei paragrafe sunt, de asemenea, omise in
prima noapte de Pesah. Unele adunari recita Halel de la pagina 329 in prima
noapte de Pesah.

Urmatoarele trei paragrafe sunt omise de o persoana care se roaga singura sau
de un minian ocazional, cum ar fi cel din casa unei persoane indoliate. Cu toate
acestea, chiar si in astfel de cazuri, daca se doreste, paragraful care inhcepe cu
.Mogayn ovos bidvoro” se poate recita. Cele trei paragrafe sunt, de asemenea,
omise Tn prima noapte de Pesah. Unele adunari recita Halel de la pagina 329 in
prima noapte de Pesah.

Hazanul spune: Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul
stramosilor nostri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui
lacov, Dumnezeul cel mare, puternic si infricosdtor, Dumnezeul suprem, creatorul
cerului si al pamantului.
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Hazanul spune: Boruch ato adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay
avrohom, elohay yitzchok, vaylohay ya-akov, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro
ayl elyon, konay shoma-yim vo-oretz.

Adunarea, apoi hazanul, spun: El, Care a fost scutul str@mosilor nostri cu cuvéntul
S&u, Care invie mortii cu rostirea Sa, Dumnezeul sfant (intre Ros Hasana si lom
Kippur, Tnlocuieste ,Dumnezeul sfént” cu ,regele sfant”) Care este neegalat, Care
da odihn& poporului Sdu in ziua sfantd a Sa de Sabat, caci El a fost multumit de
ei sd le dea odihna. Inaintea Lui vom sluji cu eviavie si fricd si vom multumi
numelui Sdu in fiecare zi, continuu, cu binecuvantdrile cuvenite. Dumnezeu al
laudei recunoscétoare, stdpén al pdcii, Care sfinteste Sabatul si binecuvanteaza
ziua a saptea si da odihnd cu sfintenie unui popor sdturat de incantare, in
amintirea lucrdrii creatiei.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Mogayn ovos bidvoro, m’cha-yay maysim b’ma-
amoro, ho-ayl hakodosh (intre Ros Hasana si lom Kippur, inlocuieste ,ho-ayl
hakodosh” cu ,hamelech hakodosh”) she-ayn komohu, hamayni-ach I’amo b’yom
shabas kodsho, ki vom rotzo 1’honi-ach lohem. L.’fonov na-avod b’yir-o vofachad,
v’node lishmo b’chol yom tomid may-ayn hab’rochos. Ayl hahodo-os, adon
hasholom, m’kadaysh ha-shabos, umvoraych sh’vi-i, u-mayni-ach bikdusho 1’am
m’dush’nay oneg, zaycher 1’ma-asay v’rayshis.

Hazanul spune: Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca Tu sa fii
multumit de odihna noastrd. Sfinteste-ne cu poruncile Tale si da-ne partea
noastrd in Tora Ta, saturd-ne din bundtatea Ta si bucurd-ne cu méntuirea Ta si
curdtd-ne inima ca s& Iti slujim cu sinceritate. O, Doamne, Dumnezeul nostru, cu
dragoste si favoare ddruieste-ne sfantul Tdu Sabat ca mostenire si fie ca Israelul,
cei care sfintesc numele Tau, sd se odihneascd. Binecuvantat esti Tu, Doamne,
Cel Ce sfintesti Sabatul.

Hazanul spune: Elohaynu vaylohay avosaynu, r’tzay vimnuchosaynu.
Kad’shaynu b’mitzvosecho, v’sayn chelkaynu b’sorosecho, sab’aynu mituvecho,
v’sam’chaynu bi-shu-osecho, v’tahayr libaynu I’ovd’cho be-emes. V’hanchilaynu
adonoy elohaynu b’ahavo uvrotzon shabas kod’shecho, v’yonucho voh yisro-ayl
m’kad’shay sh’mecho. Boruch ato adonoy, m’kadaysh ha-shabos.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Hazanul recita cadisul complet.
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CADISUL COMPLET

Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupd voia Sa. Statorniceasca-se impdrdtia Sa in vietile voastre si in
Zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curédnd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&du cel mare binecuvéntat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele Sau cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéantat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si ldudat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvantat fie El) (Intre Ros
Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
cantec, lauda si mangéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si Iom Kipur se Tnlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: 1’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Fie ca rugdciunile si implordrile intregii familii a lui Israel sa fie acceptate inaintea
tatalui lor care este in ceruri. Acum raspundeti, amin.

Y’hay shlomo rabbo min sh’mayo, v’chayim alaynu v’al kol yisr-ayl, v’imru
omayn.
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Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Fie ca pacea din ceruri si viata sd fie peste noi si peste tot Israelul. Acum
raspundeti, amin.

Y’hei shlama raba min-sh’maya v’chayim aleinu v’al-kol yisro-ayl, v’im’ru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face
pace”, apoi spre dreapta si spune ,fie ca EI", apoi in fata si spune ,si peste tot”,
apoi indreapta-te.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,0-se sholom”,
apoi spre dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fatad si spune ,v’al kol”, apoi
indreapta-te.

Cel Ce face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa facad pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
CHIDUS PENTRU AJUNUL SABATULUI IN SINAGOGA

In majoritatea adunarilor, hazanul recitd chidus. chidusul de Sabat apare aici.
Pentru alte sarbatori, da la pagina 245.

Cu ingdduinta voastrd, maestrii si invatatorii mei, binecuvantat esti Tu, Doamne,
Dumnezeul nostru, rege al universului, Care creezi rodul vitei de vie.
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Savri marranan, v'rabbanan, v'rabotai, boruch ato adonoy, eloheinu melech ho-
olam, borei p'ri ha-gafen.

Adunarea spune: Amin.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale, ne-ai gasit pldcere si cu dragoste si favoare ne-ai dat
sféntul Tdu Sabat ca mostenire, o amintire a creatiei. Caci acea zi este prologul
sfintelor adunari, o amintire a exodului din Egipt. Pe noi ne-ai ales si ne-ai sfintit
dintre toate neamurile. Si sfantul Tau Sabat, cu dragoste si favoare ne-ai dat o
mostenire. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Care sfintesti Sabatul.

Boruch ato odonoy, eloheinu melech ha-olam, asher kid'shanu b'mitzvotav
v'ratzah vanu, v'shabbat kodsh'chah b'ahavah uv'ratzon hinchaltanu, zikaron I'ma-
aseh v'reishit. Ki hu yom t'chilah 1'mikra-ei kodesh, zeicher litzi-at mitzrayim. Ki
vanu vacharta v'otanu kidashta mikol ha-amim. V'shabbat kodsh'chah b'ahavah
uv'ratzon hinchaltanu. Boruch ato adonoy, m'kadeish ha-shabbat.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Hazanul nu ar trebui sa bea vinul la chidus, ci ar trebui s dea putin unui copil
care a ascultat chidus si a raspuns. Daca nu este prezent niciun copil, hazanul
insusi ar trebui sa bea vinul. In ambele cazuri, el ar trebui s recite chidus din nou
acasa, spre beneficiul familiei sale.

Intre Pesah si Savuos, se numara omerul.

ALEINU

Stai in picioare in timp ce reciti Aleinu. In timp ce reciti ,Dar noi ne plecdm
genunchii”, stai cu capul aplecat.

Stai Tn picioare Tn timp ce reciti Aleinu. In timp ce reciti , Va-anachnu kor’im”, stai
cu capul aplecat.

Este datoria noastrd sd Il lduddm pe stdpanul tuturor, s& Ii ddm mdretie
fauritorului creatiei primordiale, caci El nu ne-a facut ca natiunile tarilor si nu ne-a
asezat ca familiile pdméantului. C&ci El nu ne-a dat partea noastrd ca a lor, nici
soarta noastra ca toate multimile lor. C&ci ei se inchind desertdciunii si golului si
se roaga unui dumnezeu care nu ajutd. Dar noi ne plecam genunchii, ne inchindm
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si ne multumim inaintea regelui Care domneste peste regi, Cel sfant,
binecuvéntat fie El. El intinde cerurile si intemeiazd padméntul, casa Sa este in
ceruri sus si prezenta Sa puternicd este in cele mai inalte indltimi. El este
Dumnezeul nostru si nu este altul. Adevérat este regele nostru, nu este nimic
afard de El, asa cum este scris in Tora Sa. ,Sa stii astdzi si sa pui in inima ta ca
Domnul este singurul Dumnezeu, sus in ceruri Si jos pe pamant, nu este altul.”

Olaynu ‘shabay-ach la-adon hakol, losays g’dulo I’yotzayr b’rayshis, shelo osonu
k’govay ho-arotzos, v’lo somonu k’mishp’chos ho-adomo, shelo som chelkaynu
kohem, v’gorolaynu k’chol hamonom. Shehaym mishta-chavim 1’hevel vorik v-
mispal’lim el ayl lo yoshi-a. Va-anachnu kor’im u-mishta-chavim u-modim,
lifnay melech malchay ham’lochim, hakodosh boruch hu. Shehu no-te shoma-yim
v’yosayd oretz, u-moshav y’koro ba-shoma-yim mima-al, ush-chinas u-zo b’gov-
hay m’romim. Hu elohaynu ayn od. Emes malkaynu, efes zuloso, kakosuv
b’soroso. V’yodato ha-yom vaha-shayvoso el 1’vovecho, ki adonoy hu ho-elohim
ba-shoma-yim mima-al v’al ho-oretz mitochas, ayn od.

De aceea ne punem nadejdea in Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, ca sa putem
vedea in cur@nd splendoarea Ta puternica, sa indepdrtezi idolatria detestabila de
pe padmént si zeii falsi vor fi cu desavarsire nimiciti, pentru a desavarsi universul
prin suveranitatea Celui atotputernic. Atunci toatd omenirea va chema numele
T&u, pentru a ii intoarce pe toti cei rai ai pdméntului spre Tine. Toti locuitorii lumii
vor recunoaste si vor sti ca Tie trebuie s& se plece orice genunchi, fiecare limba
trebuie sa jure. Inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru, isi vor pleca orice
genunchi si se vor arunca la padmant si, spre slava numelui Tau, se vor inchina si
vor accepta cu totii jugul impdaratiei Tale, ca Tu sa poti domni peste ei curand si
vesnic. Caci a Ta este impdrdtia si Tu vei domni in vesnicie, in slavd, asa cum
este scris in Tora Ta. ,Dumnezeu va domni in vesnicie.”

Al kayn n’kave 1’cho adonoy elohaynu lir-os m’hayro b’sif-eres u-zecho, 1’ha-avir
gilulim min ho-oretz, v’ho-elilim koros yikoraysun, I’sakayn olom b’malchus
shadai. V’chol b’nay vosor yikr’u vishmecho, 1’hafnos aylecho kol rish-ay oretz.
Yakiru v’yayd’u kol yosh’vay sayvayl, ki 1’cho tichra kol berech, tishova kol
loshon. L’fonecho adonoy elohaynu yichr’u v’yipolu, v’lichvod shimcho y’kor
yitaynu, vikab’lu chulom es ol malchusecho, v’simloch alayhem m’hayro 1’olom
vo-ed. Ki hamalchus shel’cho hi ul-ol’may ad timloch b’chovod, kakosuv
b’sorosecho. Adonoy yimloch 1’olom vo-ed.

Hazanul spune: Si se spune, ,Dumnezeu va fi rege peste toatd lumea, in ziua
aceea, Dumnezeu va fi unul si numele Lui va fi unul.”
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Hazanul spune: V’ne-emar, v’ho-yo adonoy I’melech al kol ho-oretz, ba-yom
hahu yih-ye adonoy e-chod, ushmo e-chod.

Unele adunari recita urmatoarele dupa Aleinu.

Nu va temeti de teroarea bruscd sau de holocaustul celor rdi cand va veni.
Planuiti o conspiratie si va fi anulatd. Spuneti-vd pdrerea si nu va dainui, caci
Dumnezeu este cu noi. Chiar si p&nd la bdétrénetea voastrd, Eu rdméan
neschimbat. Si chiar pané la batranetea voastra maturd, Eu voi dainui. V-am creat
si va voi purta. Eu voi dainui si voi salva.

Al tiro mipachad pis-om, u-misho-as r’sho-im ki sovo. Utzu aytzo v’sufor, dab’ru
dovor v’lo yokum, ki i-monu ayl. V’ad zikno ani hu, v’ad sayvo ani esbol, ani
osisi va-ani eso, va-ani esbol va-amalayt.

CADISUL CELUI INDOLIAT
In prezenta unui minian, cei indoliati reciti cadisul celui indoliat.

Preamdrit si sfintit fie numele Sdu cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupd& voia Sa. Statorniceascd-se impérdétia Sa in vietile voastre si in
Zilele voastre si in vietile ntregii case a lui Israel, repede si cur&nd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele Sau cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat, marit, glorificat si ldudat fie numele Celui
sfant, binecuvéntat fie El (Adunarea spune: Binecuvéntat fie El) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
cantec, lauda si mangéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.
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Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fie pace din ceruri si viatd bund peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti,
amin.

Y’hay sh’lomo rabo min sh’'mayo v’cha-yim olaynu v’al kol yisro-ayl. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,,Cel Ce face pace”, apoi spre

dreapta si spune .fie ca EI", apoi in fatd si spune ,si peste tot”, apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,O-se sholom”, apoi spre
dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fata si spune ,v’al kol”, apoi stai in picioare
cateva momente si fa trei pasi Tnainte.

Cel Ce face pace in impdrétia Sa, fie ca El, in mila Sa, sd facd pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov hu ya-a-se sholom olaynu v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Intre Ros Hodes Elul si Semini Ateres, se recitd psalmul 27.

Un psalm al lui David. Domnul este lumina si mantuirea mea, de cine s& ma tem?
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Domnul este puterea vietii mele, de cine s& ma tem? Cand cei rdi se apropie de
mine ca sa imi devoreze carnea, chinuitorii mei si dusmanii mei impotriva mea, ei
sunt cei care se impiedica si cad. Chiar daca o armata m-ar asedia, inima mea nu
s-ar teme. Chiar daca s-ar izbucni rdzboi Tmpotriva mea, in aceasta ma incred.
Un lucru I-am cerut lui Dumnezeu, pe acela il voi cauta. Sa locuiesc in casa lui
Dumnezeu in toate zilele vietii mele, ca sa vad dulceata lui Dumnezeu si s& stau
in sanctuarul S&u. Intr-adevar, El mad va ascunde in addpostul S&u in ziua raului.
El mé& va ascunde in ascunzisul cortului S&u, El m& va ridica pe o stdncd. Acum,
capul meu este ridicat deasupra dusmanilor mei din jurul meu si voi aduce jertfe
in cortul S&u, insotite de céntece de bucurie. Voi cénta si voi lI&uda pe Domnul.
Doamne, ascultd-mi glasul cand Te chem, ai mild de mine si rdspunde-mi. In
numele Tau, inima mea a zis ,Cautd prezenta Mea.” Prezenta Ta, Doamne, o
caut. Nu Iti ascunde prezenta de mine, nu respinge in méanie pe slujitorul Tau. Tu
ai fost ajutorul meu, nu ma parasi, nu ma lasa, Dumnezeul mantuirii mele. Chiar
daca tatdl meu si mama mea m-au pdardsit, Domnul ma va aduna. Invatd-ma
calea Ta, Doamne, si calduzeste-ma pe calea integritdtii, din cauza vrdjmasilor
mei aprigi. Nu ma lasa prada dorintelor chinuitorilor mei, caci s-au ridicat
Impotriva mea martori mincinosi care sufla violenta.

L’dovid, adonoy ori v’yish-i mimi iro, adonoy mo-oz cha-yai, mimi efchod.
Bikrov olai m’ray-im le-echol es b’sori, tzorai v’o-y’vai li, haymo kosh’lu
v’nofolu. Im tachane olai machane, lo yiro libi, im tokum olai milchomo, b’zos
ani votay-ach. Achas sho-alti may-ays adonoy, osoh avakaysh, shivti b’vays
adonoy kol y’may cha-yai, la-chazos b’no-am adonoy, ulvakayr b’haycholo. Ki
yitzp’nayni b’suko b’yom ro-o, yastirayni b’sayser oholo, b’tzur y’rom’mayni.
V’ato yorum roshi al o-y’vai s’vivosai, v’ezb’cho v’oholo zivchay s’ru-o, oshiro
va-azam’ro ladonoy. Sh’ma adonoy koli ekro, v’chonayni va-anayni. L.’cho omar
libi bak’shu fonoy, es ponecho adonoy avakaysh. Al tastayr ponecho mimeni, al
tat b’af avdecho, ezrosi ho-yiso, al tit’shayni v’al ta-azvayni, elohay yish-i. Ki ovi
v’imi azovuni, vadonoy ya-asfayni. Horayni adonoy dar-kecho, un-chayni b’orach
mi-shor, I’ma-an shor’roy. Al tit’nayni b’nefesh tzoroy, ki komu vi ayday sheker
vifay-ach chomos.

Hazanul spune: Daca nu as fi avut incredere ca voi vedea bunatatea Domnului in

tara vietii! Nadajduieste in Domnul, intdreste-te si El iti va da curaj. Si
nadajduieste in Domnul.

Hazanul spune: Lulay he-emanti lir-os b’tuv adonoy b’eretz cha-yim. Kavay el
adonoy, chazak v’ya-amaytz libecho, v’kavay el adonoy.

Cei indoliati recita cadisul celui indoliat Tn urma.
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ADON OLAM

Stapéan vesnic, Care a domnit inainte ca orice fiinta sa fie creata

Cénd a fost terminat conform vointei Sale, atunci numele Sau a fost proclamat a fi
Rege”.

Cénd aceastd lume a noastrd nu va mai exista, El va domni in continuare in
maéiestria Lui.

Si El a fost si El este si El va fi in glorie.

Singur este El, nu exista un al doilea care sa se poatd compara cu El.

Féra inceput, fard sférsit, ale Lui sunt puterea si suveranitatea.

El este Dumnezeul meu, méntuitorul meu viu, stdnca durerii mele in vreme de
necaz.

El este steagul meu, un refugiu pentru mine, partea plind a paharului meu cand
ma rog.

In méana Lui imi incredintez duhul cand dorm si cand ma trezesc!

Si cu duhul meu, trupul meu va raméane. Domnul este cu mine, nu ma voi teme.

Adon olom asher molach b’terem kol y’tzir nivro
L’ays na-aso v’cheftzo kol, azai melech sh’mo nikro.
V’a-charay kichlos hakol, 1’vado yimloch noro.
V’hu ho-yo, v’hu hove, v’hu yih-ye, b’siforo.

V’hu e-chod v’ayn shayni, 1’hamshil lo 1’hachbiro.
B’li rayshis b’li sachlis, v’lo ho-oz v’hamisro.

V’hu ayli v’chai go-ali, v’tzur chevli b’ays tzoro.
V’hu nisi u-monos li m’nos kosi b’yom ekro.
B’yodo afkid ruchi, b’ays ishan v’o-iro.

V’im ruchi g’viyosi, adonoy li v’lo iro.

NUMARAREA OMERULUI

Hazanul, urmat de adunare, recita binecuvantarea si numara. Cine se roaga fara
minian, totusi, trebuie sa recite Intreaga slujba de omer.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit cu privire la numdrarea omerului.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov
v’tzivonu al s’firas ho-omer.

Introdu numarul corespunzator de zile.

Cel milostiv! Fie ca El sa ne intoarca slujba templului la locul ei, repede in zilele
noastre. Amin!
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Horachamon hu ya-chazir lonu avodas bays hamikdosh limkomoh, bimhayro
v’yomaynu. Omayn.

1. Asté&zi este o zi a omerului.

2. Astézi sunt doud zile ale omerului.

3. Astazi sunt trei zile ale omerului.

4. Astazi sunt patru zile ale omerului.

5. Astadzi sunt cinci zile ale omerului.

6. Astdzi sunt sase zile ale omerului.

7. Astazi sunt sapte zile, care sunt o saptdmand, ale omerului.

8. Astazi sunt opt zile, care sunt o sdptdmana si o zi, ale omerului.

9. Astazi sunt noud zile, care sunt o sdptdmana si doua zile, ale omerului.

10. Astdzi sunt 10 zile, care sunt o sdptdmana si trei zile, ale omerului.

11. Astdzi sunt 11 zile, care sunt o sdptdmana si patru zile, ale omerului.

12. Astdzi sunt 12 zile, care sunt o sdptdméana si cinci zile, ale omerului.

13. Astdzi sunt 13 zile, care sunt o sdptdméana si sase zile, ale omerului.

14. Astazi sunt 14 zile, care sunt doud saptadmaéani, ale omerului.

15. Astazi sunt 15 zile, care sunt doud saptdméani si o zi, ale omerului.

16. Astazi sunt 16 zile, care sunt doud sdptdméani si doud zile, ale omerului.
17. Astazi sunt 17 zile, care sunt doud saptamani si trei zile, ale omerului.

18. Astazi sunt 18 zile, care sunt doud saptaméani si patru zile, ale omerului.
19. Astézi sunt 19 zile, care sunt doud saptdmani si cinci zile, ale omerului.
20. Astazi sunt 20 zile, care sunt doud sdptdmani si sase zile, ale omerului.
21. Astazi sunt 21 de zile, care sunt trei sdptadmani, ale omerului.

22, Astazi sunt 22 de zile, care sunt trei saptdmaéni si o zi, ale omerului.

23. Astazi sunt 23 de zile, care sunt trei sdptdmaéani si doud zile, ale omerului.
24, Astazi sunt 24 de zile, care sunt trei sdptdmaéni si trei zile, ale omerului.
25. Astazi sunt 25 de zile, care sunt trei sdptdmaéni si patru zile, ale omerului.
26. Astazi sunt 26 de zile, care sunt trei sdptdmani si cinci zile, ale omerului.
27. Astazi sunt 27 de zile, care sunt trei sdptaméni si sase zile, ale omerului.
28. Astazi sunt 28 de zile, care sunt patru sdptamani, ale omerului.

29. Astazi sunt 29 de zile, care sunt patru sdptadmani si o zi, ale omerului.

30. Astazi sunt 30 de zile, care sunt patru saptdmani si doud zile, ale omerului.
31. Astézi sunt 31 de zile, care sunt patru saptamani si trei zile, ale omerului.
32. Astdzi sunt 32 de zile, care sunt patru sdptdmani si patru zile, ale omerului.
33. Astdzi sunt 33 de zile, care sunt patru sdptdmani si cinci zile, ale omerului.
34. Astdzi sunt 34 de zile, care sunt patru sdptdmani si sase zile, ale omerului.
35. Astazi sunt 35 de zile, care sunt cinci saptadmani, ale omerului.

36. Astdzi sunt 36 de zile, care sunt cinci s&ptdmani si o zi, ale omerului.

37. Astdzi sunt 37 de zile, care sunt cinci s&ptdméni si doud zile, ale omerului.
38. Astazi sunt 38 de zile, care sunt cinci s&ptamani si trei zile, ale omerului.
39. Astazi sunt 39 de zile, care sunt cinci saptamani si patru zile, ale omerului.
40. Astézi sunt 40 de zile, care sunt cinci sdptdmani si cinci zile, ale omerului.
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41. Astazi sunt 41 de zile, care sunt cinci sdptdmani si sase zile, ale omerului.
42. Astazi sunt 42 de zile, care sunt sase sdptamani, ale omerului.

43. Astazi sunt 43 de zile, care sunt sase sdptadmani si o zi, ale omerului.

44. Astazi sunt 44 de zile, care sunt sase sdptadmani si doua zile, ale omerului.
45. Astazi sunt 45 de zile, care sunt sase sdptamani si trei zile, ale omerului.
46. Astazi sunt 46 de zile, care sunt sase sdptamani si patru zile, ale omerului.
47. Astazi sunt 47 de zile, care sunt sase sdptamani si cinci zile, ale omerului.
48. Astazi sunt 48 de zile, care sunt sase sdptdmani si sase zile, ale omerului.
49. Astazi sunt 49 de zile, care sunt sapte saptdmaéni, ale omerului.

. Ha-yom yom e’chod bo-omer.

. Ha-yom sh’nay yomim bo-omer.

. Ha-yom sh’losho yomim bo-omer.

Ha-yom arbo-o yomim bo-omer.

. Ha-yom chami-sho yomim bo-omer.

. Ha-yom shi-sho yomim bo-omer.

. Ha-yom shiv-o yomim shehaym shovu-a e-chod bo-omer.

. Ha-yom sh’mono yomim shehaym shovu-a e-chod v’yom e-chod bo-omer.

. Ha-yom tish-o yomim shehaym shovu-a e-chod ushnay yomim bo-omer.

10. Ha-yom asoro yomim shehaym shovu-a e-chod ushlosho yomim bo-omer.

11. Ha-yom achad osor yom shehaym shovu-a e-chod v’arbo-o yomim bo-omer.
12. Ha-yom sh’naym osor yom shehaym shovu-a e-chod vachami-sho yomim bo-
omer.

13. Ha-yom sh’losho osor yom shehaym shovu-a e-chod v’shisho yomim bo-
omer.

14. Ha-yom arbo’o osor yom shehaym sh’nay shovu-os bo-omer.

15. Ha-yom chami-sho osor yom shehaym sh’nay shovu-os v’yom e-chod bo-
omer.

16. Ha-yom shi-sho osor yom shehaym sh’nay shovu-os ushnay yomim bo-omer.
17. Ha-yom shiv-o osor yom shehaym sh’nay shovu-os ushlosho yomim bo-omer.
18. Ha-yom sh’mono osor yom shehaym sh’nay shovu-os v’arbo-o yomim bo-
omer.

19. Ha-yom tish-o osor yom shehaym sh’nay shovu-os vachami-sho yomim bo-
omer.

20. Ha-yom esrim yom shehaym sh’nay shovu-os v’shisho yomim bo-omer.

21. Ha-yom e-chod v’esrim yom shehaym sh’losho shovu-os bo-omer.

22. Ha-yom sh’na-yim v’esrim yom shehaym sh’losho shovu-os v’yom e-chod
bo-omer.

23. Ha-yom sh’losho v’esrim yom shehaym sh’losho shovu-os ushnay yomim bo-
omer.

CEONDUTAWNR
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24. Ha-yom arbo-o v’esrim yom shehaym sh’losho shovu-os ushlosho yomim bo-
omer.

25. Ha-yom chami-sho v’esrim yom shehaym sh’losho shovu-os v’arbo-o yomim
bo-omer.

26. Ha-yom shi-sho v’esrim yom shehaym sh’losho shovu-os vachami-sho yomim
bo-omer.

27. Ha-yom shiv-o v’esrim yom shehaym sh’losho shovu-os v’shisho yomim bo-
omer.

28. Ha-yom sh’mono v’esrim yom shehaym arbo-o shovu-os bo-omer.

29. Ha-yom tish-o v’esrim yom shehaym arbo-o shovu-os v’yom e-chod bo-omer.
30. Ha-yom sh’loshim yom shehaym arbo-o shovu-os ushnay yomim bo-omer.

31. Ha-yom e-chod ushloshim yom shehaym arbo-o shovu-os ushlosho yomim
bo-omer.

32. Ha-yom sh’na-yim ushloshim yom shehaym arbo-o shovu-os v’arbo-o yomim
bo-omer.

33. Ha-yom sh’losho ushloshim yom shehaym arbo-o shovu-os vachami-sho
yomim bo-omer.

34. Ha-yom arbo-o ushloshim yom shehaym arbo-o shovu-os v’shisho yomim bo-
omer.

35. Ha-yom chami-sho ushloshim yom shehaym chami-sho shovu-os bo-omer.

36. Ha-yom shi-sho ushloshim yom shehaym chami-sho shovu-os v’yom e-chod
bo-omer.

37. Ha-yom shiv-o ushloshim yom shehaym chami-sho shovu-os ushnay yomim
bo-omer.

38. Ha-yom sh’mono ushloshim yom shehaym chami-sho shovu-os ushlosho
yomim bo-omer.

39. Ha-yom tish-o ushloshim yom shehaym chami-sho shovu-os v’arbo-o yomim
bo-omer.

40. Ha-yom arbo-im yom shehaym chami-sho shovu-os v’chami-sho yomim bo-
omer.

41. Ha-yom e-chod v’arbo-im yom shehaym chami-sho shovu-os v’shisho yomim
bo-omer.

42. Ha-yom sh’na-yim v’arbo-im yom shehaym shisho shovu-os bo-omer.

43. Ha-yom sh’losho v’arbo-im yom shehaym shisho shovu-os v’yom e-chod bo-
omer.

44. Ha-yom arbo-o v’ar’bo-im yom shehaym shisho shovu-os ushnay yomim bo-
omer.

45. Ha-yom chami-ho v’arbo-im yom shehaym shisho shovu-os ushlosho yomim
bo-omer.
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46. Ha-yom shi-sho v’arbo-im yom shehaym shisho shovu-os v’arbo-o yomim bo-
omer.

47. Ha-yom shiv-o v’arbo-im yom shehaym shisho shovu-os vachami-sho yomim
bo-omer.

48. Ha-yom sh’mono v’arbo-im yom shehaym shisho shovu-os v’shisho yomim
bo-omer.

49. Ha-yom tish-o v’arbo-im yom shehaym shiv-o shovu-os bo-omer.

BINECUVANTAREA COPIILOR

Exista un obicei raspandit ca parintii sa isi binecuvanteze copiii, indiferent de
varsta lor, la Tntoarcerea de la sinagoga n seara Sabatului.

Pentru un baiat.

Dumnezeu sa te facad precum Efraim si Manase.

Y’simcho elohim k’efrai-im v’chimnashe.

Pentru o fata.

Dumnezeu sa te facd precum Sara, Rebeca, Rahela si Lea.
Y’simaych elohim k’soro rivko cohayl v’layo.

Continua apoi.

Fie ca Domnul sé te binecuvénteze si s& te pdzeasca.
Y’vorech’cho adonoy v’yishm’recho.

Fie ca Domnul sd Isi lumineze fata asupra ta si sd fie indurdtor cu tine.
Yo-ayr adonoy panov aylecho vichuneko.

Fie ca Domnul s Isi intoarca fata spre tine si sa Iti dea pace.
Yiso adonoy panov aylecho v’yosaym 1’cho sholom.

MASA DIN AJUN DE SABAT
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Masa se deschide cu aceasta salutare adresata celor doi Tngeri care Tnsotesc
fiecare evreu acasa de la sinagoga n ajunul Sabatului. Fiecare dintre cele patru
strofe este recitata de trei ori.

Pace voud, ingeri slujitori, ingeri ai Celui preainalt, de la regele care domneste
peste regi, Cel sfant, binecuvéantat fie El.

Sholom alaychem, mal-achay ha-shorays, mal-achay elyon, mimelech malchay
ham-lochim, hakodosh boruch hu.

Venirea voastra séa fie spre pace, ingeri ai pacii, ingeri ai Celui preainalt, de la
regele care domneste peste regi, Cel sfant, binecuvantat fie El.

Bo-achem 1’sholom, mal-achay ha-sholom, mal-achay elyon, mimelech malchay
ham’lochim, hakodosh boruch hu.

Binecuvéantati-ma pentru pace, ingeri ai pdcii, ingeri ai Celui preainalt, de la
regele care domneste peste regi, Cel sfant, binecuvantat fie El.

Bor’chuni 1’sholom, mal-achay hasholom, mal-achay elyon, mimelech malchay
ham’lochim, hakodosh boruch hu.

Plecarea voastrd sa fie spre pace, ingeri ai pacii, ingeri ai Celui preainalt, de la
regele care domneste peste regi, Cel sfant, binecuvéntat fie El.

Tzays’chem [I’sholom, mal-achay ha-sholom, mal-achay elyon, mimelech
malchay ham’lochim, hakodosh boruch hu.

El va porunci ingerilor S&i pentru voi, sa va protejeze in toate cdile voastre. Fie ca

Domnul sa va protejeze plecarea si intoarcerea, din acest moment si pentru
totdeauna.

Ki malochov y’tzave loch lishmorcho b’chol d’rochecho. Adonoy yishmor
tzays’cho uvo-e-cho may-ato v’ad olom.

AISES HAIL
Proverbele 31:10-31
Cine poate gdasi o femeie cinstitd? Ea este mai de pret decat margadritarele.
Inima barbatului se increde in ea si nu duce lipsa de venituri.

Ea ii face bine, si nu rdu, in toate zilele vietii sale.
Ea face rost de lana si de in si lucreaza cu maini harnice.
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Ea este ca o corabie de negot, de departe isi aduce péinea.

Ea se scoalad cand este inca noapte si da hrana casei sale si imparte lucrul de
peste zi slujnicelor sale.

Se gandeste la un ogor si il cumpdrd, din rodul muncii ei sddeste o vie.

Ea 7si incinge mijlocul cu putere si Tsi oteleste bratele.

Vede cd munca ii merge bine, lumina ei nu se stinge noaptea.

Ea pune mana pe furca si degetele ei tin fusul.

Ea Tsi intinde ména cétre cel nenorocit, isi intinde bratul cétre cel lipsit.

Nu se teme de zdpada pentru casa ei, caci toata casa ei este imbracata cu Iana.
Ea Tsi face invelitori, are haine de in subtire.

Bérbatul ei este bine vazut la porti, cand sade cu béatrénii tarii.

Ea face cdmadsi si le vinde si da cingatori negustorului.

Ea este Imbrécata cu tarie si slava si rade de ziua de maine.

Ea deschide gura cu intelepciune si invataturi placute i sunt pe limba.

Ea vegheaza asupra celor ce se petrec in casa ei si nu mananca painea lenevirii.
Fiii ei se scoald si o numesc fericitd, barbatul ei se scoald si ii aduce laude,
zicand.

~Multe fete au o purtare cinstitd, dar tu le intreci pe toate.”

Dezmierdarile sunt inseldtoare si frumusetea este desartd, dar femeia care se
teme de Dumnezeu va fi ldudatéa.

Rasplatiti-o cu rodul muncii ei si faptele ei sa o laude la portile cetatii.

Ayshes cha-yil mi yimtzo, v’rochok mip’ninim michroh.
Borach boh layv baloh, v’sholol lo yechsor.

G’molas-hu tov v’lo ro, kol y’may cha-yeho.

Dor’sho tzemer u-fishtim, vata-as b’chayfetz kapeho.
Hoy’so ko-oniyos sochayr, mimerchok tovi lachmo.
Vatokom b’od lailo, vatitayn teref 1’vaysoh, v’chok I’na-aroseho.
Zom’mo so-de vatikochayhu, mip’ri chapeho not’o korem.
Chog’ro b’oz mosneho, vat’amaytz z’ro-oseho.

To-amo ki tov sachroh, lo yichbe valailo nayroh.

Yodeho shil’cho vakishor, v’chapeho tom’chu folech.
Kapoh por’so le-oni, v’yodeho shil’cho lo-evyon.

Lo siro I’vaysoh mi-sholeg, ki chol baysoh lovush shonim.
Marvadim os’so loh, shaysh v’argomon 1’vushoh.

Nodo bash’orim baloh, b’shivto im ziknay oretz.

Sodin os’so vatimkor, vachagor nos’no lay’na-ani.

Oz v’hodor I’vushoh, vatis-chak 1’yom acharon.

Piho pos’cho v’chochmo, v’soras chesed al I’shonoh.
Tzofiyo halichos baysoh, v’lechem atzlus lo sochayl.
Komu voneho vai-ash’ruho, baloh vai-hal’loh.

Rabos bonos osu cho-yil, v’at olis al kulono.
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Sheker hachayn v’hevel hayofi, isho yir-as adonoy hi sis-halol.
T’nu loh mip’ri yodeho, vihal’luho vash’orim ma-aseho.

CHIDUS DIN AJUN DE SABAT
Recita primul verset in soapta.
Si a fost seard si a fost dimineata.
Vai-hi erev vai-hi voker.

A sasea zi. Asa au fost sfarsite cerul si pdmantul si toatd legiunea lor. In ziua a
saptea, Dumnezeu Si-a terminat lucrarea pe care o facuse si S-a abtinut in ziua a
saptea si a sfintit-o, pentru ca in ea S-a abtinut de la toatd lucrarea Sa pe care
Dumnezeu a creat-o ca s& o faca.

Yom ha-shishi. Vaichulu ha-shoma-yim v’ho-oretz v’chol tz’vo-om. Vaichal
elohim ba-yom hash’vi-i m’lachto asher oso, va-yishbos ba-yom hash’vi-i mikol
m’lachto asher oso. Vaivorech elohim es yom hash’vi-i vaikadaysh oso, ki vo
shovas miko’l m’lachto asher boro elohim la-asos.

Cu ingaduinta voastrd, maestrii, rabinii si invatatorii mei, binecuvantat esti Tu,
Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care creezi rodul vitei de vie.

Savri moronon v’rabonon v’rabosai, boruch ato adonoy elohaynu melech ho-
olom, boray p’ri hagofen.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale, ne-ai gasit pldcere si cu dragoste si favoare ne-ai dat
sfantul Tadu Sabat ca mostenire, o amintire a creatiei. Caci acea zi este prologul
sfintelor adundri, o amintire a exodului din Egipt. Pe noi ne-ai ales si ne-ai sfintit
dintre toate neamurile. Si sféntul Tau Sabat, cu dragoste si favoare ne-ai dat o
mostenire. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Care sfintesti Sabatul.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov

v’rotzo vonu, v’shabas kodsho b’ahavo uvrotzon hinchilonu zikoron 1’ma-asay
v’rayshis. Ki hu yom t’chilo I’mikro-ay kodesh, zaycher litzi-as mitzro-yim. Ki
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vonu vocharto, v’osonu kidashto mikol ho-amim. V’shabas kodsh’cho b’ahavo
uvrotzon hinchaltonu. Boruch ato adonoy, m’kadaysh ha-shabos.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
De Sabat Hol Hamoed Sucos, in suca, adauga urmatoarele.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit s& locuim in suca.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olam, asher kid’shonu b’mitzvosov
v’tzivonu layshayv basuko.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Se obisnueste sa se dea fiecarei persoane prezente putin vin din paharul de
chidus. Toti cei prezenti Tsi spala mainile conform ritualului, iar capul familiei recita
binecuvantarea pentru paine peste doua hale si distribuie cate o bucata fiecarei
persoane.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit cu privire la spdlarea mainilor.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivonu al n’tilas yodo-yim.

Inainte de a manca paine.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care scoti
péinea din pamant.

Boruch ato odonoy elohaynu melech ho-olom, ha-mo-tzi lechem min ho-o-retz.
RUGACIUNEA DE DUPA MASA
Se obisnuieste sa se recite psalmul 126, care descrie bucuria rascumparatrii.

O céntare a treptelor. Cand a adus Domnul inapoi pe pringii de r&zboi ai Sionului,
parcd visam. Atunci, gura ne era plind de strigdte de bucurie si limba, de cantari
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de veselie. Atunci se spunea printre neamuri, ,Domnul a facut mari lucruri pentru
ei.” Da, Domnul a facut mari lucruri pentru noi si de aceea suntem plini de
bucurie. Doamne, adu inapoi pe prinsii nostri de razboi ca pe niste rauri in partea
de miazazi. Cei ce seamana cu lacrimi vor secera cu cantari de veselie. Cel ce
umbla plangand cand aruncd sdmanta se intoarce cu veselie cand isi strédnge
snopii.

Shir hama-alos, b’shuv adonoy es shivas tziyon, ho-yinu k’chol’mim. Oz yimolay
s’chok pinu ulshonaynu rino, oz yom’ru vagoyim, higdil adonoy la-asos im ayle.
Higdil adonoy la-asos imonu ho-yinu s’maychim. Shuvo adonoy es sh’visaynu
ka-afikim banegev. Hazor’im b’dim-o b’rino yiktzoru. Holoch yahlaych uvocho
nosay meshech hazora, bo yovo v’rino, nosay alumosov.

Se continud mai departe.

Fie ca gura mea sd vesteascd laudele Iui Dumnezeu si orice fapturd sa
binecuvanteze numele Lui cel sfant in veci. Il vom binecuvénta pe Dumnezeu din
acest timp si in veci, aleluia! Multumim lui Dumnezeu, caci El este bun, bundtatea
Lui tine in veci. Cine poate exprima faptele puternice ale lui Dumnezeu? Cine
poate vesti toate laudele Lui.

T’hilas adonoy y’daber pi, vivoraych kol bosor shem kodsho 1’olom vo-ed. Va-
anachnu n’voraych yoh, may-ato v’ad olam, hal’luyoh. Hodu ladonoy ki tov, ki
I’olom chasdo. Mi y’malayl g’vuros adonoy, yashmi-a kol t’hiloso.

ZIMUN (INVITATIE)
Daca trei sau mai multi barbati, cu varsta de 13 ani sau mai mult, participa la o
masa, este numit un conducator pentru a fi invita oficial pe ceilalti sa i se alature
n recitarea rugaciunii de dupa masa. Aceasta invitatie formala se numeste zimun.
La anumite ocazii se recita un zimun special.
Conducatorul spune: Domnilor, sa binecuvantam.

Conducatorul spune: Rabosai n’voraych.

Adunarea spune: Binecuvéantat fie numele lui Dumnezeu din acest moment si in
veci!

Adunarea spune: Y hi shaym adonoy m’voroch may-ato v’ad olom.

Daca 10 barbati se alatura pentru zimun, se adauga cuvintele dintre paranteze.

85



Conducatorul spune: Binecuvantat fie numele lui Dumnezeu din acest moment si
in veci! Cu permisiunea oamenilor distinsi prezenti, sa Il binecuvantam (pe
Dumnezeul nostru), pe Cel din a Cdrui mancare am méncat.

Conducatorul spune: Y’hi shaym adonoy m’voroch may-ato v’ad olom. Bir’shus
moronon v’rabonon v’rabosai, n’voraych (elohaynu) she-ochalnu mi-shelo.

Adunarea spune: Binecuvantat este (Dumnezeul nostru,) Cel din a Carui mancare
am méancat si prin a Carui bunétate trdim.

Adunarea spune: Boruch (elohaynu) she-ochalnu mi-shelo uvtuvo cho-yinu.

Cei care nu au mancat spun: Binecuvantat este EIl, Dumnezeul nostru, si
binecuvéntat este numele Lui in veci.

Cei care au mancat spun: Boruch (elohaynu) umvoroch sh’mo tomid I’olom vo-
ed.

Conducatorul spune: Binecuvantat fie (Dumnezeul nostru,) Cel din a Carui
méncare am mancat si prin bundtatea Cdaruia trdim. Binecuvantat fie El si
binecuvéntat fie numele Lui.

Conducatorul spune: Boruch (elohaynu) she-ochalnu mishelo uvtuvo cho-yinu.
Boruch hu uvoruch sh’mo.

Conducatorul trebuie sa recite rugaciunea de dupa masa sau cel putin incheierea
fiecarei binecuvantari cu voce tare, permitandu-le astfel celorlalti sa raspunda la
binecuvantarile sale. In caz contrar, este interzisa intreruperea Bircas Hamazon
pentru orice alt raspuns decét cele permise in timpul rugaciunii Sema.

PRIMA BINECUVANTARE: PENTRU HRANIRE

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care
hranesti intreaga lume, in bundtatea Ta, cu har, cu bundtate si cu indurare. El da
hrana oricarei fapturi, caci bundtatea Lui este vesnica. Si prin marea Lui bunatate,
nu ne-a lipsit niciodatd si fie ca niciodatd sd& nu ne lipseascd hrana, in toatd
vesnicia. De dragul marelui S&u nume, caci El este Dumnezeul Care hrédneste si
sustine pe toti si foloseste pe toti si pregateste hrand pentru toate creaturile Sale
pe care le-a creat.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, hazon es ho-olom kulo, b’tuvo,

b’chayn b’chesed uvrachamim hu nosayn lechem 1’chol bosor, ki 1’olom chasdo.
Uvtuvo hagodol, tomid lo chosar lonu, v’al yechsar lonu mozon 1’olom vo-ed. Ba-
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avur sh’'mo hagodol, ki hu ayl zon umfarnays lakol, u-maytiv lakol, u-maychin
mozon 1’chol b’riyosov asher boro.

Conducatorul spune: Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care hrénesti pe toti.

Conducatorul spune: Boruch ato adonoy, hazon es hakol.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
A DOUA BINECUVANTARE: PENTRU PAMANT

Iti multumim, Doamne, Dumnezeul nostru, pentru ca ai dat strdmosilor nostri ca
mostenire o tard doritd, bund si spatioasd. Pentru cd ne-ai scos, Doamne,
Dumnezeul nostru, din tara Egiptului si ne-ai rAscumpdrat din casa robiei. Pentru
legdmantul Tau pe care l-ai pecetluit in trupul nostru. Pentru legea Ta, pe care
ne-ai invatat-o si pentru orénduirile Tale, pe care ni le-ai facut cunoscute. Pentru
viatd, har si bundtate, pe care ni le-ai dat. Si pentru hrana cu care ne hranesti si
ne sustii neincetat, in fiecare zi, Tn orice anotimp si in fiecare ceas.

No-de I’cho, adonoy elohaynu, al shehinchalto la-avosaynu eretz chemdo tovo
urchovo. V’al shehotzaysonu adonoy elohaynu may-eretz mitzra-yim, ufdisonu
mibays avodim, v’al b’ris’cho shechosamto bivsoraynu, v’al toros’cho shelimad-
tonu, v’al chu-kecho shehodatonu, v’al cha-yim chayn vo-chesed shechonantonu,
v’al achilas mozon sho-ato zon umfarnays osonu tomid, b’chol yom uvchol ays
uvchol sho-o.

De Hanuca, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru mantuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile Si
pentru batéliile pe care le-ai infaptuit pentru strdmosii nostri in acele zile, in acest
timp. in zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor
sdai, cand regatul grecesc cel rau s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sa il
facad sd uite Tora Ta si s& il oblige s& se abata de la statutele vointei Tale, Tu, in
marea Ta indurare, [l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai r&zbunat nedreptatea lor. |-
ai dat pe cei puternici in mainile celor slabi, pe cei multi in mainile celor putini, pe
cei necurati in mainile celor puri, pe cei rai in mainile celor drepti si pe cei
desfranati in mainile celor care studiaza Tora Ta cu séarguinta. Ti-ai fdcut un nume
mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0
maéntuire, ca in ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor
casei Tale, au curdtat templul tdu, au purificat locul sfinteniei Tale si au aprins
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lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de Hanuca pentru a
exprima multumiri si laude la adresa marelui Tau nume.

Al hanisim, v’al hapurkon, v’al hag’vuros, v’al hat’shu-os, v’al hamilchomos,
she-osiso la-avosaynu ba-yomim hohaym baz’man ha-ze. Bimay matisyohu ben
yochonon kohayn godol chashmono-i u-vonov, k’she-om’do malchus yovon
hor’sho-o al am’cho yisro-ayl, I’hashkichom torosecho, ulha-avirom maychukay
r’tzonecho. V’ato b’rachamecho horabim, omadto lohem b’ays tzorosom. Ravto
es rivom, danto es dinom, nokamto es nikmosom. Mosarto giborim b’yad
chaloshim, v’rabim b’yad m’atim, utmay-im b’yad t’horim, ursho-im b’yad
tzadikim v’zaydim b’yad os’kay sorosecho. Ulcho osiso shaym godol v’kodosh
b’olomecho, ul-am’cho yisro-ayl osiso t’shu-o g’dolo u-furkon k’ha-yom ha-ze.
V’achar kayn bo-u vonecho lidvir bay-secho, u-finu es haycholecho, v’tiharu es
mikdo-shecho, v’hidliku nayros b’chatzros kod-shecho, v’kov’u sh’monas y’may
chanukp aylu, I’hodos ulhalayl 1’shimcho hagodol.

Pentru tot, Doamne, Dumnezeul nostru, Iti multumim si Te binecuvantdm. Fie ca
numele Tau sa fie binecuvantat de gura tuturor celor vii, neincetat, in veci de veci.
Dupa cum este scris, ,,Veti manca si va veti satura si veti binecuvanta pe Domnul,
Dumnezeul vostru pentru tara bund pe care v-a dat-0.”

V’al hakol, adonoy elohaynu, anachnu modim loch, umvor’chim osoch, yisborach
shimcho b’fi kol chai tomid 1’olom vo-ed. Kakosuv, v’ochalto v’sovoto, u-
vayrachto es adonoy elohecho, al ho-oretz hatovo asher nosan loch.

Conducatorul spune: Binecuvantat esti Tu, Doamne, pentru tard si pentru hrana.
Conducatorul spune: Boruch ato adonoy, al ho-oretz v’al hamozon.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

A TREIA BINECUVANTARE: PENTRU IERUSALIM

Ai mild, Domnul, Dumnezeul nostru, de poporul Tau Israel. De lerusalim, cetatea
Ta, de Sion, locul de odihn& al slavei Tale. De monarhia casei lui David, unsul
Tau. Si de casa cea mare si sféntd peste care este chemat numele Ta&u.
Dumnezeul nostru, tatél nostru, pdzeste-ne, hrdneste-ne, sustine-ne, sprijind-ne,
usureazd-ne. Domnul, Dumnezeul nostru, da-ne o usurare grabnicd de toate
necazurile noastre. Te rugdm, Doamne, Dumnezeul nostru, s& nu ne faci nevoiasi
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de darurile mainilor omenesti sau de imprumuturile lor, ci numai de ména Ta cea
plin&, deschisa, sfanta si generoasa, ca sad nu simtim rusine interioara si sa nu fim
umiliti in vecii vecilor.

Rachaym adonoy elohaynu al yisro-ayl amecho, v’al y’rushola-yim i-recho, v’al
tziyon mishkan k’vodecho, v’al malchus bays dovid m’shichecho, v’al haba-yis
hagodol v’hakodosh shenikro shimcho olov. Elohaynu ovinu, r’aynu, zunaynu,
parn’saynu, v’chalk’laynu v’harvichaynu, v’harvach lonu adonoy elohaynu
m’hayro mikol tzorosaynu. V’no al tatzrichaynu, adonoy elohaynu, lo liday
mat’nas bosor vodom, v’lo liday halvo-osom, ki im 1’yod’cho ham’lay-o hap’su-
cho hak’dosho v’hor’chovo, shelo nayvosh v’lo nikolaym 1’olom vo-ed.

De Sabat, adauga urmatoarele.

Fie ca Tie sd lti fie bine, Doamne, Dumnezeul nostru, di-ne odihn& prin poruncile
Tale si prin porunca zilei a saptea, a acestui Sabat mare si sfant. Caci aceasta zi
este mare si sfanta inaintea Ta ca sa ne odihnim in ea si sd ne multumim in ea cu
dragoste, dupa cum a randuit voia Ta. Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru,
sd nu fie necaz, supdrare sau tanguire in aceasta zi a multumirii noastre. Si arata-
ne, Doamne, Dumnezeul nostru, mangaierea Sionului, cetétii Tale, si zidirea din
nou a lerusalimului, cetdtii sfinteniei Tale, caci Tu esti stdpanul mantuirilor si
stdpanul mangaierilor.

R’tzay v’hachalitzaynu adonoy elohaynu b’mitzvosecho, uvmitzvas yom hash’vi-i
ha-shabos hagodol v’hakodosh ha-ze. Ki yom ze godol v’kodosh hu I’fonecho,
lishbos bo v’lonu-ach bo b’ahavo k’mitzvas r’tzonecho. U’virtzon’cho honi-ach
lonu, adonoy elohaynu, shelo s’hay tzoro v’yogon va-anocho b’yom
m’nuchosaynu. V’har-aynu adonoy elohaynu b’nechomas tziyon i-recho,
uv’vinyan y’rushola-yim ir kodshecho, ki ato hu ba-al hai-shu-os u-va-al
hanechomos.

Daca ai uitat, ceea ce trebuie sa faci in continuare depinde de cat de departe esti
n rugaciune.

1. Daca ai Tnceput deja urmatoarea binecuvéantare si ai rostit numele ,Doamne
sau ,odonoy”, dar nu ai rostit ,Care reconstruiesti” sau ,bonay r’rachamov” inca,
incheie cu sintagma compensatorie inainte de a recita paragraful omis si de a
continua de acolo.

2. Dacd ai inceput sintagma ,Reconstruieste lerusalimul” sau ,Uvnay y’rushola-
yim” deja, termind binecuvantarea sSi compenseaza omisiunea recitand
binecuvantarea compensatorie corespunzatoare.

3. Daca ai inceput primele cateva cuvinte ale celei de-a patra binecuvéantari, poti
trece imediat la binecuvantarea compensatorie, deoarece unele dintre cuvinte
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sunt identice Tn ambele binecuvantari. Cu toate acestea, binecuvantarea
compensatorie nu trebuie recitatda dupa a treia masa de Sabat daca Bircas
Hamazon se recita dupa apusul soarelui.

4. Daca omisiunea este descoperita dupa recitarea cuvintelor ,Cel atotputernic”
sau ,ho-ayl ovinu malkaynu” in a patra binecuvantare, este prea tarziu ca
binecuvantarea compensatorie sa fie recitatd. De Sabat sau de sarbatori, la
primele doud mese, trebuie sa repeti Bircas Hamazon in intregime. La a treia
masa, nu trebuie facut nimic. De Ros Hodes si de Hol Hamoed, nu trebuie facut
nimic, cu exceptia cazului in care ziua a picat de Sabat si ai uitat de rugaciunea
Reteh, cum i se mai spune. In acest caz, trebuie s& repeti Bircas Hamazon. Dar
daca partea pentru Sabat a fost recitata si partea pentru sarbatoare a fost omisa,
nu trebuie facut nimic.

De Ros Hodes si sarbatori adauga urmatorul paragraf.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca amintirea Si
consideratia noastrd sa se ridice, sa vind, sa ajungd, sa fie remarcate, sa fie
favorizate, sa fie ascultate, sa fie luate in considerare si sa fie pomenite, amintirea
Si consideratia noastrd. Amintirea stramosilor nostri. Amintirea lui Mesia, fiul lui
David, robul Tau. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea
intregului Tau popor, familia lui Israel, Tnaintea Ta, spre izbavire, spre bunatate,
spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre viata si spre pace in aceasta zi
de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sdrbatoarea Matos (de Pesah)/sdrbédtoarea
Savuos (de Savuos)/pomenire (de Ros Hasana)/sarbdtoarea Sucos (de
Sucos)/sdrbdtoarea Semini Ateres (de Semini Ateres).

Elohaynu vaylohay avosaynu, ya-a-le v’yovo v’yagi-a v’yayro-e v’yayro-tze v’yi-
shoma v’yipokayd v’yizochayr zichronaynu u-fikdonaynu, v’zichron avosaynu,
v’zichron moshi-ach ben dovid avdecho, v’zichron y’rushola-yim ir kod’shecho,
v’zichron kol am’cho bays yisro-ayl I’fonecho, lif-layto 1’tovo 1’chayn ulchesed
ulrachamim, 1’cha-yim ulsholom

De Ros Hodes.

b’yom rosh hachodesh ha-ze.

De Pesah.

b’yom chag hamatzos ha-ze.

De Sucos.
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b’yom chag hasukos ha-ze.

De Semini Ateres si Simhas Tora.

b’yom ha’shmini chag ho-atzeres ha-ze.

Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bundtate.
Géandeste-te la noi in aceasta zi cu binecuvantare. Si ajutd-ne in aceasta zi spre
viatd. In ceea ce priveste mantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de
compasiune cu noi si ajutd-ne, caci ochii nostri sunt indreptati spre Tine, caci Tu
esti Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

Zoch’raynuadonoy elohaynu bo I’tovo, u-fokdaynu vo livrocho, v’hoshi-aynu vo
P’cha-yim. U-vidvar y’sh-o v’rachamim, chus v’chonaynu v’rachaym olaynu
v’hoshi-aynu, ki aylecho aynaynu, ki ayl melechchanun v’rachum oto.

Reconstruieste lerusalimul, cetatea sfantd, in zilele noastre. Binecuvéntat esti Tu,
Doamne, Care reconstruiesti lerusalimul in mila Ta. Amin.

Uvnay y’rushola-yim ir hakodesh bimhayro v’yomaynu. Boruch ato adonoy,
bonay r’rachamov y’rusholo-yim.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.
A PATRA BINECUVANTARE: BUNATATEA LUI DUMNEZEU

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Cel
atotputernic, tatal nostru, regele nostru, suveranul nostru, creatorul nostru,
maéntuitorul nostru, facdtorul nostru, sfantul nostru, sféntul lui lacov, pastorul
nostru, pastorul lui Israel, regele Care esti bun si Care faci bine tuturor. Caci in
fiecare zi El a facut bine, El face bine si El ne va face bine. El a fost darnic cu noi,
El este darnic cu noi si El va fi pentru totdeauna darnic cu noi, cu har, bunatate,
mild, usurare, méntuire, succes, binecuvantare, ajutor, mangaiere, sustinere,
sprijin.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, ho-ayl ovinu malkaynu adiraynu
bor’aynu go-alaynu yotz’raynu,k’doshaynu k’dosh ya-akov, ro-aynu ro-ay yisro-
ayl. Hamelech hatov v’hamaytiv lakol, sheb’chol yom vo-yom hu haytiv, hu
maytiv, hu yaytiv lonu. Hu g’molonu, hu gom’laynu, hu yigm’laynu lo-ad,
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I’chayn ulchesed ulrachamim ulrevach, hatzolo v’hatzlocho, b’rochi vi-shu-o,
nechomo, parnoso v’chalkolo.

Conducatorul spune: Mil&, viatd, pace si tot binele. Si fie ca El s& nu ne lipseasca
niciodatd de toate lucrurile bune.

Conducatorul spune: V’rachamim v’cha-yim v’sholom v’chol tov, u-mikol tuv
I’olom al y’chas’raynu.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Cel milostiv! Fie ca El s& domneascd peste noi pentru totdeauna. Cel milostiv! Fie
ca El sa fie binecuvantat in cer si pe pamant. Cel milostiv! Fie ca El s§ fie laudat
in toate generatiile, fie ca El s& fie onorat prin noi pentru totdeauna si in toata
vesnicia. Cel milostiv! Fie ca El s& ne sustind in onoare. Cel milostiv! Fie ca El s&
rupd jugul asupririi de pe géturile noastre si sad ne calauzeasca in picioare spre
tara noastrd. Cel milostiv! Fie ca El s& ne trimitd binecuvantari din belsug asupra
acestei case si asupra acestei mese la care am mancat. Cel milostiv! Fie ca El sa
ni-l trimita pe llie, profetul, el este pomenit pentru bine, ca sd ne proclame vesti
bune, méantuiri si mangaieri.

Horachamon, hu yimloch olaynu 1’olom vo-ed. Horachamon, hu yisborach ba-
shoma-yim u-vo-oretz. Horachamon, hu yishtabach 1’dor dorim, v’yispo-ar bonu
lo-ad ulnaytzach n’tzochim, v’yis-hadar bonu lo-ad ul-ol’may olomim.
Horachamon, hu y’farn’saynu b’chovod. Horachamon, hu yisbor ulaynu may-al
tzavoraynu, v’hu yoli-chaynu kom miyus 1’artzaynu. Horachamon, hu yishlach
lonu b’rocho m’rubo baba-yis ha-ze, v’al shulchon ze she-ochalnu olov.
Horachamon, hu yishlach lonu es ayliyohu hanovi zochur latov, vivaser lonu
b’soros tovos y’shu-os v’nechomos.

Cei care mananca la propria masa recita aceste versete, inclusiv cuvintele din
paranteze care se aplica.

Cel milostiv! Fie ca El s& md binecuvanteze (, pe sotia mea/sotul meu si copiii
mei) si tot ce este al meu.

Horachamon, hu y’voraych osi (v’es ishti/v’es bali v’es zari) v’es kol asher li.

Oaspetii recita urmatoarele, in timp ce copiii de la masa parintilor includ cuvintele
din paranteze.
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Cel milostiv! Fie ca El s& binecuvanteze (pe tatal meu, pe invatatorul meu,) pe
stdpanul casei si (pe mama mea, pe invatatoarea mea,) pe doamna acestei case,
pe ei, casa lor, familia lor si tot ce este al lor.

Horachamon, hu y’voraych es (ovi mori) ba-al haba-yis ha-ze v’es (imi morosi)
ba-alas haba-yis ha-ze, osom v’es bay-som v’es zar-om v’es kol asher lohem.

Se continua apoi.
Al nostru si tot ce este al nostru, asa cum strdmosii nostri Avraam, Isaac si lacov
au fost binecuvantati in toate, din toate, cu toate. Asa sa ne binecuvénteze pe toti

Impreund cu o binecuvéntare desdvarsita. Si sa spunem, amin!

Osonu v’es kol asher lonu, k’mo shenisbor’chu avosaynu avrohom yitzchok v’ya-
akov bakol mikol kol. Kayn y’voraych osonu kulonu yachad bivrocho sh’laymo.
V’nomar, omayn.

Fie ca, in ceruri, s& li se ceard lor si noud meritul, pentru ocrotirea pacii. Fie ca noi
sd primim binecuvantare de la Dumnezeu si bundtate dreaptd de la Dumnezeul
méntuirii noastre si s& gdsim favoare si bund intelegere in ochii lui Dumnezeu si
ai oamenilor.

Bamorom y’lam’du alayhem v’olaynu z’chos, shet’hay 1’'mishmeres sholom.
V’niso v’rocho may-ays adonoy, utzdoko may-elohay yish-aynu, v’nimtzo chayn
v’saychel tov b’aynay elohim v’odom.

La o sarbatoare a circumciziei, se continua cu alta parte pentru zilele saptamanii.

Daca oricare dintre urmatoarele versete sezoniere au fost omise, rugaciunea de
dupa masa nu trebuie repetata.

De Sabat, adauga urmatoarele.

Cel milostiv! Fie ca El sd ne dea mostenire ziua care va fi complet Sabat si zi de
odihnd pentru viata vesnica.

Horachamon, hu yanchilaynu yom shekulo shabos umnucho 1’cha-yay ho-
olomim.

De Ros Hodes, adauga urmatoarele.
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Cel milostiv! Fie ca El sa inaugureze aceasta luna asupra noastra spre bunatate
Si binecuvéantare.

Horachamon, hu y’chadaysh olaynu es ha-chodesh ha-ze 1’tovo v’livrocho.
De sarbatori, adauga urmatoarele.

Cel milostiv! Fie ca El sd ne dea mostenire ziua care este complet buna.
Horachamon, hu yanchilaynu yom shekulo tov.

De Sucos, adauga urmatoarele.

Cel milostiv! Fie ca El sa ne ridice coliba cazuta a lui David.

Horachamon, hu yokim lonu es sukas dovid hanofoles.

Cel milostiv! Fie ca El s& ne facd vrednici de zilele lui Mesia si de viata lumii
viitoare.

Horachamon, hu y’zakaynu limos hamoshi-ach ulcha-yay ho-olom habo.
in zilele lucritoare, spune urmatoarele.

Cel Care mdreste méntuirile regelui sdu

Magdil y’shu-os malko

De Sabat, de Ros Hodes sau la sarbatori, spune urmatoarele.

Cel Care este un turn de mantuire pentru regele sau

Migdol y’shu-os malko

Continua apoi.

De Sabat, de Ros Hodes sau la sarbatori, spune urmatoarele.

Cel Care este un turn de mantuire pentru regele sau

Continua apoi.
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si face bundtate pentru unsul Sdu, pentru David si pentru urmasii lui pe vecie. Cel
Care face pace in inéltimile Sale, fie ca El s& facd pace peste noi si peste tot
Israelul. Acum rdspundeti, amin!

v’ose chesed limshicho 1’dovid ulzar-o ad olom. Ose sholom bimromov, hu ya-ase
sholom olaynu v’al kol yisro-ayl. V’imru, omayn.

Pentru Domnul, voi, sfintii Lui, caci nu exista lipsd pentru cei eviaviosi ai Lui. Leii
tineri pot duce lipsa si pot fliméanzi, dar cei ce il cautd pe Domnul nu vor duce
lips& de niciun bine. Multumiti lui Dumnezeu si satisfaceti pofta a tot ce are viata.
Binecuvéntat este omul care se increde in Domnul, atunci Domnul va fi ocrotirea
lui. Am fost t&ndr si am Tmbatrénit si nu am vazut un om drept pardsit, cu copiii lui
cersind péine. Dumnezeu va da putere poporului S&u. Dumnezeu va binecuvénta
poporul Sau cu pace.

Y’ru es adonoy k’doshov, ki ayn machsor liray-ov. K’firim roshu v’ro-ayvu,
v’dor’shay adonoy lo yachs’ru chol tv. Hodu ladonoy ki tov, ki I’olom chasdo.
Posay-ach es yodecho, u-masbi-a 1’chol chai rotzon. Boruch hagever asher
yivtach badonoy, v’ho-yo adonoy mivtacho. Na-ar ho-yisi gam zokanti, v’lo ro-isi
tzadik ne-ezov, v’zar-o m’vakaysh lochem. Adonoy oz 1’amo yitayn, adonoy
y’voraych es amo va-sholom.

BINECUVANTARI DUPA ALTE MESE

BINECUVANTAREA CU TREI FETE
Urmatoarea binecuvéantare se rosteste dupa consumul de produse din cereale
facute din grau, orz, secara, ovaz sau spelta, altele decat painea sau mata. De
asemenea, se rosteste dupd consumul de vin sau suc de struguri, struguri,
smochine, rodii, masline sau curmale. Daca s-au consumat alimente din mai
multe din aceste grupuri, insertile pentru fiecare grup sunt legate de conjunctivul
.asadar”. Ordinea insertiei intr-un astfel de caz este cereale, vin, fructe.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, pentru
Boruch ato adonoy, elohaynu melech ho-olom,

Dupa produsele din cereale.

hrana si sustinere
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al hamichyo v’al hakalkolo

Dupa vin.

vin si rodul vitei de vie

al hagefen v’al p’ri hagefen

Dupa fructe.

pom si rodul pomului

al ho’aytz v’al p’ri ho-aytz

Continua apoi.

Si pentru rodul cdmpului. Pentru Tara doritd, bund si spatioasd pe care ai binevoit
sd o dai stramosilor nostri ca mostenire, ca s& manénce din rodul ei si sa se
multumeascd cu bundtatea ei. Ai mil&, Doamne, Dumnezeul nostru, de Israel,
poporul Tau, de lerusalim, cetatea Ta, si de Sion, locul de odihna al slavei Tale,
de altarul Tau si de templul Tau. Zideste din nou lerusalimul, cetatea sfinteniei,
repede in zilele noastre. Suie-ne in ea si veseleste-ne la zidirea ei. S& mancdm
din roadele ei, sd ne saturam de bunétatile ei si s& Te binecuvantdm peste ea in

sfintenie si puritate.

v’al t’nuvas haso-de, v’al eretz chemdo tova urchovo, sherotziso v’hinchalto
la’avosaynu, le-echol mipiryoh v’lisbo-a mituvoh. Rachayim no adonoy elohaynu
al yisro-ayl amecho, v’al y’rushola-yim i-recho, v’al tzi-yon mishkan k’vodecho,
v’al mizb’checho v’al haycholecho. Uvnay y’rushola-yim ir hakodesh bimhayro
v’yomaynu, v’ha-alaynu 1’sochoh, v’samchaynu b’vinyonoh, v’nochal mipiryoh,
v’nisba mituvoh, unvorech’cho oleho bikdusho uvtohoro.

In ziua de Sabat.

Si binevoieste s& ne odihnim in aceasta zi de Sabat.

Urtzay v’ha-chalitzaynu b’yom ha-shabos ha-ze.

De Ros Hodes.

Si pomeneste-ne pentru bundtatile noastre de aceasta sadrbatoare de Ros Hodes.

V’zochraynu I’tovo b’yom rosh hachodesh ha-ze.
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De Pesah.

Si veseleste-ne de aceasta sarbatoare de Matos.
V’sam’chaynu b’yom chag hamatzos ha-ze.

De Savuos.

Si veseleste-ne de aceasta sarbatoare de Savuos.
V’sam’chaynu b’yom chag ha-shovu-os ha-ze.

De Sucos.

Si veseleste-ne de aceasta sarbatoare de Sucos.
V’sam’chaynu b’yom chag ha-sukos ha-ze.

De Semini Ateres sau Simhas Tora.

Si bucurd-ne de aceasta sarbatoare de Semini Ateres.
V’sam’chaynu b’yom ha-shmini chag ho-atzeres ha-ze.

C&ci Tu, Doamne, esti bun si faci bine tuturor si Iti multumim pentru pdmant si
pentru

Ki ato adonoy tov u-maytiv lakol, v’node lecho al ho-oretz
Dupa produsele din cereale.

hrané.

v’al hamichyo.

Dupa vin.

rodul vitei de vie.

v’al p’ri hagefen.

Dupa fructe.
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fructe.

v’al hapayros.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, pentru pdmant si pentru
Boruch ato adonoy, al ho-oretz

Dupa produsele din cereale.

hrana.

v’al hamichyo.

Dupa vin.

rodul vitei de vie.

v’al p’ri hagefen.

Dupa fructe.

fructe.

v’al hapayros.

Daca rodul a crescut n Eret Israel, Tnlocuieste ,fructe” cu fructele sale”.

Daca rodul a crescut in Eret Israel, Tnlocuieste ,hapayros” cu ,payro-seho”.

BOREI NEFASOS

Dupa ce ai mancat sau ai baut orice mancare pentru care nu se aplica nici Bircas
Hamazon, nici binecuvéantarea cu trei fete, cum ar fi fructele, altele decét cele de
mai sus, legumele sau bauturile, altele decat vinul, recita urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai

creat numeroase fiinte vii cu defectele lor, pentru tot ce ai creat pentru a intretine
viata fiecérei fiinte. Binecuvantat fie El, viata lumilor.
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Boruch ato adonoy, elohaynu meleh ho-olom, boray n’foshos rabos v’chesronon,
al kol ma sheboroso I’hachya-yos bohem nefesh kol chai. Boruch chay ho-
olomim.

SEMA DE CULCARE

Stapéne al universului, prin prezenta iert pe oricine m-a maniat sau m-a
antagonizat sau a pdcdtuit impotriva mea, fie impotriva corpului meu, a
proprietatii mele, a onoarei mele sau impotriva a ceva de al meu, fie ca a facut-o
accidental, voit, din neglijenta sau intentionat, fie prin vorbire, faptd, gand sau
notiune, fie in aceasta reincarnare sau intr-alta. Il iert pe fiecare evreu. Nimeni s&
nu fie pedepsit din cauza mea. Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu Si
Dumnezeul strdmosilor mei, s nu mai pdcdtuiesc. Orice pacate am facut Tnaintea
Ta, fie ca Tu sd le stergi in indurarea Ta abundent&, dar nu prin suferintd sau boli
grave. Fie ca expresiile gurii mele si gandurile inimii mele s& gdseasca favoare
inaintea Ta, Doamne, stdnca mea si mantuitorul meu.

Ribono shel olom harayni mochayl 1’chol mi she-hich-is v’hik-nit o-si o shechoto
k’negdi, bayn b’gufi bayn b’momoni bayn bichvodi bayn b’chol asher li, bayn
b’ones bayn b’rotzon bayn b’shogayg bayn b’mayzid, bayn b’dibur bayn b’ma-a-
se bayn b’machshovo bayn b’hirhur, bayn b’gilgul ze bayn b’gilgul achayr, 1’chol
bar yisro-ayl v’lo yay-onaysh shum odom b’sibosi. Y’hi rotzon mil’fonecho
adonoy elohai vaylohay avosai shelo e-cheto od u-ma shechotosi 1’fonecho
m’chok b’rachamecho horabim avol lo al y’day yisurim vocholo-yim ro-im. Yih-
yu I’rotzon imray fi v’hegyon libi lifonecho adonoy tzuri v’go-ali.

HAMAPIL

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele Universului, Care
aruncd legdturile somnului peste ochii mei si atipeala peste pleoapele mele. Fie
voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul strdmosilor mei, s& méa culci in
pace si s& ma ridici in picioare in pace. Fie ca géndurile, visele mele rele si
géndurile mele rele s& nu ma tulbure. Fie ca urmasii mei sd fie desavarsiti
inaintea Ta si fie ca Tu s& imi luminezi ochii, ca s& nu mor in somn, c&ci Tu esti
Cel Care luminezi pupila ochiului. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Care
luminezi intreaga lume cu slava Ta.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom hamapil chevlay shayno al aynoi
us-numo al af-apoi. Vi-hi rotzon mil’fonecho adonoy elohai vaylohay avosai,
shetashkivayni 1’sholom v’sa-amidayni 1’sholom. V’al y’va-haluni ra-yonai
vachalomos ro-im v’harhorim ro-im. Us-hay mitosi sh’laymo |’fonecho. V”ho-ayr
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aynai pen i-shan hamo-ves, ki ato hamayir 1’i-shon bas o-yin. Boruch ato adonoy
hamay-ir lo-olom kulo bichvodo.

Dumnezeu, rege demn de incredere.
Ayl melech ne-emon.

Recita primul vers cu voce tare si cu ochii acoperiti de mana dreapta.
Concentreaza-te pe indemnul ca Dumnezeu este unic.

Asculta, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.

Sh’ma yisro-ayl, adonoy elohaynu, adonoy e-chod.
Recita urmatoarea parte in soapta.

Binecuvéantat fie numele glorioasei Sale impaératii in vecii vecilor.

Boruch shaym k’vod malchuso 1’olom vo-ed.
Deuteronomul 6:5-9

Sé& iubesti pe Domnul, Dumnezeul tdu, cu toatd inima ta si cu tot sufletul tdu si cu
toatd puterea ta. Sa fie aceste cuvinte pe care ti le poruncesc Eu tie astazi in
inima ta. S& le predai copiilor tai, s& le vorbesti, cand stai in casa ta si cand mergi
pe drum si cand te culci si c&nd te scoli. S& le legi ca semn de ména ta si s& iti fie
fruntar Tntre ochi si s& le scrii pe tocurile usilor tale si pe portile tale.

V’ohavto ays adonoy elohecho, b’chol I’vov’cho, uvchol nafsh’cho, uvchol
m’odecho. V’ho-yu had’vorim ho’ayle, asher onochi m’tzav’cho ha-yom, al
I’vovecho. V’shinantom 1’vonecho, v’dibarto bom b’shivt’cho b’vaysecho,
uvlecht’cho vaderech uv’shochb’cho, uvkumecho. Ukshartom 1’os al yodecho,
v’ho-yu I’totofos bayn aynecho. Uchsavtom al m’zuzos baysecho u-visho-recho.

Fie bundtatea Domnului meu, Dumnezeului nostru, peste noi, fie ca El sa
intdreasca lucrarea mainilor noastre pentru noi. Fie ca El s& intdareasca lucrarea
mainilor noastre.

Vi-hi no-am adonoy elohaynu olaynu, u-ma-asay yodaynu kon’no olaynu, u-ma-
asay yodaynu kon’nayhu.

Psalmul 91
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Cel ce sta sub ocrotirea Celui preainalt si se odihneste la umbra Celui
atotputernic zice despre Dumnezeu, ,El este locul meu de scapare si cetdtuia
mea. Dumnezeul meu in care ma incred.” Da, El te scapa de latul vandatorului, de
ciuma si de problemele ei. El te va acoperi cu penele Lui si te vei ascunde sub
aripile Lui. Caci scut si pavdza este adevarul Lui. Nu trebuie sa te temi nici de
groaza din timpul noptii, nici de sdgeata care zboard ziua, nici de ciuma care
umbl& in intuneric, nici de molima care bantuie ziua in amiaza mare. O mie sa
cada alaturi de tine si si mai multi la dreapta ta, dar de tine nu se vor apropria.
Doar vei privi cu ochii tdi si vei vedea rdsplétirea celor rdi. Pentru ca zici, ,Domnul
este locul meu de addpost.” Si faci din Cel preainalt turnul tdu de scépare, de
aceea nicio nenorocire nu te va ajunge, nicio urgie nu se va apropia de cortul tau.
Cdci El va porunci ingerilor Sai sd te pdzeascad in toate cdile tale. Si ei te vor duce
pe maini, ca nu cumva sa iti lovesti piciorul de vreo piatrd. Vei pasi peste lei si
peste naparci si vei cdlca peste pui de lei si peste serpi. Domnul zice, ,Fiindca Ma
iubeste. De aceea il vor izbavi, il voi ocroti, cdci cunoaste numele Meu. Cand Ma
va chema, Ti voi rdspunde, voi fi cu el in stramtoare, il voi izbavi si 1l voi proslavi. 1l
voi sdtura cu viata lunga si 1i voi ardta méantuirea Mea.”

Yoshayv b’sayser elyon, b’tzayl shadai yislonon. Omar ladonoy machsi
umtzudosi, elohai evtach bo. Ki hu yatzil’cho mipach yokush, mi-dever havos.
B’evroso yosech loch, v’sachas k’nofov techse, tzino v’sochayro amito. Lo siro
mipachad loylo, maychaytz yp-uf yomom. Mi-dever bo-ofel yahaloch, miketev
yoshud tzohoro-yim. Yipol mitzid’cho elef, ur’vovo miminecho, aylecho lo
yigosh. Rak b’aynecho sabit, v’shilumas r’sho-im tir-e. Ki ato adonoy machsi,
alyon samto m’onecho. Lo s’une aylecho ro-o, v’nega lo yikrav b’oholecho. Ki
mal-ochov y’tza-ve loch, lishmorcho b’chol d’rochecho. Al kapa-yim yiso-uncho,
pen tigof bo-even raglecho. Al shachal vofesen tidroch, tirmos k’fir v’sanin. Ki vi
choshak va-afal’tayhu, asag’vayhu ki yoda sh’mi. Yikro-ayni v’e-enayhu, imo
onochi v’tzoro, achal’tzayhu va-achab’dayhu. Orech yomim asbi-ayhu, v’ar-ayhu
bishu-osi. Orech yomim asbi-ayhu, v’ar-ayhu bishu-osi.

Psalmii 3:2-9

Doamne, ce multi sunt vrdjmasii mei! Ce multime se scoald impotriva mea! Cat de
multi zic despre mine, ,Nu mai este scapare pentru el de la Dumnezeu!” Dar Tu,
Doamne, Tu esti scutul meu, Tu esti slava mea si Tu imi Tnalfi capul. Eu strig cu
glasul meu catre Dumnezeu si El imi rdspunde din muntele Lui cel sfant. Ma culc,
adorm si ma destept iar, cdci Dumnezeu este sprijinul meu. Nu ma tem de
grdmada de popoare care ma inconjoara din toate pdrtile. Scoald-Te, Doamne,
scapd-md, Dumnezeule! Caci Tu bati peste obraz pe toti vrdjmasii mei si
zdrobesti dintii celor rdi. La Dumnezeu este scaparea, binecuvantarea Ta sa fie
peste poporul Tau.
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Adonoy mo rabu tzoroy rabim komim oloy. Rabim om’rim I’nafshi ayn yishu-oso
lo baylohim. V’ato adonoy mogayn ba-adi k’vodi u-mayrim roshi. Koli el adonoy
ekro va-ya-anayni may-har kodsho. Ani shochavti vo-ishono hekitzosi ki adonoy
yism’chayni. Lo iro mayriv’vos om asher soviv shosu oloy. Kumo adonoy hoshi-
ayni elohai ki hikiso es kol o-y’vai lechi shinay r’sho-im shibarto. Ladonoy hai-
shu-o al amcho virchosecho.

Culcd-ne in pace, Doamne, Dumnezeul nostru. Ridicd-ne la viatd, Tmparatul
nostru, si intinde peste noi addpostul pdcii Tale. Indreapti-ne cu sfaturi bune
inaintea prezentei Tale si méantuieste-ne pentru numele Tau. Apdard-ne,
indepérteazd de la noi vrdjmasii, ciuma, sabia, foametea si necazul si
indepérteaza obstacolele spirituale dinaintea si din spatele nostru si la umbra
aripilor Tale addposteste-ne, cdci Dumnezeul care ne ocroteste si ne méntuieste
esti Tu, cdci Dumnezeu, impéaratul cel milostiv si plin de compasiune, esti Tu.
P&zeste-ne plecarea si venirea, spre viatd si pace de acum si pdné in vesnicie.

Hashkivaynu adonoy elohaynu I’sholom, v’ha-amidaynu malkaynu 1’cha-yim,
ufros olaynu sukas sh’lomecho, v’sak’naynu b’aytzo tovo mil’fonecho, v’hoshi-
aynu I’ma-an sh’mecho. V’hogayn ba-adaynu, v’hosayr may-olaynu o-yayv,
dever v’cherev v’ro-ov v’yogon, v’hosayr soton mil’fonaynu u-may-acharaynu,
uvtzayl k’fonecho tastiraynu, ki ayl shom’raynu u-matzilaynu oto, ki ayl melech
chanun v’rachum oto. Ushmor tzaysaynu u-vo-aynu, 1’cha-yim ulsholom may-ato
v’ad olom.

Binecuvéntat fie Dumnezeu ziua, binecuvéntat fie Dumnezeu noaptea,
binecuvéntat fie Dumnezeu cand ne retragem, binecuvéntat fie Dumnezeu cand
ne sculdm. Cé&ci in mana Ta sunt sufletele celor vii si ale celor morti. In méana Lui
este sufletul tuturor celor vii si duhul fiecdrui om. In mana Ta imi voi incredinta
duhul, Tu m-ai mantuit, Doamne, Dumnezeul adevarului. Dumnezeul nostru, care
esti in ceruri, d& unitate numelui T&u. Intdreste impdardtia Ta pentru totdeauna si
domneste peste noi in vesnicie.

Boruch adonoy ba-yom, boruch adonoy baloylo, boruch adonoy b’shoch’vaynu,
boruch adonoy b’kumaynu. Ki v’uod-cho nafshos hacha-yim v’hamaysim. Asher
b’yodo nefesh kol choy, v’ru-ach kol b’sar ish. B’yod’cho afkid ruchi, podiso osi,
adonoy ayl emes. Elohaynu, sheba-shoma-yim, yachayd shimcho, v’ka-yaym
malchus’cho tomid, umloch olaynu I’olom vo-ed.

Fie ca ochii nostri s& vada, inima noastrd sa se bucure si sufletul nostru sa se

exulte in méntuirea Ta in adevar, cand se spune Sionului, ,Dumnezeul Tau a
domnit!” Domnul domneste, Domnul a domnit, Domnul va domni in vesnicie. C&ci
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impdrdtia este a Ta si Tu vei domni in vesnicie in slava, cdci nu avem alt rege
afard de Tine!

Yir-u aynaynu v’yismach libaynu v’sogayl nafshaynu bishu-os’cho be-emes, be-
emor I’tziyon molach elohoyich. Adonoy melech, adonoy moloch, adonoy
yimloch I’olom vo-ed. Ki hamalchus shel’cho hi, ul-ol’may ad timloch b’chovod,
ki ayn lonu melech elo oto.

Ingerul care ma mantuieste de tot rdul sd binecuvanteze bdietii si numele Meu s&
fie vestit peste ei si numele strdmosilor mei Avraam si Isaac si s& se inmulteascd
din belsug ca pestii in taréa.

Hamal-och hago-ayl osi mikol ro y’voraych es han’orim v’yikoray vohem sh’mi
v’shaym avosai avrohom v’yitzchok v’yidgu lorov b’kerev ho-oretz.

El a zis, ,Dacd veti asculta cu atentie glasul Domnului, Dumnezeului vostru, si veti
face ce este cuvenit in ochii Lui si veti asculta cu atentie poruncile Lui si veti pazi
hotérérile Lui, nu va voi trimite toatd boala pe care am dat-o Egiptului, caci Eu
sunt Domnul, vindecdtorul vostru.”

Vayomer im shomo-a tishma 1’kol adonoy elohecho v’hayoshor b’aynov ta-a-se
v’ha-azanto I’'mitzvosov v’shomarto kol chukov kol hamachalo asher sam-ti
v’mitzra-yim lo osim olecho ki ani adonoy ro-f’echo.

Domnul a zis Satanei, ,Domnul te va oséndi, Satano, si Domnul, Care alege
lerusalimul, te va oséandi din nou. Acesta este intr-adevar un taciune salvat din
flacari.”

Va-yomer adonoy el hasoton yig-ar adonoy b’cho hasoton v’yig-ar adonoy b’cho
habochayr birushalo-yim halo ze us mutzol may-aysh.

lata! Patul lui Solomon! Sunt 60 de viteji de jur imprejurul lui, dintre vitejii lui Israel.
Toti tindnd sabia in ménd, invatati in rdzboi, fiecare cu sabia la coapsa, de frica
noptilor.

Hinay mitoso she-lishlomo shishim giborim soviv lo migiboray yisro-ayl. Kulom
achuzay cherev m’lumday milchomo ish charbo al y’raycho mipachad balaylos.

Repeta urmatoarele patru versuri de trei ori fiecare.
Domnul s& te binecuvanteze si sd te pdzeascd. Domnul sd Isi lumineze fata

pentru tine si s& fie indurdtor cu tine. Domnul s& Isi intoarca fata spre tine si s& iti
aduca pacea.
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Y’vorech’cho adonoy v’yishm’recho. Yo-air adonoy ponov aylecho vichuneko.
Yiso adonoy ponov ay-lecho v’yosaym 1’cho sholom.

lata, pazitorul lui Israel nu se Tmpiedica si nici nu doarme.
Hinay lo yonum v’lo yishon shomayr yisro-ayl.

Dupd maéntuirea Ta tadnjesc, Doamne. Tanjesc, Doamne, dupd méantuirea Ta.
Doamne, dupa méntuirea Ta tanjesc.

Lishu-oscho kivisi adonoy. Kivisi adonoy lishu-oscho. Adonoy lishu-oscho kivisi.

In numele Domnului, Dumnezeul lui Israel, fie ca Mihail s& fie la dreapta mea,
Gabriel la stdnga mea, Uriel inaintea mea si Rafael in spatele meu. Si deasupra
capului meu, prezenta lui Dumnezeu.

B’shaym adonoy elohay yisro-ayl, mi-mini micho-ayl, u-mismoli gavri-ayl, u-
milfonai u-ri-el, u-may-achorai r’fo-ayl, v’al roshi sh’chinas ayl.

Psalmul 128

O céntare a treptelor. Ferice de oricine se teme de Dumnezeu si umbla pe cdile
Lui. Caci atunci te bucuri de lucrul mainilor tale, esti fericit si iti merge bine.
Nevasta ta este ca o vitd roditoare induntrul casei tale. Copiii tai stau ca niste
lastari de mdslin imprejurul mesei tale. Asa este binecuvantat omul care se teme
de Dumnezeu. S&a te binecuvanteze Domnul din Sion, s& vezi fericirea
lerusalimului Tn toate zilele vietii tale si s& vezi pe copiii copiilor tai. Pacea sa fie
peste Israel.

Shir hama-alos. Ashray kol y’ray adonoy, haholaych bidrochov. Y’gi kapecho ki
sochayl, ashrecho v’tov loch. Esht’cho k’gefen poriyo b’yark’say vay-secho
bonecho kish-silay zaysim, soviv 1’shulchonecho. Hinay chi chayn y’vorach gover
y’ray adonoy. Y’vorech’cho adonoy mitzoyon, ur-ay b’tuv y’rusholo-yim, kol
y’may cha-yecho. Ur-ay vonim 1’vonecho, sholom al yisro-ayl.

Repeta urmatorul vers de trei ori.

Tremurati si nu pdcéatuiti. Reflectati Tn inimile voastre in timp ce sunteti in paturile
voastre si fiti complet taculti.

Rigzu v’al techeto-u imru vilvavchem al mishkavchem v’domu.
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Stdpanul universului, Care a domnit Tnainte de a fi creatd orice forma. in
momentul in care vointa Lui a adus totul la fiintd, atunci ca rege a fost proclamat
numele Lui. Dupd ce totul va inceta sa fie, El, Cel mare, va domni singur. El este
Cel Care a fost, Cel Care este si Cel Care va raméne, in splendoare. El este unul,
nu exista al doilea care sa se compare cu El, care s& se declare egalul Lui. Fara
inceput, fard sfarsit, El este puterea si stdpanirea. El este Dumnezeul meu,
mantuitorul meu viu, stdnca durerii mele in vreme de necaz. El este steagul meu
si refugiul meu, partea mea din paharul meu in ziua in care ma rog. In mana Lui
imi voi incredinta duhul cand voi adormi si ma voi trezi! Cu duhul meu va rdméne
trupul meu, Domnul este cu mine, nu ma voi teme.

Adon olom asher molach, b’terem kol y’tzir nivro. L.’ays na-aso v’cheftzo kol,
azai melech sh’'mo nikro. V’a-charay kichlos hakol, 1’vado yimloch noro. V’hu
ho-yo, v’hu hove, v’hu yih-ye, b’siforo. V’hu e-chod v’ayn shayni, 1’hamshil lo
I’hachbiro. B’li rayshis b’li sachlis, v’lo ho-o0z v’hamisro. V’hu ayli v’chai go-ali,
v’tzur vechli b’ays tzoro. V’hu nisi u-monos li m’nos kosi b’yom ekro. B’yodo
afkid ruchi, b’ays i-shan v’o-iro. V’im ruchi g’viyosi, adonoy li v’lo iro.

SLUJBA DE DIMINEATA DE SABAT
DUPA TREZIRE

Un evreu se trezeste cu recunostinta faid de Dumnezeu pentru restabilirea
sufletului si dorinta de a Tsi servi creatorul. Inainte de a se ridica din pat sau de a
Tsi Tncepe treburile zilnice sau o conversatie, va trebui sa isi declare recunostinta.

Iti multumesc Tie, rege etern, pentru returnarea sufletul meu in trup cu
compasiune, credinta Ta este din belsug.

Mo-de ani I’fonecho, melech chai v’ka-yom, shehechezarto bi nishmosi b’chemlo
rabo e-munosecho.

Spala-te pe maini conform ritualului. la un vas cu apa in mana dreapta, muta-l in
mana stanga si varsa apa peste mana dreapta. Apoi, cu mana dreapta, varsa apa
peste mana stanga. Repeta procedura de trei ori, pana se termina toata apa.
Apoi, recita mai departe.

Inceputul intelepciunii este frica fatd de Dumnezeu, o bund intelegere pentru toti.

Lauda Sa dainuie pe vecie. Binecuvantat este numele regatului Sau glorios pe
vecie.

Rayshis chochmo yir-as adonoy, saychel tov 1’chol osayhem, t’hiloso omedes lo-
ad. Boruch shaym k’vod malchuso 1’olom vo-ed.
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RUGACIUNI PENTRU TITIT

Fii pregatit sa iti pui talis pentru rugaciune. Analizeaza titit sa nu fie nimic Tncurcat
si spune urmatoarea rugaciune. Pune-ti apoi talis si saruta titit. Cine poarta talis
pentru rugaciunea de dimineata nu va trebui sa spuna aceasta rugaciune.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai dat porunca pentru titit.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivonu al mitzvas tzitzis.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul strdmosilor mei, ca porunca
pentru titit sa fie vrednica in fata Ta ca implinita in toate amanuntele, implicatiile si
intentiile, la fel ca si cele 613 porunci care depind de ea. Amin!

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohai vaylohay avosai, shet’hay chashuvo
mitzvas tzitzis 1’fonecho, Kk’ilu kiyamtiho b’chol p’roteho v’dikdukeho
v’chav’noseho, v’saryag mitzvos hat’luyim boh. Omayn.

RUGACIUNI PENTRU TALIS
Spune aceasta rugaciune Tn timp ce inspectezi titit inainte de a pune talis.

Binecuvéanteazd, Doamne, sufletul meu. Doamne, Dumnezeul meu, Tu esti mare.
Tu ai purtat méaretie si splendoare. Invaluit in lumin& cu un vesmant, intinzand
cerurile ca o perdea.

Bor’chi nafshi es adonoy, adonoy elohai godalto m’od, hod v’hodor lovoshto. Ote
or kasalmo, note shoma-yim kai-ri-o.

Multi recitd si urmatoarea declaratie de intentie Thainte de a pune talis.

Sunt gata sa imi imbrac trupul in titit, pentru ca sufletul meu, cele 248 de organe
Si 365 de tendoane sa fie imbracate in lumina de la {itit cu valoarea de 613. Asa
cum mé& imbrac cu talis in aceastd lume, tot asa s& merit si imbrdacdmintea
rabinicd si o mantie frumoasa in lumea ce va veni in grddina raiului. Prin porunca
pentru titit, fie ca viata, spiritul, sufletul si rugdciunea sa fie salvate de forte
externe. Fie ca talis sa isi deschida aripile peste ele si sa le salveze precum
vulturul isi starneste cuibul, flutur&ndu-si aripile deasupra puilor. Fie ca porunca
pentru titit sa fie vrednica in fata Celui sfant, binecuvantat fie El, ca implinita in
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toate amanuntele, implicatiile si intentiile, la fel ca si cele 613 porunci care depind
de ea. Amin!

Harayni mis-atayf gufi batzitzis, kayn tis-atayf nishmosi urmach ayvorai u-shso
gidai b’or hatzitzis ho-ole saryag. Uchshaym she-ani miskase b’talis bo-olom ha-
ze, kach ezke lachaluko d’rabonon ultalis no-e lo’olom habo b’gan ayden. V’al
y’day mitzvas tzitzis tinotzayl nafshi v’ruchi v’nishmosi usfilosi min hachitzonim.
V’hatalis yifros k’nofov alayhem v’yatzilaym k’nesher yo’ir kino, al gozolov
y’rachayf. Us-hay chashuvo mitzvas tzitzis lifnay hakodosh boruch hu k’ilu
kiyamtiho b’chol p’roteho v’dikdukeho v’chav’noseho v’saryag mitzvos
hat’luyim boh. Omayn.

Desfa talis, tine-l pregatit si recita urmatoarea rugaciune.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-a dat porunca pentru litit.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivon I’his-atayf batzitzis.

Tmbraca talis in jurul capului si trupului si recitd mai departe.

Cét de scumpd este bunétatea Ta, Doamne! Fiii omului gdsesc protectie in urma
aripilor Tale. Fie ca ei s& fie satui de abundenta casei Tale. Si fie ca Tu sé le dai
sd bea din apa deliciilor Tale. Pentru c& sursa vietii este cu Tine, din lumina Ta s&
vedem si noi lumina. Imparte-i bun&tatea cu cei care Te stiu si mila cu dreptatea
inimii.

Mah yokor chasd’cho elohim, uvnay odom b’tzayl k’nofecho yecheso-yun,
Yirv’yun mideshen bay-secho, v’nachal adonecho sashkaym. Ki im’cho m’kor
cha-yim, b’or’cho nir-e or. M’shoch chasd’cho 1’yod’e-cho, v’tzidkos’cho
I’yishray layv.

DUPA INTRAREA IN SINAGOGA
Recita urmatoarele rugaciuni dupa ce intri in sinagoga.
Ce placute sunt corturile tale, lacov, locasurile tale, Israel. Si eu, prin mila Ta cea
mare, intru in casa ta. Ma inchin in sfantul Tau templu cu frica de Tine. Doamne,

iubesc sdlasul casei Tale si locul in care gloria Ta sdlasluieste. M& inchin, aplec si
ingenunghez in fata lui Dumnezeu, creatorul meu. Fie ca rugdciunea mea pentru
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Tine, Doamne, sa vind la momentul potrivit. Doamne, in bundétatea Ta, rdspunde-
mi cu ajutorul Tau cel adevérat.

Ma tovu oholecho ya-akov, mishk’nosecho yisro-ayl. Va-ani b’rov chasd’cho ovo
vay-secho, eshtacha-ve el haychal kodsh’cho b’yir-osecho. Adonoy ohavti m’on
bay-secho, umkom mishkan k’vodecho. Va-ani eshtacha-ve v’echro-o, evr’cho
lifnay adonoy osi. Va-ani, s’filosi 1’cho adonoy, ays rotzon, elohim b’rov
chasdecho, anayni be-emes yish-e-cho.

Stapéanul universului, Care a domnit inainte de orice creatie,

Intr-un timp in care dorinta Sa a dus la creatie, atunci ca rege, numele sdu a fost
proclamat.

El, Cel Minunat, va domni singur.

El a fost, El este si El va rAmane in méretie.

El este unul, nu este altcineva care sa se compare cu El, sd se declare egalul
Sau.

Fara inceput, fara sférsit, El are puterea si dominatia.

El este Dumnezeul meu, mantuitorul meu, piatra durerii mele in momente grele.
El este steagul meu, un refugiu pentru mine, portia din paharul meu zi de zi.

In mana Sa imi voi increde sufletul cand merg la culcare, dar si cand ma voi trezi!
Fie ca trupul meu sa rdaméana cu sufletul meu. Dumnezeu este cu mine, nu imi va
fi teamd.

Indltat fie Dumnezeu si ldudat, El existd, nelegat de timp in existenta Sa.

El este Unul si nu exista uniune ca El Insusi. Inscrutabil si infinit este El Insusi.

El nu are nici o asemdnare cu trupul si nici nu este trupesc. Nici sfintenia Sa nu
are comparatie.

El a fost inaintea oricérei fiinte, primul, si nimic nu Il precede.

latad! El este stapanul universului pentru fiecare fiintd, El Isi demonstreazd méaretia
Si suveranitatea.

El a dat frau liber profetiei Sale poporului Sdu pretios si splendid.

In Israel, nu s-a mai ridicat nimeni ca Moise, un profet care l-a perceput clar
viziunea.

Dumnezeu i-a dat poporului Sdu o Tora o adevarului, prin profetul Sau, cel mai de
incredere din casa Sa.

Dumnezeu nu Isi va modifica sau schimba niciodaté legea cu alta.

El cerceteazd si cunoaste secretele noastre cele mai ascunse, stie ce se va
intdmpla inca de la inceput.

El rasplateste omul cu bunétate dupa fapta sa. El pune raul asupra celui rau dupa
réutatea sa.

Pana la sfarsitul zilelor, El il va trimite pe Mesia al nostru pentru a ii rAscumpdra
pe cei care tanjesc dupa méantuirea Sa finala.

Dumnezeu va invia mortii in bundtatea Sa. Binecuvéantat fie numele Sau pe vecie.
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Adon olom asher molach b’terem kol y’tzir nivro. L’ays na-aso v’cheftzo kol, a-
zai melech sh’mo nikro. V’a-charay kichlos hakol, 1’vado yimloch noro. V’hu ho-
yo, v’hu ho-ve, v’hu yih-ye, b’sif-oro. V’hu e-chod v’ayn shayni 1’hamshil lo
I’hachbiro. B’li rayshis b’li sachlis, v’lo ho-o0z v’hamisro. V’hu ayli v’chai go-ali,
v’tzur chevli b’ays tzoro. V’hu nisi u-monos li, m’nos kosi b’yom ek-ro. B’yodo
afkid ruchi b’ays i-shan v’o0-iro. V’im ruchi g’vi-yosi, adonoy li v’lo i-ro. Yigdal
elohim chai v’yishtabach, nimtzo v’ayn ays el m’tzi-uso. E-chod v’ayn yo-chid
k’yi-chudo, nelom v’gam ayn sof 1’achduso. Ayn lo d’mus haguf v’ayno guf, lo
na-aroch aylov k’du-shoso. Kadmon 1’chol dovor asher nivro, rishon v’ayn
rayshis I’rayshiso. Hino adon olom I’chol notzor, yore g’duloso u-malchuso.
Shefa n’vu-0so n’sono, el anshay s’guloso v’sif-arto. Lo kom b’yisro-ayl k’moshe
od, novi u-mabit es t’'munoso. Toras emes nosan 1’amo ayl, al yad n’vi-o ne-eman
bay-so. Lo yachalif ho-ayl v’lo yomir doso, I’olomim 1’zuloso. Tzofe v’yoday-a
s’soraynu, mabit 1’sof dovor b’kadmoso. Gomayl 1’ish chesed k’mif-olo, nosayn
I’rosho ro k’rish-oso. Yishlach 1’kaytz ha-yomin m’shichaynu, lifdos m’chakay
kaytz y’shu-oso. Maysim y’cha-ye ayl b’rov chasdo, boruch aday ad shaym
t’hiloso.

RUGACIUNI DE DIMINEATA

Desi unii recita rugaciunea pentru spalatul mainilor dimineata, odata cu ritualul
respectiv, altii 0 spun acum. Totodatd, unii spun rugaciunea pentru toaleta dupa
ce o folosesc dimineata. Altii 0 spun dupa cea pentru spalatul mainilor.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai dat porunca pentru spdlatul méinilor.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivonu al n’tilas yodo-yim.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care l-ai
modelat pe om cu intelepciune si ai creat in el multe deschideri si cavitafi. Este
evident Tnaintea tronului Tau de glorie c&, daca una dintre ele s-ar rupe sau ar fi
blocata, ar fi imposibil s& supravietuiesc si sa stau fnaintea Ta. Binecuvéantat esti
Tu, Doamne, Care vindeci orice problema intr-un mod minunat.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher yotzar es ho-odom
b’chochmo, u-voro vo n’kovim n’kovim, chalulim chalulim. Goluy v’yodu-a
lifnay chisay ch’vodecho, she-im yiposay-ach e-chod mayhem, o yisosaym e-chod
mayhem, i efshar I’hiska-yaym v’la-amod I’fonecho. Boruch ato adonoy, rofay
chol bosor u-mafli la-asos.
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RUGACIUNI PENTRU TORA

Este interzis sa citesti sau sa reciti din Tora fara urmatoarele rugaciuni. Cum
porunca pentru studiul Torei este in efect pe toata durata zilei, nu trebuie sa reciti
rugaciunile de fiecare data cand citesti pe parcursul aceleiasi zile.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai dat porunca pentru a ne cuprinde in cuvintele
Torei. Doamne, Dumnezeul nostru, te rog sa indulcesti cuvintele Torei tale in
gurile noastre si in gurile oamenilor T&i, familia lui Israel. Fie ca noi, copiii nostri si
copiii copiilor Tai, casa lui Israel, noi toti, s& cunoastem numele Tau si s& studiem
Tora Ta de dragul ei ins&si. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Ce predai Tora
poporului Tau Israel.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivonu la-asok b’divray soro. V’ha-arev no adonoy elohaynu es divray
soros’cho b’finu uvfi am’cho bays yisro-ayl. V’nih-ye anachnu v’tze-etzo-aynu
Vv’tze-etzo-ay am’cho bays yisro-ayl, kulonu yod’ay sh’mecho v’lom’day
sorosecho lishmoh. Boruch ato adonoy, ham’lamayd toro 1’amo yisro-ayl.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai

ales pe noi dintre toate popoarele si ne-ai dat Tora Ta. Binecuvéntat esti Tu,
Doamne, déatatorule al Torei.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher bochar bonu mikol ho-amim
v’nosan lonu es toroso. Boruch ato adonoy, nosayn hatoro.

Numeri 6:24-26
Fie ca Dumnezeu sd te binecuvanteze si s te apere. Fie ca Dumnezeu s& Isi

lumineze fata asupra ta si sa fie indurdtor cu tine. Fie ca Dumnezeu s& Isi
intoarca fata spre tine si s& iti aduca pacea.

Y’vorech’cho adonoy v’yishm’recho. Yo-ayr adonoy ponov aylecho vichuneko.
Yiso adonoy ponov aylecho, v’yosaym 1’cho sholom.

Misna Pea 1:1
Acestea sunt preceptele care nu au o mdasura precisa, coltul unui camp care

trebuie lasat pentru sdraci, jertfa din primele roade, pelerinajul, faptele de
bunatate si studiul Torei.
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Aylu d’vorim she-ayn lohem shi-ur, hapay-o, v-habikurim, v’hora-yon, ugmilus
chasodim, v’salmud toro.

Talmud Sabat 127a

Acestea sunt preceptele de ale caror roade un om se bucurd in aceasta lume, dar
al caror uz rdméne intact in lumea viitoare. Acestea sunt onoarea cuvenita tatalui
si mamei, actele de bundtate, prezenta timpurie la studiu dimineata si seara,
ospitalitatea fatd de vizitatori, vizitarea bolnavilor, asigurarea unei mirese,
fnmorméntarea mortilor, concentrarea pe rugdciune, aducerea pé&cii intre om si
aproapele sau, iar studiul Torei este echivalent cu toate acestea.

Aylu d’vorim she-odom ochayl payrosayhem bo-olom ha-ze v’hakeren ka-yemes
lo lo-olom habo. V’aylu hayn kibud ov vo-aym, ugmilus chasodim, v’hashkomas
bays hamidrosh shacharis v’arvis, v’hachnosas or’chim, u-vikur cholim,
v’hachnosas kalo, ulvo-yas hamays, v’iyun t’filo, vahavo-as sholom bayn odom
lachavayro. V’salmud toro k’neged kulom.

Dumnezeul meu, sufletul pe care Tu l-ai pus in mine este pur. Tu l-ai creat, Tu I-ai
modelat, Tu mi l-ai insuflat, Tu mi-l pdzesti si, in cele din urma, Tu mi-I vei lua si
mi-I vei reda in timpul viitor. Catad vreme sufletul este in mine, Iti multumesc cu
recunostintd, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul stramosilor mei, stapénul
tuturor lucrdrilor, Dumnezeul tuturor sufletelor. Binecuvantat esti Tu, Doamne,
Care intorci sufletele trupurilor moarte.

Elohai, n’shomo shenosato bi t’horo hi. Ato v’rosoh ato y’tzartoh, ato n’fachtoh
bi, v’ato m’sham’roh b’kirbi, v’ato osid lit’loh mimeni, ulhachaziroh bi le-osid
lovo. Kol z’man shenan’shomo v’kirbi, mode ani 1’fonecho, adonoy elohai
vaylohay avosai, ribon kol hama-asim, adon kol han’shomos. Boruch ato adonoy,
hamachazir n’shomos lifgorim maysim.

Hazanul recitd urmatoarele rugaciuni cu voce tare, iar oamenii raspund dupa
fiecare rugaciune. Cu toate acestea, fiecare om trebuie sa recite aceste rugaciuni
pentru sine.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai dat
inimii pricepere sd facéa diferenta intre zi si noapte.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, cd& nu m-ai
facut neevreu.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, cd& nu m-ai
facut rob.
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Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher nosan lasechvi vino
I’havchin bayn yom u-vayn loylo.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, shelo osani goy.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, shelo osani oved.

Barbatii spun mai departe.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, c& nu m-ai
facut femeie.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, shelo osani i-sho.
Femeile spun mai departe.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, c& m-ai
facut dupa voia Lui.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, she-osani kirtzono.
Rugdciunea continua pentru toti.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care
daruiesti vedere orbilor.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care 1
Imbraci pe cei goi.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care i
eliberezi pe cei legati.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care 1
indrepti pe cei strdmbi.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care intinzi
pamaéantul peste ape.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai
avut grija de toate nevoile mele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care
int&resti pasii omului.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care
fncingi Israelul cu putere.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care
fncununezi Israelul cu splendoare.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care dai
putere celor obositi.

=

=

=
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Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, pokay-ach ivrim.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, malbish arumim.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, matir asurim.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, zokayf k’fufim.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, roka ho-oretz al hamo-yim.
Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, she-oso li kol tzorki.
Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, hamaychin mitz-aday gover.
Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, ozayr yisro-ayl bigvuro.
Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, otayr yisro-ayl b’sif-oro.
Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, hanosayn layo-ayf ko-ach.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care
Indepdrtezi somnul din ochii mei si atipeala din pleoape. Si fie voia Ta, Doamne,
Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, s& ne obisnuiesti sa studiem
Tora Ta si sd ne atasezi de poruncile Tale. Nu ne duce in puterea ratacirii, nici in
puterea farddelegii si a pdcatului, nici in puterea provocdrii, nici in puterea
batjocurii. Nu l&sa inclinatia rea s& ne domine. Depdarteaza-ne de un om réu si de
un tovards rdu. Ataseazd-ne de inclinatia bund si de faptele bune si obliga
inclinatia rea din noi s Iti fie subordonatd. D&-ne astdzi si in fiecare zi har,
bunétate si mil& in ochii T&i si in ochii tuturor celor care ne vad si daruieste-ne
binefacere. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care dé&ruiesti binefacere poporului
Tau Israel.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, hama-avir shayno may-aynoy
usnumo may-af-apoi. Vi-hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay
avosaynu, shetargilaynu b’sorosecho v’dab’kaynu b’mitzvosecho, v’al t'vi-aynu
lo liday chayt, v’lo liday avayro v’ovon, v’lo liday niso-yon, v’lo liday vizo-yon,
v’al tashlet bonu yaytzer horo, v’harchikaynu may-odom ro u-maychovayr ro,
v’dab’kaynu b’yaytzer hatov uvma-asim tovim, v’chof es yitzraynu 1’hishtabed
loch, usnaynu ha-yom uvchol yom I’chayn ulchesed ulrachamim b’aynecho uv-
aynay chol ro-aynu, v’sigm’laynu chasodim tovim. Boruch ato adonoy, gomayl
chasodim tovim 1’amo yisro-ayl.

Fie voia ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul stramosilor mei, s& mé&
izbavesti astazi si in fiecare zi de oamenii obraznici si obrdznicie, un om rdu, un
tovards rdu, un vecin rdu, o nenorocire, un impediment spiritual distructiv, o
incercare aspra si un adversar aspru, fie cd este membru al legdméntului sau nu.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohai vaylohay avosai, shetatzilayni ha-yom
uvchol yom may-azay fonim u-may-azus ponim, may-odom ro, u-maychovayr ro,
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u-mishochayn ro, u-mipega ro, u-misoton hamashchis, midin koshe u-miba-al din
koshe, bayn shehu ven b’ris, u-vatn she-ayno ven b’ris.

ACHEIDA

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, pomeneste-ne inaintea Ta cu
0 amintire favorabild si aminteste-ne de méntuirea si mila din cerurile cele mai
fnalte. Pomeneste pentru noi, Doamne, Dumnezeul nostru, dragostea patriarhilor,
Avraam, Isaac si Israel, robilor Tai. Legdmantul, bundtatea si jurdmantul oferit
tatalui nostru Avraam pe Muntele Moria si Acheida, cand I-a legat pe fiul sdu
Isaac pe altar, asa cum este scris in Tora Ta.

Elohaynu vaylohay avosaynu, zochraynu b’zikoron tov 1’fonecho, u-fokdaynu
bifkudas y’shu-o v’rachamim mish’may sh’may kedem. Uzchor lonu adonoy
elohaynu ahavas hakadmonim avrohom yitzchok v’yisro-ayl avodecho, es hab’ris
v’es hachesed v’es hash’vu-o shenishbato I’avrohom ovinu b’har hamori-yo, v’es
ho-akatdo she-okad es yitzchok b’no al gabay hamizbay-ach, kakosuv
b’sorosecho.

Geneza 22:1-19

Dupé& aceste lucruri, Dumnezeu a pus la incercare pe Avraam si i-a zis, ,Avraam.”
El a raspuns, ,latd-ma.”

Dumnezeu i-a zis, ,la pe fiul tdu, pe singurul tdu fiu, pe care il iubesti, Isaac, si du-
te in Moria. Adu-I ca jertfa pe un munte pe care ti-l voi spune.”

Avraam s-a sculat dimineatd, a pus saua pe magar si a luat cu el doua slugi si pe
fiul sdu Isaac. A taiat lemne pentru jertfa si a pornit spre locul pe care i-l spusese
Dumnezeu.

A treia zi, Avraam a ridicat ochii si a vazut locul de departe. Si Avraam a zis
slugilor sale, ,Ramaneti aici cu mdgarul, eu si baiatul ne vom duce pana acolo.
Ne inchindm, apoi ne vom intoarce la voi.”

Avraam a luat lemnele pentru jertfa, le-a pus in spinarea fiului sdu Isaac si a luat
fn mé&na focul si cutitul. Si au mers astfel améandoi Tmpreund. Atunci Isaac,
vorbind cu tatdl sdu, Avraam, a zis, ,Tat&.”

El i-a rdspuns, ,Ce este, fiule?”

Isaac a zis din nou, ,lata focul si lemnele, dar unde este mielul pentru jertfd?”
Avraam a raspuns, ,Dumnezeu Insusi va purta grija de mielul pentru jertfa.” Si au
mers amandoi Tmpreuna Tnainte.

Céand au ajuns la locul pe care i-l spusese Dumnezeu, Avraam a zidit acolo un
altar si a asezat lemnele pe el. A legat pe fiul sdu Isaac si I-a pus pe altar,
deasupra lemnelor. Apoi, Avraam a intins mana si a luat cutitul, ca sa injunghie
pe fiul sau.

Atunci, ingerul Domnului I-a strigat din ceruri si a zis, ,Avraam! Avraam!”
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Si el a raspuns, ,latd-ma.”

Ingerul a zis, ,S& nu pui mana pe bdiat si s& nu ii faci nimic, caci stiu acum cé te
temi de Dumnezeu, intrucat nu ai crutat pe fiul tau, pe singurul tau fiu, pentru
Mine.”

Avraam a ridicat ochii si a vazut in spatele lui un berbec incurcat cu coarnele intr-
un tufis. S-a dus si a luat berbecul, apoi I-a adus ca jertfa in locul fiului sau.
Avraam a pus locului aceluia numele ,Domnul va purta de grijd”, astfel ca se zice
si azi la muntele unde Domnul va purta de grija.

Ingerul Domnului a chemat a doua oara din ceruri pe Avraam si a zis, ,’Pe Mine
Insumi jur,” a zis Dumnezeu, ‘pentru cd ai ficut lucrul acesta si nu ai crutat pe fiul
tau, pe singurul tau fiu, te voi binecuvanta foarte mult si iti voi inmulti foarte mult
sdmanta, ca stelele cerului si ca nisipul de pe tarmul marii, iar sdméanta ta va
stdpani cetdtile vrajmasilor ei. Toate neamurile paméantului vor fi binecuvantate in
sdménta ta pentru ca ai ascultat de porunca Mea.”

Avraam s-a intors la slugile sale, s-au ridicat si au plecat impreund la Beer-Seba,
cdci Avraam locuia la Beer-Seba.

Vai-hi achar had’vorim ho-ay-le, v’ho-elohim niso es avrohom, va-yomer aylov,
avrohom.

Va-yomer, hinayni.

Va-yomer, kach no es bincho, es y’chid’cho, asher ohavto, es yitzchok, v’lech
I’cho el eretz hamori-yo, v’ha-alayhu shom 1’olo al achad hehorim asher omar
aylecho.

Va-yashkaym avrohom baboker, va-yachavosh es chamoro, va-yikach es sh’nay
n’orov ito, v’ays yitzchok b’no, vai-vaka atzay olo, va-yokom va-yaylech el
hamokom asher omar lo ho-elohim.

Ba-yom hash’lishi, va-yiso avrohom es aynov, va-yar es hamokom mayrochok.
Va-yomer avrohom el n’orov, sh’vu lochem po im hachamor, va-ani v’hana-ar
nayl’cho ad ko v’nishtacha-ve v’no-shuvo alaychem.

Va-yikach avrohom es atzay ho-olo, va-yosem al yitzchok b’no, va-yikach b’yodo
es ho-aysh v’es hama-acheles, va-yayl’chu sh’nayhem yachdov. Va-yomer
yitzchok el avrohom oviv, va-yomer, ovi.

Va-yomer, hineni v’ni.

Va-yomer, hinay ho-aysh v’ho-aytzim, v’a-yay ha-se 1’olo.

Va-yomer avrohom, elohim yir-e lo ha-se I’olo, b’ni. Va-yayl’chu sh’nayhem
yachdov.

Va-yovo-u el hamokom asher omar lo ho-elohim, va-yiven shom avrohom es
hamizbay-ach, va-ya-aroch es ho-aytzim, va-ya-akod es yitzchok b’no, va-yosem
oso al hamizbay-ach mima-al lo-aytzim. Va-yishlach avrohom es yodo, va-yikach
es hama-acheles lishchot es b’no.

Va-yikro aylov mal-ach adonoy min ha-shoma-yim, va-yomer, avrohom,
avrohom.
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Va-yomer, hinayni.

Va-yomer, al tishlach yod’cho el hana-ar, v’al ta-as lo m’umo, ki ato yodati ki
y‘ray elohim ato, v’lo chosachto es bincho es y’chid’cho mimeni.

Va-yiso avrohom es aynov va-yar, v’hinay a-yil, achar, ne-echaz bas’vach
b’karnov. Va-yaylech avrohom va-yikach es ho-a-yil, va-ya-alayhu 1’olo tachas
b’no. Va-yikro avrohom shaym hamokom hahu adonoy yir-e, asher yay-o-mayr
ha-yom, b’har adonoy yayro-e.

Va-yikro mal-ach adonoy el avrohom, shaynis min ha-shomo-yim. Va-yomer, bi
nishbati n’um adonoy, ki ya-an asher osiso es hadovor ha-ze, v’lo chosachto es
bincho es y’chide-cho. Ki voraych avorech’cho, v’harbo arbe es zar-acho
k’choch’vay ha-shoma-yim, v’chachol asher al s’fas ha-yom, v’yirash zar-acho
ays sha-ar oy’vov. V’hisbor’chu v’zar-acho kol go-yay ho-oretz, aykev asher
shomato b’koli.

Va-yoshov avrohom el n’orov, va-yokumu va-yayl’chu yachdov el b’ayr shova,
va-yayshev avrohom bin-ayr shova.

Stapéane al universului! Fie voia ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul
strdmosilor nostri, s& Iti aduci aminte de legdmantul strdmosilor nostri pentru noi.
Asa cum Avraam, strdmosul nostru, si-a Tndbusit mila pentru singurul sau fiu si a
vrut s& 1l injunghie pentru a face voia Ta, tot asa si mila Ta s& Iti indbuse mania
fata de noi si fie ca mila Ta sd Iti copleseascd atributele. Fie ca Tu sd depdsesti
impreund cu noi limita legii tale si s& te porti cu noi, Doamne, Dumnezeul nostru,
cu atributul bunatatii si al indurdrii. In marea Ta bundtate, fie ca Tu s& Iti intorci
apriga manie de la poporul T4u, cetatea Ta, tara Ta si mostenirea Ta. implineste
pentru noi, Doamne, Dumnezeul nostru, cuvantul pe care L-ai jurat prin Moise,
slujitorul tdu, asa cum este spus, ,Imi voi aduce aminte de legdmantul meu cu
lacov. De legaméntul meu cu Isaac si de legaméntul meu cu Avraam. Si imi voi
aduce aminte de tard.”

Ribono shel olom, y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu,
shetizkor lonu b’ris avosaynu. K’'mo shekovash avrohom ovinu es rachamov
miben y’chido, v’rotzo lishchot oso k’day la-asos r’tzonecho, kayn yichb’shu
rachamecho es ka-as-cho may-olaynu, v’yogolu rachamecho al midosecho,
v’sikonays itonu lifnim mi-shuras dinecho, v’sisnahayg imonu, adonoy elohaynu,
b’midas hachesed uvmidas horachamim. Uvtuv’cho hagodol, yoshuv charon
ap’cho may-am’cho u-may-ir’cho u-may-artz’cho u-minachalose-cho. V’ka-yem
lonu, adonoy elohaynu, es hadovor she-hivtachtonu al y’day moshe avdecho, ko-
omur. V’zocharti es b’risi ya-akov, v’af es b’risi yitzchok, v’af es b’risi avrohom
ezkor, v’ho-oretz ezkor.
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Fie ca un om sa fie intotdeauna temdtor de Dumnezeu, atat in privat, cat si in
public, sd recunoasca adevarul, sa spund adevarul in inima sa, sa se ridice
devreme si sa proclame.

L’olom y’hay odom y’ray shoma-yim b’sayser y-vagoluy, u-mode al ho-emes,
v’dovayr emes bilvovo, v’yashkaym v’yomar.

Stdpén al tuturor lumilor! Nu prin meritul dreptdtii noastre ne indreptdm
rugdciunile Tnaintea Ta, ci prin meritul milei Tale abundente. Ce suntem noi? Ce
este viata noastra? Ce este bundtatea noastrd? Ce este dreptatea noastra? Ce
este mantuirea noastra? Care este puterea noastrd? Care este tdria noastra? Ce
putem spune in fata ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor
nostri, nu sunt oare toti eroii un nimic in fata Ta, cei faimosi ca si cum nu ar fi
existat niciodatd, cei intelepti ca si cum ar fi lipsiti de intelepciune si cei
perspicace ca si cum ar fi lipstiti de inteligentd? C&aci majoritatea faptelor lor sunt
pustii si zilele vietilor lor sunt goale Tnaintea Ta. Proeminenta omului asupra
animalelor este inexistentd, caci totul este in degert.

Ribon kol ho-olomim, lo al tzidkosaynu anachnu mapilim tachanunaynu
I’fonecho, ki al rachamecho horabim. Mo anachnu, me cha-yaynu, me chasdaynu,
ma tzidkosaynu, ma y’shu-osaynu, ma kochaynu, ma g’vurosaynu. Ma nomar
I’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, halo kol hagiborim k’a-yin
I’fonecho, v’anshay ha-shaym k’lo ho-yu, vachachomim kivli mado, unvonim
kivli haskayl. Ki rov ma-asayhem tohu, vimay cha-yayhem hevel I’fonecho. U-
mosar ho-odom min hab’haymo o-yin, ki hakol hovel.

Noi suntem poporul Tau, membri ai legdmantului Tau, copii ai lui Avraam, iubitii
tai, cdrora Tu le-ai facut un jurdméant pe Muntele Moria. Urmasii lui Isaac, singurul
sdu fiu, care a fost legat pe altar. Comunitatea lui lacov, primul T&u fiu, pe care,
din cauza dragostei cu care Il-ai adorat si a bucuriei cu care Te-ai desfatat din el, I-
ai numit Israel si lesurun.

Avol anachnu am’cho, b’nay v’risecho, b’nay avrohom ohavcho shenishbato lo
b’har hamori-yo, zera yitzchok y’chido shene-ekad al gabay hamizbay-ach. Adas
ya-akov bincho b’chorecho, shemay-ahavos’cho she-ohavto oso u-misimchos’cho
shesomachto bo, koroso es shmo yisro-ayl vi-shurun.

De aceea, suntem datori s& Iti multumim, s& Te lduddm, sd Te sldvim, s& Te
binecuvéntam, sa Te sfintim si s& aducem lauda si multumiri numelui T&u.
Suntem norocosi, ce bund este partea noastrd, ce pldcutd este soarta noastra si
ce frumoasa este mostenirea noastra!
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L’fi-choch anachnu cha-yovim 1’hodos 1’cho, ulshabaychacho, ulfo-ercho,
ulvoraych ulkadaysh v’losays shevach v’hodo-yo lishmecho. Ashraynu, ma tov
chelkaynu, u-ma no-im gorolaynu, u-ma yofo y’rushosaynu.

Hazanul spune: Suntem norocosi, caci venim devreme si stdm tarziu, seara si
dimineata, si proclamam de doua ori pe zi.

Hazanul spune: Ashraynu, she-anachnu mashkimim u-ma-arivim, erev vovoker,
v’om’rim pa-ama-yim b’chol yom.

Ascultd, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.
Sh’ma yisro-ayl, adonoy elohaynu, adonoy e-chod.
Se recita Tn soapta urmatorul vers.

Binecuvéantat fie numele glorioasei Sale impdaratii in vecii vecilor.

Boruch shaym k’vod malchuso 1-olom vo-ed.

Tu erai acelasi inainte ca lumea sa fie facutd, Tu esti acelasi in aceastd lume si
Tu vei fi acelasi Tn lumea viitoare.

Ato hu ad shelo nivro ho-olom, ato hu mi-shenivro ho-olom, ato hu bo-olom ha-
ze, v’ato hu lo-olom habo.

Hazanul spune: Sfinteste numele Tdu asupra celor care sfintesc numele tdu si
sfinteste numele T&au in universul T&u. Prin ajutorul Tdu se va ridica si indlta
méndria noastrd. Binecuvantat esti Tu, Doamne, care sfintesti numele Tau
Tnaintea multimii.

Hazanul spune: Kadaysh es shimcho al makdi-shay sh’mecho, v’kadaysh es
shimcho b’olomecho. U-vi-shu-os’cho torim v’sagbi-ah karnaynu. Boruch ato
adonoy, m’kadaysh es shimcho borabim.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru, in cer si pe pdmént si in cerurile cerurilor n
indltime. Intr-adevar, Tu esti primul si Tu esti ultimul, iar in afard de Tine, nu este
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nici un Dumnezeu. Strdnge-i pe cei ce naddjduiesc spre Tine din cele patru colturi
ale lumii. Sa priceapd si sa stie toti cei care locuiesc pe paméant ca Tu singur esti
Dumnezeul tuturor Tmpardtiilor pamantesti. Tu ai facut cerul si pdmantul, marea si
tot ce este in ea. Care dintre fapturile Tale de sus si de jos poate sd Iti spund, ,Ce
faci?” Tatal nostru din ceruri, trateazd-ne cu bundtate pentru numele Tau cel
mare. Indeplineste, Doamne, Dumnezeul nostru, ce este scris, ,’In vremea aceea
va voi aduce si in vremea aceea va voi str@nge pe voi, cad va vreau pe voi sa fiti
de nume vestit si de lauda la toate popoarele pdméantului, c&nd voi intoarce robia
voastrd in fata ochilor vostri,” a zis Dumnezeu.”

Ato hu adonoy elohaynu, ba-shoma-yim u-vo-oretz u-vishmay ha-shoma-yim ho-
elyonim. Emes, ato hu rishon, v’ato hu acharon, u-mibal-odecho ayn elohim.
Kabaytz kovecho may-arba kanfos ho-oretz. Yakiru v’yayd’u kol bo-ay olom ki
ato hu ho-elohim I’vad’cho 1’chol maml’chos ho-oretz. Ato osiso es ha-shoma-
yim v’es ho-oretz, es ha-yom, v’es kol asher bom. U-mi b’chol ma-asay yodecho
bo-elyonim o vatachtonim she-yomar 1’cho, ma ta-ase. Ovinu sheba-shoma-yim,
asay imonu chesed ba-avur shimcho hagodol shenikro olaynu, v’ka-yem lonu
adonoy elohaynu ma shekosuv. Bo-ays ha-hi ovi eschem, u-vo-ays kab’tzi
eschem, ki etayn eschem 1’shaym v’lis-hilo b’chol amay ho-oretz, b’shuvi es
sh’vusaychem I’aynaychem, omar adonoy.

JERTFE
LIGHEANUL
Exodul, 30:17-21

Dumnezeu a vorbit cu Moise si a zis, ,,S& faci un lighean de arama, cu piciorul de
aramd, pentru spélat. S& il asezi intre cortul intélnirii si altar si s& torni ap& in el.
Aaron si fiii lui s& Tsi spele mainile si picioarele. Cand vor intra in cortul intélnirii,
se vor spéla cu aceastd apd ca sd nu moard si se vor spdla si cand se vor
apropia de altar ca s& faca slujba si sd aducd o jertfd lui Dumnezeu. Isi vor spéla
maéinile si picioarele ca sa nu moara si aceasta va fi o lege eterna pentru ei,
pentru el si pentru urmagii lui, de-a lungul generatiilor.”

Vai-dabayr adonoy el moshe laymor. V’osiso kiyor n’choshes, v’chano
n’choshes, I’'rochtzo, v’nosato oso bayn ohel mo-ayd u-vayn hamizbay-ach,
v’nosato shomo mo-yim. V’rochatzu aharon u-vonov mimenu, es y’dayhem v’es
raglayhem. V’vo-om el ohel mo-ayd yirchatzu ma-yim v’lo yomusu o v’gishtom
el hamizbay-ach 1’shorays I’haktir i-she ladonoy. V’rochatzu y’dayhem
v’raglayhem v’lo yomusu, v’hoy’so lohem chok olom, lo ulzar-o 1’dorosom.

119



LUAREA CENUSII
Leviticul 6:1-6

Dumnezeu a vorbit cu Moise si i-a zis, ,D& urmatoarea porunca lui Aaron si fiilor
sdi si spune-le, ‘latd legea jertfei. Jertfa sd& rdmanad pe vatra altarului toata
noaptea, p&na dimineatd, si asa sa arda focul pe altar. Preotul s& se Imbrace cu
tunica de in, s& Tsi acopere goliciunea cu pantaloni, s& ia cenusa facutd de focul
care va mistui jertfa de pe altar si sa o verse 1&nga altar. Apoi s& se dezbrace de
vesminte si sd se Tmbrace cu altele, ca sd scoatd cenusa afara din tabdra si sé o
pund intr-un loc curat. Focul s& arda pe altar si s& nu se stinga deloc, iar preotul
sd aprindd lemne in fiecare dimineatd. S& aseze jertfa pe ele si s ard& deasupra
grdsimea jertfelor de multumire. Focul sd arda in permanenta pe altar si sd nu se
stingd deloc.

Vai-dabayr adonoy el moshe laymor. Tzav es aharon v’es bonov laymor, zos toras
ho-olo, ho ho-olo al mok’do al hamizbay-ach kol ha-lailo ad haboker, v’aysh
hamizbay-ach tukad bo. V’lovash hakohayn mido vad, u-michn’say vad yilbash al
b’soro, v’hayrim es hadeshen asher tochal ho-aysh es ho-olo al hamizbay-ach,
v’somo aytzel hamizbay-ach. U-foshat es b’godov, v’lovash b’godim achayrim,
v’hotzi es hadeshen el michutz lamachane, el mokom tohor. V’ho-aysh al
hamizbay-ach tukad bo, lo sichbe, u-vi-ayr oleho hakohayn aytzim baboker
baboker, v’orach oleho ho-olo, v’hiktir oleho chelvay hash’lomim. Aysh tomid
tukad al hamizbay-ach, lo sichbe.

JERTFA NECURMATA
Unii recita urmatoarele rugaciuni, pana la cea pentru tamaie, stand in picioare.

Fie voia ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca mila
Ta s& se rasfréngd peste noi si s& ne ierti greselile, faradelegile si pdcatele. Si ca
Tu sd reconstruiesti sfantul templu repede, in zilele noastre, pentru ca noi s Iti
oferim jertfe pentru ispdsire, asa cum Tu ai prezis in Tora Ta prin Moise, robul
Tau, prin gura Ta glorioasa, dupa cum zice.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, shet’rachaym
olaynu v’simchol lonu al kol chatosaynu, us-chaper lonu es kol avonosaynu,
v’sislach 1’chol p’sho-aynu, v’sivne bays hamikdosh bimhayro v’yomaynu,
v’nakriv I’fonecho korban hatomid she-y’chapayr ba-adaynu, k’mo shekosavto
olaynu b’sorosecho al y’day moshe avdecho, mipi ch’vodecho, ko-omur.

Numeri 28:1-8
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Dumnezeu a vorbit cu Moise si a zis, ,,Porunceste copiilor lui Israel si spune-le,
‘S& aveti grija s& Imi aduceti la vremea hotdratd darul Meu de mancare, hrana
jertfelor Mele mistuite de foc, care Imi sunt de un pldcut miros.” S& le spui, ‘lata
jertfa mistuitd de foc pe care o veti duce lui Dumnezeu, vreme de un an, céte doi
miei in fiecare zi ca jertfd necurmatd. Sa aduceti un miel dimineata si celdlalt miel
seara. lar, ca dar de méncare, sd aduceti a zecea parte dintr-o efa de floarea
fainii frAmantata intr-un sfert de hin de untdelemn de masline sfardmate. Aceasta
este jertfa necurmata care a fost adusa la Muntele Sinai, o jertfd mistuita de foc,
de un miros placut pentru Dumnezeu. Jertfa de bauturd sa fie de un sfert de hin
pentru fiecare miel. Jertfa de bauturd de vin sé fie varsata pe sfantul altar. Pe al
doilea miel sa il aduceti seara, cu un dar de mancare si o jertfa de bautura ca cele
de dimineatd. Aceasta este o jertfa mistuitd prin foc, de un miros placut pentru
Dumnezeu.”

Vai-dabayr adonoy el moshe laymor. Tzav es b’nay yisro-ayl v’omarto alayhem,
es korboni lachmi 1’i-shai, ray-ach nichochi, tishm’ru I’hakriv 1i b’mo-ado.
V’omarto lohem, ze ho-i-she asher takrivu ladonoy, k’vosim b’nay shono
s’mimim, sh’na-yim la-yom, olo somid. Es hakeves e-chod ta-ase vaboker, v’ays
hakeves ha-shayni ta-ase bayn ho-arbo-yim. Va-asiris ho-ayfo soles 1’mincho,
b’lulo b’shemen kosis r’vi-is hanin. Olas tomid, ho-asuyo b’har sinai, 1’ray-ach
nicho-ach, i-she ladonoy. V’nisko r’vi-is hanin lakeves ho-e-chod, bakodesh
hasaych nesech shaychor ladonoy. V’ays hakeves ha-shayni ta-ase bayn ho-arbo-
yim, k’minchas haboker uchnisko ta-ase, i-shay ray-ach nicho-ach ladonoy.

Jertfa sa fie Tnjunghiata in partea de nord a altarului, in fata lui Dumnezeu, iar fii
lui Aaron si preotii sa Ti stropeascd sdngele pe altar, peste tot.

V’shochat oso al yerech hamizbay-ach tzofono lifnay adonoy, v’zor’ku b’nay
aharon hakohanim es domo al hamizbay-ach soviv.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca
acest recital sd fie vrednic, acceptabil si prielnic in fata Ta, ca si cum am fi oferit
jertfa la timpul potrivit, in locul potrivit si conform cerintelor.

Y’hi rotzon milfonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, shet’hay amiro zu

chashuvo umkubeles umrutzo I’fonecho k’ilu hikravnu korban hatomid b’mo-ado
u-vimkomo uch-holchoso.
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In fata ta, Doamne, Dumnezeul nostru, strd&mosii nostri au ars mirodenii pentru
tdmaiat in timpul sfantului templu, asa cum le-ai poruncit prin Moise, profetul Tau,
asa cum este scris in Tora.

Ato hu adonoy elohaynu she-hiktiru avosaynu, I’fonecho es k’tores hasamim
bizman shebays hamikdosh ka-yom, ka-asher tziviso osom al y’day moshe n’vi-e-
cho, kakosuv b’sorosecho.

Exodul 30:34-36, 7-8

Dumnezeu i-a zis lui Moise, ,la mirodenii, stacte, onice mirositoare, halvan si
tdméaie curatd Tn aceeasi masurd. Cu ele sad faci tdmaie, o amestecdtura
mirositoare, facutd dupd mestesugul facatorului de mir. S& fie sarata, curatd si
sfantd. Sé& o pisezi marunt si s& o pui Tnaintea mérturiei, in cortul intélnirii, unde
Ma voi intélni cu tine. Acesta va fi pentru voi un lucru preasfant.”

Va-yomer adonoy el moshe, kach 1’cho samim, no-tof ushchayles v’chelb’no.
Samim ulvono zako, bad b’vad yih-ye. V’osiso osoh k’tores, rokach, ma-asay
rokayach, m’muloch, tohor, kodesh. V’shochakto mimeno hodayk, v’nosato
mimeno lifnay ho-aydus b’ohel mo-ayd asher ivo-ayd 1’cho shomo, kodesh
kodoshim tih-ye lochem.

Mai scrie, ,Aaron va arde pe el tdmaie mirositoare. Va arde tamaéie in fiecare
dimineata cand va pregdti candelele. Va arde si seara c&nd va aseza candelele.
Astfel se va arde necurmat din partea voastra tamaie inaintea lui Dumnezeu din
neam in neam.”

V’ne emar, v’hiktir olov aharon k’tores samim, baboker baboker, b’haytivo es
hanayros yaktireno. Uvha-alos aharon es hanayros bayn ho-arba-yim, yaktireno,
k’tores tomid lifnay adonoy 1I’dorosaychem.

Talmud Chereisos 6a lerusalim loma 4:5

Rabinii s-au géndit, cum este aceastd tdmaie mirositoare facutd? Avea 368 de
mine. Numdrul 368 corespunde zilelor din anul solar, o mina pentru fiecare zi,
jumadtate dimineata si jumadtate seara. Plus trei mine, din care cohen gadol ar fi
adus doud maini pline de lom Kipur. Le-ar fi pus pe piatrd in ziua de dinainte de
lom Kipur, le-ar fi strivit si le-ar facut praf. Erau 11 mirodenii in tdmaie, stacte,
onice mirositoare, halvan, rasind aromatd, fiecare avand 70 de mine, smirnd,
casie, nard, sofran, fiecare avdnd 16 mine, 12 mine de costus, trei mine de
scoartd aromaticd si noud mine de scortisoard. In plus, mai erau noua cabi de
sdpun din Carsina, trei seim si trei cabi de vin din Cipru, un sfert de cab de sare
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din Sodom si o far&ma de ierburi afumate. Dacd nu este vin din Cipru, se poate
folosi vin alb vechi. Rabinul Natan Babilonianul spune, ,Si o fardma de chihlimbar
din lordan. Dacda este pusd miere din fructe in tdméie, aceasta este invalidata. lar
dacd nu pune una din mirodenii, cel care o face este pasibil de pedeapsa cu
moartea.”

Tonu rabonon, pitum hak’tores kaytzad. Sh’losh may-os v’shishim ush’mono
monim ho-yu voh. Sh’losh mayos v’shishim vachami-sho k’minyan y’mos
hachamo, mone 1’chol yom, p’ras b’shacharis ufras bayn ho-arbo-yim, ushlosho
monim y’sayrim, shemayhem machnis kohayn godol m’lo chof’nov v’yom
hakipurim. U-machazirom I’'machteshes b’erev yom hakipurim, v’shochakon yofe
yofe k’day shet’hay dako min hadako. V’achad osor samonim ho-yo voh, v’aylu
hayn, hatzori, v’hatziporen, hachelb’no, v’hal’vono, mishkal shiv-im shiv-im
mone, mor, uktzi-o, shiboles nayrd, v’charkom, mishkal shisho osor shisho osor
mone, hakosht sh’naym osor, v’kilufo sh’losho, v’kinomon tish-o. Boris kashino
tish-o kabin, yayn kafrisin s’in t’loso v’kabin t’loso, v’im ayn lo yayn kafrisin,
mayvi chamar chivaryon atik, melach s’domis rova hakov, ma-a-le oshon kol she-
hu. Rabi noson habavli omayr, af kipas ha-yardayn kol shehu. V’im nosan boh
d’vash, p’soloh. V’im chisar achas mikol samoneho, cha-yov miso.

Rabinul Simeon ben Gamliel spune, ,Stactea este pur si simplu seva care curge
din copacul balsamifer. De ce este folosit sdpunul din Carsina? Pentru a albi
onicele mirositoare, pentru a le face mai placute. De ce este folosit vinul din
Cipru? Pentru ca onicele mirositoare sd se imbibe in el, sd& devind mai
intepdtoare. Chiar dacad urina are aceleasi efecte, aceasta nu este adusd in
templu din respect.

Rabon shim-on ben gamli-ayl omayr, hatzori ayno elo s’rof hanotayf may-atzay
hak’tof. Boris karshino lomo hi vo-o, k’day 1’yapos boh es hatziporen, k’day
shet’hay no-o. Yayn kafrisin lomo hu vo, k’day lishros bo es hatziporen, k’day
shet’hay azo. Vahalo may ragla-yim yofin loh, elo she-ayn machnisin may ragla-
yim bamikdosh mip’nay hakovod.

Rabinul Natan ne invatd, ,in timp ce un om striveste mirodeniile, altul spune
‘Striveste temeinic, striveste perfect.’ Aceste cuvinte sunt folositoare pentru
mirodenii. Dacd cineva amesteca doar jumdtate din cantitdfile cerute, tdmaia
poate fi folositd, dar doar la o treime sau un sfert din capacitate. Nu am auzit o
lege despre asa ceva.” Rabinul lehuda spune, ,Aceasta este regula generala.
Daca proportiile sunt pastrate, tdméia poate fi folosita la jumatate din capacitate.
Dar daca nu pune una din mirodenii, cel care o face este pasibil de pedeapsa cu
moartea.”
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Tanoy, rabi noson omayr, k’shehu shochayk, omayr, hodayk haytayv hodayk,
mip’nay shehakol yofe lab’somim. Pit’'moh lachatzo-in, k’shayro, lishlish v’lirvi-
a, lo shomonu. Omar rabi y’hudo, ze hak’lol, im k’midosoh, k’shayro lachatzo-in,
v’im chisar achas mikol samoneho, cha-yov miso.

Bar Kappara ne invatd, ,O data la 60 sau 70 de ani, resturile rAmase si adunate
sunt aproape de jumdtatea cantitdfii necesare pentru un an. Nimeni nu poate
rezista mirosului tdméii daca cineva pune un kortov de miere din fructe in ea. De
ce nu au pus miere din fructe in ea? Pentru cd Tora spune, ‘Aluatul sau mierea
din fructe nu se pot arde ca jertfa pentru Dumnezeu.”

Tanyo, bar kaporo omayr, achas 1’shishim o 1’shiv-im shono hoy’so vo-o shel
shira-yim lachatzo-in. V’od tonay bar kaporo, ilu ho-yo nosayn boh kor’tov shel
d’vash, ayn odom yochol la-amod mip’nay raychoh. V’lomo ayn m’or’vin boh
d’vash, mip’nay shehatoro om ro, ki chol s’or v’chol d’vash, lo saktiru mimenu i-
she ladonoy.

Urmatoarele trei versuri trebuie repetate de trei ori fiecare.

Doamne, Domnul ostirilor, esti cu noi, Dumnezeul lui lacov, esti o fortdreatd
pentru noi.

Adonoy tz’vo-os imony, misgov lonu elohay ya-akov.
Doamne, Domnul ostirilor, laudabil fie cel care crede in Tine.
Adonoy tz’vo-os, ashray odom botay-ach boch.

Doamne, salveaza-ne! Fie ca Domnul s& ne raspunda atunci cand strigdm!

Adonoy hoshi-o, hamelech ya-anaynu v’yom kor-aynu.

Tu esti un addpost pentru mine. De necaz ma pdzesti. Cu un céntec vesel de
salvare md invalui! Fie ca jertfa lui luda si a lerusalimului s& fie placutd lui
Dumnezeu, ca in zilele de demult si ca in anii de demult.

Ato sayser li, mitzar titz’rayni, ronay falayt, t’sov’vayni. V’or’vo ladonoy
minchas y’hydo virusholo-yim, kimay olom uchshonim kadmoni-yos.
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Talmud loma 33a

Abaie a scris ordinea rugdciunilor de la Altar dupd traditii si conform Abba Saul,
LAranjamentul rugului mare precede aranjamentul celui de-al doilea rug pentru
jertfa de tdmaie. Cel de-al doilea rug pentru jertfa de tdméie precede asezarea a
doi busteni. Asezarea a doi busteni precede scoaterea cenusii de pe altarul
interior. Scoaterea cenusii de pe altarul interior precede curdtarea a cinci lampi
ale menorei. Curdtarea celor cinci ldmpi precede stropirea sangelui jertfei
continue. Sangele jertfei continue precede curdtarea celorlalte doua lampi.
Curdtarea celor doua lampi precede taméierea. Taméaierea precede arderea
membrelor. Arderea membrelor precede jertfa de méancare. Jertfa de méancare
precede clétitele. Clétitele preced libatiile de vin. Libatiile de vin preced jertfa de
Musaf. Jertfa de Musaf precede castroanele cu tdmaie. Castroanele preced jertfa
continud de dup&-amiaza. Dupd cum se spune, ‘S& asezi jertfa legdnata pe el si
s& arzi pe el grdsimea jertfelor de multumire. Pe el s& Tmplinesti jertfa legénata si
toate jertfele zilei.”

Aba-yay havo m’sadayr sayder hama-arocho mish’mo digmoro v’alibo d’abo sho-
ul. Ma-arocho g’dolo kodemes I’ma-arocho sh’niyo shel k’tores, u-ma-arocho
sh’niyo shel k’tores kodemes 1’sidur sh’nay gizray aytzim, v’sidur sh’nay gizray
aytzim kodaym I’dishun mizbay-ach hap’nimi, v’dishun mizbay-ach hap-nimi
kodaym lahatovas chomaysh nayros, vahatovas chomash nayros kodemes 1’dam
hatomid, v’dam hatomid kodaym lahatovas sh’tay nayros, vahatovas sh’tay
nayros kodemes liktores, uktores kodemes 1’ayvorim, v’ayvorim 1’mincho, u-
mincho lachavitin, vachavitin lin-sochin, un-sochin I’musofin, u-musofin
I’vozichin, u’vozichin kod’min 1’somid shel bayn ho-arbo-yim, shene-emar,
v’orach oleho ho-olo, v’hiktir oleho chelvay hash’lomim. Oleho hashlaym kol
hakorbonos kulom.

Te implordm! Dezleagd pdcatele legate cu puterea si maretia mainii Tale drepte.
Acceptd rugdciunea poporului Tau. Intdreste-ne si curdtd-ne, minunatule. Te
rugam, atotputernicule, pazeste-i ca pe pupila ochiului pe cei care cred in unitatea
Ta. Binecuvanteaza-i, curdta-i, ardte-le mila, fie ca dreptatea Ta sd ii rasplateasca
mereu. Sfinte si puternice, cdlduzeste-Ti poporul cu bundtatea Ta nemdrginita.
Unicule si preaindltatule, intoarce-te cdtre poporul T8u, care proclama sfintenia
Ta. Primeste rugdciunea noastrd si ascultd strigdtul nostru, cunoscétor al
misterelor.

Ono b’choach g’dulas y’min’cho tatir tz’ruro. Kabayl rinas am’cho sag’vaynu

taharaynu noro. No, gibor, dor’shay yichud’cho k’vovas shom’raym. Bor’chaym
taharaym rachamaym tzidkos’cho tomid gom-laym. Chasin kodosh b’rov tuv’cho
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nahayl adosecho. Yochid gay-e I’am’cho p’nay zoch’ray k’dushosecho. Shav-
osaynu kabayl ush-ma tza-akosaynu yoday-a ta-alumos.

Binecuvéantat fie numele impdrdtiei Sale glorioase pe vecie.
Boruch chaym k’vol malchuso 1’olom voed.

Stapéne al lumilor, Tu ne-ai poruncit s& aducem jertfa continud la timpul potrivit si
sé fie la locul potrivit cohanimii, la locul lor levitii si la pozitia lor israelitii. Dar
acum, din cauza pdcatelor noastre, templul sfant este distrus, jertfa continud este
intreruptd si nu avem nici cohen la locul potrivit, nici levit la locul lui, nici israelit la
pozitia lui. Dar Tu ai spus, ,Lasati gurile noastre sd compenseze pentru tauri.” De
aceea, fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri,
ca rugdciunea gurilor noastre sa fie vrednicad, acceptabild si favorabild Tnaintea
Ta, ca si cum am fi adus jertfa continud la timpul potrivit si am fi stat in locul
potrivit.

Ribon ho-olomim, ato tzivisonu I’hakriv korban hatomid b’mo-ado, v’lih-yos
kohanim ba-avodosom, ulviyim b’duchonom, v’yisro-ayl b’ma-amodom. V’ato
ba-avonosaynu chorav bays hamikdosh uvotayl hatomid, v’ayn lonu lo chohayn
ba-avodoso, v’lo layvi b’duchono, v’lo yisro-ayl b’ma-amodo. V’ato omarto,
unshal’mo forim s’fosaynu. Lochayn y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu
vaylohay avosaynu, she-y’hay si-ach sifsosaynu choshuv umkubol umrutze
I’fonecho, k’ilu hikravnu korban hatomid b’mo-ado, v’omadnu al ma-amodo.

De Ros Hodes, citeste Numeri 28:11-15.

In prima zi a fiecdrei luni, s& aduceti ca jertfi Domnului doi vitei, un berbec si
sapte miei de un an, fard meteahnd. Impreund cu fiecare vitel s& aduceti un dar
de méncare din trei zecimi de efa de fdind aleasd, amestecata cu ulei. Al&turi de
berbec sa aduceti un dar de méncare din doud zecimi de efd de faind aleasa,
amestecatd cu ulei. Si aldturi de fiecare miel sa& aduceti un dar de mancare dintr-o
zecime de efa de faind aleasd, amestecata cu ulei. Aceasta este o jertfa de o
aroma placuta, o jertfa mistuita de foc pentru Domnul. S& aduceti si jertfele de
bauturd dintr-o jumdatate de hin de vin pentru fiecare vitel jertfit, o treime de hin
pentru berbec si un sfert de hin pentru fiecare miel. Aceasta este jertfa lunard si
trebuie adusd in fiecare lund din an. In afard de jertfa continud si jertfa de
bauturd, sa& mai aduceti Domnului un tap ca jertfa pentru pacat.

Ucroshay chodshaychem takrivu olo ladonoy, porim b’nay vokor sh’na-yim, v’a-

yil e-chod, k’vosim b’nay shono shiv-o, t’mimim. Ush-losho esronim so-les
mincho b’lulo va-shemen lapor ho-e-chod, ush-nay esronim so-les mincho b’lulo

126



va-shemen lo-a-yil ho-e-chod. V’isoron isoron, so-les mincho b’lulo vashemen,
lakeves ho-e-chod, olo ray-ach nicho-ach, i-she ladonoy. V’nis-kayhem, chatzi
hahin yih-ye lapor ush-lishis hanin lo-a-yil, urvi-is hanin lakeves, yo-yin. Zos olas
chodesh b’chodsho I’chodsay ha-shono. Us-ir izim e-chod 1’chatos ladonoy, al
olas hatomid yay-o-se, v’nisko.

Misna Zevahim Capitolul 5

1. Unde se afli jertfele? In legaturd cu cele mai sfinte jertfe, sacrificiul lor se face
spre nord. Sacrificiul taurului si al tapului de lom Kipur se face spre nord, iar
primirea sangelui lor intr-un vas de serviciu se face spre nord. Sdngele lor trebuie
sd fie stropit intre stélpii sf&ntului chivot si spre perdeaua sfintei sfintelor si peste
altarul de aur. Fiecare dintre aceste aplicatii ale s&ngelui este esentiald. Sangele
rdmas trebuie sa fie turnat pe baza vestica a altarului exterior. lar dacd nu e
aplicat, ispasirea nu este facuta.

Ay-zehu m’komon shel z’vochim. Kodshay kodoshim sh’chitoson batzofon. Por
v’so-ir shel yom hakipurim sh’chitoson batzofon, v’kibul domon bichli shorays
batzofon. V’domon to-un hazo-yo al bayn habadim, v’al haporoches, v’al
mizbach hazohov. Matono achas mayhen m’akoves. Sh’yoray hadom ho-yo
shofaych al y’sod ma-arovi shel mizbay-ach hachitzon, im lo nosan, lo ikayv.

2. In legéturd cu taurii si tapii care sunt arsi complet, sacrificiul lor se face spre
nord, iar primirea s&ngelui lor intr-un vas de serviciu se face spre nord. S&ngele
lor trebuie sa fie stropit spre perdea si peste altarul de aur. Fiecare dintre aceste
aplicatii este esentiald. S&ngele radmas trebuie sa fie turnat pe baza vesticd a
altarului exterior. lar dacd nu e aplicat, ispdsirea nu este facutd. Toate aceste
jertfe sunt arse in locul in care cenusa altarului este pastrata.

Porim hanis-rofim us-irim hanis-rofim sh’chitoson batzofon, v’kibul domon bichli
shorays batzofon. V’domon to-un hazo-yo al haporoches v’al mizbach hazohov.
Matono achas mayhen m’akoves. Sh’yoray hadom ho-yo shofaych al y’sod ma-
arovi shel mizbay-ach hachitzon, im lo nosan, lo ikayv. Aylu vo-aylu nis-rofin
b’vays hadoshen.

3. In legéturd cu jertfele pentru pdcatele omului sau ale poporului, regulile sunt
urmdtoarele. Tapii de Ros Hodes si alte sarbéatori sunt sacrificati spre nord, iar
primirea sangelui lor intr-un vas de serviciu se face spre nord. Sangele lor
necesitd patru aplicatii, cdte una pe fiecare colt al altarului. Cum se face?
Cohenul urcd pe rampa altarului, se intoarce spre marginea din jur si ajunge la
coltul din sud-est, cel din nord-est, cel din nord-vest si cel din sud-vest. Sangele
ramas trebuie sa fie turnat pe baza sudicd. Méancarea este méancata in interiorul
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curtii de cdtre bdrbati din r&ndul preotiei, preparatd oricum, in aceeasi zi si in
noaptea aceea pana la miezul noptii.

Chatos hatzibur v’ha-yochid, aylu hayn chatos hatzibur. S’iray roshay chodoshim
v’shel mo-ados, sh’chitoson batzofon, v’kibul domon bichli shorays batzofon.
V’domon to-un arba matonos al arba k’ronos. Kaytzad, olo vakevesh, u-fono
lasovayv u-vo lo I’keren d’romis mizrochis, mizrochis tz’fonis, tz’fonis ma-
arovis, ma-arovis d’romis. Sh’yoray hadom ho-yo shofaych al y’sod d’romi.
V’ne-e-cholin lifnim min hak’lo-im, I’zich-ray ch’huno, b’chol ma-achol, 1I’yom
volailo, ad chatzos.

4. Jertfa ridicata este printre cele mai sfinte jertfe. Sacrificiul se face spre nord, iar
primirea sangelui intr-un vas de serviciu se face spre nord. Sangele necesitd
doud aplicatii care sunt echivalentul a patru aplicatii. Jertfa necesitd jupuire si
dezmembrare si este mistuita in intregime de foc.

Ho-olo kodesh kodoshim, sh’chitosoh batzofon, v’kibul domoh bichli shorays
batzofon. V’domoh to-un sh’tay matonos shehayn arba. Ut-uno hafshayt v’nitu-
ach, v’cholil lo-i-shim.

5. In ceea ce priveste jertfele de pace comunale si jertfele pentru vind personala,
acestea sunt urmatoarele. Jertfa pentru vind pentru furturi, jertfa pentru vina
pentru folosirea gresitd a obiectelor sacre, jertfa pentru vind pentru violarea unei
roabe logodite, jertfa pentru vind a unui nazireu, jertfa pentru vind a unei metora si
o jertfd pentru vina in caz de indoiald. Sacrificiul lor se face spre nord, iar primirea
séngelui intr-un vas de serviciu se face spre nord. S&ngele necesita doud aplicatii
care sunt echivalentul a patru aplicatii. M&ncarea este mancata in interiorul curtii
de cdtre barbati din r&ndul preotiei, preparatd oricum, in aceeasi zi si in noaptea
aceea pana la miezul noptii.

Zivchay shalmay tzibur va-ashomos, aylu hayn ashomos. Asham g’zaylos, asham
m’ilos, asham shifcho charufo, asham nozir, asham m’tzoro, oshom toluy.
Sh’chitoson batzofon, v’kibul domon bichli shorays batzofon. V’domon to-un
sh’tay matonos shehayn arba. V’ne-e-cholin lifnim min hak’lo-im, 1’zich-ray
ch’huno, b’chol ma-achol 1’yom volailo, ad chatzos.

6. Jertfa de multumire si berbecul nazireului sunt ofrande de o sfintenie mai mica.
Sacrificiul lor se face oriunde in curte, iar s&ngele necesitd doud aplicatii care
sunt echivalentul a patru aplicatii. Mancarea este mancatd in tot orasul lerusalim
de cétre oricine, preparatd oricum, in aceeasi zi si in noaptea aceea pand la
miezul noptii. Portiunea preoteascd separaté de ea este tratata la fel, cu exceptia
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faptului cd acea portiune poate fi méncatd doar de cohanimi, sotiile, copiii si
sclavii lor.

Hatodo v’ayl nozir kodoshim kalim. Sh’chitoson b’chol mokom bo-azoro,
v’domon to-un sh’tay matonos shehayn arba. V’ne-echolin b’chol ho-ir, 1’chol
odom, b’chol ma-achol, I’yom volailo, ad chatzos. Hamurom may-hem ka-yotzay
vohem, elo she-hamurom ne-e-chol lakohanim, linshayhem v’livhayhem ul-
avdayhem.

7. Jertfele de pace sunt jertfe de o sfintenie mai mica. Sacrificiul lor se face
oriunde Tn curte, iar sdngele necesita doua aplicatii care sunt echivalentul a patru
aplicatii. Mancarea este mancata in tot orasul lerusalim de catre oricine,
preparatd oricum, timp de doud zile si 0 noapte. Portiunea preoteasca separata
de ea este tratatd la fel, cu exceptia faptului cd acea portiune poate fi mancata
doar de cohanimi, sotiile, copiii si sclavii lor.

Sh’lomim kodoshim kalim. Sh’chitoson b’chol mokom bo-azoro, v’domon to-un
sh’tay matonos shehayn arba. V’ne-e-cholin b’chol ho-ir, 1’chol odom, b’chol ma-
achol, lishnay yomim v’lailo e-chod. Hamurom mayhem kayotzay vohem, elo
shehamurom ne-e-chol lakohanim, linshayhem v’livhayhem ulavdayhem.

8. Intai ndscutii si zeciuiala animalelor si ofranda de Pesah sunt ofrande de o
sfintenie mai micd. Sacrificiul lor se face oriunde in curte, iar sdngele necesita o
singur& aplicatie, presupunénd ca este aplicat deasupra bazei. Acestea difera in
ceea ce priveste consumul. Primul ndscut este mancat de cohanimi, iar zeciuiala
de oricine. Mancarea este mancata in tot orasul lerusalim de catre oricine,
preparatd oricum, timp de doud zile si o noapte. Jertfa de Pesah se madnénca
doar noaptea si poate fi méncatd doar p&na la miezul noptii. Poate fi méncata
doar de cei inregistrati pentru ea si poate fi mancaté doar dacé este fripta.

Hab’chor v’hama-asayr v’hapesach kodoshim kalim, sh’chitoson b’chol mokom
bo-azoro, v’domon to-un matono e-chos, u-vilvod she-yitayn k’neged ha-y’sod.
Shino va-achiloson. Hab’chor ne-echol lakohanim, v’hama-asayr 1’chol odom.
V’ne-e-cholin b’chol ho-ir, b’chol ma-achol, lishnay yomim v’lailo e-chod.
Hapesach ayno ne-e-chol elo valailo, v’ayno ne-e-chol elo ad chatzos, v’ayno ne-
e-chol elo lim-nuyov, v’ayno ne-e-chol elo tzoli.

Introducere catre Sifra
Rabinul Ismael spune, ,Tora este elucidatd prin 13 reguli. 1. Printr-o concluzie

dedusé dintr-o lege indulgentd la una strictd si invers. 2. Prin traditia conform
cdreia cuvinte similare in contexte diferite sunt menite sa se clarifice reciproc. 3.
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Printr-un principiu general derivat dintr-un verset si un principiu general derivat din
doud versete. 4. Printr-o afirmatie generald limitatd de o specificatie. 5. Printr-o
specificatie largitd de o afirmatie generald. 6. Printr-o afirmatie generald urmata
de o specificatie urmatd, la rdndul ei, de o alta afirmatie generald, dar poti deduce
doar orice este similar cu specificatia. 7. Cand o afirmatie generald necesita o
specificatie sau o specificatie necesitd o afirmatie generald pentru a ii clarifica
sensul. 8. Orice a fost inclus intr-o afirmatie generald, dar a fost apoi separat din
afirmatia generald pentru a invéta ceva, nu a fost separat pentru a invata doar
despre sine, ci pentru a isi aplica invatdtura la intreaga generalitate. 9. Orice a
fost inclus intr-o afirmatie generald, dar a fost apoi separat pentru a discuta o
prevedere similard categoriei generale, a fost separat ca fiind mai indulgent decéat
mai sever. 10. Orice lucru care a fost inclus intr-o declaratie generald, dar a fost
apoi singularizat pentru a discuta o prevedere diferitd de categoria generald, a
fost singularizat atét ca fiind mai indulgent, cét si mai sever. 11. Orice lucru care a
fost inclus intr-o declaratie generald, dar a fost apoi singularizat pentru a fi tratat
ca un caz nou, nu poate fi returnat la declaratia sa generalad decét daca Tanah il
returneaza explicit la declaratia sa generald. 12. O chestiune elucidatd din
contextul sdu sau din pasajul urmdator. 13. In mod similar, doud pasaje care se
contrazic unul pe celélalt pana cand un al treilea pasaj vine sa le reconcilieze.”

Rabi yishmo-ayl omayr, bishlosh esray midos hatoto nid-reshes bo-hayn. Mikal
vochomer, u-mig’zayro shovo, mibinyan ov mikosuv e-chod, u-mibinyan ov
mish’nay ch’suvim, mik’lol u-frot, u-mup’rot uch-lol, k’lol u-frot uch-lol, i ato
don elo k’ayn hap’rot, mik’lol shehu tzorich lif-rot, u-mip’rot shehu tzorich lich-
Iol, kol dovor sheho-yo bich-lol, v’yotzo min hak’lol I’lamayd, lo I’lamayd al
atzmo yotzo, elo I’lamayd al hak’lol kulo yotzo, kol dovor sheho-yo bich-lol
v’yotzo lit-on to-an e-chod shehy ch’in-yono, yotzo ’hokayl v’lo 1’hachamir, kol
dovor sheno-yo bich-lol v’yotzo lit-on to-an achayr shelo ch’inyono, yotzo
I’hokayl ul-hachamir, kol dovor sheho-yo bich-lol v’yotzo lidon badovor
hechodosh, i ato yochol 1’hachaziro lich-lolo, ad she-yachazirenu hakosuv lich-
lolo b’fayrush, dovor halomayd may-inyono, v’dovor halomayd misofo, v’chayn
sh’nay ch’suvim hamach-chishim ze es ze, ad she-yovo hakosuv ga-sh’lishi
v’yachri-a baynayhem.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca
sféntul templu s& fie reconstruit curdnd in zilele noastre si daruieste-ne si noua
partea noastrd din Tora Ta si fie ca s Iti slujim acolo cu eviavie, ca in zilele de
demult si ca in anii de demult.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, sheyibone bays

hamikdosh bimhayro v’yomaynu, v’sayn chelkaynu b’sorosecho. V’shom na-
avodcho b’yir-or kimay olom uchshonim kadmoniyos.
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CADISUL RABINILOR
In prezenta unui minian, cei indoliati recita cadisul rabinilor.

Preamarit si sfintit fie numele Sdu cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupd voia Sa. Statorniceasca-se impdardtia Sa in vietile voastre si in
Zilele voastre si in vietile Tntregii case a lui Israel, repede si cur&nd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvantat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele Sau cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéntat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si l&udat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvantat fie El) (Intre Ros
Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvéntare si
céntec, laudd si méngéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.
Asupra lui Israel, asupra invatatorilor, a discipolilor lor si a tuturor discipolilor lor si

asupra tuturor celor care se angajeaza in studiul Torei, care sunt aici sau oriunde
altundeva. Fie ca ei si voi sa aveti pace din belsug, har, bundtate si indurare,
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viatd lungd, hrana din belsug si méantuire de la tatal lor Care este in ceruri si pe
pamént. Acum spuneti, amin.

Al yisro-el v’al rabo-non v’al talmiday-hon, v’al kol talmiday salmiday-hon, v’al
kol man d’os’kin b’orai-so, dee v’as-ro hodayn, v’dee b’chol asar va-asar. Y’hay
I’hon ulchon sh’lomo rabo, chi-no v’chis-do v’racha-min, v’cha-yin arichin, um-
zonay r’vichay, u-furkono min kodom a-vu-hon dee vishma-yo v’ar-o. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fie pace din ceruri si viatd bun& peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti,
amin.

Y’hay sh’lomo rabo min sh’'mayo v’cha-yim olaynu v’al kol yisro-ayl. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace”, apoi spre

dreapta si spune .fie ca EI", apoi in fatd si spune ,si peste tot”, apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,0O-se sholom”, apoi spre
dreapta si spune ,hu b’racha-mov”, apoi in fatd si spune ,v’al kol”, apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.

Cel Ce face pace in impdrétia Sa, fie ca El, in mila Sa, s& faca pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov hu b’racha-mov ya-a-se sholom olaynu v’al kol yisro-ayl.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.
PSALM INTRODUCTIV PENTRU PESUCHEI DE ZIMRA
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Psalmul 30

Un psalm, un cantec pentru inaugurarea templului, de la David. Te inalt, Doamne,
cdci m-ai ridicat si nu ai lasat pe vrajmasii mei sa se bucure de mine. Doamne,
Dumnezeule, eu am strigat cétre Tine si Tu m-ai vindecat. Doamne, Tu mi-ai
ridicat sufletul din locuinta mortilor, Tu m-ai adus la viata din mijlocul celor ce se
coboard in groapd. Céntati Domnului, voi, cei iubiti de El, mariti prin laudele
voastre numele Lui cel sfant. Caci ménia Lui tine numai o clipd, dar indurarea Lui
tine toata viata. Seara vine pléansul, iar dimineata, veselia! Cand imi mergea bine,
ziceam, ,Nu md voi cldtina niciodatd.” Doamne, prin bundvointa Ta ma asezasesi
pe un munte tare, dar Ti-ai ascuns fata si m-am tulburat. Doamne, eu am strigat
catre Tine si m-am rugat Domnului, zicdnd, ,Ce vei castiga daca imi versi sdngele
si ma cobori In groapa? Te poate ldauda tarana? Poate ea sa vesteasca adevarul
Tau?” Ascultd, Doamne, ai mild de mine. Doamne, ajutd-ma!

Mizmor shir, chanukas haba-yis I’dovid. Aromimcho adonoy ki dilisoni, v’lo
simachto oy’vai li. Adonoy elohoy, shivati aylecho vatirpo-ayni. Adonoy he-eliso
min sh’ol nafshi, chi-yisani mi-yordi vor. Zam’ru ladonoy chasidov, v’hody
I’zaycher kodsho. Ki rega b’apo, cha-yim bir-tzono, bo-erev yolin bechi,
v’laboker rino. Va-ani omarti v’shalvi, bal emot I’olom. Adonoy birtzon’cho he-
emadto I’har’ri oz, histarto fonecho ho-yisi nivhol. Aylecho adonoy ekro, v’el
adonoy eschanon. Mah betza b’domi, b’rid-ti el shochas, ha-yod’cho ofor, ha-
yagid amitecho. Sh’ma adonoy v’chonayni, adonoy he’yay ozayr li.

Hazanul spune: Si mi-ai prefacut tanguirile in veselie, mi-ai dezlegat sacul de jale
Si m-ai incins cu bucurie, pentru ca inima mea sd Iti cdnte si s& nu stea mutg,
Doamne, Dumnezeule, eu pururea Iti voi multumi.

Hazanul spune: Hofachto misp’di I’mochol li, pitachto saki, vat’az’rayni simcho.
L’ma-an y’zamercho chovod v’lo yidom, adonoy elohai I’olom odeko.

CADISUL CELUI INDOLIAT
In prezenta unui minian, cei indoliati reciti cadisul celui indoliat.
Preamarit si sfintit fie numele Sdu cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupda voia Sa. Statorniceasca-se impdrdatia Sa in vietile voastre si in

zilele voastre si in vietile Tntregii case a lui Israel, repede si cur&nd. Acum spuneti,
amin.
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Yisgadal v’yiskadash sh’'mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&du cel mare binecuvéntat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele Sau cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat, marit, glorificat si ldudat fie numele Celui
sfant, binecuvéntat fie El (Adunarea spune: Binecuvéntat fie El) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
cantec, lauda si mangéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fie pace din ceruri si viatd bund peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti,
amin.

Y’hay sh’lomo rabo min sh’'mayo v’cha-yim olaynu v’al kol yisro-ayl. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,,Cel Ce face pace”, apoi spre

dreapta si spune .fie ca EI", apoi in fatd si spune ,si peste tot”, apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.
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Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,O-se sholom”, apoi spre
dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fata si spune ,v’al kol”, apoi stai in picioare
cateva momente si fa trei pasi Tnainte.

Cel Ce face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, in mila Sa, s& facd pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov hu ya-a-se sholom olaynu v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
PESUCHEI DE ZIMRA

Unii recitd aceasta declaratie cabalistica scurta inainte de a incepe Pesuchei de
Zimra.

Imi pregédtesc acum gura s& Il multumesc, sa Il sldvesc si sa Il laud pe creatorul
meu. De dragul unificarii Celui sfént, binecuvantati fie El si prezenta Lui, prin Cel
Care este ascuns si de nepdatruns. Ma rog in numele intregului Israel.

Harayni m’zamayn es pi I’hodos ulhalayl ulshabay-ach es bor’i. L’shaym yichud
kudsho brich hu ush-chintayh al y’day hahu tomir v’ne-elam, b’shaym kol yisro-
ayl.

Pesuchei de Zimra Tncepe cu urmatoarea rugaciune. Ridica-te in picioare cand o
reciti. Tn timpul rug&ciunii, ia In mana dreaptd cele doua titit din fata. La sfarsit,
saruta fitit si da-le drumul. Conversatiile sunt interzise din acest moment pana
dupa Smone Esre, in afara de momentele in care sunt necesare anumite
raspunsuri la rugaciuni.

Binecuvéntat este Cel Ce a vorbit si lumea a luat fiintd. Binecuvéntat este El.
Binecuvéntat este Cel Ce mentine creatia. Binecuvantat este Cel Ce vorbeste si
face. Binecuvéntat este Cel Ce hotaraste si implineste. Binecuvéntat este Cel Ce
are mild de pdmaéant. Binecuvéantat este Cel Ce are mild de fapturi. Binecuvantat
este Cel Ce da rasplata buna celor ce se tem de El. Binecuvantat este Cel Ce
trdieste vesnic si ddinuie in vesnicie. Binecuvéntat este Cel Ce méntuieste si
izbdveste. Binecuvéntat este numele Lui! Binecuvantat esti Tu, Doamne,
Dumnezeul nostru, Tmpdaratul universului, Dumnezeul, tatdl milostiv, Care esti
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ldudat de gura poporului Sdu, ldudat si slavit de limba celor cucernici ai Sai si a
Slujitorilor Sai si prin psalmii lui David, robul Tdu. Te vom ldauda, Doamne,
Dumnezeul nostru, cu laude si cantece. Te vom inalta, Te vom lduda, Te vom
slavi, Iti vom pomeni numele T&u si vom proclama domnia Ta, impdratul nostru,
Dumnezeul nostru.

Boruch she-omar v’ho-yo ho-olom, boruch hu. Boruch o-se v’rayshis, boruch
omayr v’o-se boruch gozayr umka-yaym, boruch m’rachaym al ho-oretz, boruch
m’rachaym al hab’riyos, boruch m’shalaym sochor tov liray-ov, boruch chai lo-ad
v’ka-yom lonetzach, boruch pode u-matzil, boruch sh’mo. Boruch ato adonoy
elohaynu melech ho-olom, ho-ayl ho-ov horachamon ham’hulol b’fe amo,
m’shuboch umfo-or bilshon chasidov va-avodov, uvshiray dovid avdecho.
N’halelcho adonoy elohaynu bish-vochos u-viz-miros, n’gadelcho un-
shabaychacho unfo-ercho v’nazkir shimcho v’namlich’cho, malkaynu elohaynu.

Hazanul spune: O, unicule, datdtorule de viatd al lumilor, rege al C&rui mare
nume este ldudat si glorificat vesnic. Binecuvantat esti Tu, Doamne, regele Care
esti ldudat si preamairit.

Hazanul spune: Yochid, chay ho-olomim, melech m’shuboch umfo-or a-day ad
sh’mo hagodol. Boruch ato adonay, melech m’hulol batishbochos.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
1 Cronici 16:8-36

Laudati pe Domnul, chemati numele Lui, faceti cunoscute printre popoare faptele
Lui Tnalte. Céntati, cantati in cinstea Lui, vorbiti despre toate minunile Lui.
Mandriti-va cu numele Lui cel sfant, s& se bucure inima celor ce cautd pe Domnul.
Céutati pe Domnul si sprijinul Lui, cdutati necurmat fata Lui. Aduceti-va aminte de
minunile facute de El, de minunile Lui si de judecdtile rostite de gura Lui. Voi,
sdménta lui Israel, robul S&u, copiii lui lacov, alesii Lui. Domnul este Dumnezeul
nostru, judecdtile Lui se Tmplinesc pe tot padméantul. Aduceti-va aminte intotdeauna
de legdméntul S&u, de fdgaduintele Lui, facute pentru o mie de neamuri si
oameni, de legdméantul pe care I-a facut cu Avraam si de jur@méntul pe care i I-a
facut lui Isaac. El a facut o lege pentru lacov, un legdmant vesnic pentru Israel,
zicand, ,Iti voi da tara Canaanului ca mostenire care v-a cdzut la impdrteald.” Ei
erau putini la numdr atunci, foarte putini la numdr, si strdini in acea tard. Si
mergeam de la un neam la altul si de la o impérétie la alt popor, dar El nu a
fngdduit nimdnui sa ii asupreascd si a pedepsit imparati din pricina lor, zicand,
.Nu va atingeti de unsii Mei si nu faceti nici un rdu prorocilor mei.” Cantati
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Domnului, toti locuitorii pdméantului, vestiti din zi in zi méntuirea Lui. Povestiti
printre neamuri slava Lui, printre toate popoarele minunile Lui. Caci Domnul este
mare si foarte vrednic de lauda. El este de temut mai presus de toti dumnezeii.

Hodu ladonoy kir-u vishmo, hodi-u vo-amim alilosov. Shiru lo, zam’ru lo, sichu
b’chol nifl’osov. His-hal’lu b’shaym kodsho, yismach layv m’vakshay adonoy.
Dirshu adonoy v’uzo, bak’shu fonov tomid. Zich-ru nifl’osov asher oso, mofsov
u-mishp’tay fihu. Zera yisro-ayl avdo, b’nay ya-akov b’chirov. Hu adonoy
elohaynu, b’chol ho’oretz mishpotov. Zichru 1’olom b’riso, dovod tzivo 1’elef dor.
Asher koras es avrohom, ushvu-oso 1’yitzchok. Va-ya-amideho 1’ya-akov 1’chok,
I’yisro-ayl b’ris olom. Laymor, 1’cho etayn eretz k’no-an, chevel nachalaschem.
Bih-yos’chem m’say mispor, kim-at v’gorim boh. Va-yis-hal’chu migoy el goy,
u-mimamlocho el am achayr. Lo hini-ach I’ish 1’oshkom, va-yochach alayhem
m’lochim. At tig’u bim-shichoy, u-vinvi-ai al toray-u. Shiru ladonoy kol ho-oretz,
bas’ru mi-yom el yom y’shu-oso. Sap’ru vagoyim es k’vodo, b’chol ho-amim
nifl’osov. Ki godol adonoy umhulol m’od, v’noro hu al kol elohim.

Hazanul spune: Cd&ci toti dumnezeii popoarelor sunt idoli, dar Domnul a facut
cerurile.

Hazanul spune: Ki kol elohay ho-amim elilim. Vadonoy shoma-yim oso.

Maretia si stralucirea sunt fnaintea Lui, tdria si bucuria sunt locasul Lui. Familii de
popoare, dati Domnului, dati Domnului slava si cinste. Dati Domnului slava pentru
numele Lui, aduceti daruri si veniti inaintea Lui, inchinati-va Tnaintea Domnului cu
podoabe sfinte. Tremurati Tnaintea Lui, toti locuitorii pdméntului, caci lumea este
intaritd si nu se clatind. S& se bucure cerurile si sd se veseleascd paméantul, sa se
spund printre neamuri ca Domnul conduce. Sa urle marea cu tot ce este in ea,
campia sd se veseleasca impreund cu tot ce este pe ea. Sa céante copacii din
padure inaintea Domnului, caci El vine sa judece pamantul. Laudati pe Domnul,
cdci este bun, cdci indurarea Lui tine pe veci. Si spuneti, ,Mantuieste-ne,
Dumnezeul méantuirii, str@nge-ne si scoate-ne din mijlocul neamurilor, ca sa
l&udam numele T&u cel sfant si s& ne punem slava in a Te lduda.” Binecuvantat
sd fie Domnul, Dumnezeul lui Israel, din vesnicie In vesnicie. Si tot poporul a
spus, ,Amin si lauda Domnului!”

Hod v’hodor I’fonov, oz v’chedvo bimkomo. Hovu ladonoy mishp’chos amim,
hovu ladonoy kovod vo-oz. Hovu ladonoy k’vod sh’mo, s’u mincho u-vo-u
I’fonov, hishtachavu ladonoy b’hadras kodesh. Chilu mil’fonov kol ho-oretz, af
tikon tayvayl bal timot. Yism’chu ha-shoma-yimn v’sogayl ho-oretz, v’yom’ru
vagoyim adonoy moloch. Yir-am ha-yom umlo-o, ya-alotz hasode v’chol asher
bo. Oz y’ran’nu atzay ha-yo-ar, milifnay adonoy, ki vo lishpot es ho-oretz. Hody
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ladonoy ki tov, ki l’olom chasdo. V’imru hoshi-aynu elohay yish-aynu,
v’kab’tzaynu v’hatzilaynu min hagoyim, I’hodos 1’shaym kodshecho, 1’hishtabay-
ach bis-hilosecho. Boruch adonoy elohay yisro-ayl min ho-olom v’ad ho-olom,
va-yom’ru chol ho-om, omayn, v’halayl ladonoy.

Hazanul spune: indltati-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, si inchinati-vd la
picioarele Lui, caci El este sfant! Inaltati-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, si
inchinati-vd pe muntele S&u cel sfant, caci sfant este Domnul, Dumnezeul nostru.

Hazanul spune: Rom’mu adonoy elohaynu v’hishta-chavu lahadom raglov,
kodosh hu. Rom’mu adonoy elohaynu v’hishta-chavu 1’har kodsho, ki kodosh
adonoy elohaynu.

El, Cel milostiv, iartd nelegiuirea si nu distruge adesea, Isi retrage mania, nu Isi
Starneste intreaga furie. Tu, Doamne, nu imi retine mila Ta. Fie ca bunatatea si
adevérul Tdu s& ma ocroteascd intotdeauna. Adu-Ti aminte de indurérile Tale,
Doamne, si de bunétdtile Tale, caci ele sunt de la inceputul lumii. D& putere lui
Dumnezeu, a Carui maretie pluteste peste Israel si a Carui tarie este in nori. Tu
esti infricosator, Dumnezeule, din locurile Tale sfinte, Dumnezeul lui Israel, El
daruieste popoarelor fortd si putere. Binecuvantat este Dumnezeu. Dumnezeul
rdzbundrii, Doamne, Dumnezeul razbunadrii, aratd-Te! Scoala-Te, judecdatorule, da
rasplatd celor mandri. Méntuirea este a Domnului, binecuvantarea Ta este peste
poporul Tau.

V’hu rachum y’chapayr ovon v’lo yashchis, v’hirbo 1’hoshiv apo, v’lo yo-ir kol
chamoso. Ato adonoy, lo sichlo rachamecho mimeni, chasd’cho va-amit’cho
tomid yitz’runi. Z’chor rachamecho adonoy vachasodecho, ki may-olom haymo.
T’nu oz layholim, al yisro-ayl ga-avoso, v’uzo bash’chokim. Noro elohim
mimikdoshecho, ayl yisro-ayl hu nosayn oz v’sa-atzumos lo-om, boruch elohim.
Ayl n’komos adonoy, ayl n’komos hofi-a. Hinosay shofayt ho-oretz, hoshayv
g’mul al gay-im. Ladonoy hai-shu-o, al am’cho virchosecho.

Hazanul spune: Dumnezeu, stapanul legiunilor, este cu noi, o cetdtuie pentru noi
este Dumnezeul lui lacov. Doamne, stdpanul legiunilor, vrednic de lauda este
omul care se increde in Tine. Doamne, méantuieste! Fie ca Tmpdratul s& ne
rdspunda in ziua in care Te chemam.

Hazanul spune: Adonoy tz’vo-os imonu, misgov lonu, elohay ya-akov. Adonoy

tz’vo-os, ashray odom botay-ach boch. Adonoy hoshi-o, hamelech ya-anaynu
v’yom kor-aynu.
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Méantuieste-Ti poporul si binecuvanteazd mostenirea Ta, pdzeste-l si inaltd-1 pe
vecie. Sufletul nostru tdnjeste dupa Domnul, ajutorul si scutul nostru este El. Caci
in El se vor bucura inimile noastre, cdci in numele Lui cel sf&nt ne-am increzut.
Fie bundtatea Ta, Doamne, peste noi, asa cum Te-am asteptat. Aratd-ne
bundtatea Ta, Doamne, si dd-ne méantuirea Ta. Scoald-Te, ajutd-ne si mantuieste-
ne prin bunétatea Ta. Eu sunt Domnul, Dumnezeul tdu, care te-a scos din tara
Egiptului. Deschide-Ti larg gura si o voi umple. Vrednic de laud& este poporul
pentru care se intdmpld asa, vrednic de lauda este poporul al cdrui Dumnezeu
este Domnul.

Hoshi-o es amecho, u-voraych es nachalosecho, ur-aym v’nas’aym ad ho-olom.
Nafshaynu chik’so ladonoy, ezraynu u-moginaynu hu. Ki vo yismach libaynu, ki
v’shaym kodsho votochnu. Y’hi chasd’cho adonoy olaynu, ka-asher yi-chalnu
loch. Har-ayno adonoy chasdecho, v’yesh-acho titayn lonu. Kumo ez-rosu lonu,
ufdaynu I’'ma-an chasdecho. Onochi adonoy elohecho, hama-alcho may-eretz
mitzroyim, harchev picho va-amal-ayhu. Ashray ho-om shekocho lo, ashray ho-
om she-adonoy elohov.

Hazanul spune: Céat despre mine, ma incred in bundtatea Ta. Inima mea se va
bucura de mantuirea Ta. li voi cdnta Domnului, caci El a fost indurétor cu mine.

Hazanul spune: Va-ani b’chasd’cho votachti, yogayl libi bishu-osecho, oshiro
ladonoy, ki gomal oloy.

Un psalm de recunostinta, psalmul 100, se recita in picioare. Se omite Tn ajun de
lom Kipur, ajun de Pesah si Hol Hamoed Pesah.

Un psalm de recunostintd, strigati de bucurie cdtre Dumnezeu, toti locuitorii
pdmantului. Slujiti Domnului cu bucurie, veniti cu veselie inaintea Lui. S& stiti cd
Domnul este Dumnezeu, El ne-a facut si ai Lui suntem, noi suntem poporul Lui si
turma pdsunii Lui. Intrati cu laude pe portile Lui, |dudati-L si binecuvantati-1
numele.

Mizmor 1’sodo, hori-u ladonoy kol ho-oretz. Ivdu es adonoy b’simcho, bo-u
I’fonov birnono. D’u ki adonoy hu elohim hu osonu, v’lo anachnu, amo v’tzon
mar-iso. Bo-u sh’orov b’sodo, chatzayrosov bis-hilo, hodu lo bor’chu sh’mo.

Hazanul spune: Caci Domnul este bun, bundtatea Lui tine Tn veci si credinta Lui,
din neam in neam.

Hazanul spune: Ki tov adonoy, I’olom chasdo, v’ad dor vodor emunoso.
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Cétre mai-marele céantaretilor, un psalm al lui David. Cerurile spun slava lui
Dumnezeu, iar intinderea lor vesteste lucrarea mainilor Lui. O zi istoriseste alteia
acest lucru, o noapte da de stire alteia despre el. Si aceasta, fara vorbe, fara
cuvinte, al caror sunet sa fie auzit, dar rdsunetul lor strabate tot padmantul si glasul
lor merge pand la marginile lumii. in ceruri, El a intins un cort soarelui. Si soarele,
ca un mire care iese din odaia lui de nuntd, se aruncd in drumul lui cu bucuria
unui viteaz, rdsare la un capat al cerurilor si isi ispraveste drumul la celdlalt capaéit,
nimic nu se ascunde de cdldura Ilui. Legea Domnului este desavarsita si
fnvioreaza sufletul, marturia Domnului este adevaratad si da intelepciune celui
nestiutor. Oranduirile Domnului sunt fara prihand si veselesc inima, poruncile
Domnului sunt curate si lumineaza ochii. Frica de Dumnezeu este curata si tine
pe vecie, judecdtile Domnului sunt adevérate, toate sunt drepte. Ele sunt mai de
pret decét aurul, decat mult aur curat, sunt mai dulci decét mierea, decét picurul
din faguri. Robul Tau primeste si el invatatura de la ele. Pentru cine le pazeste,
rasplata este mare. Cine Tsi cunoaste greselile facute din nestiintd? larta-mi
greselile pe care nu le cunosc. Pazeste de asemenea pe robul Tau de méandrie,
ca sd nu stdpéneascd ea peste mine. Atunci voi fi fard prihand, nevinovat de
pdcate mari.

Lam’natzay-ach mizmor 1’dovid. Ha-shoma-yim m’sap’rim k’vod ayl, u-ma-asay
yodov magid horoki-a, yom I’yom yabi-a omer, v’lailo I’lailo y’cha-ve do-as. Ayn
omer v’ayn d’vorim, b’li nishmo kolom. B’chol ho-oretz yotzo kavom, u-viktzay
sayvayl milayhem, la-shemesh som ohel bohem. V’hu k’choson yotzay
maychuposo, yosis k’gibor lorutz orach. Miktzay ha-shoma-yim motzo-o,
uskufoso al k’tzosom, v’ayn nistor maychamoso. Toras adonoy t’mimo, m’shivas
nofesh, aydus adonoy ne-emono, machkimas pesi. Pikuday adonoy y’shorim,
m’sam’chay layv, mitzvas adonoy boro m’i-ras ayno-yim. Yir-as adonoy t’horo,
omedes lo-ad, mishp’tay adonoy emes, tzod’ku yachdov. Hanechemodim
mizohov u-mipaz rov, umsukim mid’vash v’nofes tzufim. Gam avd’cho nizhor
bohem, b’shomrom aykev rov. Sh’gi-os mi yovin, minis-toros nakayni. Gam
mizaydim chasoch avdecho, al yimsh’lu vi, oz aysom, v’nikaysi mipesha rov.

Hazanul spune: Primeste cu bundvointd cuvintele gurii mele si cugetele inimii
mele, Doamne, stdnca mea si Izbavitorul meu.

Hazanul spune: Yih-yu I’rotzon imray fi, v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri
v’go-ali.

Psalmul 34
Un psalm al lui David, cand a facut pe nebunul in fata lui Abimelec si a plecat

izgonit de el. Voi binecuvanta pe Domnul in orice vreme, lauda Lui va fi totdeauna
fn gura mea. S& mi se laude sufletul in Domnul, s& asculte cei nenorociti si s& se
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bucure. Indltati pe Domnul impreund cu mine, s& lauddm cu totii numele Lui. Eu
am cautat pe Domnul si mi-a raspuns, m-a izbavit din toate temerile mele. Cand
iti Tntorci privirile spre El, te luminezi de bucurie si nu ti se umple fata de rusine.
Cand strigd un nenorocit, Domnul aude si il scapd din toate necazurile lui. Ingerul
Domnului vine in jurul celor ce se tem de El si ii scapd din primejdie. Gustati si
vedeti ce bun este Domnul, ferice de omul care se increde in El. Temeti-va de
Domnul voi, sfintii Lui, caci de nimic nu duc lipsa cei ce se tem de El. Puii de leu
duc lipsa si le este foame, dar cei ce cauta pe Domnul nu duc lipsa de niciun bine.
Veniti, fiilor, si ascultati-ma, cdci va voi invéta frica de Domnul. Cine este omul
care doreste viata si vrea sa aiba parte de zile fericite? Fereste-{i limba de radu si
buzele de cuvinte inseldtoare. Depdrteaza-te de rau si fa bine, cautd pacea si
aleargd dupa ea. Ochii Domnului sunt peste cei fara prihana si urechile Lui iau
aminte la strigétele lor. Domnul Isi intoarce fata impotriva celor rdi, ca sd le
steargd pomenirea de pe pamant. Cand striga cei fara prihand, Domnul aude si ii
scapd din toate necazurile lor. Domnul este aproape de cei cu inima infrénta si
maéntuieste pe cei cu duhul zdrobit. De multe ori vine nenorocirea peste cel fara
prihand, dar Domnul il scapa totdeauna din ea. Toate oasele i le pazeste, ca
niciunul din ele sd& nu i se sfdr@me. Pe cel rdu il omoard nenorocirea, dar
vrajmasii celui fara prihana sunt pedepsiti.

L’dovid, bshanoso es tamo lifnay avimelech, vaigor’shayhu va-yaylach. Avor’cho
es adonoy b’chol ays, tomid t’hiloso b’fi. Badonoy tis-halayl nafshi, yishm’u
anovim v’yismochu. Gad’lu ladonoy iti, unrom’mo sh’mo yachdov. Dorashti es
adonoy v’ononi, u-mikol m’gurosai hitziloni. Hibitu aylov v’nohoru, ufnayhem al
yechporu. Ze oni koro vadonoy shomay-a, u-mikol tzorosov hoshi-o. Cho-ne mal-
ach adonoy soviv liray-ov, vaichal-tzaym. Ta-amu ur’u ki tov adonoy, ashray
hagever ye-chese bo. Y’ru es adonoy k’doshov, ki ayn machsor liray-ov. K’firim
roshu v’ro-ayvu, v’dor’shay adonoy lo yachs’ru chol tov. L’chu vonim shim-u li,
yiras adonoy alamedchem. Mi ho-ish hechofaytz cha-yim, ohayv yomim lir-os
tov. N’tzor I’shon’cho mayro, usfosecho midabayr mirmo. Sur mayro va-asay tov,
bakaysh sholom v’rodfayhu. Aynay adonoy el tzadikim, v’oznov el shav-osom.
P’nay adonoy b’osay ro, I’hachris may-eretz zichrom. Tzo-aku vadonoy shomay-
a, u-mikol tzorosom hitzilom. Korov adonoy !’nishb’ray layv, v’es dak’ay ru-ach
yoshi-a. Rabos ro-os tzadik, u-mikulom yatzilenu adonoy. Shomayr kol atzmosov,
achas mayhayno lo nishboro. T’mosays rosho ro-o, v’son’ay tzadik ye-shomu.

Hazanul spune: Domnul scapéa sufletul robilor S&i si niciunul din cei ce se incred
in El nu este osandit.

Hazanul spune: Pode adonoy nefesh avodov, v’lo yesh’mu kol hachosim bo.

Psalmul 90
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O rugdciune a lui Moise, omul lui Dumnezeu. ,Doamne, Tu ai fost locul nostru de
addpost din neam in neam. Inainte ca sé se fi ndscut muntii si inainte ca s& se fi
facut pdmantul si lumea, din vesnicie in vesnicie, Tu esti Dumnezeu. Tu intorci pe
oameni in tarénd si zici, ,intoarceti-va, fiii oamenilor.” C&ci inaintea Ta, o mie de
ani sunt ca ziua de ieri, care a trecut, si ca o straja din noapte. Ii maturi ca un vis,
dimineata sunt ca iarba, care incolteste iardsi. Infloreste dimineata si creste, iar
Seara este tdiata si se usucd. Noi suntem mistuiti de mania Ta si ingroziti de urgia
Ta. Tu pui inaintea Ta nelegiuirile noastre si scoti la lumina fetei Tale pdcatele
noastre cele ascunse. Toate zilele noastre pier de urgia Ta, vedem cum ni se duc
anii ca un sunet. Anii vietii noastre se ridica la 70 de ani, iar, pentru cei mai tari, la
80 de ani. Lucrul cu care se méndreste omul in timpul lor nu este decét truda si
durere, caci trec iute, iar noi zburdm. Dar cine ia seama la tdria méniei Tale si la
urgia Ta, asa cum se cuvine sd se teamd de Tine? Invatd-ne sd ne numaram bine
zilele, ca sd cadpdtdm o inimd inteleaptd. Intoarce-te, Doamne, pand cand
zabovesti? Ai mild de robii Tai. Saturd-ne in fiecare dimineata de bunétatea Ta si
toatd viata noastrd ne vom bucura si ne vom veseli. Inveseleste-ne tot atatea zile
cate ne-ai smerit, tot atéfia ani cati am vdzut nenorocirea. Sa se arate robilor Tai
lucrarea Ta si slava Ta fiilor lor.”

T’filo I’moshe ish ho-elohim, adonoy mo-on ato ho-yiso lonu b’dor vodor.
B’terem horim yulodu vat’cholayl eretz v’sayvayl, u-may-olom ad olom ato ayl.
Toshayv enosh ad dako, vatomer shuvu v’nay odom. Ki elef shonim b’aynecho
k’yom esmol ki ya-avor v’ashmuro valoylo. Z’ramtom, shayno yih-yu, baboker
kechotzir yachalof. Baboker yotzitz v’cholof, lo-erev y’molayl v’yovaysh. Ki
cholinu v’apecho, u-vachamos’cho nivholnu. Shato avonosaynu 1’negdecho,
alumaynu lim-or ponecho. Ki chol yomaynu ponu v’evrosecho, kilinu shonaynu
ch’mo he-ge. Y’may sh’nosaynu vohem shiv-im shono, v’im bigvuros sh’monim
shono, v’robom omol vo-oven, ki goz chish vano-ufo. Mi yoday-a oz apecho,
uch-yir-os’cho evrosecho. Limnos yomaynu kayn hoda, v’novi 1’vav chochmo.
Shuvo adonoy ad mosoy, v’hinochaym al avodecho. Sab’aynu vaboker
chasdecho, unran’no v’nism’cho b’chol yomaynu. Sam’chaynu kimos inisonu,
sh’nos ro-inu ro-o. Yayro-e el avodecho fo-olecho, vahador’cho al b’nayhem.

Hazanul spune: Fie peste noi bundvointa Domnului, Dumnezeului nostru, si
intareste lucrarea mainilor noastre, da, intareste lucrarea mainilor noastre.

Hazanul spune: Vihi no-am adonoy elohaynu olaynu, u-ma-asay yodaynu kon’no
olaynu, u-ma-asay yodaynu kon’nayhu.

Psalmul 91
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Cel ce sta sub ocrotirea Celui preainalt si se odihneste la umbra Celui
atotputernic zice despre Dumnezeu, ,El este locul meu de scapare si cetdtuia
mea. Dumnezeul meu in care ma incred.” Da, El te scapa de latul vandatorului, de
ciuma si de problemele ei. El te va acoperi cu penele Lui si te vei ascunde sub
aripile Lui. Caci scut si pavdza este adevarul Lui. Nu trebuie sa te temi nici de
groaza din timpul noptii, nici de sdgeata care zboard ziua, nici de ciuma care
umbl& in intuneric, nici de molima care bantuie ziua Tn amiaza mare. O mie sa
cada alaturi de tine si si mai multi la dreapta ta, dar de tine nu se vor apropria.
Doar vei privi cu ochii tdi si vei vedea rdsplétirea celor rai. Pentru cd zici, ,Domnul
este locul meu de addpost.” Si faci din Cel preainalt turnul tdu de scépare, de
aceea nicio nenorocire nu te va ajunge, nicio urgie nu se va apropia de cortul tau.
Céci El va porunci ingerilor S&i sa te pazeasca in toate cdile tale. Si ei te vor duce
pe maéini, ca nu cumva sa iti lovesti piciorul de vreo piatra. Vei pasi peste lei si
peste naparci si vei célca peste pui de lei si peste serpi. Domnul zice, ,Fiindca Ma
iubeste. De aceea il vor izbavi, il voi ocroti, cdci cunoaste numele Meu. C&nd Ma
va chema, i voi rdspunde, voi fi cu el in strdmtoare, il voi izbavi si il voi proslavi.”

Yoshayv b’sayser elyon, b’tzayl shadai yislonon. Omar ladonoy machsi
umtzudosi, elohai evtach bo. Ki hu yatzil’cho mipach yokush, mi-dever havos.
B’evroso yosech loch, v’sachas k’nofov techse, tzino v’sochayro amito. Lo siro
mipachad loylo, maychaytz yo-uf yomom. Mi-dever bo-ofel yahaloch, miketev
yoshud tzohoro-yim. Yipol mitzid’cho elef, ur’'vovo miminecho, aylecho lo
yigosh. Rak b’aynecho sabit, v’shilumas r’sho-im tir-e. Ki ato adonoy machsi,
elyon samto m’onecho. Lo s’une aylecho ro-o, v’'nega lo yikrav b’oholecho. Ki
mal-ochov y’tza-ve loch, lishmorcho b’chol d’rochecho. Al kapa-yim yiso-uncho,
pen tigof bo-even raglecho. Al shachal vofesen tidroch, tirmos k’fir v’sanin. Ki vi
choshak va-afal’tayhu, asag’vayhu ki yoda sh’mi. Yikro-ayni v’e-enayhu, imo
onochi v’tzoro, achal’tzayhu va-achab’dayhu.

Hazanul spune: Il voi sdtura cu viatd lungd si 1i voi ardta mantuirea Mea. Il voi
sdtura cu viatd lungd si ii voi ardta méantuirea Mea.

Hazanul spune: Orech yomim asbi-ayhu, v’ar-ayhu bishu-osi. Orech yomim asbi-
ayhu, v’arayhu bishu-osi.

Psalmul 135

Laudati pe Domnul! L&udati numele Domnului, 1dudati-L, robi ai Domnului, care
stati in casa Domnului, in curtile casei Dumnezeului nostru. Laudati pe Domnul,
cdci Domnul este bun, cantati numele Lui, caci este binevoitor. Caci Domnul Si-a
ales pe lacov, pe Israel, ca sa fie ai Lui. Stiu ca Domnul este mare si ca Domnul
nostru este mai presus de toti dumnezeii. Domnul face tot ce vrea in ceruri Si pe
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pamaéant, in méari si in toate adancurile. El ridica norii de la marginile pdmantului,
da nastere la fulgere si ploaie si scoate vantul din camarile lui. El a lovit pe intéi
ndscutii Egiptului, de la oameni pdnd la dobitoace. A trimis semne si minuni in
mijlocul tdu, Egiptule, Tmpotriva faraonului si impotriva tuturor slujitorilor lui. A lovit
multe neamuri si a ucis impdrati puternici, pe Sihon, impdaratul amoritilor, pe Og,
Impdratul Basanului, si pe toti impdratii Canaanului. Le-a dat tara de mostenire,
de mostenire poporului Sau Israel. Doamne, numele Tdu raméne pe vecie,
Doamne, pomenirea Ta tine din neam in neam, caci Domnul va judeca pe poporul
Sau si va avea mila de robii Sai. Idolii neamurilor sunt argint si aur, lucrare facuta
de mainile oamenilor. Au gurd, si nu vorbesc, au ochi, si nu vad, au urechi, Si
totusi nu aud, da, nu au suflare in gurd. Ca ei sunt cei ce i fac, toti cei ce se
fncred in ei.

Hal’luyoh hal’lu es shaym adonoy, hal’lu avday adonoy. She-om’dim b’vays
adonoy, b’chatzros bays elohaynu. Hal’luyoh ki tov adonoy, zam’ru lishmo ki no-
im. Ki ya-akov bochar lo yoh, yisro-ayl lisguloso. Ki ani yodati ki godol adonoy,
va-adonaynu mikol elohim. Kol asher chofaytz adonoy oso, ba-shoma-yim u-vo-
oretz, ba-yamim v’chol t’homos. Ma-ale n’si-im miktzay ho-oretz, b’rokim
lamotor oso, motzay ru-ach may-otz rosov. Shehiko b’choray mitzro-yim, may-
odom ad b’haymo. Sholach osos u-mof’sim b’sochaychi mitzro-yim, b’far-o
uvchol avodov. Shehiko go-yim rabim, v’horag m’lochim atzumim. L’sichon
melech ho-emori, ul-og melech haboshon, ulchol maml’chos k’no-an. V’nosan
artzom nachalo, nachalo I'yisro-ayl amo. Adonoy shimcho 1’olom, adonoy
zichr’cho 1’dor vodor. Ki yodin adonoy amo, v’al avodov yisnechom. Atzabay
hagoyim kesef v’zohov, ma-asay y’day odom. Pe lohem v’lo y’dabayru, ayna-yim
lohem v’lo yir-u. Ozna-yim lohem v’lo ya-azinu, af ayn yesh ru-ach b’fihem.
K’mohem yih-yu osayhem, kol asher botay-ach bohem.

Hazanul spune: Casa lui Israel, binecuvantati pe Domnul. Casa lui Aaron,
binecuvéntati pe Domnul. Casa lui Levi, binecuvantati pe Domnul. Cei ce va
temeti de Domnul, binecuvantati pe Domnul. Domnul sé& fie binecuvéantat din Sion,
El, care locuieste in lerusalim. Laudati pe Domnul!

Hazanul spune: Bays yisro-ayl bor’chu es adonoy, bays aharon bor’chu es
adonoy. Bays halayvi bor’chu es adonoy, yir-ay adonoy bor’chu es adonoy.
Boruch adonoy mitzi-yon shochayn y’rusholo-yim, hal’luyoh.

Psalmul 136
Laudati pe Domnul, caci este bun, caci in veac tine indurarea Lui. Laudati pe

Dumnezeul dumnezeilor, caci in veac tine indurarea Lui. Laudati pe Domnul
domnilor, c&ci in veac tine indurarea Lui. Pe Cel Ce singur face minuni mari, caci
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in veac tine indurarea Lui. Pe Cel Ce a facut cerurile cu pricepere, caci in veac
tine indurarea Lui. Pe Cel Ce a intins pamantul pe ape, caci in veac tine
indurarea Lui. Pe Cel Ce a facut lumindtori mari, caci in veac tine indurarea Lui.
Soarele, ca sa stdpaneasca ziua, cdci in veac tine indurarea Lui. Luna si stelele,
ca sa stapaneasca noaptea, cdci in veac tine indurarea Lui. Pe Cel Ce a lovit pe
egipteni in intéii lor ndscuti, caci in veac fine indurarea Lui. Si a scos pe Israel din
mijlocul lor, caci in veac tine indurarea Lui. Cu mana tare si cu brat intins, caci in
veac tine indurarea Lui. Pe Cel Ce a taiat in doud Marea Rosie, caci in veac tine
fndurarea Lui. Care a trecut pe Israel prin mijlocul ei, caci in veac tine indurarea
Lui. Si a aruncat faraonul si ostirea lui in Marea Rosie, caci in veac tine indurarea
Lui. Pe Cel Ce a calauzit pe poporul Sau in pustie, caci in veac tine indurarea Lui.
Pe Cel Ce a lovit impdrati mari, caci in veac tine indurarea Lui. Pe Cel Ce a ucis
Impdrati puternici, cdci in veac tine indurarea Lui. Pe Sihon, impdratul amoritilor,
cdci in veac tine indurarea Lui. Si pe Og, Impdratul Basanului, cdci in veac tine
indurarea Lui. Si le-a dat tara de mostenire, caci in veac tine indurarea Lui. De
mostenire robului Sdu Israel, caci in veac tine indurarea Lui. Pe Cel Ce Si-a adus
aminte de noi cand eram smeriti, caci in veac fine indurarea Lui. Si ne-a izbavit
de asupritorii nostri, caci in veac tine indurarea Lui.

Hodu ladonoy ki tov, ki I’olom chasdo. Hodu laylohay ho-elohim, ki 1’olom
chasdo. Hodu la-adonay ho-adonim, ki 1’olom chasdo. L’osay niflo-os g’dolos
I’vado, ki I’olom chasdo. L’osay ha-shoma-yim bisvuno, ki 1’olom chasdo. L’roka
ho-oretz al hamo-yim, ki I’olom chasdo. L.’osay orim g‘dolim, ki 1’olom chasdo.
Es hashemesh I’'memsheles ba-yom, ki I’olom chasdo. Es ha-yoray-ach
v’chochovim 1’'memsh’los baloylo, ki 1’olom chasdo. L’makay mitzra-yim
bivchorayhem, ki I’olom chasdo. Va-yotzay yisro-ayl mitochom, ki 1’olom
chasdo. B’yod chazoko u-vizro-a n’tu-yo, ki I’olom chasdo. L’gozayr yam suf
ligzorim, ki I’olom chasdo. V’he-evir yisro-ayl b’socho, ki 1’olom chasdo. V’ni-
ayr par-o v’chaylo v’yam suf, ki I’olom chasdo. L’molich amo bamidbor, ki
I’olom chasdo. L’makay m’lochim g’dolim, ki 1’olom chasdo. Va-yaharog
m’lochim adirim, ki 1’olom chasdo. L’sichon melech ho-emori, ki 1’olom chasdo.
Ul-og melech ha-boshon, ki I’olom chasdo. V’nosan artzom 1’nachalo, ki I’olom
chasdo. Nachalo I’yisro-ayl avdo, ki I’olom chasdo. Sheb’shiflaynu zochar lonu,
ki I’olom chasdo. Va-yifr’kaynu mitzoraynu, ki I’olom chasdo.

Hazanul spune: Pe Cel Ce da hrana oricarei fapturi, caci in veac tine indurarea
Lui. L&udati pe Dumnezeul cerurilor, caci in veac tine indurarea Lui.

Hazanul spune: Nosayn lechem 1’chor bosor, ki I’olom chasdo. Hodu 1’ayl ha-
shomo-yim, ki I’olom chasdo.

Psalmul 33
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Neprihanitilor, bucurati-vd Tn Domnul. Oamenilor fard prihand le sade bine
cantarea de lauda. Laudati pe Domnul cu harpa, laudati-L cu alduta cu 10 coarde.
Céntati-l o cantare noud, faceti sad rasune coardele si glasurile voastre. C&ci
cuvantul Domnului este adevarat si toate lucrarile Lui se Tmplinesc cu credinta. El
iubeste dreptatea si neprihdnirea, bunétatea Domnului umple paméantul. Cerurile
au fost facute prin cuvantul Domnului si toata ostirea lor, prin suflarea gurii Lui. El
fngramddeste apele madrii intr-un morman si pune adancurile in camari. Tot
pamantul sa se teama de Domnul, toti locuitorii lumii s& tremure inaintea Lui. Caci
El zice si se face, porunceste si ce porunceste ia fiintd. Domnul rastoarna sfaturile
neamurilor, z&darniceste planurile popoarelor. Dar sfaturile Domnului d&inuiesc
pe vecie si planurile inimii Lui, din neam in neam. Ferice de poporul al carui
Dumnezeu este Domnul, ferice de poporul pe care Si-l alege El de mostenire.
Domnul priveste din indltimea cerurilor si vede pe toti fii oamenilor. Din locasul
locuintei Lui, El priveste pe toti locuitorii pdmantului. El le Tntocmeste inima la toti
Si ia aminte la toate faptele lor. Nu mdrimea ostirii scapa pe impdrat, nu marimea
puterii izbdveste pe viteaz, calul nu poate da chezdsia biruintei si toatd viaga lui
nu da izbavirea. latd, ochiul Domnului priveste peste cei ce se tem de El, peste
cei ce nddajduiesc in bundtatea Lui, ca sa le scape sufletul de la moarte si sa 7i
tind cu viata in mijlocul foametei.

Ran’nu tzadikim badonoy, laishorim novo s’hilo. Hodu ladonoy b’chinor,
b’nayvel osor zam’ru lo. Shiru lo shir chodosh, haytivu nagayn bisru-o. Ki yoshor
d’var adonoy, v’chol ma-asayhu be-emuno. Ohayv tz’doko u-mishpot, chesed
adonoy mol’o ho-oretz. Bidvar adonoy shoma-yim na-asu, uvru-ach piv kol tz’vo-
om. Konays kanayd may ha-yom, nosayn b’otzoros t’homos. Yir’'u may-adonoy
kol ho-oretz, mimenu yoguru kol yosh’vay sayvayl. Ki hu omar va-yehi, hu tzivo
va-ya-amod. Adonoy hayfir atzas go-yim, hayni machsh’vos amim. Atzas adonoy
I’olom ta-amod, machsh’vos libo I’dor vodor. Ashray hagoy asher adonoy elohov,
ho-om bochar I’nachalo lo. Mi-shoma-yim hibit adonoy, ro-o es kol b’nay ho-
odom. Mim’chon shivto hishgi-ach, el kol yosh’vay ho-oretz. Ha-yotzayr yachad
libom, hamayvin el kol ma-asayhem. Ayn hamelech nosho v’rov cho-yil, gibor lo
yinotzayl b’rov ko-ach. Sheker hasus lis-shu-o, uvrov chaylo lo y’malayt. Hinay
ayn adonoy el y’ray-ov, lam’yachalim 1’chasdo. L’hatzil mimoves nafshom,
ulcha-yosom boro-ov.

Hazanul spune: Sufletul nostru nadajduieste in Domnul, El este ajutorul si scutul
nostru. Da, inima noastra isi gaseste bucuria in El, caci avem incredere in numele
Lui cel sfant. Doamne, fie indurarea Ta peste noi, dupd cum o nadajduim noi de
la Tine.
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Hazanul spune: Nafshaynu chik’so ladonoy, ezraynu u-moginaynu hu. Ki vo
yismach libaynu, ki v’shaym kodsho votochnu. Y’hi chasd’cho adonoy olaynu,
ka-asher yichalnu loch.

Psalmul 92

Un psalm, o cantare pentru ziua Sabatului. Frumos este sa lauddm pe Domnul si
sd& marim numele Tau, preainalte, sa vestim dimineata bundtatea Ta si noaptea
credinta Ta, cu instrumentul cu 10 coarde si cu alduta, in sunetele harpei. Caci Tu
ma inveselesti cu lucrdrile Tale, Doamne, si eu cant de veselie cand vad lucrarea
maéinilor Tale. Cat de mari sunt lucrdrile Tale, Doamne, si cat de adanci sunt
géndurile Tale. Omul prost nu cunoaste lucrul acesta si cel nebun nu ia seama la
el. Daca cei rdi inverzesc ca iarba si daca toti cei ce fac rdul infloresc, este numai
ca sa fie nimiciti pe vecie. Dar Tu, Doamne, esti inaltat in veci de veci. Caci iata!
Doamne, vrdjmasii Tali, iatd! Vrdjmasii Tai pier, toti cei ce fac rdul sunt risipiti. Dar
mie Tu Imi dai puterea bivolului si m-ai stropit cu untdelemn proaspdt. Ochiul meu
fsi vede implinita dorinta fatd de vrajmasii mei si urechea mea aude implinirea
dorintei mele fata de potrivnicii mei cei rai.

Mizmor shir I’yom ha-shabos. Tov I’hodos ladonoy, ulzamayr 1’shimcho elyon.
L’hagid baboker chasdecho, ve-emunos’cho balaylos. Alay osor va-alay novel,
alay higo-yon b’chinor. Ki simachtani adonoy b’fo-olecho, b’ma-asay yodecho
aranayn. Ma god’lu ma-asecho adonoy, m’od om’ku machsh’vosecho. Ish ba-ar lo
yaydo, uchsil lo yovin es zos. Bifro-ach r’sho-im k’mo aysev, va-yotzitzu kol po-
alay o-ven, I’hi-shom’dom aday ad. V’ato morom 1’olom adonoy. Ki hinay o-
y’vecho, adonoy, ki hinay o-y’vecho, yovaydo, yispor’du kol po-alay o-ven.
Vatorem kir-aym karni, balosi b’shemen ra-anon. Vatabayt ayni b’shuroy,
bakomim olai m’ray-im, tishma-no oznoy.

Hazanul spune: Cel fard prihand inverzeste ca finicul si creste ca cedrul din
Liban. Cei saditi in casa Domnului inverzesc in curtile Dumnezeului nostru. Ei
aduc roade si la batranete, sunt plini de suc si verzi, ca sa arate cd Domnul este
drept, El, stinca mea, in care nu este nelegiuire.

Hazanul spune: Tzadik katomor yifroch, k’erez bal’vonon yisge. Sh’sulim b’vays
adonoy, b’chatzros elohaynu yaf-richu. Od y’nuvun b’sayvo, d’shaynim v’ra-
ananim yih-yu. L’hagid ki yoshor adonoy, tzuri v’lo avloso bo.

Psalmul 93

Domnul impdarateste Tmbrdcat cu madretie, Domnul este Tmbracat si incins cu
putere, de aceea lumea este tare si nu se clatind. Scaunul Tau de domnie este
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asezat din vremuri stravechi, Tu esti din vesnicie. Raurile vuiesc, Doamne, raurile
vuiesc tare, raurile se umfla cu putere.

Adonoy moloch gay-us lovaysh, lovaysh adonoy oz his-azor, af tikon tayvayl bal
timot. Nochon kis-acho may-o0z, may-olom oto. Nos’u n’horos adonoy, nos’u
n’horos kolom, yis-u n’horos dochyom.

Hazanul spune: Dar mai puternic decét vuietul apelor mari si mai puternic decéat
vuietul valurilor ndprasnice ale mdrii este Domnul in locurile ceresti. Marturiile
Tale sunt cu totul adevérate, sfintenia este podoaba casei Tale, Doamne, pentru
tot timpul cét vor tine vremurile.

Hazanul spune: Mikolos ma-yim rabim adirim mishb’ray yom, adir bamorom
adonoy. Aydosecho ne-emnu m’od 1’vays’cho no-avo kodesh, adonoy, 1’orech
yomim.

Fie ca slava lui Dumnezeu sd ddinuie vesnic, fie ca Domnul s& se alature
lucrérilor Sale. Binecuvéntat fie numele Lui Dumnezeu, din acest timp si in
vesnicie. De la rdsdritul soarelui pan& la apusul lui, numele lui Dumnezeu este
laudat. Sus peste toate neamurile este Domnul, mai presus de ceruri este slava
Lui. Dumnezeu este numele Tau in vesnicie, Domnul este pomenirea Ta de-a
lungul generatiilor. Domnul Si-a asezat tronul Tn ceruri si Tmpdratia Lui domneste
peste toate. Cerurile se vor bucura si pdméantul se va veseli, vor proclama printre
neamuri, ,Domnul a domnit!” Domnul domneste, Domnul a domnit, Domnul va
domni in vesnicie. Domnul domneste in vesnicie, chiar si atunci cAnd neamurile
vor fi pierit de pe paméantul Sdu. Domnul anuleaza sfatul neamurilor, El se opune
planurilor popoarelor. Multe planuri sunt in inima omului, dar sfatul lui Dumnezeu,
numai acela va triumfa. Sfatul lui Dumnezeu va dé&inui vesnic, planurile inimii Lui
de-a lungul generatiilor. Caci El a vorbit si s-a implinit. El a poruncit si a stat
neclintit. Caci Domnul a ales Sionul, I-a dorit ca locuinta a Lui. Céci Dumnezeu I-a
ales pe lacov ca mostenire a Lui si pe Israel drept comoara a Lui. Caci Domnul nu
va lepada poporul Sdu si nu Isi va pdrdsi mostenirea. El, Cel milostiv, iartd
nelegiuirea si nu distruge. Isi retrage adesea mania si nu Isi starneste toata furia.

Y’hi ch’vod adonoy 1’olom, yismach adonoy b’ma-asov. Y’hi shaym adonoy
m’voroch may’ato v’ad olom. Mimizrach shemesh ad m’vo-o, m’hulol shaym
adonoy. Rom al kol go-yim adonoy, al ha-shoma-yim k’vodo. Adonoy shimcho
I’olom, adonoy zichr’cho 1’dor vodor. Adonoy ba-shoma-yim haychin kis-o, u-
malchuso bakol mosholo. Yism’chu hashoma-yim v’sogayl ho-oretz, v’yom’ru
vago-yim adonoy moloch. Adonoy melech, adonoy moloch, adonoy yimloch
I’olom vo-ed. Adonoy melech olom vo-ed, ov’du go-yim may-artzo. Adonoy
hayfir atzas go-yim, hayno machsh’vos amim. Rabos machashovos b’lev ish, va-
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atzas adonoy hi sokum. Atzas adonoy 1’olom ta-amod, machsh’vos libo 1’dor
vodor. Ki hu omar va-yehi, hu tzivo va-ya-amod. Ki vochar adonoy b’tziyon, ivoh
I’moshov lo. Ki ya-akov bochar lo yoh, yisro-ayl lisguloso. Ki lo yitosh adonoy
amo, v’nachaloso lo ya-azov. V’hu rachum y’chapayr ovon v’lo yashchis, v’hirbo
I’hoshiv apo, v’lo yo-ir kol chamoso.

Hazanul spune: Doamne, mantuieste-ne! Fie ca impdaratul sa ne raspunda in ziua
in care il chemam.

Hazanul spune: Adonoy hoshi-o, hamelech ya-anaynu v’yom koraynu.

Vrednici de lauda sunt cei ce locuiesc in casa Ta. Sa Te laude pururea! Vrednic
de laud& este poporul cdruia i se intdmpld asa, vrednic de laud& este poporul al
cdrui Dumnezeu este Domnul.

Ashray yosh’vay vay-secho, od y’hal’lucho. Ashray ho-om shekocho lo, ashray
ho-om she-adonoy elohov.

Psalmul 145

Concentreazi-te mai intens cand citesti versul care incepe cu ,Jti deschizi mana’.

Concentreaza-te mai intens pe versul care incepe cu ,Posay-ach es yodecho”.

O céntare de lduda a lui David. Te voi indlta, Dumnezeule, Tmpdratul meu, si voi
binecuvanta numele T&u in veci de veci. In fiecare zi Te voi binecuvanta si voi
lauda numele T&au in veci de veci. Mare este Domnul si foarte vrednic de laudé,
iar mdrimea Lui este nepdatrunsa. Fiecare neam de om s& laude lucrdrile Tale si
sa vesteasca ispravile Tale cele mari. Voi spune stralucirea slavitd a maretiei Tale
Si voi canta minunile Tale. Oamenii vor vorbi de puterea Ta cea infricosatoare, iar
eu voi povesti mdrimea Ta. Sa se trambiteze aducerea aminte de nemarginita Ta
bundtate si sd se laude dreptatea Ta. Domnul este milostiv si plin de indurare,
indelung rdbdator si plin de bunatate. Domnul este bun fata de toti si indurdrile
Lui se intind peste toate lucrédrile Lui. Toate lucrdrile Tale Te vor lauda, Doamne,
iar credinciosii Tai Te vor binecuvanta. Vor spune slava impdrdtiei Tale. Si vor
vesti puterea Ta. Ca toatd lumea sa stie de puterea Ta si de strélucirea plind de
slavd a imparétiei Tale. Impdrétia Ta este o impdaratie vesnicd, iar stdpanirea Ta
rdméne in picioare in toate veacurile. Domnul sprijind pe toti cei ce cad si
indreaptd pe cei incovoiati. Ochii tuturor nddédjduiesc in Tine si Tu le dai hranda la
vreme. Iti deschizi mana si saturi dupd dorintd tot ce are viatd. Domnul este drept
in toate cdile Lui si milostiv in toate faptele Lui. Domnul este langd toti cei ce Il
cheamd, langd cei ce Il cheamd cu toatd inima. El implineste dorintele celor ce se
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tem de El, le aude strigétul si ii scapd. Domnul pazeste pe toti cei ce Il iubesc si
nimiceste pe toti cei rai.

T’hilo I’dovid, aromimcho elohai hamelech, va-avor’cho shimcho 1’olom voed.
B’chol yom avor’cheko, va-ahal’lo shimcho 1’olom vo-ed. Godol adonoy umhulol
m’od, v’ligduloso ayn chayker. Dor 1’dor y’shabach ma-asecho, ugvurosecho
yagidu. Hadar k’vod hodecho v’divray nifl’osecho osicho. Ve-ezuz nor’osecho
yomayru, ugdulos’cho asap’reno. Zecher rav tuv’cho yabi-u, v’tzidkos’cho
y’ranaynu. Chanun v’rachum adonoy, erech apa-yim ugdol chosed. Tov adonoy
lakol, v’rachamov al kol ma-asov. Yaducho adonoy kol ma-asecho, vachasidecho
y’vor’chucho. K’vod malchus’cho yomayru, ugvuros’cho y’dabayru. L’hodi-a
livnay ho-odom g’vurosov, uchvod hadar malchuso. Malchus’cho malchus kol
olomim, u-memshalt’cho b’chol dor vodor. Somaych adonoy 1’chol hanof’lim,
v’zokayf 1’chol hak’fumim. Aynay chol aylecho y’sabayru, v’ato nosayn lohem es
ocholom b’ito. Posay-ach es yodecho, u-masbi-a I’chol chai rotzon. Tzadik
adonoy b’chol d’rochov, v’chosid b’chol ma-asov. Korov adonoy 1’chol kor’ov,
I’chol asher yikro-uhu ve-emes. R’tzon y’ray-ov ya-a-se, v’es shav-osom yishma
v’yoshi-aym. Shomayr adonoy es kol ohavov, v’ays kol hor’sho-im yashmid.

Hazanul spune: Gura mea sd vesteasca lauda Domnului si orice fdpturd sa
binecuvanteze numele Lui cel sfant in veci de veci, aleluia!

Hazanul spune: T’hilas adonoy y’daber pi, vivoraych kol bosor shaym kodsho,
’olom vo-ed.

Psalmul 146

Laudati pe Domnul! Lauda, suflete, pe Domnul! Voi lauda pe Domnul cét voi trdi,
voi lduda pe Dumnezeul meu céat voi fi. Nu va incredeti in cei mari, n fiii
oamenilor, in care nu este ajutor. Suflarea lor trece, se intorc in pdmant si in
aceeasi zi pier si planurile lor. Ferice de cine are ca ajutor pe Dumnezeul lui
lacov, ferice de cine isi pune ndadejdea in Dumnezeul sdu. El este creatorul
cerului si al pdmantului, al mérii si al lucrurilor ce se afld in ea. El tine adevarul in
veci. El le face dreptate celor asupriti. El le da paine celor flamanzi. Domnul Tii
izbaveste pe oamenii legati. Domnul le deschide ochii orbilor. Domnul i indreapta
pe cei incovoiati. Domnul ii iubeste pe cei neprih&niti. Domnul 7i ocroteste pe cei
straini. i sprijind pe orfan si pe vaduva. lar celor rai, El le rastoarna calea.

Va-anachnu n’voraych yoh, may-ato v’ad olom, hal’luyoh. Hal’luyoh, hal’li
nafshi es adonoy. Ahal’lo adonoy b’cha-yoy, azam’ro laylohai b’odi. Al tivt’chy
vindivim, b’ven odom she-ayn lo s’shu-o. Taytzay rucho, yoshuv 1’admoso, ba-
yom hahu ov’du eshtonosov. Ashray she-ayl ya-akov b’ezro, sivro al adonoy
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elohov. O-se shoma-yim vo-oretz, es ha-yom v’es kol asher bom, ha-shomayr
emes 1’olom. O-se mishpot la-ashukim, nosayn lechem lor’ayvim, adonoy matir
asurim. Adonoy pokay-ach ivrim, adonoy zokayf k’fufim, adonoy ohayv
tzadikim. Adonoy shomayr es gayrim, yosom v’almono y’odayd, v’derech r’sho-
im y’avays.

Hazanul spune: Domnul impdérateste in veci, Dumnezeul tdu, Sioane, rdméne din
veac in veac. Aleluia!

Hazanul spune: Yimloch adonoy 1’olom, eloha-yich tziyon, 1’dor vodor,
hal’luyoh.

Psalmul 147

Laudati pe Domnul! C&ci este frumos sa lauddm pe Dumnezeul nostru, c&ci este
pldcut si se cuvine sa Il lduddm. Domnul zideste iardsi lerusalimul, strange pe
surghiunitii lui Israel, tdmaduieste pe cei cu inima zdrobitd si le leaga ranile. El
socoteste numarul stelelor si le da nume la toate. Mare este Domnul nostru si
puternic prin taria Lui, priceperea Lui este fard margini. Domnul Ti sprijind pe cei
nenorociti si Ti doboard pe cei rdi la pdméant. Cantati Domnului cu multumiri,
laudati pe Dumnezeul nostru cu harpa. El acopera cerul cu nori, pregateste ploaia
pentru padmant si face sa rdsard iarba pe munti. El d& hrand vitelor si puilor
corbului cand strigd. Nu de puterea calului Se bucurd El, nu Isi géseste pldcerea
in picioarele omului. Domnul ii iubeste pe cei ce se tem de El, pe cei ce
nddajduiesc in bundtatea Lui. Lauda pe Domnul, lerusalime, laudd pe Dumnezeul
tdu, Sioane. Cé&ci el intareste z&voarele portilor, El binecuvanteaz& pe fiii tdi in
mijlocul tdu. El d& pace tinutului tdu si te saturd cu cel mai bun grau. El Isi trimite
poruncile pe padméant, cuvantul Lui alearga cu iuteald mare. El da zapada ca lana,
El presard brumé alba ca cenusa. El Isi azvérle gheata in bucdti. Cine poate sta
fnaintea frigului S&u? El Isi trimite cuvantul S&u si il topeste. El pune s& sufle
vantul Lui, iar apele curg.

Hal’luyoh, ki tov zam’ro elohaynu, ki no-im novo s’hilo. Bonay y’rushola-yim
adonoy, nidchay yisro-ayl y’chanays. Horofay lishvuray layv, umchabaysh
I’atz’vosom. Mone mispor lakochovim, 1’chulom shaymos yikro. Godol adonaynu
v’rav ko-ach, lisvunoso ayn mispor. M’odayd anovim adonoy, mashpil r’sho-im
aday oretz. Enu ladonoy b’sodo, zam’ru laylohaynu b’chinor. Ham’chase shoma-
yim b’ovim, hamaychin lo-oretz motor, hamatzmi-ach horim chotzir. Nosayn
livhaymo lachmoh, livnay orayv asher yikro-u. Lo vigvuras hasus yechpotz, lo
v’shokay ha-ish yirtze. Rotze adonoy es y’ray-ov, es ham’yachalim 1’chasdo.
Shab’chi y’rushola-yim es adonoy, hal’li eloha-yich tziyon. Ki chizak b’richay
sh’oro-yich, bayrach bona-yich b’kirbaych. Hasom g’vulaych sholom, chaylev
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chitim yasbi-aych. Hasholay-ach imroso oretz, ad m’hayro yorutz d’voro.
Hanosayn sheleg karzomer, k’for ko-ayfer y’fazayr. Mashlich karcho ch’fitim,
lifnay koroso mi ya-amod. Yishlach d’voro v’yamsaym, yashayv rucho yiz’lu mo-
yim.

Hazanul spune: El descopera lui lacov cuvantul Sau, lui Israel, legile si poruncile
Sale. El nu a lucrat asa cu toate neamurile si ele nu cunosc poruncile Lui. Aleluia!

Hazanul spune: Magid d’vorov ’ya-akov, chukov u-mishpotov 1’yisro-ayl. Lo
oso chayn 1’chol goy, u-mishpotim bal y’do-um, hal’luyoh.

Psalmul 148

Laudati pe Domnul! Laudati pe Domnul din indltimea cerurilor, 1&udati-L in locurile
cele inalte. L&udati-L, toti ingerii Lui. L&udati-L, toate ostirile Lui. Laudati-L, soare
si lun&. Laudati-L, toate stelele luminoase. L&udati-L, cerurile cerurilor si voi, ape,
care sunteti mai presus de ceruri. Sa laude numele Domnului, caci El a poruncit si
au fost facute. Le-a intdrit pe veci de veci, le-a dat legi si nu le va célca. Laudati
pe Domnul de jos, de pe paméant, balauri de mare si adancuri toate. Foc Si
grindind, zapada si ceatd, vanturi ndprasnice, care impliniti poruncile Lui. Munti si
dealuri toate, pomi roditori si cedri, toti. Fiare si vite, toate, taratoare si pasari
inaripate. Tmpdrati ai pdmantului si popoare toate, voievozi si toti judecdatorii
pdmantului. Tineri si tinere, batrani si copii.

Hal’luyoh, hal’lu es adonoy min ha-shoma-yim, hal’luhu bam’romim. Hal’luhu
chol mal-ochov, hal’luhu kol tz’vo-ov. Hal’luhu shemesh v’yoray-ach, hal’luhu
kol koch vay or. Hal’luhu sh’may ha-shomo-yim, v’hama-yim asher may-al ha-
shomo-yim. Y’hal’lu es shaym adonoy, ki hu tzivo v’nivro-u. Va-ya-amidaym lo-
ad I’olom, chok nosan v’lo ya-avor. Hal’lu es adonoy min ho-oretz, taninim
v’chol t’homos. Aysh u-vorod, sheleg v’kitor, ru-ach s’oro o-so d’voro. Hehorim
v’chol g’vo-os, aytz p’ri v’chol arozim. Hacha-yo v’chol b’haymo, remes v’tzipor
konof. Malchay eretz v’chol I’'umim, sorim v’chol shof’tay oretz. Bachurim
v’gam b’sulos, z’kaynim im n’orim.

Hazanul spune: S& laude numele Domnului, cdci numai numele Lui este indltat.
Maretia Lui este mai presus de paméant si ceruri. El a Tnaltat taria poporului Sau,
jatd un motiv de lauda pentru toti credinciosii Lui, pentru copiii lui Israel, poporul
Lui. Aleluia!

Hazanul spune: Y’hal’lu es shaym adonoy, ki nisgov sh’mo 1’vado, hodo al eretz
v’shomo-yim. Va-yorem keren 1’amo, t’hilo 1’chol chasidov, livnay yisro-ayl am
k’rovo, hal’luyoh.
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Psalmul 149

Laudati pe Domnul! Céantati Domnului o cantare noud, cantati laudele Lui in
adunarea credinciosilor Lui. S& se bucure Israel de Cel Ce a facut, sa se
veseleasca fiii Sionului de impdratul lor. S& laude numele Lui cu jocuri, s& Il laude
cu toba si cu harpa. Caci Domnul are placere de poporul S&u si sldveste pe cei
nenorociti, mantuindu-i. S& salte de bucurie credinciosii Lui imbr&cati in slava, sé
scoata strigate de bucurie in asternuturile lor. Laudele lui Dumnezeu sa fie in gura
lor si sabia cu doud taisuri, in ména lor, ca s& facd rdzbunare asupra neamurilor
Si s& pedepseasca popoarele.

Hal’luyoh, shiru ladonoy shir chodosh, t’hiloso bikhal chasidim. Yismach yisro-
ayl b’o-sov, b’nay tziyon yogilu v’malkom. Y’hal’lu sh’mo v’mochol, b’sof
v’chinor y’zam’ru lo. Ki rotze adonoy b’amo, y’fo-ayr anovim bishu-o. Ya-I’zu
chasidim b’chovod, y’ran’nu al mishk’vosom. Rom’mos ayl bigronom, v’cherev
pifiyos b’yodom. La-asos n’komo bagoyim, tochaychos bal-umim.

Hazanul spune: Sa lege pe imparatii lor cu lanturi si pe nobilii lor cu cdtuse de
fier. Ca sa aducd la indeplinire judecata scrisd impotriva lor. Aceasta este o cinste
pentru toti credinciosii Lui, aleluia!

Hazanul spune: Lesor malchayhem b’zikim, v’nichb’dayhem b’chavlay varzel.
La-asos bohem mishpot kosuv, hodor hu I’chol chasidov, hal’luyoh.

Psalmul 150

Laudati pe Domnul! Laudati pe Dumnezeu in locasul Lui cel sfant, laudati-L in
intinderea cerului, unde se arata puterea Lui. Laudati-L pentru ispréavile Lui cele
mari, laudati-L dupd marimea Lui nemarginitd. Laudati-L cu sunet de trambita.
Laudati-L cu alduta si harpa. Laudati-L cu tobe si jocuri. Laudati-L céntand cu
instrumente cu coarde si cavale. Laudati-L cu chimvale sundatoare. Laudati-L cu
trompete zdnganitoare.

Hal’luyoh, hal’lu ayl b’kodsho, hal’luhu birki-a uzo. Hal’luhu vigvurosov,
hal’luhu k’rov gudlo. Hal’luhu b’sayka shofor, hal’luhu b’nayvel v’chinor.
Hal’luhu b’sof u-mochol, hal’luhu b’minim v’ugov. Hal’luhu v’tziltz’lay shoma,
hal’luhu b’tziltz’lay s’ru-o.

Hazanul spune: Tot ce are suflare sd laude pe Domnul, aleluia! Tot ce are suflare
sa laude pe Domnul, aleluia!

153



Hazanul spune: Kol han shomo t’halayl yoh ha’luyoh. Kol han’shomo t’halayl
yoh hal’luyoh.

Binecuvéntat fie Domnul in veci, amin si amin. Binecuvantat fie Domnul din Sion,
Care locuieste in lerusalim, aleluia. Binecuvéntat fie Domnul, Dumnezeu,
Dumnezeul lui Israel, Care singur face minuni.

Boruch adonoy l’olom, omayn v’omayn. Boruch adonoy mitziyon shochayn
y’rusholoyim, hal’luyoh. Boruch adonoy elohim elohay yisro-ayl, o-say niflo-os
I’vado.

Hazanul spune: Binecuvéantat fie numele Lui glorios in veci si tot pdméantul sé fie
plin de slava Lui, amin si amin.

Hazanul spune: U-voruch shaym k’vodo 1’olom, v’yimolay ch’vodo es kol ho-
oretz, omayn v’omayn.

Ridica-te in picioare pentru partea urmatoare si stai in picioare pana dupa
sfarsitul frazei care incepe cu ,, Tu, Doamne, Dumnezeule, ai ales pe Avram”, desi
unii stau n picioare pana dupa rugaciunea cantecului la mare.

Ridica-te In picioare pentru partea urmatoare si stai in picioare pana dupa
sfarsitul frazei care incepe cu ,Ato hu adonoy ho-elohim asher bocharto b’avrom”,
desi unii stau in picioare pana dupa rugaciunea cantecului la mare.

1 Cronici 29:10-13

David a binecuvantat pe Domnul in fata intregii adunari. El a zis, ,,Binecuvantat sa
fii Tu din veac in veac, Doamne, Dumnezeul pdarintelui nostru Israel. Ale Tale
sunt, Doamne, mdrirea, puterea si méaretia, vesnicia si slava, c&ci tot ce este in
cer si pe pdmant este al Tdu. A Ta, Doamne, este domnia, cdci Tu Te inalti ca un
stdpan mai presus de orice. De la Tine vin bogdtia si slava, Tu stdpanesti peste
tot, in mana Ta sunt tdria si puterea si mana Ta poate sd mdreasca si sa
intareasca toate lucrurile. Acum, Dumnezeul nostru, Te lduddm si preamdarim
numele Tau cel slavit.”

Vaivorech dovid es adonoy I’aynay kol hakohol, va-yomer dovid, boruch ato
adonoy, elohay yisro-ayl ovinu, may-olom v’ad olom. L’cho adonoy hag’dulo
v’hag’vuro v’hatif-eres v’hanaytzach v’hahod, ki chol ba-shoma-yim u-vo-oretz.
L’cho adonoy hamamlocho v’hamisnasay 1’chol 1’rosh. V’ho-osher v’hakovod
mil’fonecho, v’ato moshayl bakol, uvyod’cho ko-ach ugvuro, uvyod’cho 1’gadayl
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ulchazayk lakol. V’ato elohaynu modim anachnu loch, umhal’lim I’shaym tif-
artecho.

Neemia 9:6-11

Tu, Doamne, numai Tu ai facut cerurile, cerurile cerurilor si toatd ostirea lor si
pdmantul cu tot ce este pe el, mérile cu tot ce cuprind ele. Tu dai viata tuturor
acestor lucruri si ostirea cerurilor se inchind inaintea Ta.

Ato hu adonoy 1’vadecho, ato osiso es ha-shoma-yim, sh’may ha-shoma-yim
v’chol tz’vo-om, ho-oretz v’chol asher oleho, ha-yamim v’chol asher bohem,
v’ato m’cha-ye es kulom, utzvo ha-shoma-yim 1’cho mishta-chavim.

Hazanul spune: Tu, Doamne, Dumnezeule, ai ales pe Avram, Il-ai scos din Ur, din
Haldeea, sii-ai pus numele Avraam.

Hazanul spune: Ato hu adonoy ho-elohim asher bocharto b’avrom, v’hotzayso
may-ur kasdim, v’samto sh’mo avrohom.

Tu ai gdsit inima lui credincioasa Tnaintea Ta, ai facut legadmant cu el si ai fagaduit
ca vei da semintiei lui tara canaanitilor, hetitilor, amoritilor, ferezitilor, iebusitilor si
ghirgasitilor si Ti-ai tinut cuvantul, caci esti drept. Tu ai vazut necazul parintilor
nostri in Egipt si le-ai auzit strigatele de la Marea Rosie. Ai facut semne si minuni
impotriva faraonului, Tmpotriva tuturor slujitorilor lui si impotriva intregului popor
din tara lui, pentru ca stiai cu catd ingdmfare se purtasera fatad de péarintii nostri si
Ti-ai aratat slava Ta, cum se vede astazi.

U-motzoso es 1’vovo ne-emon I’fonecho, v’choros imo hab’ris losays es eretz
hak’na-ani ha-chiti ho-emori v’hap’rizi, v’haivusi v’hagirgoshi, losays 1’zar-o,
vatokem es d’vorecho, ki tzadik oto. Vatayre es oni avosaynu b’mitzroyim, v’es
za-akosom shomato al yam suf. Vatitayn o-sos u-mof’sim b’far-o uvchol avodov
uvchol am artzo, ki yodato ki hayzidu alayhem, vata-as 1’cho shaym k’ha-yom ha-
ze.

Hazanul spune: Ai despértit Marea Rosie Tnaintea lor si au trecut pe uscat prin

mijlocul marii, dar ai prdbusit in adanc, ca o piatrd in fundul apelor, pe cei ce si
urmdareau.

Hazanul spune: V’ha-yom bokato lifnayhem, va-ya-avru v’soch ha-yom ba-
yabosho, v’es rod fayhem hishlachto vimtzolos, k’'mo even b’ma-yim azim.

CANTECUL LA MARE
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Exodul 14:30-15:19

In ziua aceea, Domnul a izb&vit pe Israel din mana egiptenilor, iar Israel i-a vazut
pe egipteni morti pe tarmul marii.

Va-yosha adonoy ba-yom hahu es yisro-ayl mi-yad mitzro-yim, va-yar yisro-ayl
es mitzra-yim mays al s’fas ha-yom.

Hazanul spune: Israel a vazut mana puternica pe care o indreptase Domnul
Tmpotriva egiptenilor. Si poporul s-a temut de Domnul si a crezut in Domnul si in
robul Sau Moise.

Hazanul spune: Va-yar yisro-ayl es ha-yod hag’dolo asher oso adonoy b’mitzra-
yim, va-yir’u ho-om es adonoy, va-ya-aminu badonoy uvmoshe avdo.

Atunci, Moise si copiii lui Israel au cantat Domnului céntarea aceasta. Ei au zis,
,Voi cdnta Domnului, caci Si-a arétat slava si a napustit in mare pe cal si pe
caldret. Domnul este tdria mea si temeiul cantarilor mele de lauda. El m-a scapat.
El este Dumnezeul meu, pe El Il voi lduda, El este Dumnezeul tatélui meu, pe EI I
voi preamdri. Domnul este un razboinic viteaz. Numele Lui este Dumnezeu. El a
aruncat in mare carele faraonului si oastea lui. Luptatorii lui alesi au fost inghititi
de Marea Rosie. I-au acoperit valurile si s-au coborét in fundul apelor, ca o piatra.
Dreapta Ta, Doamne, si-a facut vestita taria. M&na Ta cea dreaptd, Doamne, a
zdrobit pe vrdjmasi. Prin madrimea madretiei Tale, Tu trantesti la pamant pe
vrdjmasii Tai. Iti dezldntui mania, iar ea 1i mistuie ca pe o trestie. La suflarea
ndrilor Tale, s-au ingrdmddit apele, s-au ridicat valurile ca un zid si s-au inchegat
valurile in mijlocul mérii. Vir&jmasul a zis, ‘li voi urmdri, 7i voi ajunge, voi imparti
prada de rdzboi, m& voi rdzbuna pe ei, voi scoate sabia si ii voi nimici cu ména
mea.” Dar Tu ai suflat cu suflarea Ta si marea i-a acoperit. Ca plumbul s-au
afundat Tn adé&ncimea apelor. Cine este ca Tine intre dumnezei, Doamne! Cine
este ca Tine, minunat in sfintenie, bogat in fapte de lauda si facator de minuni! Tu
Ti-ai intins ména dreapta si i-a inghitit pdmantul. Prin indurarea Ta, Tu ai calduzit
Si ai izbavit poporul acesta. lar prin puterea Ta il indrepti spre locasul sfinteniei
Tale. Popoarele vor afla lucrul acesta si se vor cutremura. Pe filisteni 7i apucd
groaza. Se inspaimanta capeteniile Edomului si un tremur apucd pe razboinicii lui
Moab. Toti locuitorii Canaanului lesind de la inima. Ti vor apuca teama si spaima.
lar vdzand mdretia bratului Tau, vor sta muti ca o piatrd. Pana va trece poporul
tdu, Doamne. Pané& va trece poporul pe care Ti l-ai rAscumpdrat. Tu 1i vei aduce si
ii vei aseza pe muntele mostenirii Tale, in locul pe care Ti l-ai pregédtit ca locas,
Doamne, la templul pe care mainile Tale |-au intemeiat, Doamne. Domnul va
Tmpdréti in veac si in veci de veci. Domnul, impéarétia Lui este stabilitd in veci de
veci. Caci atunci c&nd caii faraonului au venit, cu carele si caldretii lui, au intrat in
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mare, iar Domnul a adus peste ei apele marii. Dar copiii lui Israel au mers ca pe
uscat prin mijlocul marii.”

Oz yoshir moshe uvnay yisro-ayl es ha-shiro ha-zos ladonoy, va-yom’ru laymor,
oshiro ladonoy ki go-o o0-0, sus v’roch’vo romo va-yom. Ozi v’zimros yoh vai-hi
li lishu-o, ze ayli v’anvayhu, elohay ovi va-arom’menhu. Adonoy ish milchomo
adonoy sh’mo. Mark’vos par-o v’chaylo yoro va-yom, u-mivchar sholishov tub’u
v’yam suf. T’homos y’chasyumu, yor’du vimtzolos k’mo oven. Y’min’cho
adonoy nedori bako-ach, y’min’cho adonoy tir-atz oyayv. Uvrov g’on’cho taharos
komecho, t’shalach charon’cho yoch’laymo kakash. Uvru-ach apecho ne-ermu
ma-yim, nitz’vu ch’mo nayd noz’lim, kof’u s’homos b’lev yom. Omar oyayv,
erdof asig achalayk sholol, timlo-aymo nafshi, orik charbi, torishaymo yodi.
Noshafto v’ruchacho kisomo yom, tzol’lu ka-oferes b’ma-yim, adirim. Mi
chomocho bo-aylim adonoy, mi komocho nedor bakodesh, noro s’hilos o-say fele.
Noriso y’min’cho, tivlo-aymo oretz. Nochiso v’chasd’cho am zu go-olto, nayhalto
v’oz’cho el n’vay kodshecho. Shom’u amin yirgozun, chil ochaz yosh’vay
p’loshes. Oz nivhalu alufay edom, aylay mo-ov yochazaymo ro-ad, nomogu kol
yosh’vay ch’no-an. Tipol alayhem aymoso vofachad, bigdol z’ro-acho yid’mu ko-
oven, ad ya-avor am’cho adonoy, ad ya-avor am zu koniso. T’vi-aymo v’sito-
aymo b’har nachalos’cho, mochon 1’shivt’cho po-alto adonoy, mik’dosh adonoy
kon’nu yodecho. Adonoy yimloch 1’olom vo-ed. Adonoy yimloch 1’olom vo-ed.
Adonoy malchusayh ko-aym, 1’olam ul-ol’may ol’ma-yo. Ki vo sus par-o
b’richbo uvforoshov ba-yom, va-yoshev adonoy alayhem es may ha-yom, uvnay
yisro-ayl hol’chu va’yabosho b’soch ha-yom.

Hazanul spune: C&ci suveranitatea este a lui Dumnezeu si El domneste peste
neamuri. Mantuitorii se vor sui pe Muntele Sionului ca sa judece muntele lui Esau,
iar impdrétia va fi a lui Dumnezeu. Atunci Dumnezeu va fi impdrat peste lume, in
ziua aceea Dumnezeu va fi unul si numele Lui va fi unul. Si in Tora Ta este scris,
JAscultd, Israele, Domnul este Dumnezeul nostru, Dumnezeu, singurul si unicul.”

Hazanul spune: Ki ladonoy ham’lucho, u-moshayl bagoyim. V’olu moshi-im
b’har tziyon, lishpot es har ay-sov, v’hoy’so ladonoy ham’lucho. V’ho-yo adonoy
I’melech al kol ho-oretz, ba-yom hahu yih-ye adonoy e-chod ushmo e-chod.
Uvsoros’cho kosuv lamor, sh’ma yisro’ayl adonoy elohaynu adonoy e-chod.

Sufletul fiecarei fiinte vii va binecuvénta numele Tdu, Doamne, Dumnezeul nostru,
duhul oricdrui trup va slavi si va preamdri pururea pomenirea Ta, regele nostru.
Din aceastd lume si in lumea ce va veni, Tu esti Dumnezeu si in afard de Tine nu
avem alt rege, méantuitor sau salvator. Eliberator, salvator, sustindtor si milostiv, in
vreme de necaz si suferintd, nu avem alt rege in afard de Tine! Dumnezeul celor
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dintéi si al celor de pe urmd, Dumnezeul tuturor creaturilor, stdp&nul tuturor
generatiilor, Care esti preamdrit printr-o multime de laude, Care Iti cdlduzesti
lumea cu bunétate si creaturile Sale cu mild. Dumnezeu nu doarme si nici nu se
Tmpiedica. El, Care trezeste pe cei adormiti si indruma pe cei Impiedicati, Care
face pe muti sd vorbeasca si elibereaza pe cei legati, Care sustine pe cei cazuti si
indreaptd pe cei incovoiati. Numai Tie iti aducem multumiri. Chiar dacd gura
noastra ar fi plind de cantece ca marea, chiar daca limba noastra ar fi plind de
céntece de bucurie ca multimea valurilor ei, chiar dacd buzele noastre ar fi pline
de lauda ca intinderea cerurilor, chiar daca ochii nostri ar fi strélucitori ca soarele
si luna, chiar dacd maéinile noastre ar fi intinse ca vulturii cerului si picioarele
noastre ar fi rapide ca cerbii, tot nu am putea sd Iti multumim indeajuns, Doamne,
Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, si s& binecuvantdm numele
T&u pentru una dintre miile, miile de mii si miriadele de binecuvantari pe care le-ai
facut pentru strdmosii nostri si pentru noi. Ne-ai izbdvit din Egipt, Doamne,
Dumnezeul nostru, si ne-ai eliberat din casa robiei. In foamete ne-ai hrénit si in
belsug ne-ai sustinut. De sabie ne-ai mantuit, din ciuma ne-ai scos si de boli grele
si indelungate ne-ai crutat. Pana acum, mila Ta ne-a ajutat, iar bundtatea Ta nu
ne-a pdardsit. Nu ne pdrdsi pentru totdeauna, Doamne, Dumnezeul nostru. De
aceea, organele pe care le-ai asezat in noi, duhul si sufletul pe care le-ai suflat in
ndrile noastre si limba pe care ai pus-o in gura noastra, toate vor multumi si vor
binecuvénta, vor l&uda si vor glorifica, vor inélta si vor venera, vor sfinti si vor
declara suveranitatea numelui T4u, regele nostru. C&ci fiecare gurd Iti va aduce
multumiri, fiecare limbd Iti va jura credintd, fiecare genunchi se va pleca inaintea
Ta, fiecare coloand vertebrald dreaptd se va prosterna inaintea Ta, toate inimile
se vor teme de Tine si toate sentimentele si gandurile cele mai profunde vor canta
laude numelui Tau, asa cum este scris, ,Toate oasele mele vor zice, ‘Doamne,
cine este ca Tine?’ Tu méantuiesti pe sdrac de cel mai puternic decét el, pe sarac
si lipsit de cel ce vrea sa il jefuiascd.” Cine este ca Tine? Cine este egal cu Tine?
Cine se poate compara cu Tine? O, Dumnezeule mare, puternic si infricosator,
Dumnezeu suprem, creatorul cerului si al paAmantului.

Nishmas kol chai t’voraych es shimcho adonoy elohaynu, v’ru-ach kol bosor t’fo-
ayr usromaym zichr’cho malkaynu tomid. Min ho-olom v’ad ho-olom ato ayl,
umi-bal-odecho ayn lonu melech go-ayl u-moshi-a. Pode u-matzil umfarnays
umrachaym b’chol ays tzoro v’tzuko, ayn lonu melech elo oto. Elohay
horisdhonim v’ho-acharonim, elo-ah kol b’riyos, adon kol tolodos, ham’hulol
b’rov hatishbochos, ham’nahayg olomo b’chesed uvri-yosov b’rachamim.
Vadonoy lo yonum v’lo yishon. Ham’orayr y’shaynim, v’hamaykitz nirdomim,
v’hamaysi-ach il’mim, v’hamatir asurim, v’hasomaych nof’lim, v’hazokayf
k’fufim, 1’cho I’vad’cho anachnu modim. Tlu finu molay shiro ka-yom,
ulshonaynu rino kahamon galov, v’sifsosaynu shevach k’merchavay roki-a,
v’aynaynu m’iros ka-shemesh v’cha-yoray -ach, v’yodaynu f’rusos k’nishray
shomo-yim, v’raglaynu kalos ko-a-yolos, ayn anachnu maspikim I’hodos 1’cho
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adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, ulvoraych es sh’mecho al achas may-olef
elef alfay alofim v’ribay r’vovos p’omim hatovos she-osiso im avosaynu v’imonu.
Mimitzra-yim g’altonu adonoy elohaynu, u-mibays avodim p’disonu. B’ro-ov
zantonu, uvsovo kilkaltonu, maycherev hitzaltonu, u-midever milat-tonu, u-
maycholo-yim ro-im v’ne-emonim dilisonu. Ad hayno azorunu rachamecho, v’lo
azovunu chasodecho. V’al tit’shaynu adonoy elohaynu lonetzach. Al kayn
ayvorim shepilagto bonu, v’ru-ach unshomo shenofachto b’apaynu, v’loshon
asher samto b’finu, hayn haym yodu vivor’chu vishab’chu vifo-aru virom’mu
v’ya-aritzu v’yakdishu v’yamlichu es shimcho malkaynu. Ki chiol pe 1’cho yode,
v’chol loshon 1’cho si-shova, v’chol berech 1’cho sichra, v’chol komo 1’fonecho
sishta-chave, v’chol I’vovos yiro-ucho, v’chol kerev uchlo-yos y’zam’ru
lishmecho, kadovor shekosuv. Kol atzmosai tomarno, adonoy mi chomocho,
matzil oni maychozok mimenu, v’oni v’evyon migoz’lo. Mi yidme loch, u-mi
yishve loch, u-mi ya-aroch loch. Ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, ayl elyon,
konay shoma-yim vo-oretz.

Hazanul spune: Te vom lduda, Te vom preamdri, Te vom glorifica si vom
binecuvénta numele Tau cel sfant, asa cum se spune, ,De David, binecuvanteaza
pe Domnul, suflete al meu, si lasa fiinta mea cea din adancul sufletului s& Ii
binecuvénteze numele Lui cel sfént!”

Hazanul spune: N’halelcho unshabaychacho unfo-ercho unvoraych es shaym
kodshecho, ko-omur, 1’dovid, bor’chi nafshi es adonoy, v’chol k’rovai es shaym
kodsho.

De sarbatori, partea hazanului pentru Saharis incepe aici.

O, Dumnezeule, in atotputernicia puterii Tale, mare in slava numelui T&u, puternic
in veci si infricosétor prin faptele Tale minunate, o, rege intronat pe un tron inalt si
madret!

Ho-ayl b’sa-atzumos u-zecho, hagodol bichvod sh’mecho, hagibor lonetzach
v’hanoro b’nor’osecho. Hamelech ha-yoshayv al kisay rom v’niso.

De Sabat, partea hazanului pentru Saharis incepe aici.

Cel Ce ramane in veci, indltat si sfant este numele Lui. Si este scris, ,Cantati de
bucurie, dreptilor, inaintea lui Dumnezeu, c&ci celor drepti li se cuvin laude.”
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Shochayn ad morom v’kodosh sh’mo. V’chosuv, ran’nu tzadikim badonoy lai-
shorim novo s’hilo.

Hazanul spune: Prin gura celor drepti vei fi laudat, prin cuvintele celor drepti vei fi
binecuvéntat, prin limba celor cucernici vei fi indltat si in mijlocul sfintilor vei fi
sfintit.

Hazanul spune: B’fi y’shorim tis-halol, uvdivray tzadikim tisborach, u-vilshon
chasidim tisromom, uvkerev k’doshim tiskadosh.

Si in adunarile miriadelor poporului Tau, casa lui Israel, cu c&ntece de bucurie va
fi sldvit numele Tau, impdratul nostru, din generatie in generatie.

Uvmak-halos riv’vos am’cho bays yisro-ayl, b’rino yispo-ar shimcho malkaynu
b’chol dor vodor.

Hazanul spune: Caci aceasta este datoria tuturor fapturilor, inaintea Ta, Doamne,
Dumnezeul nostru, Dumnezeul strdmosilor nostri, s& multumeascd, s& laude, sa
glorifice, sa inalte, s& adore, s& binecuvénteze, sé inalte si sa cante laude, chiar
dincolo de toate expresiile cantecelor si laudelor Iui David, fiul lui lese, robului
T&u, unsului Tau.

Hazanul spune: Shekayn chovas kol ha-y’tzurim, 1’fonecho adonoy elohaynu
vaylohay avosaynu, 1’hodos 1’halayl 1’shabay-ach 1’fo-ayr I’romaym 1’hadayr
I’voraych 1’alay ul-kalays, al kol divray shiros v’sishb’chos dovid ben yishai
avd’cho m’shichecho.

ISTABAH
Ridica-te Tn picioare pentru paragraful urmator.

Fie numele Tau ldudat in veci, impdratul nostru, Dumnezeu, impdaratul cel mare si
sfant, in ceruri si pe pdmant. Caci Tie Ti se cuvin, Doamne, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri, cantece si laude, slaviri si imnuri, putere si
stdpénire, triumf, binecuvantari si multumiri din acest timp si in veci.

Yishtabach shimcho lo-ad malkaynu, ho-ayl hamelech hagodol v’hakodosh, ba-
shoma-yim u-vo-oretz. Ki 1’cho no-e adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, shir
ushvocho, halayl v’zimro, oz u-memsholo, netzach, g’dulo ug-vuro, t’hilo v’sif-
eres, k’dusho u-malchus, b’rochos v’hodo-os may-ato v’ad olom.
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Hazanul spune: Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeule, Tmpéarat inéltat prin
laude, Dumnezeul multumirilor, stapanul minunilor, Care alegi cantece muzicale
de laudd, impdarat, Dumnezeu, datatorul de viata al lumii.

Hazanul spune: Boruch ato adonoy, ayl melech godol batishbochos, ayl hahodo-
os, adon haniflo-os, habochayr b’shiray zimro, melech ayl chay ho-olomim.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

intre Ros Hasana si lom Kipur, dar si de Hosana Raba, multi recita psalmul 130.
Chivotul este deschis, iar fiecare vers este citit de hazan, apoi de adunare.

O céntare a treptelor. Din adancuri Te-am chemat, Doamne, Dumnezeule, asculta
glasul meu, fie ca urechile Tale sa fie cu luare aminte la sunetul rug&ciunilor mele.
Daca pastrezi farddelegile, Dumnezeule, Doamne al meu, cine ar putea
supravietui? Céci la Tine este iertarea, ca sa fii temut. Imi pun increderea in
Dumnezeu, sufletul meu isi pune increderea si naddjduieste in cuvantul Lui.
Tanjesc dupa Domnul meu, printre cei ce tanjesc dupa zori, cei ce tdnjesc dupa
zori. S& nadajduiasca Israel in Dumnezeu, caci la Dumnezeu este bundtatea si la
El este rdscumpdrarea din belsug. Si El va mantui pe Israel de toate faradelegile
lui.

Shir hama-alos, mima-amakim k’rosicho adonoy. Adonoy shim-o v-koli, tih-yeno
oz-necho kashuvos 1’kol tachanunoy. Im avonos tishmor yoh, adonoy mi ya-
amod. Ki im’cho has’licho, I’ma-an tivoray. Kivisi adonoy kiv’so nafshi,
v’lidvoro hocholti. Nafshi laadonoy, mishom’rim laboker, shom’rim laboker.
Yachayl yisro-ayl el adonoy, ki im adonoy ha-chesed, v’harbay imo f’dus. V’hu
yifde es yisro-ayl, mikol avonosov.

In prezenta unui minian, hazanul reciti jumatate de cadis si Barhu.

Fie ca numele Lui cel mare s& se inalte si sd fie sfintit (Adunarea spune: Amin.) in
lumea pe care a creat-o asa cum a voit El. Fie ca El s& dea domnie Tmparatiei
Sale in vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii familii a lui Israel,
repede si curédnd. Acum rdspundeti, amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro

chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.
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Adunarea spune: Amin. Fie ca numele Lui cel mare sa fie binecuvantat in veci de
veci.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie ca numele Lui cel mare s& fie binecuvéantat in veci de veci.
Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéntat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si I&udat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvéantat fie El) (intre Ros
Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvéantare si
céntec, laudd si méngéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.
Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

BARHU
Hazanul se apleaca la ,Binecuvantati pe” si se indreapta la ,Dumnezeu”.
Hazanul se apleaca la ,Bor’chu” si se indreapta la ,adonoy”.
Hazanul spune: Binecuvéntati pe Dumnezeu, Cel binecuvéntat.

Hazanul spune: Bor’chu es adonoy ham’voroch.

Adunarea, urmatd de hazan, raspunde aplecandu-se la ,Binecuvéntati pe” si
indreptandu-se la ,Dumnezeu’.

Adunarea, urmata de hazan, raspunde aplecandu-se la ,Bor’chu” si indreptandu-
se la ,adonoy”.
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Adunarea spune: Binecuvantati pe Dumnezeu, Cel binecuvantat, in veci de veci.
Adunarea spune: Boruch adonoy ham’voroch 1’olom vo-ed.

BINECUVANTARILE SEMA

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care
formezi lumina si creezi intunericul, faci pace si creezi totul.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, yotzayr or u-voray choshech, o-se
sholom u-voray es hakol.

Cand are loc o sarbatoare intr-o zi lucratoare, se recita urmatorul paragraf.

Cel Ce luminezi paméantul si pe cei ce locuiesc pe el, cu compasiune. Si in
bundtatea Ta reinnoiesti zilnic, perpetuu, lucrarea creatiei. Cat de mari sunt
lucrérile Tale, Doamne, le faci pe toate cu intelepciune, lumea este plind de
averea Ta. Regele Care a fost inéltat in singuratate Tnainte de creatie, Care este
laudat, glorificat si Tnéltat din zilele de demult. Dumnezeule vesnic, cu abundenta
Ta compasiune, fii milostiv fatad de noi, stdpén al puterii noastre, cetatuia noastra
ca stédnca, scutul méntuirii noastre, fii o cetate pentru noi. Dumnezeul
binecuvéntat, Care este mare in cunoastere, a pregdtit si a lucrat razele soarelui.
Cel Binecuvéantat a facut cinste numelui Sdu, a asezat lumini in jurul puterii Sale.
Conducatorii legiunilor Sale, sfinti, preamdresc pe Cel atotputernic, povestesc
neincetat cinstea Ilui Dumnezeu si sfinfenia Sa. Binecuvantat fii, Doamne,
Dumnezeul nostru, mai mult decét laudele lucrarii Tale si mai mult decét luminile
extraordinare pe care le-ai facut, fie ca ele sa Te sldveasca!

Hamay-ir lo-oretz v’ladorim oleho b’rachamim, uvtuvo m’chadaysh b’chol yom
tomid ma-asay v’rayshis. Mo rabu ma-asecho adonoy, kulom b’chochmo osiso,
mol’o ho-oretz kinyonecho. Hamelech ham’romom 1’vado may-oz, ham’shuboch
v’ham’fo-or v’hamisnasay mimos olom. Elohay olom, b’rachamecho horabim
rachaym olaynu, adon u-zaynu, tzur misgabaynu, mogayn yish-aynu, misgov ba-
adaynu. Ayl boruch g’dol day-o, haychin u-fo-al zohoray chamo, tov yotzar
kovod lishmo, m’oros nosan s’vivos u-zo, pinos tz’vo-ov k’doshim rom’may
shadai, tomid m’sap-rim k’vod ayl ukdushoso. Tisborach adonoy elohaynu al
shevach ma-asay yodecho, v’al m’oray or she-osiso, y’fo-aru-cho.

Continua cu ,Fii binecuvéantat, stanca noastra”, cateva paragrafe mai jos.

Continua cu ,Tisborach tzuraynu malkaynu”, cateva paragrafe mai jos.
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Urmatorul cantec liturgic este recitat receptiv in majoritatea adunarilor. In unele
adunari, hazanul si adunarea canta strofele impreuna.

Dumnezeu, Stapanul tuturor lucrérilor, Cel Binecuvantat, El este binecuvantat prin
gura fiecdrui suflet.

Mdretia si bundtatea Lui umplu lumea, intelepciunea si perspicacitatea I
fnconjoara.

El, Care Se inalté peste sfintii haioti si este splendoare in glorie deasupra carelor.

Meritul si dreptatea sunt inaintea tronului Sdu, bundtatea si mila sunt inaintea
gloriei Sale.

Bune sunt luminile pe care Dumnezeul nostru le-a creat, El le-a modelat cu
intelepciune, perspicacitate si discerndmant.

Tarie si putere le-a dat, pentru a fi dominanti in lume.

Plini de stralucire si strélucire radianta, strdlucirea lor este frumoasa in intreaga
lume.

Bucurosi cand pleacd si fericiti cand se intorc, ei implinesc cu veneratie voia
creatorului lor.

Splendoare si glorie ei revarsd numelui S&u, dansuri si cantece vesele la
pomenirea domniei Sale.

El a chemat soarele si acesta a strdlucit cu lumind, El a vazut si a modelat forma
lunii.

Toatd ostirea de sus i aduce laude, splendoare si méretie, serafimii, ofanimii si
sfintii haioti.

Ayl odon al kol hama-asim, boruch umvoroch b’fi kol n’shomo.
Godlo v’tuvo molay olom, da-as usvuno sov’vim 0so.

Hamisgo-e al cha-yos hakodesh, v’'nedor b’chovod al hamerkovo.
Z’chus u-mishor lifnay chis-o, chesed v’rachamim lifnay ch’vodo.
Tovim m’oros sheboro elohaynu, y’tzorom b’da-as b’vino uvhaskayl.
Ko-ach ugvuro nosan bohem, lih-yos mosh’lim b’kerev tayvayl.
M’lay-im ziv umfikim nogah, no-e zivom b’chol ho-olom.
S’maychim b’tzaysom v’sosim b’vo-om, osim b’aymo r’tzon konom.
P’ayr v’chovod nos’nim lishmo, tzoholo v’rino I’zaycher malchuso.
Koro la-shemesh va-yizrach or, ro-o v’hiskin tzuras hal’vono.
Shevach nos’nim lo kol tz’vo morom, tiferes ugdulo, s’rofim v’ofanim v’cha-yos
hakodesh.

Lui Dumnezeu Care S-a odihnit de toate faptele, Care S-a inaltat in ziua a saptea
Si a sezut pe tronul slavei Sale. Cu splendoare El a invaluit ziua multumirii, El a
declarat ziua de Sabat o incéntare! Aceasta este lauda zilei de Sabat, cd in
aceasta Dumnezeu S-a odihnit de toatd lucrarea Lui. Si ziua a Saptea lauda,
spunénd, ,Un psalm, un cantec pentru ziua de Sabat. Este bine sd multumim lui
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Dumnezeu.” Prin urmare, tot ceea ce a modelat El s& il glorifice si s Il
binecuvénteze pe Dumnezeu. Lauda, cinste si mdretie sa dea Iui Dumnezeu,
regelui Care a modelat totul, Care da o mostenire de multumire poporului Sau,
Israel, in sfintia Sa in sfanta zi de Sabat. Fie ca numele Tau, Doamne,
Dumnezeul nostru, sa fie sfintit si pomenirea Ta, Tmpdratul nostru, sa fie slavita in
cer si pe pdmént. Fie ca Tu sa fii binecuvantat, mantuitorul nostru, dincolo de
laudele lucrérii Tale si dincolo de luminile strélucitoare pe care le-ai facut, s& Te
sldveasca.

Lo-ayl asher shovas mikol hama-asim, ba-yom hash’vi-i his-alo v’yoshav al kisay
ch’vodo. Tif-eres oto I’yom ham’nucho, oneg koro 1’yom ha-shabos. Ze shevach
shel yom hash’vi-i, shebo shovas ayl mikol m’lachto. V’yom hash’vi-i m’shabay-
ach v’omayr, mizmor shir 1’yom ha-shabos, tov 1’hodos ladonoy. L’fichoch y’fo-
aru vivor’chu lo-ayl kol y’tzurov. Shevach y’kor ugdulo yit’'nu 1’ayl melech
yotzayr kol, hamanchil m’nucho 1’amo yisro-ayl bikdushoso b’yom shabas
kodesh shimcho adonoy elohaynu yiskadash, v’zichr’cho malkaynu yispo-ar, ba-
shoma-yim mima-al v’al ho-oretz mitochas. Tisborach moshi-aynu al shevach
ma-asay yodecho, v’al m’oray or she-osiso, v’fo-arucho.

Fii binecuvantat, stdnca noastrd, regele si mantuitorul nostru, creatorul sfintilor.
Fie ca numele Tau sa fie ldudat in veci, regele nostru, o, fauritorul de ingeri
slujitori. Ai Carui ingeri slujitori stau in varful universului si proclamd, cu evlavie,
fmpreund, cu voce tare, cuvintele Dumnezeului si impd&ratului. Toti sunt iubiti. Toti
sunt fard cusur. Toti sunt puternici, toti implinesc voia facéatorului lor cu teaméa si
respect.

Tisborach tzuraynu malkaynu v’go-alaynu, boray k’doshim. Yishtabach shimcho
lo-ad malkaynu, yotzayr m’shor’sim, va-asher m’shor’sov kulom om’dim b’rum
olom, u-mashmi-im b’yiro yachad b’kol divray elohim cha-yim u-melech olom.
Kulom ahuvim, kulom b’rurim, kulom giborim, v’chulom osim b’aymo uvyir-o
r’'tzon konom.

Hazanul spune: Si toti isi deschid gura in sfintenie si puritate, in cantec si imn si
binecuvénteazd, lauda, glorifica, venereaza, sfintesc si declara regalitatea lui.

Hazanul spune: V’chulom pos’chim es pihem bikdusho uvtohoro, b’shiro
uvzimro, umvor’chim umshab’chim umfo-arim uma-aritzim umakdishim
umamlichim.

Numele lui Dumnezeu, marele, puternicul si infricosatorul rege, sfént este El.

Es shaym ho-ayl, hamelech hagodol hagibor v’hanoro, kodosh hu.
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Hazanul spune: Apoi toti accepta asupra lor jugul suveranitatii ceresti unul de la
celdlalt si isi dau permisiunea unul altuia de a Il sfinti pe Cel Care i-a format, cu
liniste, cu claritate si cu dragoste. Toti ca unul singur proclama sfintenia Lui si
spun cu evlavie.

Hazanul spune: V’chulom m’kab’lim alayhem ol malchus shoma-yim ze mi-ze,
v’nos’nim r’shus ze lo-ze, ’hakdish I’yotz’rom, b’nachas ru-ach b’sofo v’ruro u-
vin-imo. K’dusho kulom k’e-chod onim v’om’rim b’yir-o.

Adunarea spune: Sfant, sfant, sfant este Dumnezeu, stapanul legiunilor, intreaga
lume este plind de slava Lui.

Adunarea spune: Kodosh kodosh kodosh adonoy tz’vo-os, m’lo chol ho-oretz
k’vodo.

Hazanul spune: Apoi, ofanimii si sfintii haioti se ridicd cu mare zgomot spre
serafimi. In fata lor, ei lauda, spunénd.

Hazanul spune: V’ho-ofanim v’cha-yos hakodesh b’ra-ash godol misnas’im
I’umas s’rofim. L’u-mosom m’shab’chim v’om’rim.

Adunarea spune: Binecuvantata este slava lui Dumnezeu din locul Sau.

Adunarea spune: Boruch k’vod adonoy mim’komo.

Dumnezeului cel binecuvéantat Ii vor oferi melodii dulci. Regelui, Dumnezeului cel
viu si neclintit, i vor canta imnuri si vor proclama laude. C&ci numai El sdvarseste
fapte mérete, face lucruri noi, este stdpénul r&zboaielor, seamané bunétati, face
ca méantuirile s& infloreascd, creeaza leacuri, este prea infricosator pentru lauda,
este Domnul minunilor. In vestea Sa bund, El reinnoieste zilnic, perpetuu,
lucrarea creatiei. Dupd cum se spune, ,Multumiti Celui Care face marile lumini,
cdci bunéatatea Lui ddinuie Tn veci.”

L’ayl boruch n’imos yitaynu. L’melech ayl chai v’ka-yom, z’miros yomayru, v\
sishbochos yashmi-u. Ki hu 1’vado po-ayl g’vuros, ose chadoshos, ba-al
milchomos, zoray-a tz’dokos, matzmi-ach y’shu-os, boray r’fu-os, noro s’hilos,
adon haniflo-os. Ham’chadaysh b’tuvo b’chol yom tomid ma-asay v’rayshis. Ko-
omur, 1’osay orim g’dolim, ki I’olom chasdo.
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Hazanul spune: Fie ca Tu s& stralucesti o lumind noud asupra Sionului si fie ca
noi toti s& meritdm repede lumina lui. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Ce
modelezi luminile.

Hazanul spune: Or chodosh al tziyon to-ir, v’nizke chulonu m’hayro 1’oro.
Boruch ato adonoy, yotzayr ham’oros.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Cu o dragoste bogatd ne-ai iubit, Doamne, Dumnezeul nostru. Cu mild ne-ai
indurat. Tatal nostru, impdratul nostru, de dragul strdmosilor nostri care s-au
increzut in Tine si ne-au invatat. Tatdl nostru, tatdl milostiv, Care actioneaza cu
mild, ai mild de noi, insufld in inimile noastre s& intelegem si s& clarificdm, s&
ascultdm, sa invatdm, sa pdzim, sa facem si sa implinim toate cuvintele invataturii
Torei Tale cu dragoste. Lumineazd-ne ochii in Tora Ta, lipeste-ne inimile de
poruncile Tale si uneste-ne inimile s& iubeascd si s& se teamd de numele Tau si
fie ca s& nu simtim niciodatd rusine interioard. Pentru cd& ne-am increzut in
numele T&u sfént si maret, fie ca s& exultdm si s& ne bucur&m de mantuirea Ta.

Ahavo rabo ahavtonu adonoy elohaynu, chemlo g’dolo visayro chomalto olaynu.
Ovinu malkaynu, ba-avur avosaynu shebot’chu v’cho, vat’lam’daym chukay cha-
yim, kayn t’chonaynu uslam’daynu. Ovinu ho-ov horachamon, ham’rachaym,
rachaym olaynu, v’sayn b’libaynu 1’hovin ulhaskil, lishmo-a lilmod ul’lamayd,
lishmor v’la-asos ul-ka-yaym es kol divray salmud torosecho b’ahavo. V’ho-ayr
aynaynu b’sorosecho, v’dabayk libaynu b’mitzvosecho, v’yachayd 1’vovaynu I’a-
havo ul-yiro es sh’mecho, v’lo nayvosh 1’olom vo-ed. Ki v’shaym kod-sh’cho
hagodol v’hanoro botoch’nu, nogilo v’nism’cho bi-shu-osecho.

In acest moment, aduna cele patru titit intre al patrulea deget si al cincilea deget
de la méana stanga. Tine {itit astfel pe toata durata rugaciunii Sema.

Adu-ne in pace din cele patru colturi ale padméntului si condu-ne cu méandrie in
tara noastrd. Caci Tu faci méantuiri, Dumnezeule. Tu ne-ai ales dintre orice popor
si limba.

Vahavi-aynu 1’sholom may-arba kanfos ho-oretz, v’solichaynu kom‘miyus
I’artzaynu. Ki ayl po-ayl y’shu-os oto, u-vonu vocharto mikol am v’loshon.

Hazanul spune: Si ne-ai apropiat de numele Tdu cel mare pentru totdeauna, in
adevér, ca sd Iti aducem multumiri cu laud& si s& proclamdm unicitatea Ta cu
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dragoste. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, care alegi poporul Tau Israel cu
dragoste.

Hazanul spune: V’kayravtonu 1’shimcho hagodol selo be-emes 1-hodos 1’cho ul-
yachedcho b’ahava. Boruch ato adonoy, habochayr b’amo yisro-ayl b’ahavo.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

SEMA
Inainte de a recita Sema, concentreaza-te pe porunca de a face aceastd
rugaciune in fiecare dimineata. Este important sa fii atent la fiecare cuvant si sa
faci rugaciunea fara graba. Daca te rogi fara un minian, incepe cu urmatoarele
cuvinte.
Dumnezeu, rege adevarat.

Ayl melech ne-emon.

Recita primul vers cu voce tare si cu ochii acoperiti de méana dreapta.
Concentreaza-te pe indemnul ca Dumnezeu este unic.

Asculta, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.

Sh’ma yisro-ayl, adonoy elohaynu, adonoy e-chod.
Recita urmatoarea parte in soapta.

Binecuvéantat fie numele glorioasei Sale impaératii in vecii vecilor.

Boruch shaym k’vod malchuso 1’olom vo-ed.

Concentreazi-te pe indemnul de a 1l iubi pe Dumnezeu cand citesti primul
paragraf.

Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toatd inima ta si cu tot sufletul tdu si cu
toatd puterea ta. Sa fie aceste cuvinte pe care ti le poruncesc Eu tie astazi in
inima ta. Sa le predai copiilor tai, sé le vorbesti, cand stai in casa ta si cand mergi
pe drum si cand te culci si cdnd te scoli. Sa le legi ca semn de ména ta si sa iti fie
fruntar Tntre ochi si s& le scrii pe tocurile usilor tale si pe portile tale.
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V’ohavto ays adonoy elohecho, b’chol 1’vov’cho, uvchol nafsh’cho, uvchol
m’odecho. V’ho-yu had’vorim ho’ayle, asher onochi m’tzav’cho ha-yom, al
I’vovecho. V’shinantom 1’vonecho, v’dibarto bom b’shivt’cho b’vaysecho,
uvlecht’cho vaderech uv’shochb’cho, uvkumecho. Ukshartom 1’0s al yodecho,
v’ho-yu I’totofos bayn aynecho. Uchsavtom al m’zuzos baysecho u-visho-recho.

Concentreaza-te pe indemul de a accepta poruncile si conceptele de rasplata si
pedeapsa cand citesti al doilea paragraf.

Si va fi, daca vei asculta cu adevdrat de poruncile Mele pe care Eu ti le poruncesc
astdzi, de a Il iubi pe Domnul, Dumnezeul tdu, si de a Il sluji cu toata inima ta si
cu tot sufletul t&u. Atunci voi da ploaie térii tale la timpul potrivit, ploaie timpurie si
ploaie tarzie, si vei strédnge gréul tdu si mustul tdu si untdelemnul tdu. Voi da iarba
pe cdmpul tau pentru vitele tale si vei ménca si te vei sdtura. P&zeste-te, insd, sé
nu se amageasca inima ta ca sa te abali si sa slujesti unor dumnezei straini si sa
te inchini lor. C&ci atunci se va aprinde mé&nia Domnului impotriva ta si El va
fncuia cerurile si nu va fi ploaie si paméantul nu isi va da rodul sdu. Si vei pieri
curand din tara cea pe care Domnul ti-o da tie. Sa fie aceste cuvinte pe care ti le
poruncesc Eu tie astdzi in inima ta. S&a le predai copiilor tai, sa le vorbesti, cand
Stai in casa ta si cand mergi pe drum si cand te culci si cand te scoli. Sa le legi ca
semn de ména ta si s iti fie fruntar intre ochi si sa le scrii pe tocurile usilor tale si
pe portile tale. Pentru ca sd se inmulteascd zilele tale si zilele copiilor téi pe
pdmantul pe care I-a jurat Domnul pé&rintilor t&i s& 7l dea lor, precum zilele cerurilor
deasupra pamaéantului.

V’ho-yo im shomo-a tishm’u el mitzvosai, asher onochi m’tza-ve eschem ha-yom,
l-ahavo es adonoy elohaychem, ul-ovdo b’chol-lvavchem uvchol nafsh’chem.
V’nosati m’tar artz’chem b’ito, yore u-malkosh, v’osafto d’gonecho v’sirosh’cho
v’yitzhorecho. V’nosati aysev b’sod’cho livhemtecho, v’ochalto v’sovo-to. Hi-
shom’ru lochem, pen yifte I’vavchem, v’sartem va-avadtem elohim a-chayrim
v’hishtachavisem lohem. V’choro af adonoy bochem, v’otzar es ha-shoma-yim
v’lo yih-ye motor, v’ho-adomo lo sitayn es y’vuloh va-avadtem m’hayro may-al
ho-oretz hatovo asher adonoy nosayn lochem. V’samtem es d’vorai ayle al
I’vavchem v’al nafsh’chem. Ukshartem osom 1’os al yedchem, v’ho-yu I’totofos
bayn aynaychem. V’limadtem osom es b’naychem, 1’dabayr bom, b’shivt’cho
b’vay-secho, uvlecht’cho vaderech, uv’shochb’cho uvkumecho. Uchsavtom al
m’zuzos baysecho u-vis-orecho. I.’ma-an yirbu y’maychem vimay v’naychem al
ho-adomo asher nishba adonoy la-avosaychem losays lohem, kimay hashoma-yim
al ho-oretz.

nainte de al treilea paragraf, titit, care pand acum au fost tinute in mana stanga,
sunt luate Tn ambele maini. Titit sunt sarutate la fiecare mentiune a lor, dar si la
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finalul paragrafului, dupa ce sunt trecute prin fata ochilor cand spui ,vazandu-le”.
Concentreaza-te pe porunca amintirii exodului din Egipt.

Inainte de al treilea paragraf, titit, care pana acum au fost tinute in mana stanga,
sunt luate Tn ambele maini. Titit sunt sarutate la fiecare mentiune a lor, dar si la
finalul paragrafului, dupa ce sunt trecute prin fata ochilor cand spui ,ur’isem o0so”.
Concentreaza-te pe porunca amintirii exodului din Egipt.

Si a vorbit Domnul lui Moise, zicand, ,Vorbeste copiilor lui Israel si spune-le lor sa
Tsi faca titit in colturile vesmintelor lor, in toate generatiile lor. Si sa puna in titit un
colt cu fir tehelet. Si sa va fie voud drept titit si vdzandu-le, sad va aduceti aminte
de toate poruncile Domnului si s& le indepliniti. Si sd& nu va luati dupa inimile
voastre si nici dupd ochii vostri, dup& care va desfranati. Pentru a va aduce
aminte si pentru a indeplini toate poruncile Mele si pentru a fi sfinti Dumnezeului
vostru. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru, Care v-am scos din tara Egiptului
pentru a va fi vouda Dumnezeu. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru, cu adevdrat.”

Va-yomer adonoy el moshe laymor. Dabayr el b’nay yisro-ayl v’omarto alayhem,
v’osu lohem tzitzis al kanfay vigdayhem 1’dorosom, v’nos’nu al tzitzis hakonof
p’sil t’chayles. V’hoyo lochem I’tzitzis, ur-isem oso uz-chartem es kol mitzvos
adonoy, va-asisem osom, v’lo sosuru acharay 1’vavchem v’acharay aynaychem,
asher atem zonim acharayhem. L’ma-an tizk’ru va-asisem es kol mitzvosoy, vih-
yisem k’doshim laylohaychem. Ani adonoy elohaychem, asher hotzaysi eschem
may-eretz mitzra-yim, lih-yos lochem laylohim, ani adonoy elohaychem, emes.

Desi cuvintele ,cu adevérat” fac parte din paragraful urmator, ele sunt considerate
o concluzie a paragrafului anterior.

Desi cuvantul ,emes” face parte din paragraful urmator, el este considerat o
concluzie a paragrafului anterior.

Si sigurd, stabilitd si durabild, dreaptd si credincioasd, iubitd si pretuitd,
incéntdtoare si pldcutd, infricosdtoare si puternicd, corectd si acceptatd, bund si
frumoasa este aceasta afirmatie pentru noi in veci de veci. Adevérat, Dumnezeul
universului este impdratul nostru. Stanca lui lacov este scutul mantuirii noastre.
Din generatie in generatie, El ddinuie si numele Lui d&inuie si tronul Lui este bine
Stabilit. Suveranitatea si credinta Lui d&inuie pentru totdeauna. Cuvintele Lui sunt
vii si durabile, credincioase si incéntdtoare pentru totdeauna (Saruta titit si da-le
drumul.) si in toata vesnicia.

V’yatziv v’nochon v’ka-yom v’yoshor v’ne-emon v’ohuv v’choviv v’nechmod
v’no-im v’noro v’adir umsukon umkubol v’tov v’yofe hadovor ha-ze olaynu
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I’olom vo-ed. Emes elohay olom malkaynu, tzur ya-akov mogayn yish-aynu, 1’dor
vodor hu ka-yom, ushmo ka-yom, v’chis-o nochon, ulamchuso ve-emunoso lo-ad
ka-yomes. Udvorov cho-yim v’ka-yomim, ne-emonim v’nechemodim lo-ad
(Sdruta titit si da-le drumul.) ul-ol’may olomim.

Hazanul spune: Pentru strdmosii nostri si pentru noi, pentru copiii nostri si pentru
generatiile noastre si pentru toate generatiile urmasilor robului Tau Israel.

Hazanul spune: Al avosaynu v’olaynu, al bonaynu v’al dorosaynu, v’al kol doros
zera yisro-ayl avodecho.

Asupra generatiilor dinainte si din generatiile viitoare, afirmatia Lui este bund si
durabild pentru totdeauna. Adevératd si credincioasd, este un decret de
neincélcat. Este adevdrat cd Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si Dumnezeul
strdmosilor nostri.

Al horishonim v’al ho-acharonim, dovor tov v’ka-yom 1’olom vo-ed, emes ve-
emuno chok v’lo ya-avor. Emes sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu,
malkaynu melech avosaynu.

Hazanul spune: Impdratul nostru si impdratul strdmosilor nostri, mantuitorul
nostru, mantuitorul strdmosilor nostri. Facdatorul nostru, stanca mantuirii noastre.
Eliberatorul si méantuitorul nostru, acesta a fost dintotdeauna numele T&au. Nu
exista alt Dumnezeu afara de Tine.

Hazanul spune: Go-alaynu go-ayl avosaynu, yotz’raynu tzur y’shu-osaynu,
podaynu u-matzilaynu may-olom sh’mecho, ayn elohim zulosecho.

Ajutorul strémosilor nostri esti Tu singur, pentru totdeauna, scut si mantuitor
pentru copiii lor dupéa ei, in fiecare neam. La varful universului este locuinta Ta si
adevarul si dreptatea Ta se intind pana la marginile pdmantului. Vrednic de lauda
este omul care ascultd de poruncile Tale si ia in inima invatatura si cuvantul Tau.
Adevdrat, Tu esti stdpanul poporului Tau si un Tmpdrat puternic care sa le ia
oamenilor nemultumirea. Adevdrat, Tu esti Cel dintéi si Cel de pe urma si afara
de Tine nu avem impdrat, méntuitor sau salvator. Din Egipt ne-ai izbavit,
Doamne, Dumnezeul nostru, si din casa robiei ne-ai eliberat. I-ai ucis pe toti intéi
ndscutii lor, dar pe intéiul ndscut al Tau I-ai izbdvit. Marea Rosie ai despicat-0. Pe
pdcdétosii desfrnati i-ai inecat. Pe cei dragi i-ai adus dincolo. Si apa a acoperit pe
vrdjmasii lor si nu a mai rdmas niciunul dintre ei. Pentru aceasta, protejatii L-au
laudat si L-au preamdrit pe Dumnezeu. Cei dragi au adus imnuri, cantece, laude,
binecuvéntari si multumiri regelui, Dumnezeului viu si neincetat, inéltat si
preaslavit, mare si infricosdtor, Care smereste pe cei trufasi si inaltd pe cei
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smeriti. li scoate pe cei captivi, ii elibereazad pe cei smeriti si Ti ajutd pe sdraci.
Care raspunde poporului Sau la strigatul lor cétre El.

Ezras avosaynu ato hu may-olom, mogayn u-moshi-a livhayhem acharayhem
b’chol dor vodor. B’rum olom moshovecho, u-mishpotecho v’tzidkos’cho ad
afsay oretz. Ashray ish she-yishma 1’'mitzvosecho, v’soros’cho udvor’cho yosim
al libo. Emes ato hu odon I’amecho u-melech gibor loriv rivom. Emes ato hu
rishon v’ato hu acharon, u-mibal-odecho ayn lonu melech go-ayl u-moshi-a.
Mimitzra-yim g’altonu adonoy elohaynu, u-mibays avodim p-disonu. Kol
b’chorayhem horogto, uvchor’cho go-olto, v’yam suf bokato, v’zaydim tibato,
vididim he-evarto, vaichasu ma-yim tzorayhem, e-chod mayhem lo nosor. Al zos
shib’chu ahuvim v’rom’mu ayl, v’nos’nu y’didim z’miros shiros v’sishbochos,
b’rochos v’hodo-os, I’melech ayl chai v’ka-yom, rom v’niso, godol v’noro,
mashpil gay-im, u-magbi-ah sh’folim, motzi asirim, u-fode anovim, v’ozayr
dalim, v’one I’amo b’ays shav-om aylov.

Ridica-te in picioare pentru Smone Esre. Unii fac trei pasi in spate In acest
moment. Altii fac asta Thainte de a spune hazanul ,Stanca a lui Israel”, la sfarsitul
rugaciunii.

Ridica-te in picioare pentru Smone Esre. Unii fac trei pasi in spate in acest
moment. Altii fac asta Tnainte de a spune hazanul ,Tzur yisro-ayl”, la sfarsitul
rugaciunii.

Hazanul spune: Laude Dumnezeului suprem, Cel binecuvéntat, Care este
binecuvantat. Moise si copiii lui Israel au cantat un céntec cdtre Tine cu mare
bucurie si toti au zis.

Hazanul spune: T’hilos 1’ayl elyon, boruch hu umvoroch. Moshe uvnay yisro-ayl
I’cho onu shiro b’simcho rabo v’om’ru chulom.

.Cine este ca Tine intre puterile ceresti, Doamne! Cine este ca Tine, puternic in
sfintenie, prea infricosator pentru lauda, facator de minuni?”

Mi chomocho bo-aylim adonoy, mi komocho nedor bakodesh, noro s’hilos osay
fele.

Hazanul spune: Cu un céntec nou, cei mantuiti au laudat numele T&u la tdrmul
marii, toti la unison au multumit, au recunoscut suveranitatea Ta Si au zis.
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Hazanul spune: Shiro chadosho shib’chu g’ulim 1’shimcho al s’fas ha-yom,
yachad kulom hodu v’himlichu v’om’ru.

~Domnul va domni in veci.”
Adonoy yimloch 1’olom vo-ed.

Nu se face pauza intre finalul paragrafului urmator si Smone Esre, nici macar
pentru cadis, chedusa sau amin.

Hazanul spune: Sténca a lui Israel, scoala-Te in ajutorul lui Israel si elibereaza,
asa cum ai promis, pe luda si pe Israel. Mantuitorul nostru, Doamne, stdpénul
legiunilor, este numele Lui, sf&ntul lui Israel. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
ai izbavit pe Israel.

Hazanul spune: Tzur yisro-ayl, kumo b’ezras yisro-ayl, ufday chin-umecho
y’hudo v’yisro-ayl. Go-alaynu adonoy tz’vo-os sh’mo, k’dosh yisro-ayl. Boruch
ato adonoy go-al yisro-ayl.

SMONE ESRE PENTRU DIMINEATA DE SABAT (AMIDA)

Fa trei pasi Thapoi, apoi trei pasi inainte. Ramai in picioare cu picioarele lipite in
timp ce reciti Smone Esre. Recit-o cu devotament si fara nicio intrerupere, verbala
sau de alta natura. Desi nu trebuie sa fie auzita de altii, trebuie sa te rogi suficient
de tare pentru a te auzi pe tine insuti.
Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.
Adonoy s’fosai tiftoch, u-fi yagid t’hilosecho.

PATRIARHI

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

Indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaca-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor
nostri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov.
Dumnezeul cel mare, puternic si minunat, Dumnezeul suprem, Care ddruieste
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bundtati si creeaza totul, Care aminteste de bundtdtile patriarhilor si aduce un
maéntuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

Boruch ato adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay avrohom, elohay
yitzchok, vaylohay ya-akov, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, ayl elyon, gomayl
chasodim tovim v’konay hakol, v’zochayr chasday ovos, u-mayvi go-ayl livnay
v’nayhem, 1’ma-an sh’mo b’ahavo.

intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmatoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viata, o, rege, Care doresti viatd, Si scrie-ne in cartea
vietii, pentru Tine, o, Dumnezeule viu.

Zochraynu 1’cha-yim, melech chofaytz bacha-yim, v’chosvaynu b’sayfer hacha-
yim, I’'ma-ancho elohim cha-yim.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

O, rege, ajutor, méntuitor si scut. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui
Avraam.

Melech ozayr u-moshi-a u-mogaym. Boruch ato adonoy, mogayn avrohom.
PUTEREA LUI DUMNEZEU

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil sa
méntuiesti din belsug.

Ato gibor I’olom adonoy, m’cha-yay maysim ato, rav I’hoshi-a.
Intre Semini Ateres si Pesah, adauga urmatorul verset.

El face sa sufle vantul si El face ploaia s& cada.

Mashiv horu-ach u-morid hageshem.
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Continua apoi.

El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mild abundent&, sprijind pe cei
cdzuti, vindeca bolnavii, elibereazd pe cei inchisi si Isi mentine credinta fatd de
cei adormiti in tdrédnd. Cine este ca Tine, o, stdpén al faptelor mérete, si cine este
comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viata si face
méntuirea sa incolteasca!

M’chalkayl cha-yim b’chesed, m’cha-yay maysim b’rachamim rabim, somaych
nof’lim, v’rofay cholim, u-matis asurim, umka-yaym emunoso li-shaynay ofor.
Mi cho-mocho ba-al g’vuros, u-mi dome loch, melech maymis umcha-ye u-
matzmi-ach y’shu-o.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.
Cine este ca Tine, tatd milostiv, Care Isi cheamd creaturile cu mild pentru viata!
Mi cho-mocho av horachamim, zochayr y’tzurov 1’cha-yim.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Si Tu esti credincios sa invii mortii. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Care invii
mottii.

V’ne-emon ato I’hacha-yos maysim. Boruch ato adonoy, m’cha-yay hamaysim.
CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe
varfuri atunci cand rostesti cuvintele ,Sfant, sfént, sfant’, ,Binecuvantata este” si
+Domnul va domni”.

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe
varfuri atunci cand rostesti cuvintele ,Kodosh, kodosh, kodosh”, ,Boruch” si
,Yimloch”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceasta lume, asa cum il
sfintesc ei in ceruri, asa cum este scris de profetul Tau, ,Si un inger il va chema
pe altul si va zice.
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Adunarea, apoi hazanul, spun: N’kadaysh es shimcho bo-olom, k’shaym
shemakdishim oso bishmay morom, kakosuv al yad n’vi-echo, v’koro ze el ze
v’omar.

‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stdpénul legiunilor, intreaga lume este plind de
slava Lui.”

Kodosh, kodosh, kodosh adonoy tz’vo-os, m’lo chol ho-oretz k’vodo.
Hazanul spune: Cei care sunt cu fata spre ei spun ,Binecuvéntatd”.
Hazanul spune: L’u-mosom boruch yomayru.

Binecuvéantata este slava Domnului din locul Sau.

Boruch k’vod adonoy, mim’komo.
Hazanul spune: Si in sfintele Tale scrieri este scris urmatorul lucru.
Hazanul spune: Uvdivray kodsh’cho kosuv laymor.

-Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tdu, Sion, din generatie in
generatie. Aleluial”

Yimloch adonoy 1’olom, eloha-yich tziyon 1’dor vodor, hal’luyoh.

Hazanul spune: Din generatie Tn generatie vom povesti maretia Ta si pentru
vesnicii infinite vom proclama sfintenia Ta. Lauda Ta, Dumnezeul nostru, nu va
iesi din gura noastra in veac, caci Tu, Dumnezeule, esti un impdarat mare si sfant.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfént.

Hazanul spune: L’dor va-dor nagid godlekha u-I’netzah n’tzahim k’dushat’kha
nakdish, v'shivchacha, eloheynu, mipinu lo yamush l'olam va-ed. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant” cu ,rege sfant’.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,ho-ayl hakodosh” cu ,hamelech
hakodosh”.
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Hazanul continua cu , Tu inzestreaza omul cu har” mai jos.
Hazanul continua cu ,,Ato chonayn 1’odom da-as” mai jos.
SFINTENIA NUMELUI LUI DUMNEZEU

Tu esti sfént si numele T&u este sfant, si sfintii Te laudd in fiecare zi, in veci.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfant.

Ato kodosh v’shimcho kodosh, ukdoshim b’chol yom y’hal’lucho. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.

Intre Ros Hasana si lom Kippur, Tnlocuieste ,Dumnezeule sfant’ cu ,rege sfant’.
Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,ho-ayl hakodosh” cu ,hamelech
hakodosh”. Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

SFINTENIA ZILEI

Moise s-a bucurat de darul pértii sale, ca I-ai numit slujitor credincios. I-ai pus pe
cap o coroana stralucitoare cand a stat inaintea Ta pe Muntele Sinai. A coborét in
ména sa doud bucdti de piatrd, pe care este inscrisd respectarea Sabatului. Asa
este scris siin Tora Ta.

Yismach moshe b’mat’nas chelko, ki eved ne-emon koroso lo. K’lil tif-eres
b’rosho nosato lo, b’omdo I’fonecho al har sinoy. Ushnay luchos avonim horid
b’yodo, v’chosuv bohem sh’miras shabos, v’chayn kosuv b’sorosecho.

Si copiii lui Israel vor tine Sabatul, ca sa facd Sabatul un legdméant vesnic pentru
generatiile lor. Intre Mine si copiii lui Israel este un semn vesnic ca in sase zile a
facut Domnul cerul si pdmantul, iar in ziua a saptea S-a odihnit si a fost
Improspatat.

V’shom’ru v’nay yisro-ayl es ha-shabos, la-asos es ha-shabos 1’dorosom b’ris
olom. Bayni u-vayn b’nay yisro-ayl os hi 1’olom, ki shayshes yomim oso adonoy
es ha-shoma-yim v’es ho-oretz, u-va-yom hash’vi-i shovas va-yinofash.

Nu l-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, neamurilor tarilor si nici nu l-ai facut
mostenire, impdratul nostru, inchinatorilor de idoli ciopliti. Si in multumirea lui, cei
necircumcisi nu vor rdméne, cdaci lui Israel, poporul Tau, l-ai dat cu dragoste,
semintei lui lacov, pe care ai ales-o. Poporul care sfinteste a saptea zi, toti vor fi
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sdturati si desfatati de bundtatea Ta. Si in a saptea randuiald, ai gasit har in ea si
ai sfintit-o! ,Cea mai rvnita dintre zile”, ai numit-o, o amintire a actului creatiei.

V’lo n’sato adonoy elohaynu l’goyay ho-arotzos, v’lo hinchalto malkaynu
I’ov’day f’silim, v’gam bimnuchoso lo yishk’nu araylim. Ki I’yisro-ayl am’cho
n’sato b’ahavo, 1’zera ya-akov asher bom bochorto. Am m’kad’shay sh’vi-i,
kulom yisb’u v’yis-an’gu mituvecho, uvash’vi-i rotziso bo v’kidashto, chemdas
yomim 0so koroso, zaycher I’ma-asay v’rayshis.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul pdrintilor nostri, fie ca Tu s& fii multumit de
odihna noastrd. Sfinteste-ne cu poruncile Tale si dd-ne partea noastra in Tora Ta,
saturd-ne din bundtatea Ta si bucurd-ne cu méntuirea Ta si curdtd-ne inima ca s&
Iti slujim cu sinceritate. O, Doamne, Dumnezeul nostru, cu dragoste si har
daruieste-ne sféntul T&u Sabat ca mostenire si fie ca Israel, cei care sfintesc
numele Tau, sd se odihneascd in ea. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Ce
sfintesti Sabatul.

Elohaynu vaylohay avosaynu r’tzay vimnuchosaynu. Kad’shaynu b’mitzvosecho,
v’sayn chelkaynu b’sorosecho, sab’aynu mituvecho, v’sam’chaynu bi-shu-osecho,
v’tahayr libaynu 1’ovd’cho be-emes. V’hanchilaynu adonoy elohaynu b’ahavo
uvrotzon shabas kodshecho, v’yonuchu vo yisto-ayl m’kad’shay sh’mecho.
Boruch ato adonoy, m’kadaysh ha-shabos.

SLUJBA LA TEMPLU

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului T&u Israel si rugdciunii lor si
restabileste slujba in sfanta sfintelor templului Tau. Acceptd cu dragoste si
favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor si fie ca slujba poporului Tau
Israel sd lti fie mereu favorabild.

R’tzay, adonoy elohaynu b’am’cho yisro-ayl u-visfilosom, v’hoshayv es ho-avodo
lidvir bay-secho. Vi-shay yisro-ayl, usfilosom b’ahavo s’kabayl b’rotzon, us-hi
I’rotzon tomid avodas yisro-ayl amecho.

De Ros Hodes si Hol Hamoed adauga urmatoarea parte.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca amintirea Ssi
consideratia noastrd sd se ridice, sd vind, sd ajungd, sa fie remarcate, sa fie
favorizate, s& fie ascultate, sé fie luate Tn considerare si sa fie pomenite, amintirea
Si consideratia noastrd. Amintirea stramosilor nostri. Amintirea lui Mesia, fiul lui
David, robul Tau. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea
intregului T&u popor, familia lui Israel, Tnaintea Ta, spre izbavire, spre bunétate,
spre har, spre bundtate si spre compasiune, spre viata si spre pace in aceasta zi

178



de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sdrbadtoarea Matos (de Pesah)/sdrbatoarea Sucos
(de Sucos).

Elohaynu vaylohay avosaynu, ya-a-le v’yovo v’yagi-a v’yayro-e v’yayro-tze v’yi-
shoma v’yipokayd v’yizochayr zichronaynu u-fikdonaynu, v’zichron moshi-ach
ben dovid avdecho, v’zichron y’rushola-yim ir kod-shecho, v’zichron kol am’cho
bays yisro-ayl 1’fonecho, lif-layto I’tovo I’chayn ul-chesed ul-rachamim, I’cha-
yim ul-sholom

De Ros Hodes.

b’yom rosh hachodesh ha-ze.

De Pesah.

b’yom chag hamatzos ha-ze.

De Sucos.

b’yom chag hasukos ha-ze.

Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bunatate.
Zoch-raynu adonoy elohaynu bo 1’tovo.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Gandeste-te la noi in aceasta zi cu binecuvéntare.

U-fokdaynu vo livrocho.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Si ajutd-ne in aceasta zi spre viata.

V’hoshi-aynu vo I’cha-yim.
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Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

In ceea ce priveste mantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune
cu noi si ajutd-ne, caci ochii nostri sunt indreptati spre Tine, caci Tu esti
Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

U-vidvar y’shu-o v’rachamim, chus v’chonaynu v’rachaym olaynu v’hoshi-aynu,
ki aylecho aynaynu, ki ayl melech chanun v’rachum oto.

Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvéantat
esti Tu, Doamne, care restabilesti prezenta Ta in Sion.

V’sechezeno aynaynu b’shuv’acho I’tziyon b’rachamim. Boruch ato adonoy,
hamachazir sh’chinoso I’tziyon.

RECUNOSTINTA (MODIM)
Apleaca-te la ,jti multumim cu recunostint&” si indreapté-te la ,Domnul’. Hazanul
trebuie sa recite cu voce tare intregul modim, in timp ce adunarea recita in soapta
modimul rabinilor.

Apleaca-te la ,Modim anachnu loch” si indreapta-te la ,adonoy”. Hazanul trebuie
sa recite cu voce tare Tntregul modim, in timp ce adunarea recitd In soapta
modimul rabinilor.

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri pentru toata vesnicia. Stdnca vietilor noastre, scutul
mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti vom multumi si vom
impdrtasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt
cu noi in fiecare zi. Si pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, searé,
dimineatd si dupd-amiazd. Cel binefdcétor, cdci compasiunile Tale nu s-au
epuizat niciodata si Cel indurator, caci bunéatatile Tale nu s-au terminat niciodata,
intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu 1’olom vo-
ed, tzur cha-yaynu, mogayn yish-aynu ato hu I’dor vodor. Node 1’cho unsapayr
t’hilosecho al cha-yaynu ham’surim b’yodecho, v’al nishmosaynu hap’kudos
loch, v’al nisecho sheb’chol yom i-monu, v’al nifl-osecho v’tovosecho sheb’chol
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ays, erev vovoker v’tzohoro-yim. Hatov ki lo cholu rachamecho, v’ham’rachaym
ki lo samu chasodecho, may-olom kivinu loch.

MODIMUL RABINILOR

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul stramosilor nostri, Dumnezeul a tot trupul, facatorul nostru, facatorul
universului. Binecuvantdri si multumiri se cuvin numelui Tdu cel mare si sfant,
cdci ne-ai dat viata si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu sa continui sa ne dai viata,
sd ne sustii si sa 1i aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tau, ca sa
respectdm hotdrérile Tale, sd facem voia Ta si sd Iti slujim din toatd inima. Iti
multumim c¢& ne inspiri si Iti suntem recunoscdatori. Binecuvantat este Dumnezeul
multumiri.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay
chol bosor, yotz’raynu, yotzayr b’rayshis. B’rochos v’hodo-os 1’shimcho hagodol
v’hakodosh, al sheheche-yisonu v’ki-yamtonu. Kayn t’cha-yaynu uska-y’maynu,
v’se-esof golu-yosaynu 1’chatzros kod-shecho, lishmor chukecho v’la-asos
r’tzonecho, ul-ovd’cho b’layvov sholaym, al she-anachnu modim loch. Boruch
ayl hahodo-os.

De Hanuca, adauga urmatoarele. Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Si pentru minuni, pentru méantuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile Si
pentru béataliile pe care le-ai infaptuit pentru stramosii nostri in acele zile, in acest
timp.

Al hanisim, v’al hapurkon, v’al hag’vuros, v’al hat’shu-os, v’al hamilchomos,
she-osiso la-avosaynu ba-yomim hohaym baz-man ha-ze.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor séi,
cand regatul grecesc cel rau s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sa il faca
sd uite Tora Ta si sa il oblige sa se abata de la statutele vointei Tale, Tu, in
marea Ta Indurare, l-ai sustinut in vremea necazului Ilui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai r&zbunat nedreptatea lor. |-
ai dat pe cei puternici in mainile celor slabi, pe cei multi in mainile celor putini, pe
cei necurati in mainile celor puri, pe cei rai in mainile celor drepti si pe cei
desfrénati in méinile celor care studiaza Tora Ta cu sérguinta. Ti-ai fAcut un nume
mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul T&u Israel ai lucrat o mare victorie si 0
maéntuire, ca in ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor
casei Tale, au curétat templul tdu, au purificat locul sfinteniei Tale si au aprins
lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de Hanuca pentru a
exprima multumiri si laude la adresa marelui Tau nume.
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Bimay matisyohu ben yochonon kohayn godol chasmono-i u-vonov, k’she-om’do
malchus yovon hor’sho-o al am’cho yisro-ayl, 1’hashkichom torosecho, ulha-
avirom maychukay r’tzonecho. V’ato b’rachamecho horabim, omadto lohem
b’ays tzorosom, ravto es rivom, danto es dinom, nokamto es nikmosom. Mosarto
giborim b’yad chaloshim, v’rabim b’yad m’atim, utmay-im b’yad t’horim, ursho-
im b’yad tzadikim v’zaydim b’yad os’kat sorosecho. Olcho osiso shaym godol
v’kodosh b’olomecho, ul-am’cho yisro-ayl osiso t’shu-o g’dolo u-furkon k’ha-
yom ha-ze. V’achar kayn bo-u vonecho lidvir bay-secho, u-finu es haycholecho,
v’tiharu es mikdoshecho, v’hidliku nayros b’chatzros kod-shecho, v’kov’u
sh’monas y’may chanuko aylu, I’hodos ulhalayl 1’shimcho hagodol.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sa fie binecuvantat si indltat, impéaratul
nostru, neincetat si in veci de veci.

V’al kulom yisborach v’yisromam shimcho, malkaynu tomid 1’olom vo-ed.
Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmétoarele.

Si Tnscrie-i pe toti copiii legdmantului Tau pentru o viata buna.

Uchsov I’cha-yim tovim kol b’nay v’risecho.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacd-te la ,Tu” si indreapta-te la
.Doamne”.

Indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaci-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele Tau cu
sinceritate, Dumnezeul méntuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu,
Doamne, numele Tau este Cel binecuvéntat si Tie se cuvine sa multumim.

V’chol hacha-yim yoducho, vihal’lu es shimcho be-emes, ho-ayl y’shu-osaynu
v’ezrosaynu. Boruch ato adonoy, hatov shimcho ulcho no-e 1’hodos.

BINECUVANTAREA PREOTEASCA

Hazanul recitéa binecuvantarea preoteasca, cu exceptia cazului in care se afla
intr-o casa de doliu.
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Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, binecuvénteaza-ne cu
binecuvéntarea in trei versete din Tora, scrisd de mana lui Moise, slujitorul Tau,
rostita de Aaron si fiii sai, cohanimii, poporul Tau cel sfant, asa cum este scris.

Elohaynu v’elohei avoteinu, barkheinu ba-brakha ha-meshuleshet ba-torah, ha-
ketuvah al yedei moshe avdecha, ha-amurah al yedei aharon u-vanav kohanim am
kedoshecha, ka-amur.

~-Domnul sa te binecuvanteze si sa te pazeasca.

Y ‘varch'’kho adonoy v'yishm'recho.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.
Domnul s& Isi lumineze fata pentru tine si sa fie indurétor cu tine.
Yo'er adonoy ponov eilecho v'hichuneko.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.

7

Domnul s& Isi intoarcd fata spre tine si s& aduca pacea pentru tine.
Yiso adonoy ponov eilecho v'yoseim lecho sholom.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.
PACE

Aseazd pace, bundtate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si
peste tot poporul Tau Israel. Binecuvanteaza-ne, tatal nostru, pe toti ca unul, cu
lumina fetei Tale, caci cu lumina fetei Tale ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru,
Tora vietii si dragostea de bundtate, dreptate, binecuvantare, compasiune, viata si
pace. Si fie bine in ochii Tai sd& binecuvéntezi poporul T&u Israel, in fiecare
anotimp si in fiecare ceas cu pacea Ta.
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Sim sholom tovo uvrocho, chayn vochesed v’rachamim olaynu v’al kol yisro-ayl
amecho. Bor’chaynu, ovinu, kulonu k’e-chod b’or ponecho, ki v’or ponecho
nosato lonu, adonoy elohaynu, toras cha-yim v’ahavas chesed, utz-doko uvrocho
v’rachamim v’cha-yim v’sholom. V’tov b’aynecho 1’voraych es am’cho yisro-ayl,
b’chol ays uvchol sho-o bish-lomecho.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste fraza urmétoare cu ,in cartea vietii, a
binecuvantarii si a pacii, a vietii bune, fie ca noi sa fim pomeniti si inscrisi inaintea
Ta, noi si intregul Tau popor, familia lui Israel, pentru o viatd buna si pentru pace.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce faci pace.”

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste fraza urmatoare cu ,B’sayfer cha-yim
b’rocho v’sholom, ufarnoso tovo, nizochayr v’nikosayv 1’fonecho, anachnu v’chol
am’cho bays yisro-ayl, 1’cha-yim tovim ulsholom. Boruch ato adonoy, o-se ha-
sholom.”

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul T&u Israel cu pace.
Boruch ato adonoy, ham’voraych es amo yisro-ayl ba-sholom.

Hazanul termind Smone Esre aici. Ceilalti continua pana la sfarsit. Multi sustin ca
acest verset trebuie recitat aici, atat de catre hazan, cat si de catre ceilalti.

Fie ca expresiile gurii mele si géndurile inimii mele s& gdseascéa favoare inaintea
Ta, Doamne, stdnca mea si méantuitorul meu.

Yih-yu I’'rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.

Dumnezeul meu, pdzeste-mi limba de rdu si buzele mele s& nu vorbeascd
inseldtor. Fie ca sufletul meu sa taca fata de cei ce ma blestema. Si fie sufletul
meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cdtre Tora Ta, atunci sufletul meu va
urma poruncile Tale. Céat despre toti cei ce planuiesc raul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si stricd-le planul. Actioneaz&d pentru numele Tau.
Actioneazd pentru dreapta Ta. Actioneaza pentru sfintenia Ta. Actioneaza pentru
Tora Ta. Ca cei iubiti de Tine s& primeasca odihna. Dreapta Ta sd mantuiasca si
sa imi raspunda.

Elohai, n’tzor I’shoni mayro, usfosai midabayr mirmo. V’limkal’lai nafshi sidom,
v’nafshi ke-ofor lakol tih-ye. P’sach libi b’sorosecho, uvmitzvosecho tirdof
nafshi. V’chol hachosh’vim olai ro-o,m’hayro hofayr atzosom v’kalkayl
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machashavtom. Asay I’ma-an sh’'mecho, asay |’ma-an y’minecho, asay 1’'ma-an
k’dushosecho, asay I’ma-an torosecho. L.’ma-an yaychol’tzun y’didecho, hoshi-o
y’min’cho va-anayni.

Fie ca expresiile gurii mele si géndurile inimii mele s& gédseascéa favoare inaintea
Ta, Doamne, stdnca mea si méntuitorul meu.

Yih-yu I’rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face
pace”, apoi spre dreapta si spune ,fie ca EI", apoi in fata si spune ,si peste tot”,
apoi indreapta-te.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,0-se sholom”,
apoi spre dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fatd si spune ,v’al kol”, apoi
indreapta-te.

Cel Ce face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa facad pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca
sfantul templu sa fie reconstruit grabnic in zilele noastre. D&-ne partea noastra in
Tora Ta si fie ca noi s& Iti slujim acolo cu eviavie, ca in zilele de demult si in anii
de rénd. Jertfa lui luda si a lerusalimului va fi pl&cutd lui Dumnezeu, ca in zilele
de demult si in anii de odinioaré.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, she-yibo-ne bays
hamikdosh bimhayro v’yomaynu, v’sayn chelkaynu b’sorosecho, v’shom na-
avod-cho b’yiro, kimay olom ochshonim kadmoniyos. V’or’vo ladonoy minchas
y’hudo virusholo-yim kimay olom uchshonim kadmoniyos.

Recitarea individuala a Smone Esre se termina aici. Ramai n picioare pana cand
hazanul ajunge la chedusa, sau cel putin pana cand hazanul isi incepe repetarea,
apoi fa trei pasi Tnainte. De Hanuca si Ros Hodes, continua cu Halel. Hazanul
recita cadisul complet.

CADISUL COMPLET

Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupda voia Sa. Statorniceasca-se impérdtia Sa in vietile voastre si in
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Zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si cur&nd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvantat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’ hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat, marit, glorificat si laudat fie numele Celui
sfant, binecuvéntat fie El (Adunarea spune: Binecuvéntat fie El) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
céntec, laudad si mangaéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si Iom Kipur se nlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fie ca rugdciunile si implorarile intregii familii a lui Israel s& fie acceptate inaintea
tatdlui lor care este in ceruri. Acum rdspundeti, amin.

Y’hay shlomo rabbo min sh’mayo, v’chayim alaynu v’al kol yisr-ayl, v’imru
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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Fie ca pacea din ceruri si viata sd fie peste noi si peste tot Israelul. Acum
raspundeti, amin.

Y’hei shlama raba min-sh’'maya v’chayim aleinu v’al-kol yisro-ayl, v’im’ru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face
pace”, apoi spre dreapta si spune ,fie ca EI", apoi in fata si spune ,si peste tot”,
apoi indreapta-te.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,0-se sholom”,
apoi spre dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fatd si spune ,v’al kol”, apoi
ndreapta-te.

Cel Ce face pace in impdardtia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa facd pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.
SCOATEREA TOREI DIN CHIVOT

Din momentul Tn care chivotul este deschis pana cand Tora este returnata la el,
trebuie sa te comporti cu cel mai mare respect si sa eviti conversatiile inutile. Este
laudabil sa saruti Tora in timp ce este dusa la masa de citit si Tnapoi la chivot. Toti
se ridica si raman n picioare pana cand Tora este asezatd pe masa de citit.
Adunarea recita urmatoarele.

Nu este nimeni ca Tine printre zei, Doamne, si nimic nu seamdna cu lucrérile
Tale. impdrdtia Ta este o Impdrdtie care se intinde pe toate vesniciile si
stdpénirea Ta este in fiecare generatie. Domnul domneste, Domnul a domnit,
Domnul va domni in veci. Domnul va da putere poporului Sdu, Domnul va
binecuvénta poporul Sau cu pace.

187



Ayn komocho vo-elohim, adonoy, v’ayn k’ma-asecho. Malchus’cho malchus kol
olomim, u-memshalt’cho b’chol dor vodor. Adonoy melech, adonoy moloch,
adonoy yimloch I’olom vo-ed. Adonoy oz I’amo yitayn, adonoy y’voraych es amo
va-sholom.

Pdrinte al indurdrii, f& bine Sionului dupa voia Ta, zideste zidurile lerusalimului.
Céci numai Tn Tine ne incredem, Tmpdrate, Dumnezeule, indltat si falit, stdpan al
lumilor.

Av horachamim, haytivo virtzon’cho es tziyon, tivne chomos y’rusholo-yim. Ki
v’cho I’vad botochnu, melech ayl rom v’niso, adon olomim.

Chivotul este deschis. Tnainte de a fi scoasa Tora, adunarea recitd urmétoarele.

Cénd chivotul pleca, Moise spunea, ,Scoald-te, Doamne, si sd se imprastie
vrdjmasii Tai, sd fugd cei ce Te urdsc pe Tine.” C&ci din Sion va iesi Tora si
cuvéntul lui Dumnezeu din lerusalim. Binecuvantat este Cel Ce a dat Tora
poporului S&u Israel in sfintenia Sa.

Vaihi binso-a ho-oron va-yomer moshe, kumo adonoy v’yofutzu oy’vecho
v’yonusu m’san-echo miponecho. Ki mitziyon taytzay soro, udvar adonoy
mirusholo-yim. Boruch shenosan toro 1’amo yisro-ayl bikdushoso.

In zilele de sarbatoare care au loc in timpul s&ptdmanii, se adaugd urmatoarea
rugaciune. In unele adunari, rugiciunea se adauga intre Ros Hasana si lom Kipur
si de Hosana Raba. Primul paragraf, care acopera cele 13 atribute ale milei, se
recita de trei ori.

Doamne, Doamne, Dumnezeu, indurdtor si milostiv, incetul la manie si mult prea
bun si adevdrat. Pastratorul bunatatii pentru mii de generatii, lertatorul faradelegii,
pdcatului voit si greselii si Care curata.

Adonoy, adonoy, ayl, rachum, v’chanun, erech apa-yim, v’rav chesed, ve-emes,
notzayr chesed lo-alofim, nosay ovon, vofesha, v’chato-o, v’nakay.

in zilele de sarbatoare la Pesah, Savuos si Sucos, se continud cu urmatoarele.

Stapéane al universului, indeplineste cererile mele sincere pentru bine, satisface-
mi dorinta si Tndeplineste cererea mea, mie, slujitorului Tau (nume), fiul/fica al/a
(numele mamei) slujitoarea Ta, si da-mi privilegiul s& fac voia Ta din toatd inima.
Salveaza-ne de inclinatia rea si dd-ne partea noastra in Tora Ta. Da-ne privilegiul
ca Tu s& Iti poti odihni prezenta asupra noastrd si sd radiezi asupra noastrd un
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duh de intelepciune si perspicacitate. Fa sa se implineasca in noi versetul care
este scris, ,Duhul lui Dumnezeu se va odihni asupra lui, duhul intelepciunii si
perspicacitdtii, duhul sfatului si al tadriei, duhul cunoasterii si al fricii de
Dumnezeu.” Tot asa, fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul
stramosilor nostri, s& ne ingdduiesti sa facem fapte bune in ochii Tai si sa
umblam inaintea Ta pe cai drepte. Sfinteste-ne cu poruncile Tale, ca sad fim
vrednici de o viatd bund si lungd, pana in zilele lui Mesia si panéa in viata vesniciei
Ce va veni. Fie ca Tu sa ne protejezi de faptele rele si de vremurile rele care se
abat asupra lumii. Pe cel ce se increde in Doamne, fie ca bunatatea sa il
fnconjoare. Amin.

Ribono shel olom, malay mish’alos libi 1’tovo, v’hofayk r’tzoni, v’sayn sh’aylosi,
li avd’cho (nume) ben/bas amosecha (numele mamei), v’zakayni, v’chol b’nay
vaysi la-asos r’tzon’cho b’layvov sholaym. U-mal’taynu mi-yaytzer horo, v’sayn
chelkaynu b’sorosecho. V’zakaynu shetishre sh’chinos’cho olaynu, v’hofa olaynu
ru-ach chochmo u-vino. V’yiska-yaym bonu mikro shekosuv, v’'nocho olov ru-ach
adonoy, ru-ach chochmo u-vino, ru-ach aytzo ugvuro, ru-ach da-as v’yir-as
adonoy. V’chayn y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu,
shet’zakaynu la-asos ma-asim tovim b’aynecho, v’loleches b’darchay y’shorim
I’fonecho. V’kad’shaynu b’mitzvosecho k’day shenizke I’cha-yim tovim va-
aruchim, limos hamoshi-ach, ulcha-yay ho-olol habo. V’sishm’raynu mima-asim
ro-im, u-misho-os ro-os hamisrag’shos lovo lo-olom. V’habotay-ach badonoy
chesed y’sov’venhu, omayn.

intre Ros Hasana si lom Kipper si de Hosana Raba, continua cu urmétoarele.

Stapéne al universului, indeplineste cererile mele de bine din inim&, satisface-mi
dorinta si indeplineste-mi cererea, iartd toate farddelegile mele si toate
farddelegile casei mele, o iertare a bundtétii, o iertare a compasiunii si curdtd-ma
de greselile, farddelegile si pdcatele mele voite. Pomeneste-ma cu o amintire
favorabild inaintea Ta si socoteste-ma pentru méantuire si compasiune.
Pomeneste-ma pentru viata lungd, pentru viatd buna si pace, trai bun si hrana,
péine de méancat, haine de imbracat, bogatie, onoare, o viata lunga dedicata Torei
Tale si poruncilor Tale, inteligenta si perspicacitate pentru a intelege si a deosebi
adancimile misterelor Tale. Acordda o vindecare completd tuturor suferintelor
noastre si binecuvanteaza toatd lucrarea mainilor noastre. Decretd asupra
noastrd decrete bune, mantuiri si mangaieri. Anuleaza toate decretele aspre si
rele impotriva noastra si indreapta spre bine sentimentele guvernului, consilierilor
si slujitorilor s&i asupra noastrd. Amin, asa fie voia Ta.

Ribono shel olom, malay mish’alos libi I’tova, v’hofayk r’tzoni, v’sayn sh’aylosi,

umchol li al kol avonosai v’al kol avonos anshay vaysi, m’chilo b’chesed, m’chilo
b’rachamim, v’taharayni maychato-ai u-may-avonosai u-mip’sho-ai. V’zochrayni
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b’zikaron tov 1’fonecho, u-fokdayni bifkudas y’shu-o v’rachamim, v’zochrayni
I’cha-yim aruchim, I’cha-yim tovim ulsholom, u-farnoso tovo v’chalkolo,
v’lechem le-echol, u-veged lilbosh, v’osher v’chovod va-arichus yomim lahagos
b’soresecho uvmitzvosecho, v’saychel u-vino 1’hovin ulhaskil imkay sodosecho.
V’hofayk r’fu-o sh’laymo I’chol mach-ovaynu, usvorach es kol ma-asay yodaynu.
V’sigzor olaynu g’zayros tovos y’shu-os v’'nechomos. Usvatayl may-olaynu kol
g’zayros ko-shos v’ro-os, v’sayn b’layv malchus v’yo-atzov v’sorov olaynu
I’tovo. Omayn v’chayn y’hi rotzon.

Dupa ce ai recitat partea care trebuie, continua apoi pentru toate ocaziile.

Fie ca expresiile gurii mele si géandurile inimii mele s& gdseasca har Tnaintea Ta,
Doamne, stdnca mea si mantuitorul meu.

Yih-yu I’rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.
Recita urmatorul verset de trei ori.

Céat despre mine, fie ca rugdciunea mea céatre Tine, Doamne, sa fie la momentul
potrivit. O, Dumnezeule, in bundtatea Ta cea mare, raspunde-mi cu adevarul
maéntuirii Tale.

Va-ani s’filosi I’cho adonoy ays rotzon, elohim b’rov chasdecho, anayni be-emes
yish-echo.

De toate Sabaturile si sarbatorile.

Binecuvéntat este numele stapanului universului, binecuvantata este coroana Ta
si locul Tau. Fie ca favoarea Ta sd rdmand pentru totdeauna cu poporul Tau
Israel. Fie ca Tu sa ardti méantuirea dreptei Tale poporului Tau in templul Tau
sféant, ca s& md folosesti cu bundtatea luminii Tale si s& primesti rug&ciunile mele
cu mild. Fie voia Ta s& imi prelungesti viata cu bundtate si s& fiu numdarat printre
cei drepti. S& ai mild de mine si s& ma protejezi, tot ce este al meu si al poporului
Tau Israel. Tu esti Cel Care hrdnesti totul si sustii totul, Tu controlezi totul. Tu esti
Cel Care controleaza regii, iar domnia este a Ta. Sunt un slujitor al Celui sfant,
binecuvéntat este El si ma prosternez inaintea Lui si inaintea gloriei Torei Sale in
orice vreme. Nu ma incred in niciun om si nu ma bazez pe niciun inger, ci numai
pe Dumnezeul cerurilor, Care este Dumnezeul adevérului, a carui Tora este
adevar si ai cdrui profeti sunt adevdrati si Care actioneaza cu generozitate, cu
bundatate si adevdr. In El ma incred si numelui S&u glorios si sfant ii declar laude.
Fie voia Ta s& imi deschizi inima catre Tora si s& implinesti dorintele inimii mele si
ale inimii intregului Tau popor Israel spre bine, spre viata si spre pace. Amin.
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B’rich sh’mayh d’moray ol’mo, b’rich kisroch v’asroch. Y’hay r’usoch im amoch
yisro-ayl 1’olam, u-furkan y’minoch achazay 1’amoch b’vays makd’shoch ul-
amtuyay lono mituv n’horoch, ulkabayl tz’losono b’rachamim. Y’hay ra-avo
kodomoch d’sorich lon cha-yin b’tivuso, v’lehevay ano f’kido b’go tzadika-yo,
I’mircham olai ulmintar yosi v’yas kol di li, v’di ’amoch yisro-ayl. Ant hu zon
I’cholo, umfarnays 1’cholo, ant hu shalit al kolo, ant hu d’shalit al malcha-yo, u-
malchuso diloch hi. Ano avdo d’kudsho b’rich hu, d’sogidno kamayh u-mikamo
dikar oraisayh b’chol idon v’idon. Lo al enosh rochitzno, v’lo al bar elohim
somichno, elo be-eloho dishma-yo, d’hu eloho k’shot, v’oraisayh k’shot, unvi-ohi
k’shot, u-masgay 1’mebad tav-von ukshot. Bayh ano rochitz, v’lishmayh kadisho
yakiro ano aymar tushb’chon. Y hay ra-avo kodomoch, d’siftach libo-i b’oraiso,
v’sashlim mish-alin d’libo-i, v’libo d’chol amoch yisro-ayl, 1’tav ulcha-yin
v’lishlom. Omayn.

Tora este scoasa din chivot si prezentata hazanului, care o ia in ména dreapta.
Cu fata spre adunare, hazanul ridica Tora si, urmat de adunare, recita
urmatoarele.

Ascultd, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.

Sh’ma yisro-ayl, adonoy elohaynu adonoy e-chod.

Incad Indreptat spre adunare, hazanul ridici Tora si, urmat de adunare, reciti
urmatoarele.

Unul este Dumnezeul nostru, mare este stapanul nostru, sfant (De Hosana Raba:
si infricosator) este numele Lui.

E-chod elohaynu, godol adonaynu, kodosh (De Hosana Raba: v’noro) sh’mo.
Hazanul se intoarce la chivot, se apleaca, ridica Tora si recita urmatoarele.

Declarati méretia lui Dumnezeu impreund cu mine si haideti s& Ii indltdm numele
Impreuna.

Gad’lu ladonoy ti unrom’mo sh’mo yachdov.

Hazanul se intoarce spre dreapta si duce Tora la masa de citit, in timp ce
adunarea raspunde.

Ale Tale, Doamne, sunt méretia, puterea, splendoarea, triumful si slava. Chiar tot

ce este in cer si pe pdmént. Ale Tale, Doamne, sunt Impdrdtia si suveranitatea
asupra fiecarui conducédtor. Inaltd-L pe Doamne, Dumnezeul nostru, si inchind-te
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la picioarele Sale. El este sfant! Indltati-l pe Domnul, Dumnezeul nostru si
inchinati-va la muntele Sau cel sfant. Caci sfant este Domnul, Dumnezeul nostru.

L’cho adonoy hag’dulo v’hag’vuro v’hatif-eres v’hanaytzach v’hahod, ki chol ba-
shoma-yim u-vo-oretz, 1’cho adonoy hamamlocho v’hamisnasay 1’chol 1’rosh.
Rom’mu adonoy elohaynu, v’hishta-chavu lahadom raglov, kodosh hu. Rom’m
adonoy elohaynu, v’hishta-chavu I’har kodsho, ki kodosh adonoy elohaynu.

n timp ce hazanul duce Tora la masa de citit, adunarea recitd urmatoarele.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tmpdratului mpdratilor, Cel sfant,
binecuvéntat fie El, s& fie indltat, sfintit, l&udat, glorificat, slavit si preamarit in
lumile pe care El le-a creat, lumea aceasta si lumea ce va veni, dupd voia Lui,
voia celor ce se tem de El si voia intregii case a lui Israel. St&nca vesniciilor,
stapéanul tuturor fapturilor, Dumnezeul tuturor sufletelor, Cel Ce sade in intinderile
fnalte, Care se odihneste in cele mai inalte ceruri primordiale. Sfintenia Lui este
peste ceruri. Sfintenia Lui este pe tronul slavei. In mod similar, fie ca numele T&u
sd fie sfintit in noi, Doamne, Dumnezeul nostru, in fata tuturor celor vii. Fie ca noi
sd cantam inaintea Lui un c&ntec nou, asa cum este scris, ,,Cantati lui Dumnezeu,
laudati numele Lui, preamdriti pe Cel Ce célareste in cele mai inalte ceruri cu
numele S&u lah si s& ne bucurdm inaintea Lui.” Fie ca s& Il vedem cu o
perspectiva patrunzdtoare la intoarcerea Sa la locasul S8u, asa cum este scris,
,Caci ei vor vedea cu o perspectiva pdtrunzatoare cum Domnul Se intoarce la
Sion”. Si se spune, ,Slava Domnului se va descoperi si orice fapturd va vedea
fmpreuna ca gura Domnului a vorbit”.

Al hakol, yisgadal v’yiskadash v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay
sh’mo shel melech malchay ham’lochim hako’dosh boruch hu, bo-olomos
sheboro, ho-olom ha-ze v’ho-olom habo, kirtzono, v’chirtzon y’ray-ov, v’chirtzon
kol bays yisro-ayl. Tzur ho-olomim, adon kol hab’riyos, elo-ah kol han’foshos,
ha-yoshayv b’merchavay morom, ha-shochayn bishmay sh’may kedem.
K’dushoso al hachayos, ukdushoso al kisay hakovod. Uvchayn yiskadash shimcho
bonu, adonoy elohaynu, 1’aynay kol choy. V’nomar I’fonov shir chodosh,
kakosuv. Shiru laylohim zam’ru sh’mo, solu lorochayv bo-arovos b’yoh sh’mo,
v’ilzu I’fonov. V’nir-ayhu a-yin b’a-yin b’shuvo el novayhu, kakosuv, ki a-yin
b’a-yin yir-u b’shuv adonoy tziyon. V’ne-emar, v’niglo k’vod adonoy, v’ro-u chol
bosor yachdov, ki pi adonoy bibayr.

Fie ca tatdl indurdrii s& aibd mild de neamul ndscut de El si s& Isi aminteasca de
legdméntul celor puternici duhovniceste. Fie ca El sd méantuiascd sufletele
noastre din vremuri rele si s& mustre inclinatia rea de a ii pardsi pe cei nascuti de
El, sd ne facd cu har o ramdsitd vesnicd si sd ne indeplineasca cererile cu
madsurd, pentru mantuire si mila.
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Av horachamim, hu y’rachaym am amusim, v’yizkor b’ris aysonim, v’yatzil
nafshosaynu min ha-sho-os horo-os, v’yig-ar b’yaytzer hora min han’su-im,
v’yochon osonu liflaytas olomim, vimalay mish-alosaynu v’mido tovo y’shu-o
v’rachamim.

Tora este asezata pe masa de citit si pregatita pentru citire. Gabaiul cheama un

cohen la Tora. Daca nu este prezent niciun cohen, gabaiul cheama un levit In
locul cohenului. Adunarea, apoi gabaiul, spun mai departe.

VoI, cei care va agadtati de Domnul, Dumnezeul vostru, sunteti cu totii vii astazi.
V’atem had’vaykim badonoy elohaychem, cha-yim kul’chema ha-yom.

CITIREA TOREI
Cititorul 1i arata persoanei chemate la Tora locul din Tora. Persoana chemata la
Tora o atinge cu un colt al talis, cu cureaua de la tefilin sau cu centura sau
mantaua Torei si 0 sarutd. Apoi Tncepe binecuvantarea, aplecandu-se la
.Binecuvantati-L” si indreptandu-se la ,Dumnezeu’.
Cititorul 1i arata persoanei chemate la Tora locul din Tora. Persoana chemata la
Tora o atinge cu un colt al talis, cu cureaua de la tefilin sau cu centura sau
mantaua Torei si 0 sarutd. Apoi Tncepe binecuvantarea, aplecandu-se la
.Bor’chu” si indreptandu-se la ,adonoy”.
Binecuvéntati-L pe Dumnezeu, Cel binecuvantat.

Bor’chu es adonoy ham’voroch.

Adunarea, urmata de persoana chemata la Tora, raspunde, aplecandu-se la
.Binecuvantat’ si indreptandu-se la ,Dumnezeu”.

Adunarea, urmata de persoana chemata la Tora, raspunde, aplecandu-se la
,Bor’chu” si indreptandu-se la ,adonoy”.

Binecuvéntat fie Dumnezeu, Cel binecuvéantat, pentru toatd vesnicia.

Bor’chu es adonoy ham’voroch 1’olom vo-ed.

Persoana chemata la Tora continua cu urmatoarele.
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Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
ales dintre toate popoarele si ne-ai dat Tora Ta. Binecuvantat esti Tu, Doamne,
dattorule al Torel.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher bochar bonu mikol ho-amim
v’nosan lonu es toroso. Boruch ato adonoy, nosayn hatoro.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Dupa ce portiunea sa din Tora a fost cititd, persoana chemata la Tora recita
urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
dat Tora adevarului si sddesti viata vesnicd in noi. Binecuvantat esti Tu, Doamne,
déatéatorule al Torei.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher nosan lonu toras emes,
v’cha-yay olom nota b’sochaynu. Boruch ato adonoy, nosayn hatoro.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.
BINECUVANTARE DE RECUNOSTINTA

Aceasta rugaciune este recitatd de cineva care a supravietuit unei situatii
periculoase.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, regele universului, Care ddaruiesti lucruri bune
celor vinovati, Care mi-ai daruit tot binele.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, hagomayl 1’cha-yovim tovos,
sheg’molani kol tov.

Adunarea spune: Amin. Fie ca Cel Care ti-a daruit binele sa continue sa iti
daruiasca tot binele pentru totdeauna.

Adunarea spune: Omayn. Mi sheg’mol’cho kol tov, hu yigmol’cho kol tov.
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BINECUVANTARE PENTRU BAR MITVA

Dupa ce un baiat care participa la bar mitva isi incheie prima alia, tatal sau recita
urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care m-ai
eliberat de pedeapsa cuvenita acestui bdiat.

Boruch shep’torani may-onsho shelo-ze.

RUGACIUNE PENTRU O PERSOANA BOLNAVA

El, Care i-a binecuvéntat pe strdmosii nostri Avraam, Isaac si lacov, Moise si
Aaron, David si Solomon, fie ca El s& binecuvanteze si s& vindece persoana
bolnava (numele ebraic al bolnavului), fiulffiica lui (numele ebraic al mamei
bolnavului), deoarece (numele solicitantului) va contribui la caritate in

Mi sheberach avoteinu, avrohom, yitzchok, v’ya-akov, v’imoteinu, sarah, rivka,
rachel v’leah, hu yivarech virapei et

Pentru un barbat.

numele sdu. Ca recompensa pentru aceasta, fie ca Cel sfant, binecuvantat fie El,
sa fie plin de compasiune pentru el, sa ii restabileasca sanatatea, sa il vindece,
sd il intareasca si s il reinvie. Si fie ca El sa ii trimita rapid o vindecare completa
din cer pentru cele 248 de organe si cele 365 de vase de sange ale sale,

hacholeh (numele ebraic al bolnavului) ben (numele ebraic al mamei bolnavului)
hakadosh baruch hu yimalei rachamim alav, 1’hachalimo, u-1’rap’oto, 1’hachaziko,
u-1’chay-oto. V’yishlach lo

Pentru o femeie.

numele ei. Ca rasplatd pentru aceasta, fie ca Cel sfant, binecuvantat fie El, sa fie
plin de compasiune pentru ea, sa ii restabileasca sandtatea, sa o vindece, sa o
intdreasca si sa o reinvie. Si fie ca El s& ii trimitd rapid o recuperare completa din
cer pentru toate organele si toate vasele ei de sénge,

hacholah (numele ebraic al bolnavei) bat (numele ebraic al mamei bolnavei)
hakadosh baruch hu yimalei rachamim aleha, I’hachlimah, u-1’rap’otah, 1’hazikah,
u-1’chay-otah. V’yishlach lah
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Se continua apoi.

printre ceilalti bolnavi ai lui Israel, o recuperare a trupului si o recuperare a
spiritului, rapid si cur&nd. Acum sa raspundem, amin.

bim-hera r’fuah shlemah, r’fu-at hanefesh u-r’fu-at hagoof, b’toch sh’ar cholei
Yisrael v’cholei yoshvei tevel, hashta ba’agalah u-vizman kariv, v’no-mar,
omayn!

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Cand citirea Torei este finalizata, cititorul recita jumatate de cadis.

Fie ca numele Lui cel mare sa se inalte si sd fie sfintit (Adunarea spune: Amin.) in
lumea pe care a creat-o asa cum a voit El. Fie ca El s& dea domnie Tmparatiei
Sale in vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii familii a lui Israel,
repede si curédnd. Acum rdspundeti, amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie ca numele Lui cel mare sa fie binecuvantat in veci de
veci.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie ca numele Lui cel mare sé& fie binecuvantat in veci de veci.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat, marit, glorificat si laudat fie numele Celui
sfant, binecuvéantat fie El (Adunarea spune: Binecuvéntat fie El) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
cantec, lauda si mangéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
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kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
HAGBAHA S| GELILA (RIDICAREA TOREI)

Tora este ridicata pentru ca toti sa o vada. Fiecare persoana se uita la Tora si
recita cu voce tare.

Aceasta este Tora pe care Moise a pus-o Tnhaintea copiilor lui Israel, la porunca lui
Dumnezeu, prin mé&na lui Moise.

V’zos hatoro asher som moshe lifnay b’nay yisro-ayl al pi adonoy b’yad moshe.
BINECUVANTARILE PENTRU HAFTARA

Dupa ce sulul Torei a fost legat si acoperit, maftirul recita binecuvantarile pentru
haftara.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai
ales profeti buni si ai fost multumit de cuvintele lor rostite cu adevar. Binecuvantat
esti Tu, Doamne, Care alegi Tora, pe Moise, slujitorul T&u, pe Israel, natiunea Ta
Si pe profetii adevarului si dreptatii.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher bochar binvi-im tovim,
v’rotzo v’divrayhem hane-emorim be-emes. Boruch ato atonoy, habochayr batoro
uvmoshe avdo, uvyisro-ayl amo, u-vinvi-ay ho-emes votzedek.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Se citeste haftara, dupa care maftirul recita urmatoarele binecuvantari.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, stdnca
tuturor vesniciilor, drept in toate generatiile, Dumnezeul demn de incredere, Care
spune si face, Care vorbeste si implineste, toate cuvintele Tale sunt adevarate si
drepte. Vrednic de incredere esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, si vrednice de
incredere sunt cuvintele Tale, niciunul dintre cuvintele Tale nu se intoarce la
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originea sa neimplinit, caci Tu esti Dumnezeu, rege vrednic de incredere si plin
de compasiune. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul care esti vrednic de
incredere in toate cuvintele Tale.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, tzur kol ho-olomim, tzadik b’chol
hadoros, ho-ayl hane-emon, ho-omayr v’ose, ham’dabayr umka-yaym, shekol
d’vorov emes votzedek. Ne-emon ato hu adonoy elohaynu, v’ne-emonim
d’vorecho, v’dovor e-chod mid’vorecho ochor lo yoshuv raykom, ki ayl melech
ne-emon oto. Boruch ato adonoy, ho-ayl hane-emon b’chol d’vorov.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Ai mild de Sion, caci acolo este izvorul vietii noastre. Celui ce este profund umilit,
adu-i mantuire repede, in zilele noastre. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, care
inveselesti Sionul prin copiii s&i.

Rachaym al tziyon ki hi bays cha-yaynu, v’la-aluvas nefesh toshi-a toshi-a
bimhayro v’yomaynu. Boruch ato adonoy, m’samay-ach tziyon b’voneho.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Inveseleste-ne pe noi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu llie prorocul, slujitorul T&u,
Si cu impdrdtia casei lui David, unsul Tau. Fie ca el s& vina repede si s& ne faca
inima s& se veseleasca. Niciun strain sd nu stea pe tronul lui si niciun altul s&
mosteneascd cinstea lui, cdci prin numele Tau cel sfant i-ai jurat c& lampa lui nu
se va stinge in veci de veci. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui David.

Sam’chaynu adonoy elohaynu b’ayliyohu hanovi avdecho, uvmalchus bays dovid
m’shichecho, bimhayro yovo v’yogayl libaynu, al kis-o lo yayshayv zor v’lo
yinchalu od achayrim es k’vodo, ki v’shaym kodsh’cho nishbato lo, shelo yichbe
nayro I’olom vo-ed. Boruch ato adonoy, mogayn dovid.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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De Sabat si de sirbatori, binecuvantirile continua. In zilele de post, ele se
termina aici. De un Sabat obisnuit, inclusiv Sabatul de Hol Hamoed Pesah,
continuad cu urmatoarele.

Pentru citirea Torei, pentru slujba de rugaciune, pentru citirea din Profeti si pentru
aceasta zi de Sabat pe care Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, ne-ai dat-o spre
sfintenie si multumire, spre glorie si splendoare, pentru toate acestea, Doamne,
Dumnezeul nostru, Iti multumim cu recunostintd si Te binecuvantam. Fie ca
numele Tau sa fie binecuvantat de gura tuturor celor vii intotdeauna, in toatd
vesnicia. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce sfintesti Sabatul.

Al hatoro, v’al ho-avodo, v’al han’vi-im, v’al yom ha-shabos ha-ze, shenosato
lonu adonoy elohaynu, likdusho v’limnucho, 1’chovod ulsif-ores. Al hakol,
adonoy elohaynu, anachnu modim loch, umvor’chim osoch, yisborach shimcho
b’fi kol chai tomid I’olom vo-ed. Boruch ato adonoy, m’kadaysh ha-shabos.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

De o sarbatoare si de un Sabat care coincide cu o sarbatoare, inclusiv Sabatul
Hol Hamoed Sucos, continua aici. Cuvintele dintre paranteze sunt recitate de
Sabat.

Pentru citirea Torei, pentru slujba de rugaciune, pentru citirea din Profeti si pentru
aceasta (zi de Sabat si aceastd) zi de sarbatoarea Matos (de Pesah)/sarbatoarea
Savuos (de Savuos)/sdrbdtoarea Sucos (de Sucos)/sdrbdtoarea Semini Ateres
(de Semini Ateres si Simhas Tora) pe care Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, ne-ai
dat-o (spre sfintenie si multumire,) spre bucurie si fericire, spre glorie si
splendoare. Pentru toate acestea, Doamne, Dumnezeul nostru, Iti multumim si Te
binecuvéntam cu recunostintd. Fie ca numele Tau s& fie binecuvéntat de gura
tuturor celor vii, intotdeauna, in toaté vesnicia. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel
Ce sfintesti (Sabatul,) pe Israel si sarbatorile.

Al hatoro, v’al ho-avodo, v’al han’vi-im v’al (yom ha-shabos ha-ze v’al) yom
chag hamatzos ha-ze (de Pesah)/yom chag hashovu-os ha-ze (de Savuos)/yom
chag hasukos ha-ze (de Sucos)/yom hash’mini chag ho-atzeres ha-ze (de Semini
Ateres si Simhas Tora) shenosato lonu adonoy elohaynu (likdusho v’limnucho)
I’soson ulsimcho, 1’chovod ulsif-ores. Al hakol, adonoy elohaynu, anachnu
modim loch, umvor’chim osoch, yisborach shimcho b’fi kol chai tomid 1’olom
vo-ed. Boruch ato adonoy, m’kadaysh (hashabos v’) yisro-ayl v’haz’manim.

Adunarea spune: Amin.

199



Adunarea spune: Omayn.
IECUM PURCAN

De fiecare Sabat al anului, continu& cu lecum Purcan. Intr-o zi de sarb&toare din
timpul saptamanii, cu exceptia cazului in care se recitd lzcor, continud cu Ca
Cheili de la pagina 357, apoi cu Asrei la pagina 246. In ultima zi de Pesah sau
Savuos, dar si de Semini Ateres, se recita lzcor, urmat apoi de Av Harahamim.

Fie ca méantuirea sa vinad din cer, har, bundtate, compasiune, viata lungd, hrana
abundentd, ajutor ceresc, sdandtate fizicd, viziune nobild, urmasi Vvii Si
supravietuitori, urmasi care nu vor intrerupe si nici nu se vor opri de la cuvintele
Torel, pentru maestrii si inteleptii nostri, sfintele comunitati care sunt in Eret Israel
si care sunt in diaspora. Pentru liderii adundrilor Torei, liderii comunitatilor exilate,
liderii academiilor, judecé&torii de la porti si toti studentii lor si pentru toti studentii
studentilor lor si pentru toti cei care se angajeaza in studiul Torei. Fie ca regele
universului s& i binecuvanteze, sa le faca vietile roditoare, s& le méreascé zilele
Si s& le lungeasca anii. Fie ca El s& 7i mantuiasca si s& ii salveze de orice necaz si
de toate bolile grave. Fie ca stdpanul din ceruri sa le vind in ajutor in fiecare
anotimp si zi. Acum sa raspundem, amin.

Y’kum purkon min sh’ma-yo, chino v’chisdo v’rachamay, v’cha-yay arichay,
umzonay r’vichay, v’siyato dishma-yo, u-varyus gufo, unhoro ma-alyo, zar-o cha-
yo v’ka-yomo, zar-o di lo yifsok v’di lo yivtol mipisgomay oraiso. L.’moronon
v’rabonon chavuroso kadishoso di v’ar-o d’yisro-ayl v’di b’vovel, I’rayshay
chalay, ulrayshay galvoso, ulrayshay m’sivoso, ulda-yonay di vovo, I’chol
talmidayhon, ulchol talmiday salmidayhon, ulchol mon d’os’kin b’oraiso. Malko
d’ol’mo y’voraych yas-hon, yapish cha-yayhon, v’yasgay yomayhon, v’yitayn
archo lishnayhon, v’yispor’kun v’yishtayz’vun min kol oko u-min kol mar-in bi-
shin. Moron di vishma-yo y’hay v’sa-d’hon, kol z’man v’idon. V’nomar, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Urmatoarele doua paragrafe se recita doar atunci cand te rogi cu o adunare. O
persoana care se roaga singura le omite.

Fie ca méntuirea s vind din cer, har, bundtate, compasiune, viatd lung&, hrand
abundentd, ajutor ceresc, sdandtate fizicd, viziune nobild, urmasi Vvii si
Supravietuitori, urmasi care nu vor intrerupe si nici nu se vor opri din cuvintele
Torel, cdtre intreaga adunare sfénta, adulti impreund& cu copii, sugari si femei. Fie
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ca regele universului sd va binecuvanteze, sd va faca vietile roditoare, sa va
madreasca zilele si sd va lungeasca anii. Fie ca El sd vd mantuiasca si sad va
salveze de orice necaz si de toate bolile grave. Fie ca stapanul din ceruri sa va
vind in ajutor in fiecare anotimp si zi. Acum sa rdspundem, amin.

Y’kum purkon min sh’ma-yo, chino v’chisdo v’rachamay, v’cha-yay arichay,
umzonay r’vichay, v’siyato dishma-yo, u-varyus gufo, unhoro ma-alyo, zar-o cha-
yo v’ka-yomo, zar-o di lo yifsok v’di lo yivtol mipisgomay oraiso. L’chol k’holo
kadisho hodayn, ravr’va-yo im z’ayra-yo, taflo unsha-yo, malko d’ol’mo
y’voraych yaschon, yapish cha-yaychon, v’yasgay yomaychon, v’yitayn archo
lishnaychon, v’sispor’kun v’sishtayz’vun min kol oko u-min kol mar-in bishin.
Moron di vishma-yo y’hay v’sad’chon, kol z’man v’idon. V’nomar, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

El, Care i-a binecuvantat pe strdmosii nostri, Avraam, Isaac si lacov, fie ca El sa
binecuvanteze aceasta sfanta adunare impreunda cu toate sfintele adunéri, pe ei,
sotiile lor, fiii si fiicele lor si tot ce este al lor. Si pe cei care dedica sinagogi pentru
rugdciune si pe cei care intrd in ele s& se roage, si pe cei care dau I&mpi pentru
iluminare si vin pentru chidus si Havdala, péine pentru oaspeli si milostenie
pentru séraci. Si pe toti cei care sunt implicati cu credintd in nevoile comunitatii,
fie ca Cel sfant, binecuvantat fie El, sd le pldteascd rasplata si sa ii indeparteze
de orice necaz, sa le vindece intregul corp si sa le ierte orice nelegiuire si sa
trimita binecuvéantare si succes tuturor lucrérilor lor, impreund cu intregul Israel,
fratii lor. Si s& spunem, amin.

Mi shebayrach avosaynu avrohom yitzchok v’ya-akov, hu y’voraych es kol
hakohol hakodosh ha-ze im kol k’hilos hakodesh, haym, unshayhem, uvnayhem,
uvnosayhem, v’chol asher lohem. U-mi shem’yachadim botay ch’naysiyos lisfilo,
u-mi shebo-im b’sochom I’hispalayl, u-mi shenos’’nim nayr lamo-or, v’ya-yin
I’kidush ulhavdolo, u-fas lo-or’chim, utzdoko lo-aniyim, v’chol mi she-os’kim
b’tzorchay tzibur be-emuno, hakodosh boruch hu y’shalaym s’chorom, v’yosir
mayhem kol machalo, v’yirpo I’chol gufom, v’yislach 1’chol avonom, v’yishlach
b’rocho v’hatzlocho b’chol ma-asay y’dayhem, im kol yisro-ayl achayhem.
V’nomar, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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In multe adundri, o rugaciune pentru bunastarea statului este recitatd de rabin,
hazan sau gabai in acest moment.

BINECUVANTAREA LUNII NOI

De Sabatul care precede Ros Hodes, se recita o binecuvantare speciala pentru
luna noua. Hazanul sta la masa de citit si el sau un enorias de langa el tine sulul
Torei. Adunarea, Tn picioare, recita urmatorul paragraf, care este repetat apoi de
catre hazan.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, s&
inaugurezi aceastd lun& asupra noastrd spre bine si spre binecuvéntare. Fie ca
Tu sd8 ne dai viatd lungd, o viatd de pace, o viatd de bine, o viald de
binecuvéntare, o viata de hrand, o viatd de sdnatate fizicd, o viatd in care exista
fricd de cer si fricd de pdcat, o viatd in care nu exista rusine, nici umilinta, o viata
de bogadtie si onoare, o viatd in care vom avea dragoste de Tora si frica de cer, o
viatd in care cererile noastre din inima vor fi indeplinite spre bine. Amin.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, shet’chadaysh
olaynu es hachodesh ha-ze 1’tovo v’livrocho. V’siten lonu cha-yim arukim, cha-
yim shel sholom, cha-yim shel tovo, cha-yim shel b’rocho, cha-yim shel parnoso,
cha-yim shel chilutz atzomos, cha-yim she-yaysh bohem yir-as shoma-yim v’yir-
as chayt, cha-yim she-ayn bohem busho uchlimo, cha-yim shel osher v’chovod,
cha-yim shet’hay vonu ahavas toro v’yir-as shoma-yim, cha-yim she-yimol’u
mish-alos libaynu I’tovo. Omayn.

Adunarea este informata despre momentul aparitiei lunii noi sau molad si apoi
recitda urmatorul paragraf, dupa care hazanul ia sulul Torei in brate si repeta
urmatoarele.

El, care a facut minuni pentru strdmosii nostri si i-a r&scumpdrat din sclavie la
libertate, fie ca El s& ne rdscumpere curénd si s& ii adune pe cei impréstiati din
cele patru colguri ale pdméntului, tot Israelul devenind unitar. Acum s&
raspundem, amin.

Mi she-oso nisim la-avosaynu, v’go-al osom may-avdus 1’chayrus, hu yig-al
osonu b’korov, vikabaytz nidochaynu may-arba kanfos ho-oretz, chavayrim kol
yisro-ayl. V’nomar, omayn.

Hazanul, apoi adunarea, spun.

Noua lund (numele lunii) va fi in ziua (ziua sdptdmaénii) care vine la noi si la tot
Israelul pentru bine.
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Rosh chodesh (numele lunii) yih-ye bayom (ziua saptamanii) habo olaynu v’al kol
yisro-ayl 1’tovo.

Adunarea, apoi hazanul, spun.

Fie ca Cel sfant, binecuvéantat fie El, sd o reinnoiasc& asupra noastra si asupra
intregului Sadu popor, familia lui Israel, pentru viatd si pace, pentru bucurie Si
veselie, pentru méntuire si mangéaiere. Acum sa raspundem, amin.

Y’chad’shayhu hakodosh boruch hu olaynu v’al kol amo bays yisro-ayl, 1’cha-yim
ulsholom, 1’soson ulsimcho, li-shu-o ulnechomo. V’nomar, omayn.

AV HARAHAMIM

Cu exceptia anumitor Sabaturi festive, se recita urmatoarea rugaciune in memoria
celor plecati.

Pdrinte al compasiunii, Care locuiesti in inalfimi, in puternica Ta compasiune, fie
ca Tu sd Iti amintesti cu compasiune de cei evilaviosi, drepti si desavarsiti, de
sfintele adundri care si-au dat viata pentru sfintirea numelui, care au fost iubiti si
placuti in timpul vietii lor si in moartea lor nu au fost despartiti de Dumnezeu. Ei
au fost mai rapizi decét vulturii si mai puternici decét leii in a face voia creatorului
lor si dorinta stancii lor. Fie ca Dumnezeul nostru s& Isi aminteasca de ei spre
bine Tmpreund cu ceilalti drepti ai lumii. Fie ca El, sub ochii nostri, s& pretind&
pedeapsa pentru séngele vérsat al robilor S&i, asa cum este scris in Tora lui
Moise, omul lui Dumnezeu, ,Neamuri, céntati laude poporului Sdu, cédci El va
razbuna séngele robilor Sai si va aduce pedeapsa asupra vrajmasilor Sai si va
potoli tara si poporul Sau.” Si prin slujitorii Tai, prorocii, este scris zicand, ,Chiar
daca voi curdta pe vrajmas, nu Ji voi curdta varsarea de sange cand Domnul
locuieste in Sion.” Si in sfanta scripturd se spune, ,De ce sa zicd neamurile,
‘Unde este Dumnezeul lor?’ S& se cunoascd printre neamuri, Tnaintea ochilor
nostri, rdzbunarea pentru séngele véarsat al slujitorilor Tai.” Si se spune, ,Caci
rdzbunétorul sédngelui si-a adus aminte de ei, nu a uitat strigatul celor smeriti.” Si
se spune, ,El va judeca neamurile pline de cadavre, va zdrobi pe conducatorul
tarii puternice. Dintr-un rdu de-a lungul drumului va bea, de aceea isi va sélta cu
méndrie capul.”

Av horachamim, shochayn m’romim, b’rachamov ho-atzumim hu yifkod
b’rachamim, hachasidim v’hai-shorim v’hat’mimim, k’hilos hakodesh shemos’ru
nafshom al k’dushas ha-shaym, hane-ehovim v’han’imim b’cha-yayhem,
uvmosom lo nifrodu. Min’shorim kalu, u-may-aro-yos govayru, la-asos r’tzon
konom v’chayfetz tzurom. Yiz-k’raym elohaynu 1’tovo, im sh’or tzadikay olom,

203



v’yinkom !’aynaynu nikmas dam avodov hashofuch, kakosuv b’soras moshe ish
ho-elohim. Harninu goyim amo ki dam avodov yikom, v’nokom yoshiv 1’tzorov,
v’chiper admoso amo. V’al y’day avodecho han’vi-im kosuv laymor. V’nikaysi
domom lo nikaysi, vaadonoy shochayn b’tziyon. Uvchisvay hakodesh ne-emar,
lomo yom’ru hagoyim, a-yay elohayhem, yivoda bagoyim 1’aynaynu, nikmas dam
avodecho hashofuch. V’omayr, ki doraysh domim osom zochor, lo shochach tza-
akas anovim. V’omayr, yodin bagoyim molay g’viyos, mochatz rosh al eretz rabo.
Minachal ba-derech yishte al kayn yorim rosh.

ASREI (UVA LETION)

Vrednici de lauda sunt cei ce locuiesc in casa Ta. Sa Te laude pururea! Vrednic
de laud& este poporul cdruia i se intdmpld asa, vrednic de laud& este poporul al
cdrui Dumnezeu este Domnul.

Ashray yosh’vay vay-secho, ol y’hal’lucho. Ashray ho-om shekocho lo, ashray
ho-om she-adonoy elohov.

Psalmul 145

O céntare de lduda a lui David. Te voi indlta, Dumnezeule, impdratul meu, si voi
binecuvanta numele T&u in veci de veci. In fiecare zi Te voi binecuvanta si voi
lauda numele T&au in veci de veci. Mare este Domnul si foarte vrednic de laudé,
iar mdrimea Lui este nepdtrunsa. Fiecare neam de om s& laude lucrdrile Tale si
sd vesteasca ispravile Tale cele mari. Voi spune stralucirea slavita a maretiei Tale
Si voi canta minunile Tale. Oamenii vor vorbi de puterea Ta cea Infricosatoare, iar
eu voi povesti mdrimea Ta. Sa se trambiteze aducerea aminte de nemarginita Ta
bunatate si sd se laude dreptatea Ta. Domnul este milostiv si plin de Tndurare,
fndelung rdbdator si plin de bundatate. Domnul este bun fatd de toti si indurdrile
Lui se intind peste toate lucrédrile Lui. Toate lucrdrile Tale Te vor lduda, Doamne,
iar credinciosii Tai Te vor binecuvanta. Vor spune slava impdrdtiei Tale. Si vor
vesti puterea Ta. Ca toatd lumea sé& stie de puterea Ta si de strélucirea plind de
slavd a imparétiei Tale. Impdrétia Ta este o impdratie vesnicd, iar stdpanirea Ta
rdméne in picioare in toate veacurile. Domnul sprijind pe toti cei ce cad si
indreaptd pe cei incovoiati. Ochii tuturor nddédjduiesc in Tine si Tu le dai hrana la
vreme. Iti deschizi mana si saturi dupd dorinta tot ce are viatd. Domnul este drept
in toate cdile Lui si milostiv in toate faptele Lui. Domnul este langa toti cei ce |l
cheamd, langd cei ce Il cheamd cu toatd inima. El implineste dorintele celor ce se
tem de El, le aude strigétul si ii scapd. Domnul pazeste pe toti cei ce Il iubesc si
nimiceste pe toti cei rai.

T’hilo I’dovid, aromimcho elohai hamelech, va-avor’cho shimcho 1’olom voed.
B’chol yom avor’cheko, va-ahal’lo shimcho 1’olom vo-ed. Godol adonoy umhulol

204



m’od, v’ligduloso ayn chayker. Dor 1’dor y’shabach ma-asecho, ugvurosecho
yagidu. Hadar k’vod hodecho v’divray nifl’osecho osicho. Ve-ezuz nor’osecho
yomayru, ugdulos’cho asap’reno. Zecher rav tuv’cho yabi-u, v’tzidkos’cho
y’ranaynu. Chanun v’rachum adonoy, erech apa-yim ugdol chosed. Tov adonoy
lakol, v’rachamov al kol ma-asov. Yaducho adonoy kol ma-asecho, vachasidecho
y’vor’chucho. K’vod malchus’cho yomayru, ugvuros’cho y’dabayru. L’hodi-a
livnay ho-odom g’vurosov, uchvod hadar malchuso. Malchus’cho malchus kol
olomim, u-memshalt’cho b’chol dor vodor. Somaych adonoy 1’chol hanof’lim,
v’zokayf I’chol hak’fumim. Aynay chol aylecho y’sabayru, v’ato nosayn lohem es
ocholom b’ito. Posay-ach es yodecho, u-masbi-a 1’chol chai rotzon. Tzadik
adonoy b’chol d’rochov, v’chosid b’chol ma-asov. Korov adonoy 1’chol kor’ov,
I’chol asher yikro-uhu ve-emes. R’tzon y’ray-ov ya-a-se, v’es shav-osom yishma
v’yoshi-aym. Shomayr adonoy es kol ohavov, v’ays kol hor’sho-im yashmid.

Hazanul spune: Gura mea sd vesteascd lauda Domnului si orice fdpturd sa
binecuvanteze numele Lui cel sfant in veci de veci, aleluia!

Hazanul spune: T’hilas adonoy y’daber pi, vivoraych kol bosor shaym kodsho,
I’olom vo-ed.

INAPOIEREA TOREI
Hazanul ia Tora Tn mana dreapta si recita urmatoarele.
Sa laude numele lui Dumnezeu, cdci numai numele Lui va fi indltat.
Y’hal’lu es shaym adonoy, ki nisgov sh’mo 1’vado.
Adunarea spune: Slava Lui este mai presus de pamént si de cer. Si El va fi indltat
méndria poporului Sdu, provocand laude tuturor celor evilaviosi ai Sai, pentru

copiii lui Israel, natiunea Sa intima. Aleluia!

Adunarea spune: Hodo al eretz v’shomoyim va-yorem keren 1’amo, t’hilo 1’chol
chasidov, livnay yisro-ayl am k’rovo, hal’luyoh.

In timp ce Tora este dusa la chivot dupa citirea din dimineata de Sabat, adunarea
recita urmatorul psalm.

Psalmul 29

Un psalm al lui David. Fiii lui Dumnezeu, dati Domnului, dati Domnului slava si
cinste. Dati Domnului slava cuvenitd numelui Lui, inchinati-va inaintea Domnului
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imbrédcati cu podoabe sfinte. Vocea Domnului rdsund pe ape, Dumnezeul slavei
face sé bubuie tunetul, Domnul este pe ape mari. Glasul Domnului este puternic!
Glasul Domnului este mdret! Glasul Domnului sf&r&méa cedrii, Domnul sfdr@ma
cedrii Libanului! Ti face s& sara ca niste vitei, iar Libanul si Sirionul sar ca niste pui
de bivoli. Glasul Domnului face sa tasneasca flacari de foc. Glasul Domnului face
sd se cutremure pustiul. Domnul face sa& tremure pustiul din Cades.

Mizmor 1’dovid, hovu ladonoy b’nay aylim, hovu ladonoy kovod vo-o0z. Hovu
ladonoy k’vod sh’mo, hishta-chavu ladonoy b’hadras kodesh. Kol adonoy al
hamo-yim, ayl hakovod hir-im, adonoy al ma-yim rabim. Kol adonoy bako-ach,
kol adonoy behodor. Kol adonoy shovayr arozim, vaishaber adonoy es arzay
hal’vonon. Va-yarkidaym k’mo aygel, I’vonon v’siryon k’mo ven r’aymim. Kol
adonoy chotzayv lahavos aysh. Kol adonoy yochil midbor, yochil adonoy midbar
kodaysh.

Hazanul spune: Glasul Domnului face pe cerboaice sd nascda, despoaie padurile,
in locasul Lui totul strigd, ,Slava!” Domnul stadtea pe scaunul Lui de domnie cand
cu potopul si Domnul Tmparateste in veci pe scaunul Lui de domnie. Domnul da
tarie poporului Sau, Domnul binecuvanteaza pe poporul Sdu cu pace.

Hazanul spune: Kol adonoy y’cholayl a-yolos, va-yechesof y’oros, uvhaycholo,
kulo omayr kovod. Adonoy lamabul yoshov, va-yayshev adonoy melech 1’olom.
Adonoy oz I’amo yitayn, adonoy y’voraych es amo vasholom.

De fiecare data, cu exceptia diminetii de Sabat, adunarea recita psalmul 24.

Un psalm al lui David. Al Domnului este pamantul cu tot ce este pe el, lumea si
cei ce o locuiesc. Céci El I-a intemeiat pe matri si I-a intérit pe rauri. Cine va putea
sd se urce la muntele Domnului? Cine se va ridica pana la locul Lui cel sfént? Cel
ce are mainile nevinovate si inima curatd, cel ce nu isi deda sufletul la minciuna si
nu jurd ca sa insele. Acela va cdpdta binecuvantarea Domnului, starea dupd voia
Lui, datd de Dumnezeul mantuirii lui. latd partea de mostenire a celor ce Il
cheamd, a celor ce cauta fata Ta, Dumnezeul lui lacov. Porti, ridicati-v& capetele.
Ridicati-va, porti vesnice, ca sa intre impdratul slavei. Cine este acest imparat al
slavei? Dumnezeu, stapénul legiunilor, El este regele gloriei.

L’dovid mizmor, ladonoy ho-oretz umlo-oh, tayvayl v’yosh’vay voh. Ki hu al
yamim y’sodoh, v’al n’horos y’chon’neho. Mi ya-ale v’har adonoy, u-mi yokum
bimkom kodsho. N’ki chapa-yim u-var layvov, asher lo noso la-shov nafshi v’lo
nishba I’mirmo. Yiso v’rocho may-ays adonoy, utzdoko may-elohay yish-o. Ze
dor dorshov, m’vakshay fonecho, ya-akov. S’u sh’orim ro-shaychem, v’hinos’u
pischay olom, v’yovo melech hakovod. Mi ze melech hakovod, adonoy izuz
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v’gibor, adonoy gibor milchomo. S’u sh’orim ro-shaychem, us-u pischay olom,
v’yovo melech hakovod. Mi hu ze melech hakovod, adonoy tz’vo-os hu melech
hakovod.

Adunarea recita urmatoarele versete in timp ce Tora este asezata in chivot.

7

Si cand se odihnea, el spunea, ,Intoarce-l pe Domnul la miriadele lui Israel.
Scoald-te, Doamne, la locul Tau de odihnd, Tu si chivotul puterii Tale. Preotii T&i
sd fie imbrécati In dreptate, iar cei evlaviosi ai Tai sa cante de bucurie. Din pricina
lui David, slujitorul Tau, nu intoarce fata unsului Tau. Caci ti-am dat o invatatura
bund, nu parasi Tora Mea.

Uvnucho yomar, shuvo adonoy riv’vos alfay yisro-ayl. Kumo adonoy
limnuchosecho, ato va-aron u-zecho. Kohanecho yilb’shu tzedek, vachasidecho
y’ranaynu. Ba-avur dovid avdecho, al toshayv p’nay m’shichecho. Ki lekach tov
nosati lochem, torosi al ta-azovu.

Hazanul spune: Este un pom al vietii pentru cei ce se tin de el si cei care 1l sustin
sunt vrednici de laudd. Cadile lui sunt cdi placute si toate cdrérile lui sunt pace.
Adu-ne inapoi la Tine, Doamne, si ne vom intoarce, ne vom innoi zilele ca in
vremurile de demult.

Hazanul spune: Aytz cha-yim hi lamachazikim boh, v’som’cheho m’u-shor.
D’rocheho darchay no-am, v’chol n’sivoseho sholom. Hashivaynu adonoy
aylecho v’noshuvo, chadaysh yomaynu k’kedem.

In prezenta unui minian, hazanul reciti jumatate de cadis.

Fie ca numele Lui cel mare s& se Tnalte si sd fie sfintit (Adunarea spune: Amin.) in
lumea pe care a creat-o asa cum a voit El. Fie ca El s& dea domnie Tmparatiei
Sale in vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii familii a lui Israel,
repede si curénd. Acum rdspundeti, amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie ca numele Lui cel mare sa fie binecuvantat in veci de
veci.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.
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Fie ca numele Lui cel mare sa fie binecuvéantat in veci de veci.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéantat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si ldudat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvantat fie El) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adaugd: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
céntec, laudd si méngéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

MUSAF PENTRU SABAT SI SABAT ROS HODES
Fa trei pasi Tnapoi, apoi trei pasi Thainte. Ramai in picioare cu picioarele lipite Tn
timp ce reciti Smone Esre. Recit-o cu devotament si fara nicio intrerupere, verbala
sau de alta naturd. Desi nu trebuie sa fie auzita de altii, trebuie sa te rogi suficient

de tare pentru a te auzi pe tine Tnsuti.

Cénd chem numele Domnului, dati mdretie Dumnezeului nostru. Doamne,
deschide-mi buzele, ca gura mea sd vesteasca lauda Ta.

Ki shaym adonoy ekro, hovu godel laylohaynu. Adonoy s’fosai tiftoch, u-fi yagid
t’hilosecho.

PATRIARHI

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacd-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

Indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaca-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor
nostri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov.
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Dumnezeul cel mare, puternic si minunat, Dumnezeul suprem, Care daruieste
bunatéti si creeaza totul, Care aminteste de bunatdtile patriarhilor si aduce un
maéntuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

Boruch ato adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay avrohom, elohay
yitzchok, vaylohay ya-akov, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, ayl elyon, gomayl
chasodim tovim v’konay hakol, v’zochayr chasday ovos, u-mayvi go-ayl livnay
v’nayhem, 1’ma-an sh’mo b’ahavo.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

O, rege, ajutor, méntuitor si scut. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui
Avraam.

Melech ozayr u-moshi-a u-mogaym. Boruch ato adonoy, mogayn avrohom.
PATRIARHI

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacd-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor
nostri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov.
Dumnezeul cel mare, puternic si minunat, Dumnezeul suprem, Care daruieste
bundtdti si creeaza totul, Care aminteste de bundtdtile patriarhilor si aduce un
mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

Boruch ato adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay avrohom, elohay
yitzchok, vaylohay ya-akov, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, ayl elyon, gomayl
chasodim tovim v’konay hakol, v’zochayr chasday ovos, u-mayvi go-ayl livnay
v’nayhem, 1’ma-an sh’'mo b’ahavo.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viatd, o, rege, Care doresti viat&, si scrie-ne in cartea
vietii, pentru Tine, o, Dumnezeule viu.
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Zochraynu 1’cha-yim, melech chofaytz bacha-yim, v’chosvaynu b’sayfer hacha-
yim, l-ma-ancho elohim cha-yim.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

Indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaca-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

O, rege, ajutor, méntuitor si scut. Binecuvantat esti Tu, Doamne, scutul lui
Avraam.

Melech ozayr u-moshi-a u-mogaym. Boruch ato adonoy, mogayn avrohom.
PUTEREA LUI DUMNEZEU

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s&
méntuiesti din belsug.

Ato gibor I’olom adonoy, m’cha-yay maysim ato, rav I’hoshi-a.

Intre Semini Ateres si Pesah, adauga urmatorul verset.

El face sé& sufle vantul si El face ploaia s& cada.

Mashiv horu-ach u-morid hageshem.

Continua apoi.

El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mild abundenta, sprijin& pe cei
cdzuti, vindecd bolnavii, elibereaza pe cei inchisi si Isi mentine credinta fata de
cei adormiti in tdrénd. Cine este ca Tine, o, stdpén al faptelor mérete, si cine este

comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viata si face
maéntuirea sa incolteasca!

M’chalkayl cha-yim b’chesed, m’cha-yay maysim b’rachamim rabim, somaych
nof’lim, v’rofay cholim, u-matis asurim, umka-yaym emunoso li-shaynay ofor.
Mi cho-mocho ba-al g’vuros, u-mi dome loch, melech maymis umcha-ye u-
matzmi-ach y’shu-o.
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Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.
Cine este ca Tine, tatd milostiv, Care Isi cheamd creaturile cu mild pentru viata!
Mi chomocho av horachamim, zochayr y’tzurov I’cha-yim b’rachamim.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Si Tu esti credincios s& invii mortii. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Care invii
mortii.

V’ne-emon ato 1’hacha-yos maysim. Boruch ato adonoy, m’cha-yay hamaysim.
Tn timpul repet&rii hazanului, In acest moment se recitd chedusa, redatd mai jos.

CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice Tntrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe
varfuri atunci cand rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfént”, ,Binecuvéntata este” si
»Domnul va domnj”.

Stai cu picioarele lipite si evita orice ntrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe
varfuri atunci cand rostesti cuvintele ,Kodosh, kodosh, kodosh”, ,Boruch” si
»Yimloch”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceasta lume, asa cum il

sfintesc ei in ceruri, asa cum este scris de profetul Tau, ,,Si un inger il va chema
pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: N’kadaysh es shimcho bo-olom, k’shaym
shemakdishim oso bishmay morom, kakosuv al yad n’vi-echo, v’koro ze el ze

v’omar.

‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stdpénul legiunilor, intreaga lume este plind de
slava Lui.”

Kodosh, kodosh, kodosh adonoy tz’vo-os, m’lo chol ho-oretz k’vodo.

Hazanul spune: Cei din fata lor spun, ,Binecuvantata”.
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Hazanul spune: L’u-mosom boruch yomayru.

Adunarea spune: Binecuvantata este slava Domnului din locul Sau.
Adunarea spune: Boruch k’vod adonoy, mim’komo.

Hazanul spune: Si in sfintele Tale scrieri este scris urmaétorul lucru.
Hazanul spune: Uvdivray kodsh’cho kosuv laymor.

Adunarea spune: ,Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tau, Sion, din
generatie in generatie. Aleluia!”

Adunarea spune: Yimloch adonoy I’olom, eloha-yich tziyon 1’dor wvodor,
hal’luyoh.

Hazanul spune: Din generatie in generatie vom povesti maretia Ta Si pentru
vesnicii infinite vom proclama sfintenia Ta. Lauda Ta, Dumnezeul nostru, nu va

iesi din gura noastrd in veac, cdci Tu, Dumnezeule, esti un imparat mare si sfant.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfént.

Hazanul spune: L’dor va-dor nagid godlekha u-1’netzah n’tzahim k’dushat’kha
nakdish, v'shivchacha, eloheynu, mipinu lo yamush l'olam va-ed. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant” cu ,rege sfant’.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,ho-ayl hakodosh” cu ,hamelech
hakodosh”.

Hazanul continua cu , Tu ai stabilit Sabatul” mai jos.
Hazanul continua cu , Tikanto shabos” mai jos.
SFINTENIA NUMELUI LUI DUMNEZEU

Tu esti sfant si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfént.

Ato kodosh v’shimcho kodosh, ukdoshim b’chol yom y’hal’lucho. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.
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intre Ros Hasana si lom Kippur, Tnlocuieste ,Dumnezeule sfant’ cu ,rege sfant’.
Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,ho-ayl hakodosh” cu ,hamelech
hakodosh”. Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

SFINTENIA ZILEI
De un Sabat obisnuit, cu exceptia Sabat Ros Hodes, recitd urmatoarele.

Tu ai stabilit Sabatul, ai gdasit favoare in ofrandele lui, ai instruit cu privire la
comentariile lui, impreund cu rénduiala péinilor sale pentru punerea inainte. Cei
care se desfata in el vor mosteni cinste vesnica, cei care il savureazd vor merita
viata si, de asemenea, cei care iubesc vorbirea potrivitd lui au ales maretia. Apoi,
de pe Sinai, au fost instruiti despre el, cAdnd ne-ai poruncit, Doamne, Dumnezeul
nostru, sd aducem in el ofranda de Sabat Musaf cum se cuvine. Fie voia Ta,
Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, sd& ne aduci cu
bucurie in tara noastra si sa ne sddesti in hotarele noastre. Acolo vom indeplini
fnaintea Ta ritul ofrandelor noastre cerute, ofrandele continue in r&nduiala lor si
ofrandele Musaf conform legilor lor. Si Musaful acestei zile de Sabat 7l vom
indeplini si Iti vom oferi cu dragoste, conform poruncii vointei Tale, asa cum ai
scris pentru noi in Tora Ta, prin Moise, slujitorul Tau, din expresia Ta glorioasa,
asa cum este spus.

Tikanto shabos rotziso korb’noseho, tziviso pay-rusheho, im siduray n’socheho,
m’an’geho 1’olom kovod yincholu, to-ameho cha-yim zochu, v’gam ho-ohavim
d’voreho g’dulo bochoru, oz misinai nitztavu oleho, vat’tzavaynu adonoy
elohaynu, I’hakriv boh korban musaf shabos koro-uy. Y’hi rotzon mil’fonecho,
adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, sheta-alaynu v’simcho 1’artzaynu, v’sito-
aynu bigvulaynu, v’shom na-ase I’fonecho es korb’nos chovosaynu, t’'midim
k’sidrom u-musofim k’hilchosom. V’es musaf yom ha-shabos ha-ze na-ase
v’nakriv 1’fonecho b’ahavo, k’mitzvas r’tzonecho, k’mo shekosavto olaynu
b’sorosecho, al y’day moshe avdecho, mipi ch’vodecho, ko-omur.

De Sabat Ros Hodes, se Tnlocuieste cu urmatorul text.

Ti-ai faurit lumea din vechime, Ti-ai desdvarsit lucrarea in ziua a saptea. Ne-ai
iubit, ai gdsit har in noi si ne-ai ridicat mai presus de orice limbd, ne-ai sfintit prin
poruncile Tale si ne-ai apropiat de slujba Ta, regele nostru, si numele Tau cel
mare si sfant L-ai proclamat asupra noastrd. Si ne-ai dat noud, Doamne,
Dumnezeul nostru, cu dragoste, Sabaturi pentru multumire si luni noi pentru
ispdsire. Dar pentru c& am pdacatuit inaintea Ta, noi si strdmosii nostri, cetatea
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noastrd a fost distruséd si templul nostru sfant a fost pustiit, onoarea noastra a fost
exilatd si slava a fost luatd din casa vietii noastre. Asadar, nu ne putem indeplini
responsabilitdtile in casa Ta aleasd, in casa cea mare si sfantd peste care a fost
chemat numele T&u, din cauza méinii care a fost trimisd impotriva sanctuarului
Tau. Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, sa
ne aduci cu bucurie in tara noastrd si sd ne sadesti in hotarele noastre. Acolo
vom indeplini inaintea Ta ritul jertfelor noastre cerute, jertfele continue in
rdnduiala lor si jertfele de Musaf conform legilor lor. Si jertfele de Musaf din
aceasta zi de Sabat si din aceastd zi de lund noud le vom indeplini si le vom
aduce aproape de Tine cu dragoste, conform poruncii vointei Tale, asa cum ai
scris pentru noi in Tora Ta, prin Moise, slujitorul Tau, din expresia Ta glorioasa,
asa cum este spus.

Ato yotzarto olom’cho mikedem, kiliso m’lacht’cho ba-yom hash’vi-i, ohavto
osonu Vv’rotziso bonu, v’romamtonu mikol hal’shonos, v’kidashtonu
b’mitzvosecho, v’kayravtonu malkaynu la-avodosecho, v’shimcho hagodol
v’hakodosh olaynu koroso. Vatiten lonu adonoy elohaynu b’ahavo shabosos
limnucho v’roshay chodoshim 1’chaporo. Ulfi shechotonu 1’fonecho anachnu va-
avosaynu, chor’vo iraynu, v’shomaym bays mikdoshaynu, v’golo y’koraynu,
v’nutal kovod mibays cha-yaynu, v’ayn anachnu y’cholim la-asos chovosaynu
b’vays b’chirosecho, baba-yis hagodol v’hakodosh shenikro shimcho olov,
mip’nay ha-yod shenishtal’cho b’mikdoshecho. Y’hi rotzon mil’fonecho adonoy
elohaynu vaylohay avosaynu, sheta-alaynu v’simcho I’artzaynu, v’sito-aynu
bigvulaynu, v’shom na-se 1’fonecho es korb’nos chovosaynu, t’midim k’sidrom u-
musofim k’hilchosom. V’es mus’fay yom ha-shabos ha-ze, v’yom rosh hachodesh
ha-ze, na-ase v’nakriv I’fonecho b’ahavo k’mitzvas r’tzonecho, k’mo shekosavto
olaynu b’sorosecho, al y’day moshe avdecho, mipi ch’vodecho, ko-omur.

De un Sabat obisnuit, continua cu urmatoarele.

In ziua de Sabat, doi miei de un an, far& cusur, doud zecimi de efd de fiind find
ca jertfd de mancare, amestecatd cu untdelemn de masline, si jertfa ei de vin.
Jertfa de inéltare a Sabatului trebuie sa fie in Sabatul sdu specific, pe 1anga jertfa
de indltare continud si jertfa de vin aferenta.

Uvyom ha-shabos sh’nay ch’vosim b’nay shono t’'mimim, ushnay esronim so-les
mincho b’lulo va-shemen v’nisko. Olas shabas b’shabato, al olas hatomid

v’niskoh.

Se vor bucura de impdrdtia Ta cei care tin Sabatul si 1l numesc o desfatare.
Poporul care sfinteste a saptea zi, toti vor fi satisfacuti si incantati de bunétatea
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Ta. Si ai gasit favoare in a saptea zi si ai sfintit-o. ,Cea mai ravnita dintre zile”, ai
numit-o, o amintire a creatiei.

Yism’chu v’malchus’cho shom’ray shabos v’kor’ay oneg, am m’kad’shay sh’vi-i,
kulom yisb’u v’yis-an’gu mituvecho, u-vash’vi-i rotziso bo v’kidashto, chemdas
yomim 0so koroso, zaycher I’ma-asay v’rayshis.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul parintilor nostri, fie ca Tu sa fii multumit de
odihna noastra. Sfinteste-ne cu poruncile Tale si dd-ne partea noastra in Tora Ta,
saturd-ne cu bundtatea Ta si bucurd-ne cu méantuirea Ta si curdtd-ne inima ca sa
Iti slujim cu sinceritate. O, Doamne, Dumnezeul nostru, cu dragoste si favoare da-
ne sfantul Tdu Sabat ca mostenire si fie ca Israel, cei care sfintesc numele Tau,
sd se odihneascad in el. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Ce sfintesti Sabatul.

Elohaynu vaylohay avosaynu r’tzay vimnuchosaynu. Kad’shaynu b’mitzvosecho,
v’sayn chelkaynu b’sorosecho, sab’aynu mituvecho, v’sam’chaynu bishu-osecho,
v’tahayr libaynu ’ovd’cho be-emes. V’hanchilaynu adonoy elohaynu b’ahavo
uvrotzon shabas kodshecho, v’yonuchu vo yisro-ayl m’kad’shay sh’mecho.
Boruch ato adonoy, m’kadaysh ha-shabos.

De Sabat Ros Hodes, continua cu urmatoarele.

Si in ziua de Sabat, doi miei de un an, fara cusur, si doud zecimi de efa de faina
find, ca jertfd de méncare, amestecata cu untdelemn de mdsline, si jertfa ei de
vin. Jertfa ridicatd de Sabat trebuie sa fie in Sabatul sdu particular, pe 1anga jertfa
ridicatd neincetata si jertfa ei de vin.

Uvyom hashabos sh’nay ch’vosim b’nay shono t’mimim, ushnay esronim so-les
mincho b’lulo vashemen v’nisko. Olas shabas b’shabato, al olas hatomid
v’niskoh.

In primele zile ale lunilor voastre, trebuie s& aduceti o jertfa ridicatd lui Dumnezeu,
doi tauri tineri, un berbec, sapte miei de un an, far& cusur.

Uvroshay chodshaychem takrivu olo ladonoy, porim b’nay vokor sh’na-yim, v’a-
yil e-chod, k’vosim b’nay shono shiv-o, t’'mimim.

Si jertfele lor de méancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei
zecimi de efa pentru fiecare taur, doud zecimi de efd pentru berbec, o zecime de
efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doud
Jjertfe neincetate, conform legii lor.

215



U-minchosom v’niskayhem kimdubor, sh’losho esronim lapor, ushnay esronim
lo-o-yil, v’isoron lakeves, v’ya-yin k’nisko, v’so-ir 1’chapayr, ushnay s’midim
ki’hilchosom.

Se vor bucura in Tmpdrétia Ta cei ce pdzesc Sabatul si il numesc desfétare.
Oamenii care sfintesc a saptea zi, toti vor fi satisf&cuti si incéntati de bunéatatea
Ta. Si a saptea zi, ai gasit favoare in ea si ai sfintit-o. ,,Cea mai ravnita dintre zile”,
ai numit-o, o amintire a creatiei.

Yism’chu v’malchus’cho shom’ray shabos v’kor’ay oneg, am m’kad’shay sh’vi-i,
kulom yisb’u v’yis-an’gu mituvecho, u-vash’vi-i rotziso bo v’kidashto, chemdas
yomim oso koroso, zaycher I’ma-asay v’rayshis.

In timpul repetarii hazanului, adunarea raspunde, dupd cum este indicat n
paranteze, ,Amin.”

In timpul repetarii hazanului, adunarea raspunde, dupd cum este indicat in
paranteze, ,Omayn.”

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, fie ca Tu sa fii multumit de
odihna noastra si in aceasta zi de Sabat inaugureaza aceasta lunad spre bine si
spre binecuvantare (Amin.), spre bucurie si spre veselie (Amin.), spre mantuire si
pentru méngéiere (Amin.), pentru hrand si pentru sprijin (Amin.), pentru viat& si
pentru pace (Amin.), pentru iertarea pacatelor si iertarea faradelegii (Amin.) [in
timpul unui an bisect evreiesc, adauga: ,si pentru ispdsirea p&catelor voite
(Amin.)", cdci Tu ai ales poporul T&u Israel dintre toate neamurile si i-ai facut
cunoscut Sabatul cel sfént si i-ai stabilit hotdrérile lunilor noi. Binecuvéantat esti Tu,
Doamne, Care sfintesti Sabatul, Israelul si lunile noi.

Elohaynu vaylohay avosaynu, r’tzay vimnuchosaynu, v’chadaysh olaynu b’yom
ha-shabos ha-ze es hachodesh ha-ze 1’tovo v’livrocho (Omayn.), 1’soson ulsimcho
(Omayn.), lishu-o ulnechomo (Omayn.), I’farnoso ulchalkolo (Omayn.), I’cha-yim
ulsholom (Omayn.), limchilas chayt v’lislichas ovon (Omayn.) [in timpul unui an
bisect evreiesc, adauga: ,ulchaporas posha (Omayn.)"], ki v’am’cho yisro-ayl
bocharto mikol ho-umos, v’shabas kodsh’cho lohem hodoto, v’chukay roshay
chodoshim lohem kovoto. Boruch ato adonoy, m’kadaysh ha-shabos v’yisro-ayl
v’roshay chodoshim.

SLUJBA LA TEMPLU
Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului T&u Israel si rug&ciunii lor si

restabileste slujpa in sfénta sfintelor templului T&u. Acceptd cu dragoste si
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favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor si fie ca slujba poporului Tau
Israel sa lti fie mereu favorabila.

R’tzay, adonoy elohaynu b’am’cho yisro-ayl u-visfilosom, v’hoshayv es ho-avodo
lidvir bay-secho. Vi-shay yisro-ayl, usfilosom b’ahavo s’kabayl b’rotzon, us-hi
I’rotzon tomid avodas yisro-ayl amecho.

Fie ca ochii nostri s& vadd intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvantat
esti Tu, Doamne, care restabilesti prezenta Ta in Sion.

V’sechezeno aynaynu b’shuv’acho I’tziyon b’rachamim. Boruch ato adonoy,
hamachazir sh’chinoso I’tziyon.

RECUNOSTINTA (MODIM)

Apleaca-te la ,jti multumim cu recunostintd” si indreapti-te la ,Domnul”.

Apleaca-te la ,Modim anachnu loch” si indreapta-te la ,adonoy”.

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri pentru toata vesnicia. Stdnca vietilor noastre, scutul
mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti vom multumi si vom
impdrtasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt
cu noi in fiecare zi. Si pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seara,
dimineatd si dupd-amiaza. Cel binef&cétor, cdci compasiunile Tale nu s-au
epuizat niciodatad si Cel indurator, cdci bunététile Tale nu s-au terminat niciodata,
intotdeauna ne-am pus nddejdea in Tine.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu 1’olom vo-
ed, tzur cha-yaynu, mogayn yish-aynu ato hu 1’dor vodor. Node 1’cho unsapayr
t’hilosecho al cha-yaynu ham’surim b’yodecho, v’al nishmosaynu hap’kudos
loch, v’al nisecho sheb’chol yom i-monu, v’al nifl-osecho v’tovosecho sheb’chol
ays, erev vovoker v’tzohoro-yim. Hatov ki lo cholu rachamecho, v’ham’rachaym
ki lo samu chasodecho, may-olom kivinu loch.

MODIMUL RABINILOR

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul str@mosilor nostri, Dumnezeul a tot trupul, facatorul nostru, facatorul
universului. Binecuvantari si multumiri se cuvin numelui Tau cel mare si sfant,
caci ne-ai dat viata si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu s& continui sd ne dai viata,
sd ne sustii si sa 1i aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tau, ca sa
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respectdm hotararile Tale, s& facem voia Ta si s& Iti slujim din toatd inima. Iti
multumim c& ne inspiri s& Iti suntem recunoscatori. Binecuvantat este Dumnezeul
multumirii.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay
chol bosor, yotz’raynu, yotzayr b’rayshis. B’rochos v’hodo-os 1’shimcho hagodol
v’hakodosh, al sheheche-yisonu v’ki-yamtonu. Kayn t’cha-yaynu uska-y’maynu,
v’se-esof golu-yosaynu 1’chatzros kod-shecho, lishmor chukecho v’la-asos
r’tzonecho, ul-ovd’cho b’layvov sholaym, al she-anachnu modim loch. Boruch
ayl hahodo-os.

De Hanuca, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru méantuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile Si
pentru bétéliile pe care le-ai infaptuit pentru strdmosii nostri in acele zile, in acest
timp.

Al hanisim, v’al hapurkon, v’al hag’vuros, v’al hat’shu-os, v’al hamilchomos,
she-osiso la-avosaynu ba-yomim hohaym baz-man ha-ze.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor sdi,
cand regatul grecesc cel rdu s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sa il faca
sd uite Tora Ta si s& il oblige s& se abata de la statutele vointei Tale, Tu, in
marea Ta indurare, [l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai raézbunat nedreptatea lor. |-
ai dat pe cei puternici in mainile celor slabi, pe cei multi in mainile celor putini, pe
cei necurati in mainile celor puri, pe cei rai in mainile celor drepti si pe cei
desfranati in méinile celor care studiaza Tora Ta cu sarguinta. Ti-ai fAcut un nume
mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0
mantuire, ca in ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor
casei Tale, au curdtat templul tdu, au purificat locul sfinteniei Tale si au aprins
lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de Hanuca pentru a
exprima multumiri si laude la adresa marelui T&u nume.

Bimay matisyohu ben yochonon kohayn godol chasmono-i u-vonov, k’she-om’do
malchus yovon hor’sho-o al am’cho yisro-ayl, 1’hashkichom torosecho, ulha-
avirom maychukay r’tzonecho. V’ato b’rachamecho horabim, omadto lohem
b’ays tzorosom, ravto es rivom, danto es dinom, nokamto es nikmosom. Mosarto
giborim b’yad chaloshim, v’rabim b’yad m’atim, utmay-im b’yad t’horim, ursho-
im b’yad tzadikim v’zaydim b’yad os’kat sorosecho. Olcho osiso shaym godol
v’kodosh b’olomecho, ul-am’cho yisro-ayl osiso t’shu-o g’dolo u-furkon k’ha-
yom ha-ze. V’achar kayn bo-u vonecho lidvir bay-secho, u-finu es haycholecho,
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v’tiharu es mikdoshecho, v’hidliku nayros b’chatzros kod-shecho, v’kov’u
sh’monas y’may chanuko aylu, 1’hodos ulhalayl 1’shimcho hagodol.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sa fie binecuvantat si inéltat, imparatul
nostru, neincetat si in veci de veci.

V’al kulom yisborach v’yisromam shimcho, malkaynu tomid 1’olom vo-ed.
Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmétoarele.

Si Tnscrie-i pe toti copiii legdmantului Tau pentru o viata buna.

Uchsov I’cha-yim tovim kol b’nay v’risecho.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

Indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaci-te la ,ato” si indreapti-te la ,adonoy”.

Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostintd! Si va lduda numele T&u cu
sinceritate, Dumnezeul mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu,
Doamne, numele T&u este Cel binecuvéntat si Tie se cuvine sa& multumim.

V’chol hacha-yim yoducho, vihal’lu es shimcho be-emes, ho-ayl y’shu-osaynu
v’ezrosaynu. Boruch ato adonoy, hatov shimcho ulcho no-e I’hodos.

BINECUVANTAREA PREOTEASCA

Hazanul recita binecuvantarea preoteasca, cu exceptia cazului in care se afla
intr-o casa de doliu.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, binecuvénteaza-ne cu
binecuvéntarea in trei versete din Tora, scrisd de mana lui Moise, slujitorul Tau,
rostita de Aaron si fiii sai, cohanimii, poporul Tau cel sfant, asa cum este scris.

Elohaynu v’elohei avoteinu, barkheinu ba-brakha ha-meshuleshet ba-torah, ha-

ketuvah al yedei moshe avdecha, ha-amurah al yedei aharon u-vanav kohanim am
kedoshecha, ka-amur.
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~-Domnul sa te binecuvanteze si sa te pdzeasca.

Y “varch'kho adonoy v'yishm'recho.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.
Domnul s& Isi lumineze fata pentru tine si sa fie indurétor cu tine.
Yo'er adonoy ponov eilecho v'hichuneko.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.
Domnul s& Isi intoarcd fata spre tine si s aduca pacea pentru tine.”
Yiso adonoy ponov eilecho v'yoseim lecho sholom.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.
PACE

Aseazd pace, bundtate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si
peste tot poporul Tau Israel. Binecuvanteaza-ne, tatal nostru, pe toti ca unul, cu
lumina fetei Tale, caci cu lumina fetei Tale ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru,
Tora vietii si dragostea de bundtate, dreptate, binecuvantare, compasiune, viata si
pace. Si fie bine in ochii Tai sa& binecuvantezi poporul T&u Israel, in fiecare
anotimp si in fiecare ceas cu pacea Ta.

Sim sholom tovo uvrocho, chayn vochesed v’rachamim olaynu v’al kol yisro-ayl
amecho. Bor’chaynu, ovinu, kulonu k’e-chod b’or ponecho, ki v’or ponecho
nosato lonu, adonoy elohaynu, toras cha-yim v’ahavas chesed, utz-doko uvrocho
v’rachamim v’cha-yim v’sholom. V’tov b’aynecho 1’voraych es am’cho yisro-ayl,
b’chol ays uvchol sho-o bish-lomecho.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste fraza urmétoare cu ,in cartea vietii, a

binecuvéntarii si a pacii, a vietii bune, fie ca noi sa fim pomeniti si inscrisi naintea
Ta, noi si intregul Tau popor, familia lui Israel, pentru o viata buna si pentru pace.
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Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Ce faci pace.”

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste fraza urmatoare cu ,B’sayfer cha-yim
b’rocho v’sholom, ufarnoso tovo, nizochayr v’nikosayv 1I’fonecho, anachnu v’chol
am’cho bays yisro-ayl, 1’cha-yim tovim ulsholom. Boruch ato adonoy, o-se ha-
sholom.”

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tu Israel cu pace.
Boruch ato adonoy, ham’voraych es amo yisro-ayl ba-sholom.

Hazanul termina Smone Esre aici. Ceilalti continua pana la sfarsit.

Fie ca expresiile gurii mele si géndurile inimii mele s& gdseascéa favoare inaintea
Ta, Doamne, stdnca mea si méantuitorul meu.

Yih-yu I’rotzon imray fi v’ hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele sd nu vorbeasca
inselétor. Fie ca sufletul meu sa taca fatd de cei ce ma blestema. Si fie sufletul
meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cdtre Tora Ta, atunci sufletul meu va
urma poruncile Tale. Cét despre toti cei ce planuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si stricd-le planul. Actioneaz& pentru numele Tau.
Actioneazd pentru dreapta Ta. Actioneaza pentru sfintenia Ta. Actioneazd pentru
Tora Ta. Ca cei iubiti de Tine s& primeascd odihn&. Dreapta Ta s& mantuiasca si
sd Imi rdspunda.

Elohai, n’tzor I’shoni mayro, usfosai midabayr mirmo. V’limkal’lai nafshi sidom,
v’nafshi ke-ofor lakol tih-ye. P’sach libi b’sorosecho, uvmitzvosecho tirdof
nafshi. V’chol hachosh’vim olai ro-o,m’hayro hofayr atzosom v’kalkayl
machashavtom. Asay I’ma-an sh’mecho, asay |’ma-an y’minecho, asay |’ma-an
k’dushosecho, asay I’'ma-an torosecho. L’ma-an yaychol’tzun y’didecho, hoshi-o
y’min’cho va-anayni.

Fie ca expresiile gurii mele si géndurile inimii mele s& g&dseascé favoare inaintea
Ta, Doamne, stanca mea si méntuitorul meu.

Yih-yu I’rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.
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Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face
pace”, apoi spre dreapta si spune ,fie ca El", apoi in fata si spune ,si peste tot”,
apoi indreapta-te.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,O-se sholom”,
apoi spre dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fatd si spune ,v’al kol”, apoi
ndreapta-te.

Cel Ce face pace in impdardtia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa facd pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca
sfantul templu sa fie reconstruit grabnic in zilele noastre. D&-ne partea noastra in
Tora Ta si fie ca noi s& Iti slujim acolo cu eviavie, ca in zilele de demult si in anii
de rénd. Jertfa lui luda si a lerusalimului va fi pl&cutd lui Dumnezeu, ca in zilele
de demult si in anii de odinioaré.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, she-yibo-ne bays
hamikdosh bimhayro v’yomaynu, v’sayn chelkaynu b’sorosecho, v’shom na-
avod-cho b’yiro, kimay olom ochshonim kadmoniyos. V’or’vo ladonoy minchas
y’hudo virusholo-yim kimay olom uchshonim kadmoniyos.

Recitarea individuala a Smone Esre se termina aici. Ramai n picioare pana cand
hazanul ajunge la chedusa, sau cel putin pana cand hazanul isi incepe repetarea,
apoi fa trei pasi Thainte. Hazanul insusi, sau o persoana care se roaga singur,
trebuie sa raméana in loc cateva momente Tnainte de a face trei pasi Thainte.
Hazanul recita cadisul complet.

Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupd& voia Sa. Statorniceasca-se impérdtia Sa in vietile voastre si in
Zilele voastre si in vietile ntregii case a lui Israel, repede si cur&nd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&du cel mare binecuvantat in veci si in vecii
vecilor.
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Adunarea spune: Omayn. Y’ hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele Sau cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat, marit, glorificat si laudat fie numele Celui
sfant, binecuvéntat fie El (Adunarea spune: Binecuvéntat fie El) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
céntec, laudad si mangaéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si Iom Kipur se Tnlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: 1’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fie ca rugdciunile si implorarile intregii familii a lui Israel s& fie acceptate inaintea
tatdlui lor care este in ceruri. Acum rdspundeti, amin.

Y’hay shlomo rabbo min sh’mayo, v’chayim alaynu v’al kol yisr-ayl, v’imru
omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Fie ca pacea din ceruri si viata sa fie peste noi si peste tot Israelul. Acum
raspundeti, amin.

Y’hei shlama raba min-sh’maya v’chayim aleinu v’al-kol yisro-ayl, v’im’ru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

223



Adunarea spune: Omayn.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face
pace”, apoi spre dreapta si spune ,fie ca EI", apoi in fata si spune ,si peste tot”,
apoi indreapta-te.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,O-se sholom”,
apoi spre dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fatad si spune ,v’al kol”, apoi
indreapta-te.

Cel Ce face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa facad pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

EIN CHELOHEINU

Nu este nimeni ca Dumnezeul nostru, nu este nimeni ca stdpanul nostru, nu este
nimeni ca regele nostru, nu este nimeni ca mantuitorul nostru. Cine este ca
Dumnezeul nostru? Cine este ca stapanul nostru? Cine este ca regele nostru?
Cine este ca mantuitorul nostru? S& Ii multumim Dumnezeului nostru, s& i
multumim stdpanului nostru, s& i mu/;‘umlm regelui nostru, sd Ii multumim
méntuitorului nostru. Binecuvéntat este Dumnezeul nostru, binecuvéantat este
stapanul nostru, binecuvantat este regele nostru, binecuvantat este méantuitorul
nostru. Tu esti Dumnezeul nostru, Tu esti stdp&nul nostru, Tu esti regele nostru,
Tu esti mantuitorul nostru. Tu esti Tnaintea Cdruia strdmosii nostri au ars tdmaéia
aromata.

Ayn kaylohaynu, ayn kadonaynu, ayn k’malkaynu, ayn k’moshi-aynu. Mi
chalohaynu, mi chadonaynu, mi ch’malkaynu, mi ch’moshi-aynu. No-de
laylohaynu, no-de ladonaynu, no-de I’'malkaynu, no-de I’moshi-aynu. Boruch
elohaynu boruch adonaynu, boruch malkaynu, boruch moshi-aynu. Ato hu
elohaynu, ato hu adonaynu, ato hu malkaynu, ato hu moshi-aynu. Ato hu she-
hiktiru avosaynu I’fonecho es k’tores hasamim.

Talmud Chereisos 6a
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Amestecul de tdméie a fost facut din 11 mirodenii, tdméie, stacte, onice
mirositoare, halvan, rdsind aromatd, fiecare avdnd 70 de mine, smirn&, casie,
nard, sofran, fiecare avand 16 mine, 12 mine de costus, trei mine de scoartd
aromaticd si noud mine de scortisoard. In plus, mai erau noua cabi de s&pun din
Carsina, trei seim si trei cabi de vin din Cipru, un sfert de cab de sare din Sodom
si o fard@ma de ierburi afumate. Dacd nu este vin din Cipru, se poate folosi vin alb
vechi. Rabinul Natan Babilonianul spune, ,Si o fardma de chihlimbar din lordan.
Dacéa este pusa miere din fructe in tdmaie, aceasta este invalidata. lar daca nu
pune una din mirodenii, cel care o face este pasibil de pedeapsa cu moartea.

Pitum hak’tores, hatzori, v’hatziporen, hachelb’no v’hal’vono, mishkal shiv-im
shiv-im mone, mor, uktzi-o, shiboles nayrd, v’charkom, mishkal shisho osor
shisho osor mone, hakosht sh’naym osor, v’kilufo sh’losho, v’kinomon tish-o.
Borris karshino tish-o kabin, yayn kafrisin s’int’loso v’kabin t’loso, v’im ayn lo
yayn kafrisin, mayvi chamar chivaryon atik, melach s’domis rova hakov, ma-a-le
oshon kol she-hu. Rabi noson habavli omayr, af kipas ha-yardayn kol shehu. V’im
nosan boh d’vash, p’soloh. V’im chisar achas mikol samoneho, cha-yov miso.

Rabinul Simeon ben Gamliel spune, ,Stactea este pur si simplu seva care curge
din copacul balsamifer. De ce este folosit sdpunul din Carsina? Pentru a albi
onicele mirositoare, pentru a le face mai placute. De ce este folosit vinul din
Cipru? Pentru ca onicele mirositoare sd se Tmbibe in el, sd& devind mai
intepdtoare. Chiar dacad urina are aceleasi efecte, aceasta nu este adusd in
templu din respect.

Rabon shim-on ben gamli-ayl omayr, hatzori ayno elo s’rof hanotayf may-atzay
hak’tof. Boris karshino lomo hi vo-o, k’day 1’yapos boh es hatziporen, k’day
shet’hay no-o. Yayn kafrisin lomo hu vo, k’day lishros bo es hatziporen, k’day
shet’hay azo. Vahalo may ragla-yim yofin loh, elo she-ayn machnisin may ragla-
yim bamikdosh mip’nay hakovod.

Talmud Meghila 28b

Academia lui llie Tnvéta, ,Cel care studiaza legile Torei in fiecare zi are siguranta
cd va fi in lumea ce va veni, asa cum se spune, ‘Cdile lumii sunt ale Lui,’ nu cititi

]

‘cal’, ci ‘legi’.

Tono d’vay ayli-yohu, kol ha-shone halochos b’chos yom, muvtoch lo shehu ben
olom habo, shene-emar, halichos olom lo, al tikray halichos elo halochos.

Talmud Berahos 64a
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Rabinul Elazar a spus in numele rabinului Hanina, ,,Carturarii Torei sporesc pacea
in lume, asa cum este spus, ‘Si toti copiii vostri vor fi elevi ai lui Dumnezeu si
copiii vostri vor avea pace din belsug’. Nu citi ‘copiii vostri’, ci ‘constructorii vostri’.”
Omar rabi el-ozor omar rabi chanino, talmiday chachomim marbim sholom bo-
olom, shene-emar, v’chol bona-yich limuday adonoy, v’rav sh’lom bono-yich, al
tikray bono-yich elo bonoy-ich.

Hazanul spune: Existd pace din belsug pentru cei care iubesc Tora Ta si nu
existd nicio piedicd pentru ei. Fie ca pacea sd fie In interiorul zidului tau,
senindtatea in palatele tale. De dragul fratilor si camarazilor mei, voi vorbi despre
pace in mijlocul tdu. De dragul casei Domnului, Dumnezeului nostru, voi cere
binele pentru tine. Dumnezeu va da putere poporului Sdu, Dumnezeu va
binecuvénta poporul Sau cu pace.

Hazanul spune: Sholom rov 1’chavay sorosecho, v’ayn lomo michshol. Y’hi
sholom b’chaylaych, shalvo b’arm’nosoy-ich. L.’ma-an achai v’ray-oy, adab’ro no
sholom boch. L’ma-an bays adonoy elohaynu, avaksho tov loch. Adonoy oz
I’amo yitayn, adonoy y’voraych es amo vasholom.

CADISUL RABINILOR
in prezenta unui minian, cei indoliati recita cadisul rabinilor.
Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupd voia Sa. Statorniceasca-se impdrdtia Sa in vietile voastre si in

Zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si curédnd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sau cel mare binecuvéntat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele S&u cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.
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Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéantat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si ldudat fie numele Celui
sfant, binecuvéantat fie El (Adunarea spune: Binecuvantat fie El) (intre Ros
Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
cantec, lauda si mangéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Asupra lui Israel, asupra invatatorilor, a discipolilor lor si a tuturor discipolilor lor si
asupra tuturor celor care se angajeaza in studiul Torei, care sunt aici sau oriunde
altundeva. Fie ca ei si voi s& aveli pace din belsug, har, bunatate si indurare,
viatd lungd, hrand din belsug si méntuire de la tatél lor Care este in ceruri si pe
paméant. Acum spuneti, amin.

Al yisro-el v’al rabo-non v’al talmiday-hon, v’al kol talmiday salmiday-hon, v’al
kol man d’os’kin b’orai-so, dee v’as-ro hodayn, v’dee b’chol asar va-asar. Y’hay
I’hon ulchon sh’lomo rabo, chi-no v’chis-do v’racha-min, v’cha-yin arichin, um-
zonay r’vichay, u-furkono min kodom a-vu-hon dee vishma-yo v’ar-o. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fie pace din ceruri si viatd bund peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti,
amin.

Y’hay sh’lomo rabo min sh’'mayo v’cha-yim olaynu v’al kol yisro-ayl. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace”, apoi spre
dreapta si spune .fie ca EI", apoi in fatd si spune ,si peste tot", apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,0O-se sholom”, apoi spre
dreapta si spune ,hu b’racha-mov”, apoi in fata si spune ,v’al kol”, apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.

Cel Ce face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, in mila Sa, s facd pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov hu b’racha-mov ya-a-se sholom olaynu v’al kol yisro-ayl.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.
ALEINU

Stai 1n picioare in timp ce reciti Aleinu. Tn timp ce reciti ,Dar noi ne plecdm
genunchii”, stai cu capul aplecat.

Stai Tn picioare 1n timp ce reciti Aleinu. In timp ce reciti , Va-anachnu kor’im”, stai
cu capul aplecat.

Este datoria noastrd sd Il lduddm pe stdpanul tuturor, s& Ii ddm mdretie
fauritorului creatiei primordiale, caci El nu ne-a facut ca natiunile tarilor si nu ne-a
asezat ca familile pdméantului. C&ci El nu ne-a dat partea noastrd ca a lor, nici
soarta noastra ca toate multimile lor. C&ci ei se inchind desertdciunii si golului si
se roaga unui dumnezeu care nu ajutd. Dar noi ne plecam genunchii, ne inchindm
si ne multumim inaintea regelui Care domneste peste regi, Cel sfant,
binecuvéntat fie El. El intinde cerurile si intemeiaz& pdmantul, casa Sa este in
ceruri sus si prezenta Sa puternicd este in cele mai inalte indltimi. El este
Dumnezeul nostru si nu este altul. Adevérat este regele nostru, nu este nimic
afara de El, asa cum este scris in Tora Sa. ,Sa stii astazi si sa pui in inima ta ca
Domnul este singurul Dumnezeu, sus in ceruri si jos pe padmant, nu este altul.”

Olaynu ‘shabay-ach la-adon hakol, losays g’dulo 1’yotzayr b’rayshis, shelo osonu

k’govay ho-arotzos, v’lo somonu k’mishp’chos ho-adomo, shelo som chelkaynu
kohem, v’gorolaynu k’chol hamonom. Shehaym mishta-chavim 1’hevel vorik v-
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mispal’lim el ayl lo yoshi-a. Va-anachnu kor’im u-mishta-chavim u-modim,
lifnay melech malchay ham’lochim, hakodosh boruch hu. Shehu no-te shoma-yim
v’yosayd oretz, u-moshav y’koro ba-shoma-yim mima-al, ush-chinas u-zo b’gov-
hay m’romim. Hu elohaynu ayn od. Emes malkaynu, efes zuloso, kakosuv
b’soroso. V’yodato ha-yom vaha-shayvoso el 1’vovecho, ki adonoy hu ho-elohim
ba-shoma-yim mima-al v’al ho-oretz mitochas, ayn od.

De aceea ne punem nddejdea in Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, ca sa putem
vedea in curénd splendoarea Ta puternicd, sa indepdrtezi idolatria detestabild de
pe padmént si zeii falsi vor fi cu desavarsire nimiciti, pentru a desavarsi universul
prin suveranitatea Celui atotputernic. Atunci toatd omenirea va chema numele
T&u, pentru a ii intoarce pe toti cei rai ai pdméntului spre Tine. Toti locuitorii lumii
vor recunoaste si vor sti ca Tie trebuie s& se plece orice genunchi, fiecare limba
trebuie s& jure. Inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru, isi vor pleca orice
genunchi si se vor arunca la padmént si, spre slava numelui Tau, se vor inchina si
vor accepta cu totii jugul impéardtiei Tale, ca Tu s poti domni peste ei curédnd si
vesnic. Caci a Ta este impardtia si Tu vei domni in vesnicie, in slava, asa cum
este scris in Tora Ta. ,Dumnezeu va domni in vesnicie.”

Al kayn n’kave I’cho adonoy elohaynu lir-os m’hayro b’sif-eres u-zecho, 1’ha-avir
gilulim min ho-oretz, v’ho-elilim koros yikoraysun, I’sakayn olom b’malchus
shadai. V’chol b’nay vosor yikr’u vishmecho, I’hafnos aylecho kol rish-ay oretz.
Yakiru v’yayd’u kol yosh’vay sayvayl, ki 1’cho tichra kol berech, tishova kol
loshon. L’fonecho adonoy elohaynu yichr’u v’yipolu, v’lichvod shimcho y’kor
yitaynu, vikab’lu chulom es ol malchusecho, v’simloch alayhem m’hayro 1’olom
vo-ed. Ki hamalchus shel’cho hi ul-oI’may ad timloch b’chovod, kakosuv
b’sorosecho. Adonoy yimloch 1’olom vo-ed.

Hazanul spune: Si se spune, ,Dumnezeu va fi rege peste toatd lumea, in ziua
aceea, Dumnezeu va fi unul si numele Lui va fi unul.”

Hazanul spune: V’ne-emar, v’ho-yo adonoy I’melech al kol ho-oretz, ba-yom
hahu yih-ye adonoy e-chod, ushmo e-chod.

Unele adunari recitd urmatoarele dupa Aleinu.

Nu va temeti de teroarea bruscd sau de holocaustul celor rdi cand va veni.
Planuiti o conspiratie si va fi anulatd. Spuneti-va pdrerea si nu va dainui, caci
Dumnezeu este cu noi. Chiar si pdnd la bdatrénetea voastrd, Eu rdméan
neschimbat. Si chiar pané la batranetea voastrd maturd, Eu voi dainui. V-am creat
Si va voi purta. Eu voi dainui si voi salva.
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Al tiro mipachad pis-om, u-misho-as r’sho-im ki sovo. Utzu aytzo v’sufor, dab’ru
dovor v’lo yokum, ki i-monu ayl. V’ad zikno ani hu, v’ad sayvo ani esbol, ani
osisi va-ani eso, va-ani esbol va-amalayt.

CADISUL CELUI INDOLIAT
In prezenta unui minian, cei indoliati reciti cadisul celui indoliat.

Preamarit si sfintit fie numele Sdu cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupda voia Sa. Statorniceascad-se impdrdatia Sa in vietile voastre si in
Zilele voastre si in vietile Tntregii case a lui Israel, repede si cur&nd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvantat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele S&u cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor.
Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéntat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si laudat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvantat fie El) (intre Ros
Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
cantec, lauda si mangaéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Iintre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: I’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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Fie pace din ceruri si viatd buna peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti,
amin.

Y’hay sh’lomo rabo min sh’mayo v’cha-yim olaynu v’al kol yisro-ayl. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,,Cel Ce face pace”, apoi spre

dreapta si spune .fie ca EI", apoi in fatd si spune ,si peste tot”, apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,O-se sholom”, apoi spre
dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fata si spune ,v’al kol”, apoi stai in picioare
cateva momente si fa trei pasi Tnainte.

Cel Ce face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, In mila Sa, sa faca pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov hu ya-a-se sholom olaynu v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

CANTEC DE GLORIE

Chivotul este deschis si se recita Céantecul de Glorie receptiv. Hazanul recita
primul vers, adunarea il recita pe al doilea si asa mai departe.

Voi compune psalmi placuti si voi impleti imnuri, cdci pentru Tine va tanji sufletul
meu.

An-im z’miros v’shirim e-erog, ki aylecho nafshi sa-arog.

Adunarea spune: Sufletul meu a dorit adapostul mainii Tale, ca sd cunoasca
fiecare mister al secretului Tau.
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Adunarea spune: Nafshi chom’do b’tzayl yodecho, loda-as kol roz sodecho.

Hazanul spune: Cand vorbesc despre slava Ta, inima mea tanjeste dupa
dragostea Ta.

Hazanul spune: Miday dab’ri bichvodecho, ho-me libi el dodecho.

Adunarea spune: De aceea voi vorbi despre slava Ta si voi onora numele Tdu cu
céntece de iubire.

Adunarea spune: Al kayn adabayr b’cho nichbodos, v’shimcho achabayd b’shiray
y’didos.

Hazanul spune: Voi povesti slava Ta, desi nu Te vad, Te voi alegoriza, Te voi
descrie, desi nu Te cunosc.

Hazanul spune: Asap’ro ch’vod’cho v’lo r’isicho, adam’cho achan’cho v’lo
y’daticho.

Adunarea spune: Prin mana profetilor Tai, prin sfatul slujitorilor Tai, ai alegorizat
slava strélucitoare a puterii Tale.

Adunarea spune: B’yad n’vi-echo b’sod avodecho, dimiso hadar k’vod hodecho.

Hazanul spune: Maretia si puterea Ta, ele au descris puterea lucrérilor Tale.

Hazanul spune: G’dulos’cho ugvurosecho, kinu 1’sokef p’ulosecho.

Adunarea spune: Te-au alegorizat, dar nu conform realitdtii Tale, si Te-au
portretizat conform faptelor Tale.

Adunarea spune: Dimu os’cho v’lo ch’fi yeshcho, vaishavucho 1’fi ma-asecho.

Hazanul spune: Te-au simbolizat in multe viziuni variate, totusi Tu esti o unitate
care contine toate alegoriile.

Hazanul spune: Himshilucho b’rov chezyonos, hin’cho echod b’chol dimyonos.

Adunarea spune: Ei au avut in vedere in Tine batranetea si virilitatea si parul
capului Tau carunt si negru ca taciunele.
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Adunarea spune: Va-yechezu v’cho zikno u-vacharus, us-ar rosh’cho b’sayvo
v’shacharus.

Hazanul spune: Imbdtranit in ziua judecdtii si viril in ziua batdliei, ca un om de
razboi ale carui puteri sunt numeroase.

Hazanul spune: Zikno b’yom din u-vacharus b’yom k’rov k’ish milchomos yodov
lo rov.

Adunarea spune: Si-a pus pe cap palaria mantuirii, mantuire pentru El, ména Lui
dreapta si bratul Sau sacru.

Adunarea spune: Chovash kova y’shu-o b’rosho boshi-o lo y’mino uz’ro-a
kod’sho.

Hazanul spune: Capul Lui este plin de picaturi de roud luminoase, suvitele Lui
sunt ploile noptii.

Hazanul spune: Tal’lay oros rosho nimlo, k’vutzosov r’sisay loylo.

Adunarea spune: El se va proslavi in mine, cdci ma doreste si El va fi pentru mine
o coroand de mandrie.

Adunarea spune: Yispo-ayr bi ki chofaytz bi, v’hu yih-ye li la-ateres tz’vi.

Hazanul spune: O forma de aur fin pe capul Lui si sculptat pe fruntea Lui este
numele S&u glorios si sacru.

Hazanul spune: Kesem tohor poz d’mus rosho, v’chak al maytzach k’vod shaym
kodsho.

Adunarea spune: Ca har si ca glorie, mandria splendorii Sale, natiunea Lui Il
fncununeaza cu rugdciunile sale.

Adunarea spune: L’chayn ulchovod tz’vi sif-oro, u-moso lo it’ro atoro.

Hazanul spune: Pdarul capului Lui este ca zilele tineretii Sale, suvitele Lui sunt
bucle negre ca taciunele.

Hazanul spune: Machl’fos rosho k’vimay v’churos, k’vutzos’ov taltalim
sh’choros.
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Adunarea spune: Locasul dreptétii este méandria splendorii Sale, fie ca El s o
inalte spre bucuria Sa suprema.

Adunarea spune: N’vay hatzedek tz’vi sif-arto, ya-ale no al rosh simchoso.

Hazanul spune: Fie ca natiunea Sa pretioasd sa fie in ména Lui ca o coroand si
ca o tiard regald méandria splendorii Sale.

Hazanul spune: S’guloso t’hi v’yodo ateres, utznif m’lucho tz’vi sif-eres.

Adunarea spune: Din pruncie i-a purtat si i-a fixat ca o coroand, pentru ca sunt
pretiosi in ochii Sai, i-a onorat.

Adunarea spune: Amusim n’so-om ateres in’dom, may-asher yok’ru v’aynov
kib’dom.

Hazanul spune: Splendoarea Lui in tefilin este asupra mea si splendoarea mea
tefilin este asupra Lui si El este aproape de mine cand Il chem.

Hazanul spune: P’ayro olai uf-ayri olov, v’korov aylai b’kor-i aylov.

Adunarea spune: El este alb si purpuriu, haina Lui va fi rosie ca sédngele, cdnd va
cdlca in picioare ca intr-o presa la venirea Sa din Edom.

Adunarea spune: Tzach v’odom lilvusho odom, puro b’dorcho b’vo-o may-edom.

Hazanul spune: El a aratat nodul pentru tefilin smeritului Moise, chipul lui
Dumnezeu Tnaintea ochilor Sai.

Hazanul spune: Kesher t’filin her-o I’onov, t’munas adonoy 1’neged aynov.

Adunarea spune: El isi doreste poporul, El ii va glorifica pe cei smeriti, intronati
peste laude, El se glorifica cu ei.

Adunarea spune: Rotze v’amo anovim y’fo-ayr, yoshayv t’hilos bom 1’hispo-ayr.

Hazanul spune: Inca de la inceputul cuvantului Tdu este adevdr, se citeste de la
inceputul Torei, poporul care Te cautd explicd soarta fiecarei generatii.

Hazanul spune: Rosh d’vor’cho emes koray mayrosh, dor vodor am doreshcho
d’rosh.
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Adunarea spune: Pune multimea céntecelor mele inaintea Ta, te rog, si adu
cantecul meu de bucurie aproape de Tine.

Adunarea spune: Shis hamon shirai no olecho, v’rinosi tikrav aylecho.

Hazanul spune: Fie ca lauda mea sa fie o coroand pe capul Tau si fie ca
rugdciunea mea sa fie primita ca tdmaia.

Hazanul spune: T’hilosi t’hi I’rosh’cho ateres, usfilosi tikon k’tores.

Adunarea spune: Fie ca orice cantec al sdracului sa fie scump in ochii Tai, ca un
cantec care se canta deasupra ofrandelor Tale.

Adunarea spune: Tikar shiras rosh b’aynecho, kashir yushar al korbonecho.

Hazanul spune: Fie ca binecuvantarea mea sa se ridice peste capul
sustindtorului, creatorului, datdtorului de viata, Cel puternic drept.

Hazanul spune: Birchosi sa-ale I’rosh mashbir, m’cholayl umolid tzadik kabir.

Adunarea spune: Si spre binecuvantarea mea, inclind-Ti capul spre mine si ia-o la
Tine ca pe cea mai find tdmélie.

Adunarea spune: Uv’virchosi s’na-ana li rosh, v’osoh kach 1’cho kivsomim rosh.

Hazanul spune: Fie ca rugdciunea mea sa fie dulce pentru Tine, cdci sufletul meu
tAnjeste dupa Tine.

Hazanul spune: Ye-erav no sichi olecho, ki nafshi sa-arog aylecho.

Ale Tale, Doamne, sunt méretia, puterea, splendoarea, triumful si slava, chiar tot
ce este in cer si pe pdmént. Ale Tale, Doamne, sunt impdrdtia si suveranitatea
peste fiecare conducédtor. Cine poate exprima faptele marete ale lui Dumnezeu?
Cine poate vesti toate laudele Sale?

L’cho adonoy hag’dulo v’hag’vuro v’hatif-eres v’hanaytzach v’hahod, ki chol ba-
shoma-yim u-vo-oretz, I’cho adonoy hamamlocho v’hamisnasay 1’chol I’rosh. Mi
y’malayl g’vuros adonoy, yashmi-a kol t’hiloso.

Daca este prezent un indoliat, acesta recita cadisul celui indoliat.
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CANTECUL ZILEI

Ultima parte din Saharis este cantarea zilei, adica un psalm diferit pentru fiecare
Zi a saptamanii.

DUMINICA

Astazi este prima zi dupa Sabat, in care levitii recitau Tn templul sfant psalmul 24.

Un psalm al lui David. Al Domnului este padméantul cu tot ce este pe el, lumea si
cei ce o locuiesc. Caci El I-a intemeiat pe mari si I-a intdrit pe rauri. Cine va putea
sd se urce la muntele Domnului? Cine se va ridica panéa la locul Lui cel sfént? Cel
ce are mainile nevinovate si inima curatd, cel ce nu Tsi deda sufletul la minciund si
nu jurd ca sa insele. Acela va capdta binecuvantarea Domnului, starea dupd voia
Lui, datd de Dumnezeul mantuirii lui. latd partea de mostenire a celor ce Il
cheamd, a celor ce cauta fata Ta, Dumnezeul lui lacov. Porti, ridicati-va capetele.
Ridicati-v&, porti vesnice, ca sd intre impdaratul slavei. Cine este acest impéarat al
slavei? Dumnezeu, stapanul legiunilor, El este regele gloriei.

L’dovid mizmor, ladonoy ho-oretz umlo-oh, tayvayl v’yosh’vay voh. Ki hu al
yamim y’sodoh, v’al n’horos y’chon’neho. Mi ya-ale v’har adonoy, u-mi yokum
bimkom kodsho. N’ki chapa-yim u-var layvov, asher lo noso la-shov nafshi, v’lo
nishba I’mirmo. Yiso v’rocho may-ays adonoy, utzdoko may-elohay yish-o. Ze
dor dor’shov, m’vakshay fonecho ya-akov. S’u sh’orim ro-shaychem, v’hinos’u
pischay olom, v’yovo melech hakovod. Mi ze melech hakovod, adonoy izuz
v’gibor adonoy gibor milchomo. S’u sh’orim ro-shaychem, us-u pischay olom,
v’yovo melech hakovod. Mi hu ze melech hakovod, adonoy tz’vo-os. Adonoy
tz’vo-os, hu melech hakovod.

In prezenta unui minian, cei indoliati recitd cadisul celui indoliat.
LUNI

Astazi este a doua zi dupa Sabat, n care levitii recitau in templul sfant psalmul
48.

O cantare, un psalm al fiilor lui Core. Mare este Domnul si laudat de toti in cetatea
Dumnezeului nostru, pe muntele Lui cel sfant. Frumoasad indltime, bucuria
intregului pdmant, este Muntele Sionului. In partea de miazdnoapte este cetatea
marelui Tmpdrat. Dumnezeu, Tn casele Lui impdrdtesti, este cunoscut ca o
fortdreatd. Caci iatd cd Tmpdratii se adunaserd, doar au trecut impreund, au privit-
o, au inlemnit, s-au temut si au luat-o la fugd. I-a apucat un tremur acolo, ca
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durerea unei femei la facere. Au fost izgoniti de parca ar fi fost luati de vantul de
rasarit, care sfiaraméa cordabiile din Tarsis. Intocmai cum auziserdm spunéndu-se,
asa am vdzut in cetatea Domnului ostirilor, in cetatea Dumnezeului nostru,
Dumnezeu o va face sa dainuiascd pe vecie. Dumnezeule, la bundtatea Ta ne
gandim in mijlocul templului tdu. Ca si numele T&u, Dumnezeule, si lauda Ta
rasund pand la marginile padméntului, dreapta Ta este plind de indurare. Se
bucurd Muntele Sionului si se veselesc fiicele lui luda de judecdtile Tale.
Strabateti Sionul si ocoliti-l, numdrati-i turnurile.

Shir mizmor livnay korach. Godol adonoy umhulol m’od, b’ir elohaynu har
kodsho. Y’fay nof m’sos kol ho-oretz har tziyon yark’say tzofon, kiryas melech
rov. Elohim b’arm’noseho, noda I’misgov. Ki hinay ham’lochim no-adu ov’ru
yachdov. Haymo ro-u kayn tomohu nivhalu nechpozu. R’odo achozosam shom,
chil kayolaydo. B’ru-ach kodim t’shabayr oniyos tarshish. Ka-asher shomanu
kayn ro-inu b’ir adonoy tz’vo-os, b’ir elohaynu, elohim y’chon’neho ad olom.
Diminu elohim chasdecho, b’kerev haycholecho. K’shimcho elohim kayn
t’hilos’cho, al katzvay eretz, tzedek mol’o y’mine-cho. Yismach har tziyon,
togaylno b’nos y’judo, 1’ma-an mishpotecho. Sobu tziyon v’hakifuho, sifru
migdoleho.

Hazanul spune: Priviti-i intéritura si cercetati-i palatele, ca s& povestiti celor ce vor
veni dupéa ei. latd, Dumnezeul acesta este Dumnezeul nostru in veci de veci. El
va fi cdlduza noastra péna la moarte.

Hazanul spune: Shisu lib’chem 1’chaylo, pas’gu arm’noseho, ’ma-an t’sap’ru
I’dor acharon. Ki ze elohim elohaynu olom vo-ed, hu y’nahagaynu al mus.

In prezenta unui minian, cei indoliati recitd cadisul celui indoliat.
MARTI
Astazi este a treia zi dupa Sabat, in care levitii recitau Tn templul sfant psalmul 82.

Un psalm al lui Asaf. Dumnezeu sta in adunarea divind, in mijlocul judecatorilor
pe care ii va judeca. Pand cand vei judeca faradelegile si vei favoriza prezenta
celui rdu? Judeca-i pe cel nevoias si pe cel orfan, fa-le dreptate celui sdrac si
celor lipsiti. Scapa-l pe cel nevoias si lipsit, izbdveste-I din ména celor rai. Ei nu
stiu, nici nu inteleg, umbla in intuneric. Toate temeliile pdmantului se prabusesc.
Am zis, ,Voi sunteti ingeri, fii ai Celui preainalt sunteti cu totii!” Dar veti muri ca
oamenii si veti cddea ca unul dintre printi.
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Mizmor 1’osof, elohim nitzov ba-adas ayl, b’kerev elohim yishpot. Ad mosai
tishp’tu ovel, uf’nay r’sho-im tisu. Shiftu dol v’yosom, oni vorosh hatz-diku.
Pal’tu dal v’evyon, mi-yad r’sho-im hatzilu. Lo yod’u v’lo yovinu, bacha-shaycho
yis-halochu, yimotu kol mos’day oretz. Ani omarti elohim atem, uvnay elyon
kulchem. Ochayn k’odom t’musun, uchachad hasorim tipolu.

Hazanul spune: Scoald-te, Dumnezeule, judecd pa&méantul, caci Tu ai Tmpdrtit
mostenirea intre toate neamurile.

Hazanul spune: Kumo elohim shofto ho-oretz, ki ato sinchal b’chol hagoyim.
In prezenta unui minian, cei indoliati recitd cadisul celui indoliat.
MIERCURI

Astazi este a patra zi dupa Sabat, Tn care levitii recitau Tn templul sfant psalmii
94:1-95:3.

Dumnezeul razbundrii, Doamne, Dumnezeul rdzbundrii, arata-te! Scoald-Te,
judecétorul pamantului, d& pedeapsd celor méndri. Panad céand vor fi cei rdi,
Doamne, pand cénd vor fi cei rai inaltati? Ei vorbesc deschis, spun minciuni
rdutdcioase, se slavesc pe ei insisi, toti lucratorii farddelegii. Ei zdrobesc neamul
T&u, Doamne, si nedreptdtesc mostenirea Ta. Ii ucid pe vaduva si pe strdin si fi
omoard pe orfani. Si zic, ,Dumnezeu nu va vedea, Dumnezeul lui lacov nu va
intelege!” Intelegeti, voi, cei nebuni dintre oameni. Si voi, nebunilor, cand veti
dobéndi intelepciune? Cel ce a sddit urechea, oare nu a auzit? Cel ce a pldsmuit
ochiul, oare nu a vdzut? Cel ce pedepseste neamurile, oare nu a mustrat? Cel ce
invatd pe om stirea. Domnul stie g&ndurile omului si cad sunt desarte. Vrednic de
lauda este omul pe care Dumnezeu il pedepseste si pe care Tu il inveti din legea
Ta, ca sa il odihnesti in zilele rele, pana cand i se sapa o groapd celui rdu. Caci
Domnul nu Isi va lepdda poporul si nu Isi va pardsi mostenirea. C4ci dreptatea se
va intoarce la dreptate si toti cei cu inima curatd o vor urma. Cine se va ridica
pentru mine Tmpotriva celor rai? Cine se va ridica pentru mine impotriva celor
care lucreaza nelegiuirea? Daca nu mi-ar fi fost Domnul ajutor, sufletul meu ar fi
locuit curénd in tacere. Bundtatea Ta, Doamne, m-a sprijinit dacd as fi zis, ,Mi se
clatind piciorul.” Cand presimtirile mele erau multe in mine, mangéierile Tale mi-
au inveselit sufletul. Poate fi asociat cu Tine tronul nimicirii? Cei ce fauresc raul
ca o cale a vietii. Se unesc impotriva sufletului celui drept si impotriva s&ngelui
vietii. Se unesc Tmpotriva sufletului celui drept si condamnd séngele celui
nevinovat. Atunci Domnul a devenit o fortareatd pentru mine si Dumnezeul meu,
stdnca mea de addapost. El a intors Tmpotriva lor violenta lor si Ti va nimici cu
rdutatea lor, Domnul, Dumnezeul nostru, ii va nimici.
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Ayl n’komos adonoy, ayl n’komos hofi-a. Hinosay shofayt ho-oretz, hoshayv
g’mul al gay-im. Ad mosai 1’sho-im, adonoy, ad mosai r’sho-im ya-alozu. Yabi-u
y’dab’ru osok, yis-arm’ru kol po-alay o-ven. Am’cho adonoy y’dak’u,
v’nachlos’cho y’anu. Almono v’gayr yaharogu, visomim y’ratzaychu. Va-yom’ru
lo yir-e yoh, v’lo yovin elohay ya-akov. Binu bo-arim bo-om uchsilim mosai
taskilu. Hanota ozen ha-lo yishmo, im yotzayr a-yin ha-lo yabit. Ha-yosayr goyim
ha-lo yochi-ach, ham’lamayd odom do-as. Adonoy yoday-a machsh’vos odom, ki
haymo hovel. Ashray hagever, asher t’yas’renu yoh, u-mitoros’cho s’lam’denu.
L’hashkit lo mimay ro, ad yikore lorosho shochas. Ki lo yitosh adonoy amo,
v’nachaloso lo ya-azov. Ki ad tzedek yoshuv mishpot, v’acharov kol yishray layv.
Mi yokum li im m’rayim, mi yis-yatzayv li im po-alay o-ven. Lulay adonoy
ezroso li, him-at shoch’no dumo nafshi. Im omarti moto ragli, chasd’cho adonoy
yis-odayni. B’rov  sar-apai b’kirbi, tanchumecho y’sha-ashu nafshi.
Hay’chovr’cho kisay havos, yotzayr omol alay chok. Yogodu al nefesh tzadik,
v’dom noki yarshi-u. Vai-hi adonoy li I’'misgov, vaylohai I’tzur machsi. Va-
yoshev alayhem es onom, uvro-osom yatzmisaym, yatzmisaym adonoy elohaynu.

Hazanul spune: Veniti, s Ii cantdm lui Dumnezeu, s& chemdm stanca mantuirii
noastre. Sa Il intdmpindm cu multumiri, s& Il strigdm cu cantece de lauda. C&ci
mare este Domnul si marele impdrat este mai presus de toate puterile ceresti.

Hazanul spune: L’chu n’ran’no ladonoy, nori-o I’tzur yishaynu. N’kad’mo fonov
b’sodo, bizmiros nori-a lo. Ki ayl godol adonoy, u-melech godol al kol elohim.

In prezenta unui minian, cei indoliati recitd cadisul celui indoliat.
JOI

Astazi este a cincea zi dupa Sabat, Tn care levitii recitau Tn templul sfant psalmul
81.

Cétre mai-marele cantdretilor, pe ghitit, un psalm de Asaf. Cantati cu bucurie
Dumnezeului puterii noastre, chemati Dumnezeului lui lacov. Indltati un cantec si
sunati toba, dulcele har cu lira. Sunati din sofar la reinnoirea lunii, la vremea
hotaréta pentru ziua noastra de sarbatoare. Caci este o poruncd pentru Israel, o
zi de judecata pentru Dumnezeul lui lacov. El a impus-o ca mdrturie pentru losif
cand a iesit din tara Egiptului. ,Am inteles o limba pe care nu o stiam niciodata!” I-
am luat umdarul de sub povard, mainile lui au eliberat ceaunul. In necaz ai strigat
si te-am eliberat, ti-am raspuns cu tunete cand te-ai ascuns, te-am incercat la
apele Meriba. Ascultd, natiunea Mea, si voi mérturisi despre tine. Israele, daca
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Ma vei asculta. Nu va fi niciun dumnezeu strdin in tine si nu te vei inchina fnaintea
unui dumnezeu strdin. Eu sunt Domnul, Dumnezeul tau, care te-a ridicat din tara
Egiptului, deschide-ti larg gura si o voi umple. Dar poporul Meu nu a ascultat de
glasul Meu si Israel nu M-a dorit. Asa cd i-am lasat sd urmeze fanteziile inimii lor,
sd Isi urmeze propriile sfaturi. De M-ar asculta poporul Meu, de ar umbla Israel pe
cdile Mele. Intr-o clipa i-as supune pe vrdjmasii lor si impotriva chinuitorilor lor Mi-
as intoarce mana. Cei ce urdsc pe Domnul Il mint, asa c& soarta lor este vesnica.

Lam’natzayach al hagitis 1’osof. Harninu laylohim u-zaynu, hori-u laylohay ya-
akov. S’u zimro us-nu sof, kinor no-im im novel. Tik-u vachodesh shofor, bakese
I’yvom chagaynu. Ki chok I’yisro-ayl hu, mishpot laylohay ya-akov. Aydus
bihosayf somo, b’tzayso al eretz mitzro-yim, s’fas lo yoda-ti eshmo. Hasirosi
misayvel shichmo, kapov midud ta-avor’no. Batzoro koroso, vo-achal’tzeko, e-
encho b’sayser ra-am, evchon’cho al may m’rivo. Sh’ma ami v’o-ido boch, yisro-
ayl im tishma li. Lo yih-ye v’cho ayl zor, v’lo sishta-chave 1’ayl naychor. Onochi
adonoy elohecho, hama-alcho may-eretz mitzro-yim, harchev picho vo-amalayhu.
V’lo shoma ami 1I’koli, v’yisro-ayl lo ovo li. Vo-ashal’chayhu b’shrirus libom,
yayl’chu b’mo-atzosayhem. Lu ami shomay-a li, yisro-ayl bidrochai y’halaychu.
Kimat o-y’vayhem achni-a, v’al tzorayhem oshiv yodi. M’sanay adonoy
y’chachashu lo, vihi itom 1’olom.

Hazanul spune: Dar El i-ar hréni cu smantand din gréu si i-ar sdtura cu miere din
Stanca.

Hazanul spune: Va-ya-achilayhu maychaylev chito, u-mitzur d’vash asbi-eko.
In prezenta unui minian, cei indoliati recitd cadisul celui indoliat.
VINERI

Astazi este a sasea zi dupa Sabat, in care levitii recitau in templul sfant psalmul
93.

Domnul va fi domnit, Domnul va fi imbracat in maretie, Domnul va fi imbracat in
putere si Se va fi incins. El a intarit lumea, ca sd nu se clatine. Tronul Tau a fost
intemeiat din vremuri strdvechi, Tu esti vesnic. Ca niste rduri, au dat glasul lor,
Doamne, si-au indltat glasul ca niste r@uri. Ca niste ruri, Tsi vor inélta vuietul
distrugerii. Mai mult decat vuietul multor ape, mai puternic decét valurile marii, Tu
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Adonoy moloch gay-us lovaysh lovaysh adonoy oz his-azor, af tikon tayvayl bal
timot. Nochon kis-acho may-oz may-olom oto. Nos’u n’horos, adonoy, nos’u
n’horos kolom, yis-u n’horos doch’yom. Mikolos ma-yim rabim adirim mishb’ray
yom, adir bamorom adonoy.

Hazanul spune: Marturiile Tale sunt extrem de vrednice de incredere despre casa
Ta, locasul sfant, Doamne, fie ca el s& fie pentru zile lungi.

Hazanul spune: Aydosecho ne-emnu m’od 1’vays’cho no-avo kodesh, adonoy
I’orech yomim.

In prezenta unui minian, cei indoliati recitd cadisul celui indoliat.

SABAT

De Sabat, se recita psalmul 92.
Astazi este sfantul Sabat, in care levitii cAntau in templul sfant.
Psalmul 92

Un psalm, o cantare pentru ziua Sabatului. Frumos este sa laudam pe Domnul si
sa& mdarim numele Tau, preainalte, s& vestim dimineata bunétatea Ta si noaptea
credinta Ta, cu instrumentul cu 10 coarde si cu alduta, in sunetele harpei. Caci Tu
maé& inveselesti cu lucrdrile Tale, Doamne, si eu cant de veselie cand vad lucrarea
maéinilor Tale. Cat de mari sunt lucrdrile Tale, Doamne, si cat de adanci sunt
géndurile Tale. Omul prost nu cunoaste lucrul acesta si cel nebun nu ia seama la
el. Daca cei rdi inverzesc ca iarba si daca toti cei ce fac rdul infloresc, este numai
ca sa fie nimiciti pe vecie. Dar Tu, Doamne, esti indltat in veci de veci. Caci iata!
Doamne, vrajmasii Téai, iatd! Vrdjmasii Tai pier, toti cei ce fac rdul sunt risipiti. Dar
mie Tu imi dai puterea bivolului si m-ai stropit cu untdelemn proaspat. Ochiul meu
Tsi vede implinita dorinta fatd de vrajmasii mei si urechea mea aude implinirea
dorintei mele fata de potrivnicii mei cei rai.

Mizmor shir I’yom ha-shabos. Tov I’hodos ladonoy, ulzamayr 1’shimcho elyon.
L’hagid baboker chasdecho, ve-emunos’chobalaylos. Alay osor va-alay no-vel,
alay higo-yon b’chinor. Ki simachtani adonoy b’fo-olecho, b’ma-asay yodecho
aranayn. Ma god’l ma-asecho adonoy, m’od om’ku machsh’vosecho. Ish ba-ar lo
yaydo, uchsil lo yovin es zos. Bifro-ach r’sho-im k’mo aysev, va-yotzitzu kol po-
alay o-ven, I’hi-shom’dom aday ad. V’ato morom 1’olom adonoy. Ki hinay o-
y’vecho, adonoy, ki hinay o-y’vecho, yovaydo,yispor’du kol po-alay o-ven.
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Vatorem kir-aym karni, balosi b’shemen ra-anon. Vatabayt ayni b’shuroy,
bakomim olai m’ray-im, tishma-no oznoy.

Hazanul spune: Cel fard prihand inverzeste ca finicul si creste ca cedrul din
Liban. Cei saditi in casa Domnului Tnverzesc in curtile Dumnezeului nostru. Ei
aduc roade si la batrdnete, sunt plini de suc si verzi, ca sa@ arate cd Domnul este
drept, El, stanca mea, in care nu este nelegiuire.

Hazanul spune: Tzadik katomor yifroch, k’erez bal’vonon yisge. Sh’sulim b’vays
adonoy, b’chatzros elohaynu yaf-richu. Od y’nuvun b’sayvo, d’shaynim v’ra-
ananim yih-yu. L’hagid ki yoshor adonoy, tzuri v’lo avloso bo.

In prezenta unui minian, cei indoliati recitd cadisul celui indoliat.
intre Ros Hodes Elul si Semini Ateres, se reciti psalmul 27.

Un psalm al lui David. Domnul este lumina si méntuirea mea, de cine s& ma tem?
Domnul este puterea vietii mele, de cine s& md tem? C&nd cei rdi se apropie de
mine ca sd imi devoreze carnea, chinuitorii mei si dusmanii mei impotriva mea, ei
sunt cei care se impiedicd si cad. Chiar daca o armatéd m-ar asedia, inima mea nu
s-ar teme. Chiar daca s-ar izbucni rdzboi impotriva mea, in aceasta ma incred.
Un lucru I-am cerut lui Dumnezeu, pe acela il voi cauta. Sa locuiesc in casa lui
Dumnezeu in toate zilele vietii mele, ca sa vad dulceata lui Dumnezeu si sa stau
in sanctuarul S&u. Intr-adevar, El md va ascunde in addpostul S&u in ziua raului.
El ma va ascunde in ascunzisul cortului Sdu, El ma va ridica pe o stanca. Acum,
capul meu este ridicat deasupra dusmanilor mei din jurul meu si voi aduce jertfe
in cortul Sau, insotite de céantece de bucurie. Voi cénta si voi lduda pe Domnul.
Doamne, ascultd-mi glasul cand Te chem, ai mild de mine si rdspunde-mi. In
numele T&u, inima mea a zis ,Cautd prezenta Mea.” Prezenta Ta, Doamne, o
caut. Nu lti ascunde prezenta de mine, nu respinge in manie pe slujitorul Tau. Tu
ai fost ajutorul meu, nu ma parasi, nu ma lasa, Dumnezeul mantuirii mele. Chiar
dacd tatdl meu si mama mea m-au pdrdsit, Domnul md va aduna. Invatd-ma
calea Ta, Doamne, si calduzeste-ma pe calea integritdtii, din cauza vrajmasilor
mei aprigi. Nu ma ldsa prada dorintelor chinuitorilor mei, caci s-au ridicat
Tmpotriva mea martori mincinosi care sufla violenta.

L’dovid, adonoy ori v’yish-i mimi iro, adonoy mo-oz cha-yai, mimi efchod.
Bikrov olai m’ray-im le-echol es b’sori, tzorai v’o-y’vai li, haymo kosh’lu
v’nofolu. Im tachane olai machane, lo yiro libi, im tokum olai milchomo, b’zos
ani votay-ach. Achas sho-alti may-ays adonoy, osoh avakaysh, shivti b’vays
adonoy kol y’may cha-yai, la-chazos b’no-am adonoy, ulvakayr b’haycholo. Ki
yitzp’nayni b’suko b’yom ro-o, yastirayni b’sayser oholo, b’tzur y’rom’mayni.
V’ato yorum roshi al o-y’vai s’vivosai, v’ezb’cho v’oholo zivchay s’ru-o, oshiro
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va-azam’ro ladonoy. Sh’ma adonoy koli ekro, v’chonayni va-anayni. L.’cho omar
libi bak’shu fonoy, es ponecho adonoy avakaysh. Al tastayr ponecho mimeni, al
tat b’af avdecho, ezrosi ho-yiso, al tit’shayni v’al ta-azvayni, elohay yish-i. Ki ovi
v’imi azovuni, vadonoy ya-asfayni. Horayni adonoy dar-kecho, un-chayni b’orach
mi-shor, I’ma-an shor’roy. Al tit’nayni b’nefesh tzoroy, ki komu vi ayday sheker
vifay-ach chomos.

Hazanul spune: Dacéa nu as fi avut incredere c& voi vedea bundtatea Domnului in
tara vietii! Naddjduieste in Domnul, intdreste-te si El iti va da curaj. Si
nadajduieste in Domnul.

Hazanul spune: Lulay he-emanti lir-os b’tuv adonoy b’eretz cha-yim. Kavay el
adonoy, chazak v’ya-amaytz libecho, v’kavay el adonoy.

In prezenta unui minian, cei indoliati recitd cadisul celui indoliat.

Multe adunari recita psalmul 104 de Ros Hodes.

Binecuvanteazd pe Domnul, suflete al meu. Domnul, Dumnezeul meu, Tu esti
foarte mare. Te-ai imbrdcat in mdretie si splendoare. Te-ai invelit in lumind ca
intr-o haind, intinzand cerurile ca o perdea. El, Care Isi acoperd camerele de sus
cu apd. El, Care Isi face car din nori. El, Care umbld pe un vant inaripat. El Isi
face mesageri din vant si slujitori din focul flacéarii. El a intemeiat paméntul pe
temeliile lui, ca s& nu se clatine in vesnicie.

Bor’chi nafshi es adonoy, adonoy elohai godalto m’od, hod v’hodor lovoshto. Ote
or kasalmo, note shoma-yim kai-ri-o. Ham’kore vama-yim aliyosov, hasom ovim
r’chuvo, ham’halaych al kanfay ru-ach. Ose mal-ochov ruchos, m’shor’sov aysh
lohayt. Yosad eretz al m’choneho, bal timot olom vo-ed.

Ai acoperit adancul de ape ca cu o haind. Pe munti, apa stdtea. De mustrarea Ta
fugeau, de sunetul tunetului Tau se napusteau. Se suiau in munti, se coborau in
vali, la locul pe care Il-ai intemeiat pentru ei. Ai pus un hotar pe care nu il puteau
depdsi, nu se puteau intoarce sa acopere pamantul.

T’hom kal’vush kisiso, al horim ya-amdu mo-yim. Min ga-aros’cho y’nusun, min
kol ra-amcho yaychofayzun. Ya-alu horim, yayr’du v’ko-os, el m’kom ze yosadto
lohem. G’vul samto bal ya-avorun, bal y’shuvun 1’chasos ho-oretz.

El trimite izvoarele Tn réuri, sd& curgd printre munti. Ele adapa toate fiarele

campului, potolesc setea fiarelor salbatice. Langa ele locuiesc pasarile cerului,
dintre ramuri ele céntd. El udd& muntii din cdmadrile Sale de sus, si din rodul
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lucrarilor Tale se saturd pdmantul.

Ham’shalay-ach ma-yonim ban’cholim, bayn horim y’halaychun. Yashku kol
chaiso sodoy, yishb’ru f’ro-im tz’mo-om. Alayhem of ha-shoma-yim yishkon,
mibayn ofo-yim yit’nu kol. Mashke horim may-aliyosov, mip’ri ma-asecho tisba
ho-oretz.

El face sa rasara verdeata pentru vite si plante prin munca omului, ca s scoata
péine din pdméant si vin care inveseleste inima omului, ca sd facad fata sa
stréluceasca din untdelemn si péine care intareste inima omului. Copacii lui
Dumnezeu sunt sdtui, cedrii Libanului pe care i-a sadit. Acolo isi fac pdsérile
cuiburi, iar cocostércul isi are locuinta printre chiparosi. Munti inalti pentru caprele
sdlbatice, stanci ca refugiu pentru iepuri.

Matzmi-ach chotzir lab’haymo, v’aysev la-avodas ho-odom, I’hotzi lechem min
ho-oretz. V’ya-yin y’samach 1’vav enosh, 1’hatzhil ponim mi-shomen, v’lechem
I’vav enosh yis-od. Yisb’u atzay adonoy, arzay 1’vonon asher noto. Asher shom
tziporim y’kanaynu, chasido b’roshim baysoh. Horim hag’vohim la-y’aylim, s’lo-
im machse lash’fanim.

El a facut luna pentru sdrbdtori, soarele isi cunoaste destinatia. Tu faci intuneric si
este noapte, in care orice fiard a padurii se misca. Leii tineri rdcnesc dupa prada
lor si isi cautd hrana de la Dumnezeu. R&sare soarele si se adund si se
ghemuiesc in vizuinile lor. Omul iese la lucrul lui si la munca lui p&né seara.

Oso yoray-ach I’'mo-adim, shemesh yoda m’vo-o. To-shes choshech vi-hi loylo,
bo sirmos kol chaiso yo-ar. Hak’firim sho-agim latoref, ulvakaysh may-ayl
ochlom. Tizrach ha-shemesh yay-osayfun, v’el m’onosom yirbotzun. Yaytzay
odom 1I’fo-olo, v’la-avodoso aday orev.

Cét de multe sunt lucrdrile Tale, Doamne. Cu intelepciune le-ai facut pe toate,
pamantul este plin de fapturile Tale. lata marea, cat de intinsad este. Acolo sunt
vietuitoare fard numadr, creaturi mici si mari. Acolo umbla corabiile, acest leviatan
pe care [-ai creat ca sd se joace in valurile ei. Toate privesc spre Tine cu nddejde,
ca sa le dai hrana la timpul potrivit. Tu le dai, iar ele o aduna. Tu iti deschizi mana
si se sdturd de bun&tati. Cand Iti ascunzi fata, se ingrozesc. Cand le iei duhul,
pier si se intorc in tdrand. Cand Iti trimiti suflarea, sunt creati si Tu innoiesti fata
pamantului.

Mo rabu ma-asecho adonoy, kulom b’chochmo oiso, mol’o ho-oretz kinyonecho.

Ze ha-yom godol urchav yodo-yim, shom remes v’ayn mispor, cha-yos k’tanos im
g’dolos. Shom oniyos y’halaychun, livyoson ze yotzarto 1’sachek bo. Kulom
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aylecho y’sabayrun, losays ochlom b’ito. Titayn lohem, yilkotun, tiftach yod’cho,
yisb’un tov. Tastir ponecho yibohaylun, tosayf ruchom yigvo-un v’el aforom
y’shuvun. T’shalach ruchacho yiboray-un us-chadaysh p’nay adomo.

Slava lui Dumnezeu sa dainuie pe vecie. Domnul sa se aldture lucrdrilor Sale. El
priveste spre pdméant si acesta se cutremurd, El atinge muntii si ei fumeg&. Voi
canta lui Dumnezeu cét voi tréi, voi canta laude Dumnezeului meu cét voi rabda.

Y’hi ch’vod adonoy 1I’olom, yismach adonoy b’ma-asov. Hamabit lo-oretz vatir-
od, yiga behorim v’ye-eshonu. O-shiro ladonoy b’cha-yoy, azam’ro laylohai
b’odi.

Fie ca vorbele mele s& Ii fie dulci, ma voi bucura de Domnul. P&catosii vor
dispédrea de pe pamant si cei rai nu vor mai fi. Binecuvanteaza pe Domnul, suflete
al meu. Aleluia!

Ye-erav olov sichi onochi esmach badonoy. Yitamu chato-im min ho-oretz ursho-
im od aynom, bor’chi nafshi es adonoy, hal’luyoh.

In prezenta unui minian, cei indoliati recita cadisul celui indoliat.
CHIDUS PENTRU SABAT SI SARBATORI

Si copiii lui Israel au tinut Sabatul, ca sa faca din Sabat pentru generatiile lor un
Iegamant vesnic. Intre Mine si copiii lui Israel este un semn vesnic. In sase zile a
ficut Domnul cerurile Si pamantul iar in ziua a saptea S-a odihnit si improspétat.

V’shom’ru v’nay yisro-ayl es ha-shabos, la-asos es ha-shabos 1’dorosom b’ris
olom. Bayni u-vayn b’nay yisro-ayl os hi 1’olom, ki shayshes yomim oso adonoy
es ha-shoma-yim v’es ho-oretz, u-va-yom hash’vi-i shovas va-yinofash.

Adu-ti aminte intotdeauna de ziua Sabatului ca sa o sfintesti. Sase zile poti lucra
Si poti face toatd lucrarea ta. Dar ziua a saptea este Sabatul pentru Domnul,
Dumnezeul tdu. S& nu faci nicio lucrare, tu, fiul tdu si fiica ta, robul tdu si roaba ta,
animalul tdu si strdinul care este in curtea ta. Caci in sase zile a facut Domnul
cerurile si pdmaéantul, marea si tot ce este in ea, si S-a odihnit in ziua a saptea.

Zochor es yom ha-shabos I’kad’sho. Shayshes yomim ta-avod v’osiso kol
m’lachtecho. V’yom hash’vi-i shabos ladonoy elohecho, lo sa-ase chol m’locho,
ato u-vincho u-vitecho avd’cho va-amos’cho uvhemtecho, v’gayr’cho asher bish-
orecho. Ki shayshes yomim oso adonoy es ha-shoma-yim v’es ho-oretz es ha-yom
v’es kol asher bom, va-yonach ba-yom hash’vi-i.
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De aceea, Dumnezeu a binecuvantat ziua Sabatului si a sfintit-o.
Al kayn bayrach adonoy es yom hashabos vai-kad’shayhu.
De sarbatori care cad in zile lucratoare, incepe de aici.

Acestea sunt sdrbatorile randuite ale lui Dumnezeu, adundri sfinte, pe care
trebuie sa le proclami la vremurile lor r@nduite.

Ayle mo-aday adonoy mikro-ay kodesh asher tik’ru osom b’mo-adom.

Si Moise a declarat sarbatorile rénduite ale lui Dumnezeu copiilor lui Israel.
Vaidabayr moshe es mo-aday adonoy el b’nay yisro-ayl.

Cu voi, ingdduinta voastra, stdpénilor si invatatorilor mei.

Savri moronon v’rabonon v’rabosai.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care creezi
rodul vinului.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, boray p’ri hagofen.
De Sucos, in suca, adauga urmatoarele.

Binecuvantat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit sa locuim in suca.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov
v’tzivonu layshayv basuko.

SLUJBA DE DUPA-AMIAZA DE SABAT
MINHA PENTRU SABAT SI SARBATORI
ASREI (UVA LETION)
Vrednici de lauda sunt cei ce locuiesc in casa Ta. Sa Te laude pururea! Vrednic

de laud& este poporul caruia i se intdmpla asa, vrednic de laudd este poporul al
cdrui Dumnezeu este Domnul.
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Ashray yosh’vay vay-secho, ol y’hal’lucho. Ashray ho-om shekocho lo, ashray
ho-om she-adonoy elohov.

Psalmul 145

Concentreazi-te mai intens pe versul care incepe cu ,lti deschizi mana”, atinge
tefilin pentru brat cand citesti prima parte si tefilin pentru cap cand citesti ultima
parte.

Concentreaza-te mai intens pe versul care incepe cu ,Posay-ach es yodecho”,
atinge tefilin pentru brat cand citesti prima parte si tefilin pentru cap cand citesti
ultima parte.

O céntare de lduda a lui David. Te voi inalta, Dumnezeule, impé&ratul meu, si voi
binecuvanta numele T&u in veci de veci. In fiecare zi Te voi binecuvanta si voi
lauda numele Tau in veci de veci. Mare este Domnul si foarte vrednic de lauda,
iar marimea Lui este nepdtrunsa. Fiecare neam de om s& laude lucrérile Tale si
sd vesteascad ispravile Tale cele mari. Voi spune stralucirea slavita a maretiei Tale
Si voi canta minunile Tale. Oamenii vor vorbi de puterea Ta cea infricosdtoare, iar
eu voi povesti mdrimea Ta. Sa se trAmbiteze aducerea aminte de nemarginita Ta
bundtate si sd se laude dreptatea Ta. Domnul este milostiv si plin de Tndurare,
fndelung rdbdétor si plin de bundatate. Domnul este bun fatad de toti si indurdrile
Lui se intind peste toate lucrédrile Lui. Toate lucrérile Tale Te vor lduda, Doamne,
iar credinciosii Tai Te vor binecuvénta. Vor spune slava impdrdtiei Tale. Si vor
vesti puterea Ta. Ca toatd lumea séa stie de puterea Ta si de strélucirea plind de
slavd a imparétiei Tale. Impdrétia Ta este o impdratie vesnicd, iar stdpanirea Ta
rd@méane in picioare in toate veacurile. Domnul sprijind pe toti cei ce cad si
indreaptd pe cei incovoiati. Ochii tuturor nddajduiesc in Tine si Tu le dai hrand la
vreme. i deschizi méana si saturi dupd dorinta tot ce are viatd. Domnul este drept
in toate cdile Lui si milostiv in toate faptele Lui. Domnul este langa toti cei ce Il
cheamd, langd cei ce Il cheama cu toata inima. El implineste dorintele celor ce se
tem de El, le aude strigatul si Ti scapd. Domnul pazeste pe toti cei ce Il iubesc si
nimiceste pe toti cei réi.

T’hilo I’dovid, aromimcho elohai hamelech, va-avor’cho shimcho 1’olom voed.
B’chol yom avor’cheko, va-ahal’lo shimcho 1’olom vo-ed. Godol adonoy umhulol
m’od, v’ligduloso ayn chayker. Dor 1’dor y’shabach ma-asecho, ugvurosecho
yagidu. Hadar k’vod hodecho v’divray nifl’osecho osicho. Ve-ezuz nor’osecho
yomayru, ugdulos’cho asap’reno. Zecher rav tuv’cho yabi-u, v’tzidkos’cho
y’ranaynu. Chanun v’rachum adonoy, erech apa-yim ugdol chosed. Tov adonoy
lakol, v’rachamov al kol ma-asov. Yaducho adonoy kol ma-asecho, vachasidecho
y’vor’chucho. K’vod malchus’cho yomayru, ugvuros’cho y’dabayru. L’hodi-a
livnay ho-odom g’vurosov, uchvod hadar malchuso. Malchus’cho malchus kol
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olomim, u-memshalt’cho b’chol dor vodor. Somaych adonoy 1’chol hanof’lim,
v’zokayf 1’chol hak’fumim. Aynay chol aylecho y’sabayru, v’ato nosayn lohem es
ocholom b’ito. Posay-ach es yodecho, u-masbi-a 1’chol chai rotzon. Tzadik
adonoy b’chol d’rochov, v’chosid b’chol ma-asov. Korov adonoy 1’chol kor’ov,
I’chol asher yikro-uhu ve-emes. R’tzon y’ray-ov ya-a-se, v’es shav-osom yishma
v’yoshi-aym. Shomayr adonoy es kol ohavov, v’ays kol hor’sho-im yashmid.

Hazanul spune: Gura mea sd vesteascd lauda Domnului si orice fapturd sa
binecuvénteze numele Lui cel sfant in veci de veci, aleluia!

Hazanul spune: T’hilas adonoy y’daber pi, vivoraych kol bosor shaym kodsho,
I’olom vo-ed.

.Un mantuitor va veni la Sion si la cei ai lui lacov care se pocdiesc de pdcatul
voit,” cuvintele lui Dumnezeu. ,Si cét despre Mine, acesta este legdméantul Meu
cu el,” a spus Dumnezeu, ,duhul Meu care este peste tine si cuvintele Mele pe
care le-am pus in gura ta nu se vor retrage din gura ta, nici din gura urmasilor tai,
nici din gura urmasilor urmasilor tai,” a spus Dumnezeu, ,din acest moment si
pentru totdeauna.”

Uvo I’'tziyon go-ayl, ulshovay fesha b’ya-akov, n’um adonoy. Va-ani, zos b’risi
osom, omar adonoy, ruchi asher olecho, udvorai asher samti b’ficho, lo yomushu

mipicho u-mipi zar-acho u-mipi zera zar-acho,omar adonoy, may-ato v’ad olom.

Hazanul spune: Tu esti Cel sfént care troneaz& peste laudele lui Israel. Si un
inger il va chema pe altul si va spune.

Hazanul spune: V’ato kodosh, yoshayv t’hilos yisro-ayl. V’koro ze el ze v’omar.
Adunarea trebuie sa recite urmatorul verset cu voce tare si la unison.

LSfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este plina de
slava Lui.”

Kodosh, kodosh, kodosh, adonoy tz’vo-os, m’lo chol ho-oretz k’vodo.

Si primesc permisiunea unul de la altul si spun.

Umkab’lin dayn min dayn v’om’rin.
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~Sfant in cerul cel preaindltat, locasul prezentei Sale. Sfant pe pdméant, rod al
puterii Sale. Sfant in veci de veci este Domnul, stdp&nul legiunilor, intreaga lume
este plind de stralucirea gloriei Sale.”

Kadish bish-may m’romo ilo-o bays sh’chin’tayh. Kadish al ar-o ovad g’vurtayh.
Kadish 1I’olam ul-ol’may ol’'ma-yo, adonoy tz’vo-os, malyo chol ar-o ziv

y’korayh.

Hazanul spune: Si un vant m-a ridicat. Si am auzit in spatele meu sunetul unui
zgomot mare.

Hazanul spune: Vatiso-ayni ru-ach, vo-eshma acharai kol ra-ash godol.
LBinecuvéantata este slava lui Dumnezeu din locul Lui.”
Boruch k’vod adonoy mim’komo.

Si un vant m-a ridicat si am auzit in spatele meu sunetul miscéarii puternice a celor
care Il laudau spunénd.

Untolasni rucho, v’shim-ays basrai kol zi-a sagi dimshab’chin v’om’rin.
~Binecuvantata este onoarea lui Dumnezeu din locul locasului prezentei Sale.”
B’rich y’koro dadonoy may-asar bays sh’chintayh.

Domnul va domni in veci de veci.

Adonoy yimloch 1’olom vo-ed.

Domnul, impéar&tia Lui este stabilita in veci de veci.

Adonoy malchusayh ko-aym 1’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Domnul, Dumnezeul lui Avraam, Isaac si Israel, stramosii nostri, fie ca Tu sa
pdstrezi aceasta pentru totdeauna ca realizare a géndurilor din inima poporului
Tau si fie ca Tu sa le indrepti inima catre Tine. El, Cel milostiv, iartd nelegiuirea si
nu distruge. El Isi retrage adesea mania, fird sa Isi starneascd intreaga furie.
Céci Tu, Doamne, esti bun si iertdtor si plin de bundtate fata de toti cei ce Te
cheamd. Dreptatea Ta rdméne dreaptd pe vecie si Tora Ta este adevarul.
Déruieste adevdr lui lacov, bunétate lui Avraam, asa cum ai jurat strdmosilor
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nostri din vremuri strdvechi. Binecuvéntat este Domnul meu in fiecare zi, El ne
impovéareaza cu binecuvéantari, Dumnezeul mantuirii noastre. Doamne, stdpénul
legiunilor, este cu noi, o cetate pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne,
stdpanul legiunilor, vrednic de lauda este omul care se increde in Tine. Doamne,
maéntuieste! Fie ca Tmpdratul sa ne rdspunda in ziua in care ne rugam.

Adonoy elohay avrohom yitzchok v’yisro-ayl avosaynu, shomro zos 1’olom,
I’yaytzer machsh’vos 1’vav amecho, v’hochayn 1’vovom aylecho. V’hu rachum,
y’chapayr ovon v’lo yashchis, v’hirbo 1’hoshiv apo, v’lo yo-ir kol chamoso. Ki
ato adonoy tov v’saloch, v’rav chesed 1’chol kor’echo. Tzidkos’cho tzedek
I’olom, v’soros’cho emes. Titayn emes I’ya-akov, chesed 1’avrohom, asher
nishbato la-avosaynu mimay kedem. Boruch adonoy yom yom ya-amos lonu, ho-
ayl y’shu-osaynu. Adonoy tz’vo-os i-monu, misgov lonu elohay ya-akov. Adonoy
tz’vo-os, ashray odom botay-ach boch. Adonoy hoshi-o. Hamelech ya-anaynu
v’yom kor-aynu.

Binecuvéntat este El, Dumnezeul nostru, Care ne-a creat spre slava Lui, ne-a
despdrtit de cei ce ratdcesc, ne-a dat Tora adevarului si a sadit viatd vesnica in
noi. Fie ca El s& ne deschida inima prin Tora Sa si s& ne umple inima cu dragoste
si teamd de El si ca sd putem face voia Lui si s& Il slujim din toatd inima, astfel
incét s& nu ne luptdm in zadar si sd nu producem in zadar.

Boruch hu elohaynu sheb’ro-onu lichvodo, v’hivdilonu min hato-im, v’nosan lonu
toras emes, v’cha-yay olom nota b’sochaynu. Hu yiftach libaynu b’soroso
v’yosaym b’libaynu ahavoso v’yir-oso, v’la-asos r’tzono ul-ovdo b’layvov
sholaym, I’ma-an lo niga lorik, v’lo naylayd labeholo.

Fie ca voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, sa
respectdm poruncile Tale in aceastd lume si s meritdm sé trdim si s& vedem si
sd& mostenim bundtate si binecuvantare in anii vremurilor mesianice si pentru
viata lumii viitoare. Pentru ca sufletul meu s& Iti cante si sd nu se opreascé,
Doamne, Dumnezeul meu, Iti voi multumi in veci. Binecuvantat este omul care se
increde in Dumnezeu, atunci Dumnezeu va fi siguranta lui. Increde-te in Doamne
n veci, cdci in Dumnezeu, Doamne, este puterea lumilor.

Y’hi rotzon mil’fonecho adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, shenishmor
chukecho bo-olom ha-ze, v’nizke v’nichye v’nir-e v’nirash tovo uvrocho lishnay
y’mos hamoshi-ach, ulcha-yay ho-olom habo. L’ma-an y’zamercho chovod v’lo
yidom, adonoy elohai I’olom odeko. Boruch hagever asher yivtach badonoy,
v’ho-yo adonoy mivtacho. Bitchu vadonoy aday ad, ki b’yoh adonoy tzur olomim.
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Hazanul spune: Cei care cunosc numele Tau se vor increde in Tine si Tu nu Ti
pardsesti pe cei ce Te cautd, Doamne. Dumnezeu a dorit, de dragul dreptatii lui
Israel, ca Tora sa fie facuta mare si glorioasa.

Hazanul spune: V’yivt’chu v’cho yod’ay sh’mecho, ki lo ozavto dor’shecho
adonoy. Adonoy chofaytz I’ma-an tzidko, yagdil toro v’yadir.

Fie ca numele Lui cel mare s& se inalte si sé fie sfintit (Adunarea spune: Amin.) in
lumea pe care a creat-o asa cum a voit El. Fie ca El s& dea domnie imparéatiei
Sale in vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii familii a Iui Israel,
repede si curdnd. Acum raspundeti, amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie ca numele Lui cel mare sa fie binecuvantat in veci de
veci.

Adunarea spune: Omayn. Y’ hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie ca numele Lui cel mare s& fie binecuvantat in veci de veci.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéntat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si l&udat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvantat fie El) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adaugd: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
céntec, laudd si méngéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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Din momentul Tn care chivotul este deschis pana cand Tora este returnata la el,
trebuie sa te comporti cu cel mai mare respect si sa eviti conversatiile inutile. Este
laudabil sa saruti Tora in timp ce este dusa la masa de citit si Tnapoi la chivot. Toti
se ridica si raman n picioare pana cand Tora este asezatd pe masa de citit.
Chivotul este deschis. Tnainte de a fi scoasa Tora, adunarea recitd urméatoarele.

Cénd chivotul pleca, Moise spunea, ,Scoald-te, Doamne, si sd se imprastie
vrdjmasii Tai, sd fugd cei ce Te urdsc pe Tine.” C&ci din Sion va iesi Tora si
cuvéntul lui Dumnezeu din lerusalim. Binecuvantat este Cel Ce a dat Tora
poporului S&u Israel in sfintenia Sa.

Vaihi binso-a ho-oron va-yomer moshe, kumo adonoy v’yofutzu oy’vecho
v’yonusu m’san-echo miponecho. Ki mitziyon taytzay soro, udvar adonoy
mirusholo-yim. Boruch shenosan toro 1’amo yisro-ayl bikdushoso.

Intre Ros Hasana si lom Kipur si de Hosana Raba, unele adunari recita rugaciuni
suplimentare Tn acest moment.

Zohar Vaiahel 369a

Binecuvéantat este numele stapanului universului, binecuvéantata este coroana Ta
Si binecuvantat este locul Tdu. Fie ca favoarea Ta sd rdméana pentru totdeauna cu
poporul Tau Israel. Fie ca Tu sa ardti mantuirea dreptei Tale poporului Tau in
templul Tau sfant, ca sd ma folosesti cu bundtatea luminii Tale si sa& primesti
rugdciunile mele cu mild. Fie voia Ta sd imi prelungesti viata cu bundtate si sa fiu
numdrat printre cei drepti. S& ai mild de mine si s& ma protejezi, tot ce este al
meu si al poporului T8u Israel. Tu esti Cel Care hrdnesti totul si sustii totul, Tu
controlezi totul. Tu esti Cel Care controleazd regii, iar domnia este a Ta. Sunt un
slujitor al Celui sfant, binecuvantat este El si m& prosternez inaintea Lui si
fnaintea gloriei Torei Sale in orice vreme. Nu mé& incred in niciun om si nu ma&
bazez pe niciun inger, ci numai pe Dumnezeul cerurilor, Care este Dumnezeul
adevarului, a cdrui Tora este adevar si ai carui profeti sunt adevéarati si Care
actioneaza cu generozitate, cu bundtate si adevar. In EI ma incred si numelui Sdu
glorios si sfant ii declar laude. Fie voia Ta s& imi deschizi inima cétre Tora si s&
Tmplinesti dorintele inimii mele si ale inimii intregului Tau popor Israel spre bine,
spre viata si spre pace. Amin.

B’rich sh’mayh d’moray ol’mo, b’rich kisroch v’asroch. Y’hay r’usoch im amoch
yisro-ayl ’olam, u-furkan y’minoch achazay 1’amoch b’vays makd’shoch ul-
amtuyay lono mituv n’horoch, ulkabayl tz’losono b’rachamin. Y’hai ra-avo
kodomoch d’sorich lon cha-yin b’tivuso, v’lehevay ano f’kido b’go tzadika-yo,
I’mircham olai ulmintar yosi v’yas kol di li, v’di ’amoch yisro-ayl. Ant hu zon
I’cholo, umfarnays 1’cholo, ant hu shalit al kolo, ant hu d’shalit al malcha-yo, u-
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malchuso diloch hi. Ano avdo d’kudsho b’rich hu, d’sogidno kamayh u-mikamo
dikar oraisayh b’chol idon v’idon. Lo al enosh rochitzno, v’lo al bar elohin
somichno, elo be-eloho dishma-yo, d’hu eloho k’shot, v’oraisayh k’shot, unvi-ohi
k’shot, u-masgay 1’mebad tav-von ukshot. Bayh ano rochitz, v’lishmayh kadisho
yakiro ano aymar tushb’chon. Y’hay ra-avo kodomoch, d’siftach libo-i b’oraiso,
v’sashlim mish-alin d’libo-i, v’libo d’chol amoch yisro-ayl, 1’tav ulcha-yin
v’lishlom. Omayn.

Tora este scoasa din chivot si prezentata hazanului, care o ia Th ména dreapta.
Apoi se ntoarce spre chivot si ridica usor Tora in timp ce se inclina si recita
urmatoarele.

Declarati méretia lui Dumnezeu impreund cu mine si haideti s& Ii indltdm numele
Tmpreuna.

Gad’lu ladonoy ti unrom’mo sh’mo yachdov.

Hazanul se intoarce spre dreapta si duce Tora la masa de citit, in timp ce
adunarea raspunde.

Ale Tale, Doamne, sunt méretia, puterea, splendoarea, triumful si slava. Chiar tot
ce este in cer si pe pdmént. Ale Tale, Doamne, sunt Tmpdrdtia si suveranitatea
asupra fiecdrui conducdtor. Indltati-L pe Domnul, Dumnezeul nostru, si inchinati-
vé la picioarele Sale. El este sfant! Indltati-l pe Domnul, Dumnezeul nostru si
inchinati-va la muntele Sau cel sfant. Caci sfant este Domnul, Dumnezeul nostru.

L’cho adonoy hag’dulo v’hag’vuro v’hatif-eres v’hanaytzach v’hahod, ki chol ba-
shoma-yim u-vo-oretz, 1’cho adonoy hamamlocho v’hamisnasay 1’chol 1’rosh.
Rom’mu adonoy elohaynu, v’hishta-chavu lahadom raglov, kodosh hu. Rom’mu
adonoy elohaynu, v’hishta-chavu I’har kodsho, ki kodosh adonoy elohaynu.

Fie ca Tatdl indurdrii s& aibd mild de neamul ndscut de El si s& Isi aminteascd de
legdméntul celor puternici duhovniceste. Fie ca El sd8 méntuiascd sufletele
noastre din vremuri rele si s& mustre inclinatia rea de a ii pardsi pe cei ndscuti de
El, s& ne facd o ramdsitd vesnicd cu har si s& ne indeplineasca cererile cu
masurd, pentru mantuire si mila.

Av horachamim, hu y’rachaym am amusim, v’yizkor b’ris aysonim, v’yatzil
nafshosaynu min hasho-os horo-os, v’yig-ar b’yaytzer hora min han’su-im,
v’yachon oson liflaytas olomim, vimalay mish-alosaynu b’mido tovo y’shu-o
v’rachamim.
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Tora este asezata pe masa de citit si pregatita pentru citire. Gabaiul cheama un
cohen la Tora. Daca nu este prezent niciun cohen, gabaiul cheama un levit in
locul cohenului. Adunarea, apoi gabaiul, spun mai departe.

Voi, cei care va agétati de Domnul, Dumnezeul vostru, sunteti cu totii vii astazi.
V’atem had’vaykim badonoy elohaychem, cha-yim kul’chema ha-yom.

CITIREA TOREI

Cititorul 1i arata persoanei chemate la Tora locul din Tora. Persoana chemata la
Tora o atinge cu un colt al talis, cu cureaua de la tefilin sau cu centura sau
mantaua Torei si 0 sarutd. Apoi Tncepe binecuvantarea, aplecandu-se la
.Binecuvéantati-L” si indreptandu-se la ,Dumnezeu’.

Cititorul 1i aratd persoanei chemate la Tora locul din Tora. Persoana chemata la
Tora o atinge cu un colt al talis, cu cureaua de la tefilin sau cu centura sau
mantaua Torei si 0 saruta. Apoi Tncepe binecuvantarea, aplecandu-se la
.Bor’chu” si indreptandu-se la ,adonoy”.

Binecuvéntati-L pe Dumnezeu, Cel binecuvéntat.

Bor’chu es adonoy ham’voroch.

Adunarea, urmata de persoana chemata la Tora, raspunde, aplecandu-se la
.Binecuvantat’ si indreptandu-se la ,Dumnezeu”.

Adunarea, urmata de persoana chemata la Tora, raspunde, aplecandu-se la
,Bor’chu” si indreptandu-se la ,adonoy”.

Binecuvéntat fie Dumnezeu, Cel binecuvéantat, pentru toatd vesnicia.
Bor’chu es adonoy ham’voroch 1’olom vo-ed.
Persoana chemata la Tora continud cu urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
ales dintre toate popoarele si ne-ai dat Tora Ta. Binecuvéantat esti Tu, Doamne,
datatorule al Torel.
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Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher bochar bonu mikol ho-amim
v’nosan lonu es toroso. Boruch ato adonoy, nosayn hatoro.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Dupa ce portiunea sa din Tora a fost cititd, persoana chemata la Tora recita
urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
dat Tora adevarului si sddesti viata vesnicd in noi. Binecuvantat esti Tu, Doamne,
détatorule al Torei.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher nosan lonu toras emes,
v’cha-yay olom nota b’sochaynu. Boruch ato adonoy, nosayn hatoro.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

HAGBAHA S| GELILA (RIDICAREA TOREI)

Tora este ridicata pentru ca toti sa o vada. Fiecare persoana se uita la Tora si
recita cu voce tare.

Aceasta este Tora pe care Moise a pus-o inaintea copiilor lui Israel, la porunca lui
Dumnezeu, prin ména lui Moise.

V’zos hatoro asher som moshe lifnay b’nay yisro-ayl al pi adonoy b’yad moshe.
RETURNAREA TOREI IN CHIVOT

Hazanul ia Tora in mana dreapta si recita urmatoarele.

Sa laude numele lui Dumnezeu, cdci numai numele Lui va fi indltat.

Y’hal’lu es shaym adonoy, ki nisgov sh’mo 1’vado.

Adunarea spune: Slava Lui este mai presus de padmént si de cer. Si El va fi indltat

méndria poporului S&u, provocand laude tuturor celor eviaviosi ai S&i, pentru
copiii lui Israel, natiunea Sa intima. Aleluia!
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Adunarea spune: Hodo al eretz v’shomoyim. Va-yorem keren 1’amo, t’hilo 1’chol
chasidov, livnay yisro-ayl am k’rovo, hal’luyoh.

In timp ce Tora este dusa la chivot, adunarea reciti psalmul 24.

Un psalm al lui David. Al Domnului este paméantul cu tot ce este pe el, lumea si
cei ce o locuiesc. Caci El I-a intemeiat pe mari si I-a intarit pe rauri. Cine va putea
sa se urce la muntele Domnului? Cine se va ridica pana la locul Lui cel sfant? Cel
ce are mainile nevinovate si inima curatd, cel ce nu isi deda sufletul la minciund si
nu jurd ca sd insele. Acela va cdpdta binecuvéntarea Domnului, starea dupd voia
Lui, datd de Dumnezeul mantuirii lui. latd partea de mostenire a celor ce Il
cheamd, a celor ce cauté fata Ta, Dumnezeul lui lacov. Porti, ridicati-v& capetele.
Ridicati-v&, porti vesnice, ca sa intre impdratul slavei. Cine este acest imparat al
slavei? Dumnezeu, stdpanul legiunilor, El este regele gloriei.

L’dovid mizmor, ladonoy ho-oretz umlo-oh, tayvayl v’yosh’vay voh. Ki hu al
yamim y’sodoh, v’al n’horos y’chon’neho. Mi ya-ale v’har adonoy, u-mi yokum
bimkom kodsho. N’ki chapa-yim u-var layvov, asher lo noso lashov nafshi v’lo
nishba I’mirmo. Yiso v’rocho may-ays adonoy, utzdoko may-elohay yish-o. Ze
dor dor’shov, m’vakshay fonecho, ya-akov. S’u sh’orim ro-shaychem, v’hinos’u
pischay olom, v’yovo melech hakovod. Mi ze melech hakovod, adonoy izuz
v’gibor, adonoy gibor milchomo. S’u sh’orim ro-shaychem, us-o pischay olom,
v’yovo melech hakovod. Mi hu ze melech hakovod, adonoy tz’vo-os hu melech
hakovod.

Adunarea recita urmatoarele versete in timp ce Tora este asezata in chivot.

Si cand se odihnea, el spunea, ,intoarce-l pe Domnul la miriadele lui Israel.”
Scoald-te, Doamne, la locul Tau de odihnd, Tu si chivotul puterii Tale. Preotii Tai
sd fie imbrécati in dreptate, iar cei evlaviosi ai Tai s& cante de bucurie. Din pricina
lui David, slujitorul Tau, nu intoarce fata unsului Tau. Céaci ti-am dat o invataturd
buna, nu pdarési Tora Mea.

Uvnucho yomar, shuvo adonoy riv’vos alfay yisro-ayl. Kumo adonoy
limnuchosecho, ato va-aron u-zecho. Kohanecho yilb’shu tzedek, vachasidecho
y’ranaynu. Ba-avur dovid avdecho, al toshayv p’nay m’shichecho. Ki lekach tov
nosati lochem, torosi al ta-azovu.

Hazanul spune: Este un pom al vietii pentru cei ce se tin de el si cei care il sustin
sunt vrednici de lauda. Caile lui sunt cdi placute si toate cararile lui sunt pace.
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Adu-ne Tnapoi la Tine, Doamne, si ne vom intoarce, ne vom innoi zilele ca in
vremurile de demult.

Hazanul spune: Aytz cha-yim hi lamachazikim boh, v’som’cheho m’u-shor.
D’rocheho darchay no-am, v’chol n’sivoseho sholom. Hashivaynu adonoy
aylecho v’noshuvo, chadaysh yomaynu k’kedem.

Hazanul recita jumatate de cadis.

Fie ca numele Lui cel mare s& se Tnalte si sd fie sfintit (Adunarea spune: Amin.) in
lumea pe care a creat-o asa cum a voit El. Fie ca El s& dea domnie Tmparatiei
Sale in vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii familii a lui Israel,
repede si curédnd. Acum rdspundeti, amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie ca numele Lui cel mare séa fie binecuvantat in veci de
veci.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie ca numele Lui cel mare sa fie binecuvantat in veci de veci.
Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéantat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si ldudat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvantat fie El) (Intre Ros
Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
cantec, lauda si mangéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.
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Adunarea spune: Omayn.
SMONE ESRE PENTRU MINHA DE SABAT (AMIDA)

Fa trei pasi Tnapoi, apoi trei pasi Thainte. Ramai in picioare cu picioarele lipite Tn
timp ce reciti Smone Esre. Recit-o cu devotament si fara nicio intrerupere, verbala
sau de alta naturd. Desi nu trebuie sa fie auzita de altii, trebuie sa te rogi suficient
de tare pentru a te auzi pe tine Tnsuti.

Céand chem numele Domnului, dati mdretie Dumnezeului nostru. Doamne,
deschide-mi buzele, ca gura mea s vesteasca lauda Ta.

Ki shaym adonoy ekro, hovu godel laylohaynu. Adonoy s’fosai tiftoch, u-fi yagid
t’hilosecho.

PATRIARHI

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaci-te la ,ato” si indreapti-te la ,adonoy”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor
nostri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov.
Dumnezeul cel mare, puternic si minunat, Dumnezeul suprem, Care daruieste
bundtdti si creeaza totul, Care aminteste de bundtdtile patriarhilor si aduce un
mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

Boruch ato adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay avrohom, elohay
yitzchok, vaylohay ya-akov, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, ayl elyon, gomayl!
chasodim tovim v’konay hakol, v’zochayr chasday ovos, u-mayvi go-ayl livhay
v’nayhem, I'ma-an sh’'mo b’ahavo.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viatd, o, rege, Care doresti viat&, si scrie-ne in cartea
vietii, pentru Tine, o, Dumnezeule viu.

Zochraynu 1’cha-yim, melech chofaytz bacha-yim, v’chosvaynu b’sayfer hacha-
yim, I’ma-ancho elohim cha-yim.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.
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indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacd-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

Indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaca-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

O, rege, ajutor, méantuitor si scut. Binecuvantat esti Tu, Doamne, scutul lui
Avraam.

Melech ozayr u-moshi-a u-mogaym. Boruch ato adonoy, mogayn avrohom.
PUTEREA LUI DUMNEZEU

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil sa
maéntuiesti din belsug.

Ato gibor I’olom adonoy, m’cha-yay maysim ato, rav I’hoshi-a.

intre Semini Ateres si Pesah, adauga urmatorul verset.

El face sa sufle vantul si El face ploaia s& cada.

Mashiv horu-ach u-morid hageshem.

Continua apoi.

El sustine pe cei vii cu bundtate, invie pe morti cu mild abundenta, sprijind pe cei
cazuti, vindecd bolnavii, elibereaza pe cei inchisi si Isi mentine credinta fata de
cei adormiti in tdrand. Cine este ca Tine, o, stdpén al faptelor marete, si cine este

comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viata si face
méntuirea s& incolteasca!

M’chalkayl cha-yim b’chesed, m’cha-yay maysim b’rachamim rabim, somaych
nof’lim, v’rofay cholim, u-matis asurim, umka-yaym emunoso li-shaynay ofor.
Mi cho-mocho ba-al g’vuros, u-mi dome loch, melech maymis umcha-ye u-
matzmi-ach y’shu-o.

intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.

Cine este ca Tine, tatd milostiv, Care Isi cheamd creaturile cu mild pentru viata!
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Mi cho-mocho av horachamim, zochayr y’tzurov 1’cha-yim.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Si Tu esti credincios s& invii mortii. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Care invii
mortii.

V’ne-emon ato I’hacha-yos maysim. Boruch ato adonoy, m’cha-yay hamaysim.
Tn timpul repetérii hazanului, in acest moment se recita chedusa, redata mai jos.
CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice Tntrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe
varfuri atunci cand rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfant’, ,Binecuvantata este” si
.Domnul va domni”.

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe
varfuri atunci cand rostesti cuvintele ,Kodosh, kodosh, kodosh”, ,Boruch” si
,Yimloch”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceasta lume, asa cum il
sfintesc ei in ceruri, asa cum este scris de profetul Tau, ,,Si un inger il va chema
pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: N’kadaysh es shimcho bo-olom, k’shaym
shemakdishim oso bishmay morom, kakosuv al yad n’vi-echo, v’koro ze el ze

v’omar.

‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stdpénul legiunilor, intreaga lume este plind de
slava Lui.”

Kodosh, kodosh, kodosh adonoy tz’vo-os, m’lo chol ho-oretz k’vodo.
Hazanul spune: Cej care sunt cu fata spre ei spun ,Binecuvéantata”.
Hazanul spune: L’u-mosom boruch yomayru.

Binecuvéantata este slava Domnului din locul Sau.
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Boruch k’vod adonoy, mim’komo.
Hazanul spune: Si in sfintele Tale scrieri este scris urmétorul lucru.
Hazanul spune: Uvdivray kodsh’cho kosuv laymor.

-Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tdu, Sion, din generatie in
generatie. Aleluial”

Yimloch adonoy I’olom, eloha-yich tziyon 1’dor vodor, hal’luyoh.
Hazanul spune: Din generatie in generatie vom povesti maretia Ta si pentru
vesnicii infinite vom proclama sfintenia Ta. Lauda Ta, Dumnezeul nostru, nu va

iesi din gura noastrd in veac, cdci Tu, Dumnezeule, esti un imp&rat mare si sfant.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfant.

Hazanul spune: L’dor va-dor nagid godlekha u-I’netzah n’tzahim k’dushat’kha
nakdish, v'shivchacha, eloheynu, mipinu lo yamush l'olam va-ed. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant” cu ,rege sfant’.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,ho-ayl hakodosh” cu ,hamelech
hakodosh”.

Hazanul continua cu ,, Tu inzestreaza omul cu har’ mai jos.
Hazanul continua cu ,Ato chonayn I’odom da-as” mai jos.
SFINTENIA NUMELUI LUI DUMNEZEU

Tu esti sfant si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfént.

Ato kodosh v’shimcho kodosh, ukdoshim b’chol yom y’hal’lucho. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.

intre Ros Hasana si lom Kippur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant’ cu ,rege sfant’.
Daca ai uitat, repeta Smone Esre.
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intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,ho-ayl hakodosh” cu ,hamelech
hakodosh”. Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

SFINTENIA ZILEI

Tu esti unul si numele T&u este unul. Si cine este ca poporul T&u, Israel, un
singur neam pe paméant. Splendoarea mdretiei si coroana mantuirii, ziua
multumirii si a sfinteniei, ai dat poporului Tdu. Avraam s-ar bucura, Isaac s-ar
exulta, lacov si copiii lui s-ar odihni, o odihn&d a iubirii si a mdarinimiei, o odihnd a
adevarului si a credintei, o odihnd a pdcii, a senindatatii, a linistii si a sigurantei, o
odihnd deséavarsita in care Tu gasesti favoare. Fie ca toti copiii Tai sd recunoasca
si sa stie ca de la Tine vine odihna lor si, prin odihna lor, vor sfinti numele Tau.

Ato e-chod v’shimcho e-chod, u-mi k’am’cho yisro-ayl goy e-chod bo-oretz, tif-
eres g’dulo, va-ateres y’shu-o, yom m’nucho ukdusho 1’am’cho nosoto. Avrohom
yogayl, yitzchok y’ranayn, ya-akov u-vonov yonuchu vo, m’nuchas ahavo
un’dovo, m’nuchas emes ve-emuno, m’nuchas sholom v’shalvo, v’hashkayt vo-
vetach, m’nuchoh sh’laymo sho-ato rotze boh. Yakiru vonecho v’yayd’u ki may-
it’cho hi m’nuchosom, v’al m’nuchosom yakdishu es sh’mecho.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, fie ca Tu s& fii multumit de
odihna noastra. Sfinteste-ne cu poruncile Tale si d&-ne partea noastra in Tora Ta.
Saturd-ne din bundtatea Ta si bucurd-ne cu mantuirea Ta si curdtd-ne inima ca sa
ti slujim cu sinceritate. O, Doamne, Dumnezeul nostru, cu iubire si favoare d&-ne
sfantul T&u Sabat ca mostenire si fie ca Israel, cei care sfintesc numele Tau, s&
se odihneascd. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce sfintesti Sabatul.

Elohaynu vaylohay avosaynu r’tzay vimnuchosaynu. Kad’shaynu b’mitzvosecho,
v’sayn chelkaynu b’sorosecho, sab’aynu mituvecho, v’sam’chaynu bi-shu-osecho,
v’tahayr libaynu I’ovd’cho be-emes. V’hanchilaynu adonoy elohaynu b’ahavo
uvrotzon shabas kodeshecho, v’yonucho voh yisro-ayl m’kad’shay sh’mecho.
Boruch ato adonoy, m’kadaysh hashabos.

SLUJBA LA TEMPLU

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tdu Israel si rugaciunii lor si
restabileste slujpa in sfénta sfintelor templului Tadu. Acceptd cu dragoste si
favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor si fie ca slujba poporului T&u
Israel sd Iti fie mereu favorabila.

R’tzay, adonoy elohaynu b’am’cho yisro-ayl u-visfilosom, v’hoshayv es ho-avodo

lidvir bay-secho. Vi-shay yisro-ayl, usfilosom b’ahavo s’kabayl b’rotzon, us-hi
I’rotzon tomid avodas yisro-ayl amecho.
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De Ros Hodes si Hol Hamoed adauga urmatoarea parte.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca amintirea Si
consideratia noastrd sa se ridice, sa vind, sa ajungd, sa fie remarcate, sa fie
favorizate, sa fie ascultate, sa fie luate in considerare si sa fie pomenite, amintirea
Si consideratia noastrd. Amintirea stramosilor nostri. Amintirea lui Mesia, fiul lui
David, robul Tau. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea
intregului Tau popor, familia lui Israel, Tnaintea Ta, spre izbavire, spre bunatate,
spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre viata si spre pace in aceasta zi
de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sarbatoarea Matos (de Pesah)/sérbdtoarea Sucos
(de Sucos).

Elohaynu vaylohay avosaynu, ya-a-le v’yovo v’yagi-a v’yayro-e v’yayro-tze v’yi-
shoma v’yipokayd v’yizochayr zichronaynu u-fikdonaynu, v’zichron moshi-ach
ben dovid avdecho, v’zichron y’rushola-yim ir kod-shecho, v’zichron kol am’cho
bays yisro-ayl 1’fonecho, lif-layto I’tovo I’chayn ul-chesed ul-rachamim, I’cha-
yim ul-sholom

De Ros Hodes.

b’yom rosh hachodesh ha-ze.

De Pesah.

b’yom chag hamatzos ha-ze.

De Sucos.

b’yom chag hasukos ha-ze.

Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bunatate.
Zoch-raynu adonoy elohaynu bo 1’tovo.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Géandeste-te la noi in aceasta zi cu binecuvéntare.
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U-fokdaynu vo livrocho.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Si ajutd-ne in aceasta zi spre viata.

V’hoshi-aynu vo I’cha-yim.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

In ceea ce priveste mantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune
cu noi si ajutd-ne, caci ochii nostri sunt indreptati spre Tine, caci Tu esti

Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

U-vidvar y’shu-o v’rachamim, chus v’chonaynu v’rachaym olaynu v’hoshi-aynu,
ki aylecho aynaynu, ki ayl melech chanun v’rachum oto.

Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

Fie ca ochii nostri s& vadd intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvantat
esti Tu, Doamne, care restabilesti prezenta Ta in Sion.

V’sechezeno aynaynu b’shuv’acho I’tziyon b’rachamim. Boruch ato adonoy,
hamachazir sh’chinoso I’tziyon.

RECUNOSTINTA (MODIM)

Apleaca-te la ,Jti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”. Hazanul
trebuie sa recite cu voce tare intregul modim, in timp ce adunarea recitd in soapta
modimul rabinilor.

Apleaca-te la ,Modim anachnu loch” si indreapta-te la ,adonoy”. Hazanul trebuie
sa recite cu voce tare Tntregul modim, Tn timp ce adunarea recitad Tn soapta
modimul rabinilor.

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri pentru toata vesnicia. Stdnca vietilor noastre, scutul
mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti vom multumi si vom
Impdrtasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
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pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt
cu noi in fiecare zi. Si pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, searé,
dimineatd si dupd-amiaza. Cel binefdcétor, cdci compasiunile Tale nu s-au
epuizat niciodata si Cel indurdator, caci bunéatatile Tale nu s-au terminat niciodata,
intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu I’olom vo-
ed, tzur cha-yaynu, mogayn yish-aynu ato hu I’dor vodor. Node 1’cho unsapayr
t’hilosecho al cha-yaynu ham’surim b’yodecho, v’al nishmosaynu hap’kudos
loch, v’al nisecho sheb’chol yom i-monu, v’al nifl-osecho v’tovosecho sheb’chol
ays, erev vovoker v’tzohoro-yim. Hatov ki lo cholu rachamecho, v’ham’rachaym
ki lo samu chasodecho, may-olom kivinu loch.

MODIMUL RABINILOR

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri, Dumnezeul a tot trupul, fcdtorul nostru, facatorul
universului. Binecuvantari si multumiri se cuvin numelui Tdu cel mare si sfant,
cdci ne-ai dat viatd si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu s& continui s& ne dai viata,
sd ne sustii si s& 1i aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tau, ca s&
respectdm hotararile Tale, s& facem voia Ta si sd Iti slujim din toatd inima. Iti
multumim c& ne inspiri s& Iti suntem recunoscaétori. Binecuvantat este Dumnezeul
multumirii.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay
chol bosor, yotz’raynu, yotzayr b’rayshis. B’rochos v’hodo-os 1’shimcho hagodol
v’hakodosh, al sheheche-yisonu v’ki-yamtonu. Kayn t’cha-yaynu uska-y’maynu,
v’se-esof golu-yosaynu I’chatzros kod-shecho, lishmor chukecho v’la-asos
r’tzonecho, ul-ovd’cho b’layvov sholaym, al she-anachnu modim loch. Boruch
ayl hahodo-os.

De Hanuca, adauga urmatoarele.
Si pentru minuni, pentru méantuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile Si
pentru bétéliile pe care le-ai infaptuit pentru strdmosii nostri in acele zile, in acest

timp.

Al hanisim, v’al hapurkon, v’al hag’vuros, v’al hat’shu-os, v’al hamilchomos,
she-osiso la-avosaynu ba-yomim hohaym baz-man ha-ze.

De Hanuca.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor sdi,
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cand regatul grecesc cel rau s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sa il faca
sd uite Tora Ta si sa il oblige sa se abata de la statutele vointei Tale, Tu, in
marea Ta indurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai r&zbunat nedreptatea lor. |-
ai dat pe cei puternici in mainile celor slabi, pe cei multi in mainile celor putini, pe
cei necurati in mainile celor puri, pe cei rai in mainile celor drepti si pe cei
desfrénati in méinile celor care studiaza Tora Ta cu sérguinta. Ti-ai fAcut un nume
mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul T&u Israel ai lucrat o mare victorie si 0
mantuire, ca in ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor
casei Tale, au curdtat templul tdu, au purificat locul sfinteniei Tale si au aprins
lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de Hanuca pentru a
exprima multumiri si laude la adresa marelui T&u nume.

Bimay matisyohu ben yochonon kohayn godol chasmono-i u-vonov, k’she-om’do
malchus yovon hor’sho-o al am’cho yisro-ayl, 1’hashkichom torosecho, ulha-
avirom maychukay r’tzonecho. V’ato b’rachamecho horabim, omadto lohem
b’ays tzorosom, ravto es rivom, danto es dinom, nokamto es nikmosom. Mosarto
giborim b’yad chaloshim, v’rabim b’yad m’atim, utmay-im b’yad t’horim, ursho-
im b’yad tzadikim v’zaydim b’yad os’kat sorosecho. Olcho osiso shaym godol
v’kodosh b’olomecho, ul-am’cho yisro-ayl osiso t’shu-o g’dolo u-furkon k’ha-
yom ha-ze. V’achar kayn bo-u vonecho lidvir bay-secho, u-finu es haycholecho,
v’tiharu es mikdoshecho, v’hidliku nayros b’chatzros kod-shecho, v’kov’u
sh’monas y’may chanuko aylu, I’hodos ulhalayl 1’shimcho hagodol.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sé fie binecuvantat si indltat, impéaratul
nostru, neincetat si in veci de veci.

V’al kulom yisborach v’yisromam shimcho, malkaynu tomid 1’olom vo-ed.
Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmétoarele.

Si Tnscrie-i pe toti copiii legdméantului Tau pentru o viatd bunda.

Uchsov I’cha-yim tovim kol b’nay v’risecho.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.
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indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.
Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostinta! Si va lduda numele Tau cu

sinceritate, Dumnezeul méntuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu,
Doamne, numele Tau este Cel binecuvéntat si Tie se cuvine sa multumim.

V’chol hacha-yim yoducho, vihal’lu es shimcho be-emes, ho-ayl y’shu-osaynu
v’ezrosaynu. Boruch ato adonoy, hatov shimcho ulcho no-e I’hodos.

PACE
Adu pace din belsug peste poporul Tau, Israel, pe vecie, caci Tu esti impdratul si
stdpénul oricarei paci. Si fie bine Tn ochii Tai sd binecuvéntezi poporul Tau Israel,

in fiecare anotimp si in fiecare ceas cu pacea Ta.

Sholom rov al yisro-ayl am’cho tosim 1’olom, ki ato hu melech, odon 1’chol ha-
sholom. V’tov b’aynecho 1’voraych es am’cho yisro-ayl, b’chol ays uvchol sho-o
bish-lomecho.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste fraza urmétoare cu ,in cartea vietii, a
binecuvéntarii si a pacii, a vietii bune, fie ca noi s& fim pomeniti si inscrisi inaintea

Ta, noi si intregul Tau popor, familia lui Israel, pentru o viatd buna si pentru pace.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce faci pace.”

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste fraza urmatoare cu ,B’sayfer cha-yim
b’rocho v’sholom, ufarnoso tovo, nizochayr v’nikosayv 1I’fonecho, anachnu v’chol
am’cho bays yisro-ayl, 1’cha-yim tovim ulsholom. Boruch ato adonoy, o-se ha-
sholom.”

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tau Israel cu pace.
Boruch ato adonoy, ham’voraych es amo yisro-ayl ba-sholom.

Hazanul termina Smone Esre aici. Ceilalti continua pana la sfarsit.

Fie ca expresiile gurii mele si géndurile inimii mele s& gdseascéa favoare inaintea
Ta, Doamne, stdnca mea si méantuitorul meu.

Yih-yu I’rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.
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Dumnezeul meu, pdzeste-mi limba de rdu si buzele mele s& nu vorbeascd
inseldtor. Fie ca sufletul meu sa taca fata de cei ce ma blestema. Si fie sufletul
meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cétre Tora Ta, atunci sufletul meu va
urma poruncile Tale. Céat despre toti cei ce planuiesc raul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si stricd-le planul. Actioneaz&d pentru numele Tau.
Actioneazd pentru dreapta Ta. Actioneaza pentru sfintenia Ta. Actioneaza pentru
Tora Ta. Ca cei iubiti de Tine s& primeasca odihna. Dreapta Ta sd mantuiasca si
sa imi raspunda.

Elohai, n’tzor 1’shoni mayro, usfosai midabayr mirmo. V’limkal’lai nafshi sidom,
v’nafshi ke-ofor lakol tih-ye. P’sach libi b’sorosecho, uvmitzvosecho tirdof
nafshi. V’chol hachosh’vim olai ro-o,m’hayro hofayr atzosom v’kalkayl
machashavtom. Asay I’ma-an sh’mecho, asay I’'ma-an y’minecho, asay 1’ma-an
k’dushosecho, asay I’'ma-an torosecho. L’ma-an yaychol’tzun y’didecho, hoshi-o
y’min’cho va-anayni.

Fie ca expresiile gurii mele si géndurile inimii mele s& gdseascéa favoare inaintea
Ta, Doamne, stanca mea si méntuitorul meu. Cel Ce face pace in impdrdtia Sa,
fie ca El, in mila Sa, sa facd pace peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti,
amin.

Yih-yu I'rotzon imray fi v’hegyon libi 1’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali. Cel Ce
face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa faca pace peste noi si peste tot
Israelul. Acum spuneti, amin.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca
sfantul templu s& fie reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in
Tora Ta si fie ca noi s& Iti slujim acolo cu eviavie, ca in zilele de demult si in anii
de rénd. Jertfa lui luda si a lerusalimului va fi placutd lui Dumnezeu, ca in zilele
de demult si in anii de odinioaré.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, she-yibo-ne bays
hamikdosh bimhayro v’yomaynu, v’sayn chelkaynu b’sorosecho, v’shom na-
avod-cho b’yiro, kimay olom ochshonim kadmoniyos. V’or’vo ladonoy minchas
y’hudo virusholo-yim kimay olom uchshonim kadmoniyos.

Recitarea individuala a Smone Esre se termina aici. Ramai n picioare pana cand
hazanul ajunge la chedusa, sau cel putin pana cand hazanul isi incepe repetarea,

apoi fa trei pasi Thainte. Hazanul insusi, sau o persoana care se roaga singur,
trebuie sa raméana n loc cateva momente nainte de a face trei pasi inainte.

Urmatoarele versete sunt omise la anumite ocazii.
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1. In prezenta mirelui, din ziua nuntii sale pand dupa saptamana Seva Brahos.
Daca atat mireasa, cat si mirele au fost casatoriti anterior, perioada lor de
sarbatoare se intinde doar trei zile.

2. De Sabat, daca aceasta zi precede sau coincide cu o sarbatoare (inclusiv Hol
Hamoed), Ros Hodes, intreaga lund Nisan (In unele adunari, Pesah Seni, 14
lyar.), Lag Baomer, de la Ros Hodes Sivan pana in ziua de dupa Savuos (Unele
adunari nu reiau Tahanun pana pe 14 Sivan.), Tisa be Av, 15 Av, intre lom Kipur
si ziua de dupa Sucos (Unele adunari nu reiau pana pe 2 Hesvan.), Hanuca, Tu
Bisvat, Purim si Susan Purim (Intr-un an bisect, acest lucru se aplicd si pentru 14-
15 Adar 1.).

Dreptatea Ta este o dreptate vesnica si Tora Ta este adevarul. Si dreptatea Ta,
Dumnezeule, este pand la cerurile Tnalte, Tu, Care ai facut lucruri mari,
Dumnezeule, cine este ca Tine? Dreptatea Ta este ca muntii cei puternici.
Judecata Ta este ca apele adanci si nesfarsite. Tu mantuiesti oameni si animale,
Doamne.

Tzidkos’cho tzedek 1’olom, v’soros’cho emes. V’tzidkos’cho elohim, ad morom,
asher osiso g’dolos, elohim mi chomocho. Tzidkos’cho k’har’ray ayl,
mishpotecho t’hom rabo, odom uvhaymo toshi-a, adonoy.

Hazanul recita cadisul complet.
CADISUL COMPLET

Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupd voia Sa. Statorniceasca-se impé&rdtia Sa in vietile voastre si in
Zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si cur&nd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvéntat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele Sau cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.
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Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.
Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat, marit, glorificat si laudat fie numele Celui
sfant, binecuvéntat fie El (Adunarea spune: Binecuvéntat fie El) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
cantec, lauda si mangéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si Iom Kipur se nlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: ’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fie ca rugdciunile si implordrile intregii familii a lui Israel sa fie acceptate inaintea
tatalui lor care este in ceruri. Acum raspundeti, amin.

Y’hay shlomo rabbo min sh’mayo, v’chayim alaynu v’al kol yisr-ayl, v’imru
omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Fie ca pacea din ceruri si viata sd fie peste noi si peste tot Israelul. Acum
raspundeti, amin.

Y’hei shlama raba min-sh’maya v’chayim aleinu v’al-kol yisro-ayl, v’im’ru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.
Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stdnga si spune ,Cel Ce face

pace”, apoi spre dreapta si spune ,fie ca EI", apoi in fatd si spune ,si peste tot”,
apoi indreapta-te.
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Apleaca-te si fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,0-se sholom”,
apoi spre dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fata si spune ,v’al kol”, apoi
indreapta-te.

Cel Ce face pace in impéardtia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa facd pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

ALEINU

Stai In picioare in timp ce reciti Aleinu. TIn timp ce reciti ,Dar noi ne plecidm
genunchii”, stai cu capul aplecat.

Stai Tn picioare Tn timp ce reciti Aleinu. Tn timp ce reciti ,, Va-anachnu kor’im”, stai
cu capul aplecat.

Este datoria noastrd sa Il lduddm pe stdpanul tuturor, sd Ii ddm mdretie
fauritorului creatiei primordiale, caci El nu ne-a facut ca natiunile tarilor si nu ne-a
asezat ca familiile pdmantului. Céaci El nu ne-a dat partea noastra ca a lor, nici
soarta noastra ca toate multimile lor. Caci ei se inchind desertdciunii si golului si
se roaga unui dumnezeu care nu ajuta. Dar noi ne plecam genunchii, ne inchindm
si ne multumim inaintea regelui Care domneste peste regi, Cel sfant,
binecuvéntat fie El. El intinde cerurile si intemeiaz& pdmantul, casa Sa este in
ceruri sus si prezenta Sa puternicd este in cele mai inalte indltimi. El este
Dumnezeul nostru si nu este altul. Adevérat este regele nostru, nu este nimic
afard de El, asa cum este scris in Tora Sa. ,Sa stii astézi si s& pui in inima ta cé
Domnul este singurul Dumnezeu, sus in ceruri si jos pe padméant, nu este altul.”

Olaynu ‘shabay-ach la-adon hakol, losays g’dulo 1’yotzayr b’rayshis, shelo osonu
k’govay ho-arotzos, v’lo somonu k’mishp’chos ho-adomo, shelo som chelkaynu
kohem, v’gorolaynu k’chol hamonom. Shehaym mishta-chavim 1’hevel vorik v-
mispal’lim el ayl lo yoshi-a. Va-anachnu kor’im u-mishta-chavim u-modim,
lifnay melech malchay ham’lochim, hakodosh boruch hu. Shehu no-te shoma-yim
v’yosayd oretz, u-moshav y’koro ba-shoma-yim mima-al, ush-chinas u-zo b’gov-
hay m’romim. Hu elohaynu ayn od. Emes malkaynu, efes zuloso, kakosuv

271



b’soroso. V’yodato ha-yom vaha-shayvoso el 1’vovecho, ki adonoy hu ho-elohim
ba-shoma-yim mima-al v’al ho-oretz mitochas, ayn od.

De aceea ne punem nddejdea in Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, ca sa putem
vedea in curadnd splendoarea Ta puternicd, sa indepdrtezi idolatria detestabild de
pe paméant si zeii falsi vor fi cu desavarsire nimiciti, pentru a desavarsi universul
prin suveranitatea Celui atotputernic. Atunci toatd omenirea va chema numele
Tau, pentru a ii intoarce pe toti cei rdi ai pdméantului spre Tine. Toti locuitorii lumii
vor recunoaste si vor sti ca Tie trebuie s& se plece orice genunchi, fiecare limba
trebuie s& jure. Inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru, isi vor pleca orice
genunchi si se vor arunca la padméant si, spre slava numelui Tau, se vor inchina si
vor accepta cu totii jugul impéardtiei Tale, ca Tu s& poti domni peste ei curédnd si
vesnic. Caci a Ta este imparétia si Tu vei domni in vesnicie, in slava, asa cum
este scris in Tora Ta. ,Dumnezeu va domni in vesnicie.”

Al kayn n’kave 1’cho adonoy elohaynu lir-os m’hayro b’sif-eres u-zecho, 1’ha-avir
gilulim min ho-oretz, v’ho-elilim koros yikoraysun, 1’sakayn olom b’malchus
shadai. V’chol b’nay vosor yikr’u vishmecho, I’hafnos aylecho kol rish-ay oretz.
Yakiru v’yayd’u kol yosh’vay sayvayl, ki 1’cho tichra kol berech, tishova kol
loshon. L’fonecho adonoy elohaynu yichr’u v’yipolu, v’lichvod shimcho y’kor
yitaynu, vikab’lu chulom es ol malchusecho, v’simloch alayhem m’hayro 1’olom
vo-ed. Ki hamalchus shel’cho hi ul-ol’may ad timloch b’chovod, kakosuv
b’sorosecho. Adonoy yimloch 1’olom vo-ed.

Hazanul spune: Si se spune, ,Dumnezeu va fi rege peste toatd lumea, in ziua
aceea, Dumnezeu va fi unul si numele Lui va fi unul.”

Hazanul spune: V’ne-emar, v’ho-yo adonoy I’'melech al kol ho-oretz, ba-yom
hahu yih-ye adonoy e-chod, ushmo e-chod.

Unele adunari recita urmatoarele dupa Aleinu.

Nu va temeti de teroarea bruscd sau de holocaustul celor rdi cand va veni.
Planuiti o conspiratie si va fi anulatd. Spuneti-va pdrerea si nu va dainui, caci
Dumnezeu este cu noi. Chiar si pdnd la bdatrénetea voastrd, Eu rdman
neschimbat. Si chiar pana la batranetea voastra maturd, Eu voi dainui. V-am creat
Si va voi purta. Eu voi dainui si voi salva.

Al tiro mipachad pis-om, u-misho-as r’sho-im ki sovo. Utzu aytzo v’sufor, dab’ru

dovor v’lo yokum, ki i-monu ayl. V’ad zikno ani hu, v’ad sayvo ani esbol, ani
osisi va-ani eso, va-ani esbol va-amalayt.
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CADISUL CELUI INDOLIAT
In prezenta unui minian, cei indoliati recita cadisul celui indoliat.

Preamdrit si sfintit fie numele Sdu cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupda voia Sa. Statorniceasca-se impérétia Sa in vietile voastre si in
Zilele voastre si in vietile intregii case a lui Israel, repede si cur&nd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvantat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’ hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii vecilor.
Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéantat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si ldudat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvantat fie El) (Intre Ros
Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
céntec, laudd si mangéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: I’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fie pace din ceruri si viatd bund peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti,
amin.
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Y’hay sh’lomo rabo min sh’mayo v’cha-yim olaynu v’al kol yisro-ayl. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face pace”, apoi spre
dreapta si spune .fie ca EI", apoi in fatd si spune ,si peste tot”, apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,O-se sholom”, apoi spre
dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fata si spune ,v’al kol”, apoi stai in picioare
cateva momente si fa trei pasi Thainte.

Cel Ce face pace in impdrétia Sa, fie ca El, in mila Sa, s& facd pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov hu ya-a-se sholom olaynu v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
BORHI NAFSI

Urmatorii psalmi sunt recitati dupd Minha de fiecare Sabat intre Sucos si Sabat
Hagadol, Sabatul de dinaintea Pesah.

Psalmul 104

Binecuvéanteaza pe Domnul, suflete al meu. Domnul, Dumnezeul meu, Tu esti
foarte mare. Te-ai imbrdcat in mdaretie si splendoare. Te-ai invelit in lumina ca
intr-o haind, intinzand cerurile ca o perdea. El, Care Isi acoperd camerele de sus
cu apd. El, Care Isi face car din nori. El, Care umbld pe un vant inaripat. El Isi
face mesageri din vant si slujitori din focul flacarii. El a intemeiat pamantul pe
temeliile lui, ca s&@ nu se clatine in vesnicie.

Bor’chi nafshi es adonoy, adonoy elohai godalto m’od, hod v’hodor lovoshto. Ote
or kasalmo, note shoma-yim kai-ri-o. Ham’kore vama-yim aliyosov, hasom ovim
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r’chuvo, ham’halaych al kanfay ru-ach. Ose mal-ochov ruchos, m’shor’sov aysh
lohayt. Yosad eretz al m’choneho, bal timot olom vo-ed.

Ai acoperit adéncul de ape ca cu o haind. Pe munti, apa stdtea. De mustrarea Ta
fugeau, de sunetul tunetului Tau se ndpusteau. Se suiau Tn munti, se coborau in
vali, la locul pe care I-ai intemeiat pentru ei. Ai pus un hotar pe care nu il puteau
depdsi, nu se puteau intoarce s& acopere pdmantul.

T’hom kal’vush kisiso, al horim ya-amdu mo-yim. Min ga-aros’cho y’nusun, min
kol ra-amcho yaychofayzun. Ya-alu horim, yayr’du v’ko-os, el m’kom ze yosadto
lohem. G’vul samto bal ya-avorun, bal y’shuvun 1’chasos ho-oretz.

El trimite izvoarele in r&uri, sd& curgd printre munti. Ele adapd toate fiarele
campului, potolesc setea fiarelor salbatice. La4nga ele locuiesc pasérile cerului,
dintre ramuri ele céntd. El udd muntii din cdmarile Sale de sus, si din rodul
lucrérilor Tale se saturd pdmantul.

Ham’shalay-ach ma-yonim ban’cholim, bayn horim y’halaychun. Yashku kol
chaiso sodoy, yishb’ru f’ro-im tz’mo-om. Alayhem of ha-shoma-yim yishkon,
mibayn ofo-yim yit’nu kol. Mashke horim may-aliyosov, mip’ri ma-asecho tisba
ho-oretz.

El face sa rdsard verdeata pentru vite si plante prin munca omului, ca s& scoata
péine din pdméant si vin care inveseleste inima omului, ca sd facad fata s&
stréluceascd din untdelemn si péine care intdreste inima omului. Copacii lui
Dumnezeu sunt sdtui, cedrii Libanului pe care i-a sadit. Acolo isi fac pasérile
cuiburi, iar cocostércul isi are locuinta printre chiparosi. Munti inalti pentru caprele
sdlbatice, stanci ca refugiu pentru iepuri.

Matzmi-ach chotzir lab’haymo, v’aysev la-avodas ho-odom, 1’hotzi lechem min
ho-oretz. V’ya-yin y’samach 1’vav enosh, 1’hatzhil ponim mi-shomen, v’lechem
I’vav enosh yis-od. Yisb’u atzay adonoy, arzay 1’vonon asher noto. Asher shom
tziporim y’kanaynu, chasido b’roshim baysoh. Horim hag’vohim la-y’aylim, s’lo-
im machse lash’fanim.

El a f&cut luna pentru sdrbétori, soarele isi cunoaste destinatia. Tu faci intuneric si
este noapte, in care orice fiard a padurii se misca. Leii tineri rAcnesc dupa prada
lor si isi cautd hrana de la Dumnezeu. R&sare soarele si se adund si se
ghemuiesc in vizuinile lor. Omul iese la lucrul lui si la munca lui pana seara.

Oso yoray-ach 1’mo-adim, shemesh yoda m’vo-o. To-shes choshech vi-hi loylo,
bo sirmos kol chaiso yo-ar. Hak’firim sho-agim latoref, ulvakaysh may-ayl
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ochlom. Tizrach ha-shemesh yay-osayfun, v’el m’onosom yirbotzun. Yaytzay
odom I’fo-olo, v’la-avodoso aday orev.

Cét de multe sunt lucrdrile Tale, Doamne. Cu intelepciune le-ai facut pe toate,
pamantul este plin de fapturile Tale. latd marea, cat de intinsa este. Acolo sunt
vietuitoare far& numdr, creaturi mici si mari. Acolo umbla corabiile, acest leviatan
pe care l-ai creat ca sa se joace in valurile ei. Toate privesc spre Tine cu nadejde,
ca sa le dai hrand la timpul potrivit. Tu le dai, iar ele o adund. Tu iti deschizi mana
si se sadturd de bundtdti. Cand Iti ascunzi fata, se ingrozesc. Cand le iei duhul,
pier si se intorc in tdrand. Cand Iti trimiti suflarea, sunt creati si Tu innoiesti fata
pamantului.

Mo rabu ma-asecho adonoy, kulom b’chochmo oiso, mol’o ho-oretz kinyonecho.
Ze ha-yom godol urchav yodo-yim, shom remes v’ayn mispor, cha-yos k’tanos im
g’dolos. Shom oniyos y’halaychun, livyoson ze yotzarto 1’sachek bo. Kulom
aylecho y’sabayrun, losays ochlom b’ito. Titayn lohem, yilkotun, tiftach yod’cho,
yisb’un tov. Tastir ponecho yibohaylun, tosayf ruchom yigvo-un v’el aforom
y’shuvun. T’shalach ruchacho yiboray-un us-chadaysh p’nay adomo.

Slava lui Dumnezeu sé& dainuie pe vecie. Domnul sa& se alature lucrarilor Sale. El
priveste spre pdmant si acesta se cutremurd, El atinge muntii si ei fumega. Voi
cénta lui Dumnezeu cét voi trdi, voi cdnta laude Dumnezeului meu cét voi rabda.

Y’hi ch’vod adonoy 1I’olom, yismach adonoy b’ma-asov. Hamabit lo-oretz vatir-
od, yiga behorim v’ye-eshonu. O-shiro ladonoy b’cha-yoy, azam’ro laylohai
b’odi.

Fie ca vorbele mele s li fie dulci, ma voi bucura de Domnul. P&c&tosii vor

dispdrea de pe paméant si cei rdi nu vor mai fi. Binecuvanteaza pe Domnul, suflete
al meu. Aleluia!

Ye-erav olov sichi onochi esmach badonoy. Yitamu chato-im min ho-oretz ursho-
im od aynom, bor’chi nafshi es adonoy, hal’luyoh.

CANTECUL TREPTELOR
Psalmul 120
O céntare a treptelor. Catre Domnul strig in stramtorarea mea si El ma asculta.
Doamne, scapa-mi sufletul de buza mincinoasa, de limba inseldtoare. Ce iti da El

tie, ce Tti aduce El tie, limba inselatoare? Sdgeti ascutite de razboinic, cu cdrbuni
aprinsi de ienupdr. Vai de mine pentru sederea mea lungéa, ca locuiesc in corturile
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Chedarului. Destul mi-a locuit sufletul l1angéd cei ce urdsc pacea. Eu sunt pentru
pace, dar de indaté ce vorbesc eu, ei sunt pentru razboi.

Shir hama-alos, el adonoy batzoroso li, korosi va-ya-anayni. Adonoy hatzilo
nafshi mis’fas sheker miloshon r’miyo. Mah yitayn 1’cho uma yosif loch, loshon
r’miyo. Chitzay gibor sh’nunim im gachalay r’somim. O-yo li ki garti meshech,
shochanti im oholay kaydor. Rabas shoch’no loh nafshi, im sonay sholom. Ani
sholom, v’chi adabayr, haymo lamilchomo.

Psalmul 121

O céantare a treptelor. Imi ridic ochii spre munti. De unde Tmi va veni ajutorul?
Ajutorul Tmi vine de la Domnul, facdtorul cerului si al pdméantului. EI nu va ingadui
sa ti se clatine piciorul, gardianul tdu nu va dormi. latd cd nu doarme, nici nu se
Tmpiedica Cel ce padzeste pe Israel. Domnul este pdzitorul tdu, Domnul este
umbra ta pe mana ta cea dreapta. De aceea nu te va bate soarele ziua, nici luna
noaptea. Domnul te va pazi de orice réu, 1{i va pazi sufletul. Domnul te va pazi la
plecare si la venire, de acum si pand in veac.

Shir lama-alos, eso aynai el hehorim, may-a-yin yovo ezri. Ezri may-im adonoy,
osay shoma-yim vo-oretz. Al yitayn lamot saglecho, al yonum shom’recho. Hinay
lo yonum v’lo yishon shomayr yisro-ayl. Adonoy shom’recho, adonoy tzil’cho al
yad y’minecho. Yomom ha-shemesh lo yakeko, v’yorayach baloy’lo. Adonoy
yishmor’cho mikol ro yishmor es nafshecho. Adonoy yishmor tzays’cho u-vo-
echo may-ato v’ad olom.

Psalmul 122

O céntare a treptelor. Un psalm al lui David. M& bucur c&nd mi se zice, ,Hai la
casa Domnului.” Picioarele mi se opresc in portile tale, lerusalime. lerusalime, tu
esti zidit ca o cetate facuta dintr-o bucatd. Acolo se suie triburile, triburile
Domnului, dupa legea lui Israel, ca sa laude numele Domnului. Caci acolo sunt
scaunele de domnie pentru judecatd, scaunele de domnie ale casei lui David.
Rugati-va pentru pacea lerusalimului. Cei ce te iubesc s& se bucure de odihna.
Pacea sa fie intre zidurile tale si linistea, in casele tale domnesti. Din pricina
fratilor si a prietenilor mei, doresc pacea in sanul tau. Din pricina casei Domnului,
Dumnezeului nostru, fac urdri pentru fericirea ta.

Shir hama-alos I’dovid somachti b’om’rim li, bays adonoy naylaych. Om’dos ho-
yu rag-laynu bisho-ra-yich y’rusholo-yim. Y’rushola-yim hab’nu-yo K’ir
shechub’ro lo yachdov. Sheshom olu sh’votim, shivtay yoh aydus 1’yisro-ayl
I’hodos 1’shaym adonoy. Ki shomo yosh’vu chisos 1’mishpot, kisos 1’vays dovid.
Sha-alu sh’lom y’rusholo-yim yishlo-yu ohavo-yich. Y’hi sholom b’chaylaych,
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shalvo b’arm’noso-yich. L’ma-an achai v’ray-oy, adab’ro no sholom boch. L’ma-
an bays adonoy elohaynu, avaksho tov loch.

Psalmul 123

O céantare a treptelor. La Tine Tmi ridic ochii, la Tine, Care locuiesti in ceruri. latd,
cum se uitd ochii robilor la ména stapanilor lor si ochii roabei la ména stapénei ei,
asa se uitd ochii nostri la Domnul, Dumnezeul nostru, pand va avea mila de noi.
Ai mila de noi, Doamne, ai mila de noi, caci suntem satui de dispret. Ne este sétul
sufletul de batjocurile celor ingdmfati, de dispretul celor trufasi.

Shir hama-alos aylecho nososi es aynai, ha-yosh’vi bashomo-yim. Hinay
ch’aynay avodim el yad adonayhem, k’aynay shifcho el yad g’virtoh, kayn
aynaynu el adonoy elohaynu, ad she-y’chonaynu. Chonaynu adonoy chonaynu, ki
rav sova-nu vuz. Rabas sov’o loh nafshaynu hala-ag hasha-ananim, habuz lig-ay
yonim.

Psalmul 124

O céantare a treptelor. Un psalm al lui David. De nu ar fi fost Domnul de partea
noastrd, sd spund Israel acum! De nu ar fi fost Domnul de partea noastrd cand s-
au ridicat oamenii impotriva noastrd, ne-ar fi inghitit de vii cand li s-a aprins ménia
Tmpotriva noastra. Ne-ar fi inecat apele, ar fi trecut raurile peste sufletul nostru. Ar
fi trecut peste sufletul nostru valurile ndprasnice. Binecuvéntat s fie Domnul,
care nu ne-a dat prada dintilor lor. Sufletul ne-a scapat ca pasdrea din latul
pdsdrarului. Latul s-a rupt si noi am scdpat. Ajutorul nostru este in numele
Domnului, care a facut cerurile si pdmantul.

Shir hama-alos 1’dovid. Lulay adonoy sheho-yo lonu, yomar no yisro-ayl, lulay
adonoy sheho-yo lonu, b’kum olaynu odom. Azai cha-yim b’lo-unu bacharos
apom bonu. Azai hama-yim sh’tofunu nachlo ovar al nafshaynu. Azai ovar al
nafshaynu, hama-yim hazaydonim. Boruch adonoy, shelo n’sononu teref
I’shinayhem. Nafshaynu k’tzipor niml’to mipach yok’shim hapach nishbor va-
anachnu nimlot’nu. Ezraynu b’shaym adonoy, osay shoma-yim vo-oretz.

Psalmul 125

O céntare a treptelor. Cei ce se incred in Domnul sunt ca Muntele Sionului, care
nu se clatind, ci sta intarit pe vecie. Cum este inconjurat lerusalimul de munti, asa
fnconjoard Domnul pe poporul Sau, de acum si pana in veac. Cdci toiagul de
carmuire al rdutdtii nu va rdméne pe mostenirea celor neprihaniti, pentru ca cei
neprih@niti s& nu intindd méinile spre nelegiuire. Doamne, varsa-Ti binefacerile
peste cei buni si peste cei cu inima fard prihana. Dar pe cei ce apucd pe cai
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laturalnice, sa Ti nimiceascd Domnul impreund cu cei ce fac rdu. Pacea sa fie
peste Israel.

Shir hama-alos, habot’chim badonoy k’har tziyon, lo yimot 1’olom yayshayv.
Y’rushola-yim horim soviv loh, vadonoy soviv 1’amo, may-ato v’ad olom. Ki lo
yonu-ach shayvet horesha al goral hatzadikim I’'ma-an lo yishl’chu hatzadikim
b’avloso y’dayhem. Haytivo adonoy latovim, v’lishorim b’libosom. V’hamatim
akalkalosom, yolichaym adonoy es po-alay ho-o-ven, sholom al yisro-ayl.

Psalmul 126

O cantare a treptelor. Cand a adus Domnul Tnapoi pe prinsii de rdzboi ai Sionului,
parca visam. Atunci, gura ne era plind de strigdte de bucurie si limba, de cantéri
de veselie. Atunci se spunea printre neamuri, ,Domnul a facut mari lucruri pentru
el.” Da, Domnul a facut mari lucruri pentru noi si de aceea suntem plini de
bucurie. Doamne, adu inapoi pe prinsii nostri de razboi ca pe niste rauri in partea
de miazazi. Cei ce seamana cu lacrimi vor secera cu cantari de veselie. Cel ce
umbla plangand cand aruncad sdmanta se intoarce cu veselie cand isi strédnge
snopii.

Shir hama-alos, b’shuv adonoy es shivas tziyon, ho-yinu k’chol’mim. Oz yimolay
s’chok pinu ulshonaynu rino, oz yom’ru vagoyim, higdil adonoy la-asos im ayle.
Higdil adonoy la-asos i-monu ho-yinu s’maychim. Shuvo adonoy es sh’visaynu
ka-afikim banegev. Hazor’im b’dim-o b’rino yik-tzoru. Holoch yaylaych u-vocho
nosay meshech ha-zora, bo yovo v’rino, nosay alumosov.

Psalmul 127

O cantare a treptelor. Un psalm al lui Solomon. Daca nu zideste Domnul o casa,
degeaba lucreaza cei ce o zidesc. Daca nu pazeste Domnul o cetate, degeaba
vegheaza cel ce o pdzeste. Degeaba va sculati de dimineata si va culcati tarziu
ca sad mancati o paine castigata cu durere, caci preaiubitilor Lui El le da péine ca
fn somn. lat&, fiii sunt o mostenire de la Domnul, rodul péntecelui este o rasplata
datd de El. Ca sdgetile in ména unui rdzboinic, asa sunt fiii f&cuti la tinerete.
Ferice de omul care Tsi umple tolba de sageti cu ei. Caci ei nu vor raméne de
rusine cand vor vorbi cu vrdjmasii lor la poarta.

Shir hama-alos lishlomo, im adonoy lo yivne va-yis, shov om’lu vonov bo, im
adonoy lo yishmor ir, shov shokad shomayr. Shov lochem mashkimay kum,
m’acharay sheves, och’lay lechem ho-atzovim, kayn yitayn lidido shayno. Hinay
nachalas adonoy bonim, sochor p’ri haboten. L’chitzim b’yad gibor kayn b’nay
han’urim. Ashray hagever asher milay es ashposo may-hem, lo yay-voshu ki
y’dab’ru es o-y’vim basho-ar.
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Psalmul 128

O céntare a treptelor. Ferice de oricine se teme de Dumnezeu si umbla pe céile
Lui. Caci atunci te bucuri de lucrul mainilor tale, esti fericit si iti merge bine.
Nevasta ta este ca o vitd roditoare induntrul casei tale. Copiii tai stau ca niste
lastari de mdslin imprejurul mesei tale. Asa este binecuvantat omul care se teme
de Dumnezeu. S& te binecuvénteze Domnul din Sion, s& vezi fericirea
lerusalimului Tn toate zilele vietii tale si s& vezi pe copiii copiilor tai. Pacea sa fie
peste Israel.

Shir hama-alos. Ashray kol y’ray adonoy, haholaych bidrochov. Y’gi kapecho ki
sochayl, ashrecho v’tov loch. Esht’cho k’gefen poriyo b’yark’say vay-secho
bonecho kish-silay zaysim, soviv 1’shulchonecho. Hinay chi chayn y’vorach gover
y’ray adonoy. Y’vorech’cho adonoy mitzoyon, ur-ay b’tuv y’rusholo-yim, kol
y’may cha-yecho. Ur-ay vonim !’vonecho, sholom al yisro-ayl.

Psalmul 129

O céntare a treptelor. Destul m-au asuprit din tinerete, sd o spund Israel. Destul
m-au asuprit din tinerete, dar nu m-au biruit. Plugarii au arat pe spinarea mea, au
tras brazde lungi pe ea. Domnul este drept. El a taiat funiile celor rai. Sa se umple
de rusine si sd dea inapoi toti cei ce urdsc Sionul. Sa fie ca iarba de pe
acoperisuri, care se usucd inainte de a fi smulsa. Seceratorul nu Tsi umple ména
cu ea, cel ce leagd snopii nu Tisi incarcd bratul cu ea. Si trecdtorii nu zic
LBinecuvntarea Domnului s& fie peste voi, va binecuvdntdm in numele
Domnului.”

Shir hama-alos, rabas tz’roruni min’uroy, yomar no yisro-ayl. Rabas tz’roruni
min’uroy gam lo yoch’lu li. Al gabi chor’shu chor’shim, he-erichu I’'ma-anisom.
Adonoy tzadik, ki-tzaytz avos r’sho-im. Yayvoshu v’yisogu ochor kol son’ay
tziyon. Yih-yu kachatzir gagos, shekadmas sholaf yovaysh. Shelo milay chapo
kotzayr, v’chitzno m’amayr. V’lo om’ru ho-ov’rim birkas adonoy alaychem
bayrachnu eschem b’shaym adonoy.

Psalmul 130

O céntare a treptelor. Din adancuri Te-am chemat, Doamne, Dumnezeule, asculta
glasul meu, fie ca urechile Tale sa fie cu luare aminte la sunetul rugaciunilor mele.
Daca pdstrezi farddelegile, Dumnezeule, Doamne al meu, cine ar putea
supravietui? C&ci la Tine este iertarea, ca sa fii temut. Imi pun increderea in
Domnul, sufletul meu isi pune increderea si nddajduieste in cuvantul Lui. Tanjesc
dupa Domnul meu, printre cei ce tanjesc dupd zori, cei ce tdnjesc dupa zori. Sa

280



naddjduiasca Israel in Domnul, cdci la Domnul este bundtatea si la El este
rascumpadrarea din belsug. Si El va méantui pe Israel de toate faradelegile lui.

Shir hama-alos, mima-amakim k’rosicho adonoy. Adonoy shim-o v-koli, tih-yeno
oz-necho kashuvos 1’kol tachanunoy. Im avonos tishmor yoh, adonoy mi ya-
amod. Ki im’cho has’licho, I’ma-an tivoray. Kivisi adonoy kiv’so nafshi,
v’lidvoro hocholti. Nafshi laadonoy, mishom’rim laboker, shom’rim laboker.
Yachayl yisro-ayl el adonoy, ki im adonoy ha-chesed, v’harbay imo f’dus. V’hu
yifde es yisro-ayl, mikol avonosov.

Psalmul 131

O céntare a treptelor. Un psalm al lui David. Doamne, eu nu am o inima
fngadmfatd, nici priviri trufase, nu ma indeletnicesc cu lucruri prea mari si prea
nalte pentru mine. Dimpotriva, sufletul imi este linistit si potolit ca un copil intarcat
care sta langd mama sa, da, sufletul meu este ca un copil intarcat. Pune-ti
nddejdea in Domnul, Israele, de acum si pana in veac.

Shir hama-alos 1’dovid adonoy lo govah libi, v’lo romu aynai v’lo hilachti
bigdolos uvnif-lo-os mimeni. Im lo shivisi v’domamti nafshi, k’gomul alay imo,
kagomul olai nafshi. Yachayl yisro-ayl el adonoy, may-ato v’ad olom.

Psalmul 132

O céntare a treptelor. Doamne, adu-Ti aminte de David si de toate necazurile lui.
Adu-Ti aminte cum a jurat el Domnului si a facut urmatorul jurdmant puternicului
lui lacov, ,,Nu voi intra in cortul in care locuiesc, nu ma voi sui in patul in care ma
odihnesc, nu voi da somn ochilor mei, nici atipire pleoapelor mele pand nu voi
gdsi un loc pentru Domnul, o locuinta pentru puternicul lui lacov.” latd, am auzit
vorbindu-se despre el la Efrata, I-am gasit in ogorul impadurit. Hai la locuinta Lui,
sd ne inchindm inaintea asternutului picioarelor Lui. Scoald-Te, Doamne, vino la
locul Tau de odihnd, Tu si chivotul méretiei Tale. Preotii Tai sa se imbrace in
neprihdnire si credinciogii Tai sd scoatd strigdte de bucurie. Pentru robul Tau
David, nu lepada pe unsul Tdu. Domnul a jurat lui David adevarul si nu Se va
ntoarce de la ce a jurat, ,Voi pune pe scaunul tdu de domnie un fiu din trupul tau.
Daca fiii tai vor pdzi legdmantul Meu si invataturile Mele pe care li le voi da, vor
sedea si fiii lor in veci pe scaunul tdu de domnie.” Da, Domnul a ales Sionul, I-a
dorit ca locuinta a Lui si a zis, ,Acesta este locul Meu de odihna pe vecie, voi locui
in el, c&ci l-am dorit. li voi binecuvanta din belsug hrana, voi sdtura cu péine pe
sdracii lui. Voi imbr&ca Tn méantuire pe preotii lui si credinciosii lui vor scoate
strigdte de bucurie. Acolo voi indlta puterea lui David, voi pregéti o candela
unsului Meu, voi imbraca cu rusine pe vrajmasii lui si peste el va stréluci cununa
lui.”
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Shir hama-alos, z’chor adonoy 1’dovid, ays kol u-noso. Asher nishba ladonoy,
nodar la-avir ya-akov. Im ovo b’chel baysi im e-ele al eres y’tzu-oy. Im etayn
sh’nos 1’aynoy, I’afapai t’'numo. Ad emtzo mokom ladonoy, mishkonos la-avir ya-
akov. Hinay sh’ma-anuho v’efroso, m’tzonuho bisday yo-ar. Novo-o
I’mishk’nosov, nishta-chave lahadom raglov. Kumo adonoy limnuchosecho, ato
va-aron u-zecho. Kohanecho yilb’shu tzedek, vachasidecho y’ranaynu. Ba-avur
dovid avdecho, al toshayv p’nay m’shichecho. Nishba adonoy 1’dovid, emes lo
yoshuv mimeno, mip’ri vitn’cho oshis 1’chisay loch. Im yishm’ru vonecho b’risi,
v’aydosi zo alam’daym, gam b’nayhem aday ad, yaysh’vu 1’chisay loch. Ki
vochar adonoy b’tziyon, ivoh I’moshov lo. Zos m’nuchosi aday ad, po ayshayv ki
ivisiho. Tzaydoh boraych avoraych, evyoneho asbi-a lochem. V’chohaneho albish
yesha, vachasideho ranayn y’ranaynu. Shom atzmi-ach keren I’dovid, orachti nayr
limshichi. O-y’vov albish boshes, v’olov yotzitz nizro.

Psalmul 133

O céantare a treptelor. Un psalm al lui David. latd ce placut si ce dulce este s&
locuiasca fratii impreund. Este ca untdelemnul de pret, care, turnat pe capul lui,
se coboara pe barbd, pe barba lui Aaron, se coboara pe marginea vesmintelor lui.
Este ca roua Hermonului, care se coboard pe muntii Sionului, caci acolo da
Domnul binecuvéntarea, viata, pentru vesgnicie.

Shir hama-alos 1’dovid, hinay ma tov u-ma no-im, sheves achim gam yochad. Ka-
shemen hatov al horosh, yorayd al hazokon, z’kan aharon she-yorayd al pi
midosov. K’tal chermon she-yorayd al har’ray tziyon, ki shom tzivo adonoy es
hab’rocho, cha-yim ad ho-olom.

Psalmul 134

O céantare a treptelor. lata, binecuvantati pe Domnul, toti robii Domnului, care stati
noaptea in casa Domnului. Ridicati-vd méinile spre sféntul locas si binecuvantati
pe Domnul. Domnul sd te binecuvanteze din Sion, El, Care a facut cerurile si
pamantul.

Shir hama-alos, hinay bor’chu es adonoy, kol avday adonoy, ho-om’dim b’vays
adonoy balaylos. S’u y’daychem kodesh, uvor’chu es adonoy. Y’vorech’cho
adonoy mitziyon, osay shoma-yim vo-oretz.

In prezenta unui minian, cei indoliati recita cadisul celui indoliat. Apoi, adunarea
continua slujba cu Aleinu.
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MOTEI
MAARIV PENTRU ZILELE SAPTAMANII SI INCHEIEREA SABATULUI
Adunarea incepe, urmata de hazan cu aceleasi cuvinte.
El, Cel milostiv, iartd nelegiuirea si nu distruge. Isi retrage adesea mania si nu Isi
stérneste toatd furia. Doamne, méntuieste-ne! Fie ca impdratul sd ne raspunda in

ziua in care il chemam.

V’hu rachum y’chapayr ovon v’lo yashchis, v’hirbo 1’hoshiv apo v’lo yo-ir kol
chamoso. Adonoy hoshi-o. Hamelech ya-anaynu v’yom kor’aynu.

Hazanul se apleaca la ,Binecuvantati pe” si se indreapta la ,Domnul’.
Hazanul se apleaca la ,Bor’chu” si se indreapta la ,adonoy”.

Hazanul spune: Binecuvéntati pe Dumnezeu, Cel binecuvéntat.
Hazanul spune: Bor’chu es adonoy ham’voroch.

Adunarea, urmatad de hazan, raspunde aplecandu-se la ,Binecuvantati pe” si
indreptandu-se la ,Dumnezeu’.

Adunarea, urmata de hazan, raspunde aplecandu-se la ,Boruch” si indreptandu-
se la ,adonoy”.

Adunarea spune: Binecuvantati pe Dumnezeu, Cel binecuvéantat, in veci de veci.
Adunarea spune: Boruch adonoy ham’voroch I’olom vo-ed.

BINECUVANTARILE SEMA

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care prin
cuvantul Tdu aduci serile, cu intelepciune deschizi porti, cu pricepere schimbi
perioadele, schimbi anotimpurile si r&nduiesti stelele in constelatiile lor ceresti
dupd cum vrei Tu. El creeazd ziua si noaptea, indepdrtdnd lumina inaintea
intunericului si intunericul inaintea luminii. El face s& treacé ziua si aduce noaptea
si desparte ziua de noapte. Doamne, stapanul legiunilor, este numele Lui.
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Boruch ato adonoy, elohaynu melech ho-olom, asher bidvoro ma-ariv arovim,
b’chochmo posay-ach sh’orim, u-visvuno m’shane itim, u-machalif es
haz’manim, umsadayr es hakochovim, b’mishm’rosayhem boroki-a kirtzono.
Boray yom voloylo, golayl or mip’nay choshech, v’choshech mip’nay or, u-ma-
avir yom u-mayvi loylo, u-mavdil bayn yom u-vayn loylo, adonoy tz’vo-os
sh’mo.

Hazanul spune: Dumnezeul cel viu si nemdrginit s& domneascd peste noi
neincetat, in veci de veci. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Care aduci serile.

Hazanul spune: Ayl chai v’ka-yom, tomid yimloch olaynu 1’olom vo-ed. Boruch
ato adonoy, hama-ariv arovim.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Cu o iubire vesnica ai iubit casa lui Israel, neamul T&u. Ne-ai invdtat Tora Si
poruncile, hotdrérile si r&nduielile. De aceea, Doamne, Dumnezeul nostru, cand
ne culcdm si ne sculdm, vom discuta hotdrérile Tale si ne vom reintélni cu
cuvintele Torei Tale si cu poruncile Tale in veci de veci.

Ahavas olom bays yisro-ayl am’cho ohovto, toro u-mitzvos, chukim u-mishpotim,
osonu limadto. Al kayn adonoy elohaynu, b’shoch-vaynu uvkumaynu nosi-ach
b’chukecho, v’nismach b’divray sorosecho uvmitzvosecho 1’olom vo-ed.

Hazanul spune: Céci ele sunt viata noastrd si lungimea zilelor noastre si despre

ele vom medita zi si noapte. Fie ca Tu s& nu indepdrtezi dragostea Ta de la noi
pentru totdeauna. Binecuvantat esti Tu, Doamne, care iubesti poporul T&u Israel.

Hazanul spune: Ki haym cha-yaynu v’orech yomaynu, u-vohem neh-ge yomom
voloylo. V’ahavos’cho al tosir mimenu 1’olomim. Boruch ato adonoy, ohayv amo
yisro-ayl.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

SEMA
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Inainte de a recita Sema, concentreaza-te pe porunca de a face aceasta
rugaciune in fiecare dimineata. Este important sa fii atent la fiecare cuvant si sa
faci rugaciunea fara graba. Daca te rogi fara un minian, incepe cu urmatoarele
cuvinte.

Dumnezeu, rege adevarat.
Ayl melech ne-emon.

Recita primul vers cu voce tare si cu ochii acoperiti de ména dreapta.
Concentreaza-te pe indemnul ca Dumnezeu este unic.

Asculta, Israel, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este unul.

Sh’ma yisro-ayl, adonoy elohaynu, adonoy e-chod.
Recita urmatoarea parte in soapta.

Binecuvéantat fie numele glorioasei Sale imparétii Tn vecii vecilor.

Boruch shaym k’vod malchuso I'olom vo-ed.

Concentreazi-te pe indemnul de a 1l iubi pe Dumnezeu cand citesti primul
paragraf (Deuteronomul 6:5-9).

Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau, cu toata inima ta si cu tot sufletul tdu si cu
toatd puterea ta. Sa fie aceste cuvinte pe care ti le poruncesc Eu tie astazi in
inima ta. S& le predai copiilor tai, s& le vorbesti, cand stai in casa ta si cand mergi
pe drum si cand te culci si c&nd te scoli. S& le legi ca semn de ména ta si s& iti fie
fruntar Tntre ochi si s& le scrii pe tocurile usilor tale si pe portile tale.

V’ohavto ays adonoy elohecho, b’chol I’vov’cho, uvchol nafsh’cho, uvchol
m’odecho. V’ho-yu had’vorim ho’ayle, asher onochi m’tzav’cho ha-yom, al
I’vovecho. V’shinantom 1’vonecho, v’dibarto bom b’shivt’cho b’vaysecho,
uvlecht’cho vaderech uv’shochb’cho, uvkumecho. Ukshartom 1’os al yodecho,
v’ho-yu I’totofos bayn aynecho. Uchsavtom al m’zuzos baysecho u-visho-recho.

Concentreaza-te pe indemul de a accepta poruncile si conceptele de rasplata si
pedeapsa cand citesti al doilea paragraf (Deuteronomul 11:13-21).

Si va fi, daca vei asculta cu adevdrat de poruncile Mele pe care Eu ti le poruncesc

astdzi, de a Il iubi pe Domnul, Dumnezeul tdu, si de a Il sluji cu toatd inima ta si
cu tot sufletul tdu. Atunci voi da ploaie térii tale la timpul potrivit, ploaie timpurie si
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ploaie tarzie, si vei strédnge graul tdu si mustul tdu si untdelemnul tdu. Voi da iarbd
pe campul tau pentru vitele tale si vei ménca si te vei sdtura. Pazeste-te, insa, sa
nu se amdageasca inima ta ca sa te abati si sa slujesti unor dumnezei strdini si sa
te inchini lor. Caci atunci se va aprinde mania Domnului impotriva ta si El va
fncuia cerurile si nu va fi ploaie si paméantul nu isi va da rodul sdu. Si vei pieri
curénd din tara cea pe care Domnul ti-o dé tie. S& fie aceste cuvinte pe care ti le
poruncesc Eu tie astdzi in inima ta. S& le predai copiilor tai, sa le vorbesti, cand
stai in casa ta si cand mergi pe drum si c&nd te culci si cdnd te scoli. S le legi ca
semn de ména ta si sa iti fie fruntar intre ochi si s& le scrii pe tocurile usilor tale si
pe portile tale. Pentru ca sd se inmulteascd zilele tale si zilele copiilor téi pe
pdmantul pe care I-a jurat Domnul pé&rintilor t&i sa il dea lor, precum zilele cerurilor
deasupra padméantului.

V’ho-yo im shomo-a tishm’u el mitzvosai, asher onochi m’tza-ve eschem ha-yom,
l-ahavo es adonoy elohaychem, ul-ovdo b’chol-lvavchem uvchol nafsh’chem.
V’nosati m’tar artz’chem b’ito, yore u-malkosh, v’osafto d’gonecho v’sirosh’cho
v’yitzhorecho. V’nosati aysev b’sod’cho livhemtecho, v’ochalto v’sovo-to. Hi-
shom’ru lochem, pen yifte 1’vavchem, v’sartem va-avadtem elohim a-chayrim
v’hishtachavisem lohem. V’choro af adonoy bochem, v’otzar es ha-shoma-yim
v’lo yih-ye motor, v’ho-adomo lo sitayn es y’vuloh va-avadtem m’hayro may-al
ho-oretz hatovo asher adonoy nosayn lochem. V’samtem es d’vorai ayle al
I’vavchem v’al nafsh’chem. Ukshartem osom 1’0s al yedchem, v’ho-yu I’totofos
bayn aynaychem. V’limadtem osom es b’naychem, 1’dabayr bom, b’shivt’cho
b’vay-secho, uvlecht’cho vaderech, uv’shochb’cho uvkumecho. Uchsavtom al
m’zuzos baysecho u-vis-orecho. L.’ma-an yirbu y’maychem vimay v’naychem al
ho-adomo asher nishba adonoy la-avosaychem losays lohem, kimay hashoma-yim
al ho-oretz.

Numeri 15:37-41
Concentreaza-te pe porunca amintirii exodului din Egipt.

Si a vorbit Domnul lui Moise, zicand, ,Vorbeste copiilor lui Israel si spune-le lor s&
fsi facd titit in colturile vesmintelor lor, in toate generatiile lor. Si sa puna in titit un
colt cu fir tehelet. Si s& va fie voud drept titit si vdzandu-le, s& va aduceti aminte
de toate poruncile Domnului si s& le indepliniti. Si sd& nu va luati dup& inimile
voastre si nici dupd ochii vostri, dup& care va desfrdnati. Pentru a v& aduce
aminte si pentru a indeplini toate poruncile Mele si pentru a fi sfinti Dumnezeului
vostru. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru, Care v-am scos din tara Egiptului
pentru a va fi voud Dumnezeu. Eu sunt Domnul, Dumnezeul vostru, cu adevarat.”
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Va-yomer adonoy el moshe laymor. Dabayr el b’nay yisro-ayl v’omarto alayhem,
v’osu lohem tzitzis al kanfay vigdayhem 1’dorosom, v’nos’nu al tzitzis hakonof
p’sil t’chayles. V’hoyo lochem [I’tzitzis, ur-isem oso uz-chartem es kol mitzvos
adonoy, va-asisem osom, v’lo sosuru acharay 1’vavchem v’acharay aynaychem,
asher atem zonim acharayhem. L.’ma-an tizk’ru va-asisem es kol mitzvosoy, vih-
yisem k’doshim laylohaychem. Ani adonoy elohaychem, asher hotzaysi eschem
may-eretz mitzra-yim, lih-yos lochem laylohim, ani adonoy elohaychem, emes.

Desi cuvintele ,cu adevarat” fac parte din paragraful urmator, ele sunt considerate
o concluzie a paragrafului anterior.

Desi cuvantul ,emes” face parte din paragraful urmator, el este considerat o
concluzie a paragrafului anterior.

Si cu credintd este clar pentru noi cd El este Domnul, Dumnezeul nostru, si nu
este nimeni in afard de El, iar noi suntem Israel, neamul Lui. El ne méntuieste din
puterea regilor, impdratul nostru, Care ne izbdveste din ména tuturor tiranilor
cruzi. El este Dumnezeul Care se r&zbund pentru noi pe vrdjmasii nostri si Care
aduce o pedeapsa dreapta asupra tuturor vrajmasilor sufletului nostru. Care face
fapte mari, care sunt peste puterea de intelegere, dar si minuni fard numar. Care
ne-a pus sufletul in viata si nu ne-a lasat piciorul s& se clatine. Care ne-a calauzit
pe indltimile vrajmasilor nostri si ne-a ridicat mandria mai presus de toti cei ce ne
urdsc. Care a facut pentru noi minuni si rdzbunare impotriva faraonului, semne si
minuni Tn tara urmasilor lui Ham. Care a lovit cu ménia Lui pe toti int&i ndscutii
Egiptului si a indepéartat neamul S&u Israel din mijlocul lor spre libertatea vesnica.
Care si-a adus copiii prin partile despicate ale Marii Rosii, in timp ce pe cei ce i
urmd&reau si ii urau i-a facut s& se scufunde in adéncuri. Cand copiii S&i au inteles
puterea Lui, au ldudat si au dat laud& recunoscétoare numelui Lui.

Ve-emuno kol zos, v’ka-yom olaynu, ki hu adonoy elohaynu v’ayn zuloso, va-
anachnu yisro-ayl amo. Hapodaynu mi-yad m’lochim, malkaynu hago-alaynu
mikaf kol he-oritzim, ho-ayl hanifro lonu mitzoraynu, v’ham’shalaym g’mul
I’chol oy’vay nafshaynu, ho-o-se g’dolos ad ayn chayker, v’niflo-os ad ayn
mispor, hasom nafshaynu ba-cha-yim, v’lo nosan lamot raglaynu, hamad-richaynu
al bomos oy’vaynu, va-yorem karnaynu al kol son’aynu, ho-ose lonu nisim un-
komo b’faro, osos u-mof’sim b’admas b’nay chom, hama-ke v’evroso kol
b’choray mitzroyim, va-yotzay es amo yisro-ayl mitochom, 1’chayrus olom,
hama-avir bonov bayn gizray yam suf, es rod’fayhem v’es son’ayhem, bis-homos
tiba. V’ro-u vonov g’vuroso, shib’chu v’hody lishmo.
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Hazanul spune: Si impdrdtia Lui au acceptat-o de bundvoie. Moise si copiii lui
Israel si-au ridicat glasurile catre Tine in céntec cu veselie si au spus in
unanimitate.

Hazanul spune: U-malchuso v’rotzon kib’lu alayhem. Moshe uvnay yisro-ayl
I’cho onu shiro, b’simcho rabo, v’om’ru chulom.

Cine este ca Tine printre puterile ceresti, Doamne! Cine este ca Tine, puternic in
sfintenie, prea infricosétor pentru laud&, fa&cand minuni!

Mi chomocho bo-aylim adonoy, mi komocho nedor bakodesh, noro s’hilos, osay
fele.

Hazanul spune: Copiii Tai au privit maretia Ta, cdnd ai despdrtit marea inaintea
lui Moise. Au exclamat, ,Acesta este Dumnezeul meu!” Si apoi au spus.

Hazanul spune: Malchus’cho ro-u vonecho bokay-a yom lifnay moshe, zeh ayli
onu v’om’ru.

,Dumnezeu va domni in veci!”
Adonoy yimloch 1’olom vo-ed.

Hazanul spune: Si se mai spune, ,Caci Dumnezeu l-a mantuit pe lacov si I-a
izbavit de o putere mai puternicd decét el.” Binecuvantat esti Tu, Doamne, care ai
méntuit Israelul.

Hazanul spune: Ki fodo adonoy es ya-akov, ug-olo mi-yad chozok mimenu.
Boruch ato adonoy, go-al yisro-ayl.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Culc&-ne, Doamne, Dumnezeul nostru, in pace, ridica-ne la viata, regele nostru,
si intinde peste noi addpostul pécii Tale. indreaptd-ne cu un sfat bun inaintea fetei
Tale si méntuieste-ne pentru numele Tau. Apdrd-ne, indepdrteazd de la noi
dusmanii, ciuma, sabia, foametea si necazul si Tndepdrteazd obstacolele
spirituale dinaintea si din spatele nostru si sub umbra aripilor Tale adaposteste-
ne. Cdaci Dumnezeul care ne protejeazd si ne mantuieste esti Tu. Ca&ci
Dumnezeu, regele milostiv si plin de compasiune, esti Tu.
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Hashkivaynu adonoy elohaynu I’sholom, v’ha-amidaynu malkaynu 1’cha-yim,
ufros olaynu sukas sh’lomecho, v’sak’naynu b’aytzo tovo mil’fonecho, v’hoshi-
ayn I’ma-an sh’mecho. V’hogayn ba-adaynu, v’hosayr may-olaynu oyayv, dever
v’cherev v’ro-ov v’yogon, v’hosayr soton mil’fonaynu u-may-acharaynu, uvtzayl
k’nofecho tastiraynu, ki ayl shom’raynu u-matzilaynu oto, ki ayl melech chanun
v’rachum oto.

Hazanul spune: Pazeste-ne plecarea si venirea, pentru viatd si pace de acum si
pénd in vesnicie. Binecuvantat esti Tu, Doamne, care lIti protejezi poporul Israel
pentru totdeauna.

Hazanul spune: Ushmor tzaysaynu u-vo-aynu, 1’cha-yim ulsholom mayato v’ad
olom. Boruch ato adonoy, shomayr amo yisro-ayl lo-ad.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Binecuvéntat fie Dumnezeu pentru totdeauna, amin si amin. Binecuvéntat fie
Domnul din Sion, care locuieste in lerusalim, aleluia! Binecuvantat fie Doamne,
Dumnezeul lui Israel, care singur face lucruri nemaipomenite. Binecuvéntat este
numele Lui glorios pentru totdeauna si tot padmantul sé fie plin de slava Lui, amin
si amin. Slavd Domnului pentru totdeauna, fie ca Domnul s& se bucure de
lucrérile Sale. Binecuvéntat fie numele Domnului din acest timp si pand in
vesnicie. Caci Domnul nu Isi va lepdda neamul pentru numele S&u cel mare, caci
Domnul a jurat sa va faca poporul Sdu. Atunci intregul neam a vazut si a cazut cu
fata la pdméant si a zis, ,Doamne, numai El este Dumnezeu! Doamne, numai El
este Dumnezeu!” Atunci Domnul va fi impéarat peste toatd lumea, in ziua aceea,
Domnul va fi unul si numele Lui va fi unul. Fie bundtatea Ta, Doamne, asupra
noastrd, asa cum Te-am asteptat. Mantuieste-ne, Doamne, Dumnezeul nostru,
adund-ne dintre neamuri, ca sd& multumim numelui Tau cel sfant si sd ne slavim
cu lauda Ta! Toate neamurile pe care le-ai facut vor veni si se vor inchina
fnaintea Ta, Dumnezeul meu, si vor sldvi numele T&u. C&ci Tu esti mare si faci
minuni, numai Tu, Dumnezeule. Atunci noi, neamul Tau si oile pdsunii Tale, T;‘i
vom multumi in veci, din generatie in generatie vom vesti lauda Ta. Binecuvantat
este Domnul ziua, binecuvéntat este Domnul noaptea, binecuvantat este Domnul
cand ne culcadm, binecuvantat este Domnul cand ne sculdm. Cdaci in mana Ta
sunt sufletele celor vii si ale celor morti. El, in ména Caruia este sufletul tuturor
celor vii si duhul fiecarei fiinte umane. In méana Ta imi voi incredinta duhul, Tu m-
ai méantuit, Doamne, Dumnezeul adevarului. Dumnezeul nostru, Care esti in
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ceruri, adu unitate numelui Tau, Intemeiazd Tmpdardtia Ta pentru totdeauna si
domneste peste noi in vesnicie.

Boruch adonoy 1’olom, omayn v’omayn. Boruch adonoy mitziyon, shochayn
y’rusholoyim hal’luyoh. Boruch adonoy elohim elohay yisro-ayl, osay niflo-os
I’vado. U-voruch shaym k’vodo I’olom, v’yimolay ch’vodo es kol ho-oretz,
omayn v’omayn. Y’hi ch’vod adonoy 1’olom, yismach adonoy b’ma-asov. Y’hi
shaym adonoy m’voroch may-ato v’ad olom. Ki lo yitosh adonoy es amo ba-avur
sh’mo hagodol, ki ho-il adonoy la-asos eschem lo I’om. Va-yar kol ho-om va-
yip’lu al p’nayhem, va-yomru, adonoy hu ho-elohim, adonoy hu ho-elohim.
V’hoyo adonoy I’'melech al kol ho-oretz, ba-yom hahu yih-ye adonoy e-chod
ush’mo e-chod. Y’hi chasd’cho adonoy olaynu, ka-asher yichalnu loch. Hoshi-
aynu adonoy elohaynu, v’kab’tzaynu min hago-yim, 1’hodos 1’shaym kod’shecho,
I’hishtabay-ach bis-hilosecho. Kol goyim asher osiso yovo-u v’yishtachavu
I’fonecho adonoy, vichab’du lishmecho. Ki godol ato v’ose niflo-os, ato elohim
I’vadecho. Va-anachnu am’cho v’tzon mar-isecho, node 1’cho I’olom, 1’dor vodor
n’sapayr t’hilosecho. Boruch adonoy ba-yom, boruch adonoy baloylo, boruch
adonoy, b’shoch’vaynu, boruch adonoy b’kumaynu. Ki v’yod’cho nafshos hacha-
yim v’hamaysim. Asher b’yodo nefesh kol choy, v’ru-ach kol b’sar ish.
B’yod’cho afkid ruchi, podiso osi, adonoy ayl emes. Elohaynu, sheba-shoma-yim,
yachayd shimcho, v’ka-yaym malchos’cho tomid, umloch olaynu I’olom vo-ed.

Fie ca ochii nostri s& vada, inima noastrd sa se bucure si sufletul nostru sa se
exulte in méntuirea Ta in adevar, cand se spune Sionului, ,Dumnezeul Tau a
domnit!” Dumnezeu domneste, Dumnezeu a domnit, Dumnezeu va domni in
vesnicie.

Yir-u aynaynu v’yismach libaynu v’sogayl nafshaynu bishu-os’cho be-emes, be-
emor I’tziyon molach elohoyich. Adonoy melech, adonoy moloch, adonoy
yimloch I’olom vo-ed.

Hazanul spune: Caci impdrdtia este a Ta si Tu vei domni in vesnicie in slavd, caci
nu avem alt impdrat in afard de Tine. Binecuvantat esti Tu, Doamne, impdratul in
slava Lui, El va domni neincetat peste noi in vesnicie si peste toate fapturile Sale.

Hazanul spune: Ki hamalchus shel’cho hi, ul-ol’may ad timloch b’chovod, ki ayn
lonu melech elo oto. Boruch ato adonoy, hamelech bichvodo tomid yimloch

olaynu I’olom vo-ed, v’al kol ma-asov.

Adunarea spune: Amin.
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Adunarea spune: Omayn.

Hazanul recita jumatate de cadis.

Fie ca numele Lui cel mare sa se inalte si sd fie sfintit (Adunarea spune: Amin.) in
lumea pe care a creat-o asa cum a voit El. Fie ca El s& dea domnie imparatiei
Sale in vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii familii a lui Israel,
repede si curénd. Acum rdspundeti, amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie ca numele Lui cel mare sa fie binecuvantat in veci de
veci.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie ca numele Lui cel mare sé& fie binecuvantat in veci de veci.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat, marit, glorificat si laudat fie numele Celui
sfant, binecuvéntat fie El (Adunarea spune: Binecuvéntat fie El) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
céntec, lauda si mangaéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: I’aylo
P’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

SMONE ESRE (AMIDA)
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Fa trei pasi Tnapoi, apoi trei pasi Thainte. Ramai Tn picioare cu picioarele lipite Tn
timp ce reciti Smone Esre. Recit-o cu devotament si fara nicio intrerupere, verbala
sau de alta natura. Desi nu trebuie sa fie auzita de altii, trebuie sa te rogi suficient
de tare pentru a te auzi pe tine insuti.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.
Adonoy s’fosai tiftoch, u-fi yagid t'hilosecho.
PATRIARHI

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

Indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaci-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor
nostri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov.
Dumnezeul cel mare, puternic si minunat, Dumnezeul suprem, Care daruieste
bundtdti si creeaza totul, Care aminteste de bundtdtile patriarhilor si aduce un
mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

Boruch ato adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay avrohom, elohay
yitzchok, vaylohay ya-akov, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, ayl elyon, gomayl
chasodim tovim v’konay hakol, v’zochayr chasday ovos, u-mayvi go-ayl livnay
v’nayhem, I’ma-an sh’'mo b’ahavo.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.

Adu-Ti aminte de noi pentru viatd, o, rege, Care doresti viata, si scrie-ne in cartea
vietii, pentru Tine, o, Dumnezeule viu.

Zochraynu 1’cha-yim, melech chofaytz bacha-yim, v’chosvaynu b’sayfer hacha-
yim, I’ma-ancho elohim cha-yim.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
-Doamne”.

Indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaca-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.
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O, rege, ajutor, mantuitor si scut. Binecuvantat esti Tu, Doamne, scutul lui
Avraam.

Melech ozayr u-moshi-a u-mogaym. Boruch ato adonoy, mogayn avrohom.
PUTEREA LUI DUMNEZEU

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s&
mantuiesti din belsug.

Ato gibor I’olom adonoy, m’cha-yay maysim ato, rav I’hoshi-a.

Intre Semini Ateres si Pesah, adauga urmatorul verset.

El face sé& sufle vantul si El face ploaia s& cada.

Mashiv horu-ach u-morid hageshem.

Continua apoi.

El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mild abundent&, sprijin& pe cei
cdzuti, vindecd bolnavii, elibereaza pe cei inchisi si Isi mentine credinta fata de
cei adormiti in tarand. Cine este ca Tine, o, stdpan al faptelor marete, si cine este

comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea Si restaureaza viata si face
mantuirea sd incolteasca!

M’chalkayl cha-yim b’chesed, m’cha-yay maysim b’rachamim rabim, somaych
nof’lim, v’rofay cholim, u-matis asurim, umka-yaym emunoso li-shaynay ofor.

Mi cho-mocho ba-al g’vuros, u-mi dome loch, melech maymis umcha-ye u-
matzmi-ach y’shu-o.

intre Ros Hasana si lom Kipur, adauga urmétoarele.
Cine este ca Tine, tatd milostiv, Care Isi cheamd creaturile cu mild pentru viata!
Mi cho-mocho av horachamim, zochayr y’tzurov 1’cha-yim.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.
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Si Tu esti credincios s& invii mortii. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Care invii
mortii.

V’ne-emon ato I’hacha-yos maysim. Boruch ato adonoy, m’cha-yay hamaysim.
SFINTENIA NUMELUI LUI DUMNEZEU

Tu esti sfént si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfant.

Ato kodosh v’shimcho kodosh, ukdoshim b’chol yom y’hal’lucho. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.

intre Ros Hasana si lom Kippur, inlocuieste ,Dumnezeule sfant’ cu ,rege sfant’.
Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

intre Ros Hasana si lom Kippur, inlocuieste ,ho-ayl hakodosh” cu ,hamelech
hakodosh”. Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

PERSPICACITATE
Tu inzestreaza omul cu har si invatd muritorul despre perspicacitate.

Ato chonayn I’odom da-as, umlamayd le-enosh bino.

Dupa Sabat sau o sarbatoare, adauga urmatoarele. Daca ai uitat, nu repeta
Smone Esre.

Ne-ai inzestrat cu inteligentd pentru a studia Tora Ta si ne-ai invatat sa indeplinim
decretele pe care le-ai voit. Doamne, Dumnezeul nostru, Tu ai facut distinctia
intre sacru si secular, intre lumind si intuneric, intre Israel si alte popoare, intre
ziua a saptea si cele sase zile de munca. Tatal nostru, regele nostru, incepe
pentru noi zilele care se apropie de noi pentru pace, liberi de orice pacat, curatati
de orice nelegiuire si atasati de frica Ta. Si

Ato chonantonu I’'mada torosecho, vat’lam’daynu la-asos chukay r’tzonecho.
Vatavdayl adonoy elohaynu bayn kodesh 1’chol, bayn or 1’choshech, bayn yisro-
ayl lo-amim,bayn yom hash’vi-i 1’shayshes y’may hama-ase. Ovinu malkaynu
hochayl olaynu ha-yomim habo-im likrosaynu 1’sholom, chasuchim mikol chayt
umnukim mikol ovon umdubokim b’yiro-secho. V’
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inzestreazd-ne cu har de la Tine Insuti cu intelepciune, perspicacitate si
discernaméant. Binecuvantat esti Tu, Doamne, datatorule de intelepciune.

chonaynu may-it’cho day-o bino v’haskayl. Boruch ato adonoy, chonayn hado-as.
POCAINTA

Adu-ne inapoi, tatél nostru, la Tora Ta si adu-ne aproape, regele nostru, la slujba

Ta si influenteaz&-ne s& ne intoarcem cu pocdaintd inaintea Ta. Binecuvantat esti

Tu, Doamne, Care ai dorit pocdinta.

Hashivaynu ovinu 1’sorosecho, v’kor’vaynu malkaynu la-avodosecho,
v’hachaziraynu bis-shuvo sh’laymo 1’fonecho. Boruch ato adonoy, horotze bis-
shuvo.

IERTARE

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele ,am
gresit” si ,am pacatuit”.

Loveste partea stanga a pieptului cu pumnul drept in timp ce reciti cuvintele , ki
chotonu” si ,ki fo-shonu”.

lartd-ne, tatal nostru, cdci am gresit. larta-ne, regele nostru, caci am pacatuit cu
voia. Caci Tu ierti si stergi. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel milostiv Care iartd
din belsug.

S’lach lonu ovinu ki chotonu, m’chal lonu malkaynu ki fo-shonu, ki mochayl
v’solay-ach oto. Boruch ato adonoy, chanun hamarbe lislo-ach.

RASCUMPARARE

Uitd-te la necazul nostru, ia asupra ta nemultumirea noastrd si izbdveste-ne
repede, pentru numele T&u, cdci Tu esti un méntuitor puternic. Binecuvéantat esti
Tu, Doamne, méntuitorul lui Israel.

R’ay v’on-yaynu, v’rivo rivaynu, ug-olaynu m’hayro 1’ma-an sh’mecho, ki go-ayl
chozok oto. Boruch ato adonoy, go-ayl yisro-ayl.

SANATATE SI VINDECARE
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Vindec&-ne, Doamne, apoi vom fi vindecati. M&ntuieste-ne, apoi vom fi mantuiti,
cdci Tu esti lauda noastra. Adu vindecare completd pentru toate bolile noastre.
Céci Tu esti Dumnezeu, rege, vindecdatorul credincios si plin de compasiune.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Care vindeci bolnavii poporului Sau Israel.

R’fo-aynu adonoy, v’nayrofay, hoshi-aynu v’nivoshay-o, ki s’hilosaynu oto, v’ha-
alay r’fu-o sh’laymo I’chol makosaynu. Ki ayl melech rogay ne-emon v’rachamon
oto. Boruch ato adonoy, rofay cholay amo yisro-ayl.

ANUL PROSPERITATII

In urmatoarea binecuvantare, se recitd ,0 binecuvantare” intre Hol Hamoed
Pesah si Minha din 4 decembrie sau 5 decembrie Tn anul de dinaintea unui an
bisect. Se recita ,roud si ploaie” de la Maariv din 4 decembrie sau 5 decembrie
pana la Pesah.

In urmétoarea binecuvantare, se recitd ,b’rocho” intre Hol Hamoed Pesah si
Minha din 4 decembrie sau 5 decembrie in anul de dinaintea unui an bisect. Se
recita ,tal u-motor livrocho” de la Maariv din 4 decembrie sau 5 decembrie pana
la Pesah.

Binecuvéanteaza pentru noi, Doamne, Dumnezeul nostru, anul acesta si toate
recoltele lui pentru ce e mai bun, si d& o binecuvantare (roud si ploaie) pe fata
pdmantului si sdturd-ne din bundtatea Ta si binecuvanteaza anul nostru ca pe cei
mai buni ani. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi anii.

Boraych olaynu, adonoy elohaynu, es ha-shono ha-zos v’es kol minay s’vu-oso
I’'tovo, v’sayn b’rocho (tal u-motor livrocho) al p’nay ho-adomo, v’sab’aynu
mituvecho, u-voraych sh’nosaynu ka-shonim hatovos. Boruch ato adonoy,
m’voraych ha-shonim.

ADUCEREA CELOR EXILATI
Suna marele sofar pentru libertatea noastra, ridica steagul pentru a aduna exilatii

nostri si a ne aduna din cele patru colturi ale pdmantului. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Cel Ce aduni pe cei risipiti ai poporului Sau Israel.

T’ka b’shofor godol I’chayrusaynu, v’so nays [’kabaytz golu-yosaynu,
v’kab’tzaynu yachad may-arba kanfos ho-oretz. Boruch ato adonoy, m’kabaytz
nidchay amo yisro-ayl.

RESTAURAREA DREPTATII
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Restaureaza-i pe judecdtorii nostri ca Tn vremurile de mai demult si pe sfetnicii
nostri ca la inceput. Indepdrteazad de la noi tristetea si gemetele. Si domneste
peste noi, Tu, Doamne, singur, cu bundtate si indurare si ne indreptéteste prin
judecata. Binecuvantat esti Tu, Doamne, regele care iubesti dreptatea si judecata.

Hoshivo shof’taynu k’vorishono v’yo-atzaynu k’vat’chilo, v’hosayr mimenu
yogon va-anocho, umloch olaynu ato, adonoy, 1’vad’cho b’chesed uvrachamim,
v’tzad’kaynu bamishpot. Boruch ato adonoy, melech ohayv tz’doko u-mishpot.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste regele care iubesti dreptatea si
judecata” cu ,regele judecdtii”. Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste ,melech ohayv tz’doko u-mishpot” cu
.hamelech hamishpot”. Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

IMPOTRIVA ERETICILOR

Si sd nu existe nicio sperantd pentru calomniatori. Si fie ca toata rdutatea sa piaré
intr-o clipd. Si fie ca toti dusmanii Tai s& fie zdrobiti repede. Fie ca Tu sa
dezrddacinezi, s& zdrobesti, s& distrugi si s& smeresti repede pe pdacatosii
desfrénati, repede in zilele noastre. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, care zdrobesti
dusmanii si smeresti pe pacatosii desfranati.

V’lamalshinim al t’hi sikvo, v’chol horish-o k’rega tovayd, v’chol o-y’vecho
m’hayro yikoraysu. V’hazaydim m’hayro s’akayr us-shabayr usmagayr v’sachni-a
bimhayro v’yomaynu. Boruch ato adonoy, shovayr o-y’vim u-machni-a zaydim.

CEI DREPTI

Asupra celor drepti, asupra celor evlaviosi, asupra bdtrénilor poporului T&u,
familiei lui Israel, asupra rdmdsitei invétatilor lor, asupra convertitilor drepti si
asupra noastrd, fie ca mila Ta s& se trezeascd, Doamne, Dumnezeul nostru, si s
daruiascd o rdsplata frumoasa tuturor celor care cred cu sinceritate in numele
Tau. Pune-ne soarta cu ei pentru totdeauna si nu ne vom rusina, caci ne
incredem in Tine. Binecuvantat esti Tu, Doamne, sprijinul si siguranta celor drepti.

Al hatzadikim v’al hachasidim v’al ziknay am’cho bays yisro-ayl, v’al p’laytas
sof’rayhem, v’al gayray hatzedek v’olaynu, yehemu rachamecho, adonoy
elohaynu, v’sayn sochor tov 1’chol habot’chim b’shimcho be-emes, v’sim
chelkaynu imohem 1’olom, v’lo nayvosh ki v’cho botoch-nu. Boruch ato adonoy,
mish-on u-mivtoch latzadikim.
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RECONSTRUIREA IERUSALIMULUI

Si cétre lerusalim, cetatea Ta, sa Te intorci cu mild si sd Te odihnesti in ea, asa
cum ai spus. S& o zidesti din nou curénd in zilele noastre ca o cladire vesnica si
sd intdresti repede tronul lui David in ea. Binecuvantat esti Tu, Doamne, ziditorul
lerusalimului.

V’lirushola-yim ir’cho b’rachamim toshuv, v’sishkon b’sochoh ka-asher dibarto,
uvnay osoh b’korov b’yomaynu binyan olom, v’chisay dovid m’hayro 1’sochoh
tochin. Boruch ato adonoy, bonay y’rusholo-yim.

DOMNIA DAVIDICA

Fie ca sé& faci sé infloreasca repede urmasii robului Tau David si s& ii sporesti
mandria prin méantuirea Ta, cdci naddjduim in méntuirea Ta toatd ziua.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care faci sa infloreascd méndria mantuirii.

Es tzemach dovid avd’cho m’hayro satzmi-ach, v’karno torum bi-shu-osecho, ki
li-shu-os’cho kivinu kol hayom. Boruch ato adonoy, matzmi-ach keren y’shu-o.

ACCEPTAREA RUGACIUNII

Ascultd glasul nostru, Doamne, Dumnezeul nostru, ai mild de noi si primeste cu
mild si bundvointd rugdciunea noastrd, caci Tu esti Dumnezeu, Care auzi
rugdciunile si cererile. Din fata Ta, impdratul nostru, nu ne intoarcem cu mainile
goale. Caci Tu asculti cu mild rugdciunea poporului T&u Israel. Binecuvéntat esti
Tu, Doamne, Care asculti rugéciunea.

Sh’ma kolaynu adonoy elohaynu, chus v’rachaym olaynu, v’kabayl b’rachamim
uvrotzon es t’filosaynu, ki ayl shomay-a t’filos v’sachanunim oto, umil’fonecho,
malkaynu, raykom al t’shivaynu. Ki ato shomay-a t’filas am’cho yisro-ayl
b’rachamim. Boruch ato adonoy, shomay-a t’filo.

SLUJBA LA TEMPLU

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tu Israel si rugdciunii lor si
restabileste slujpa in sfnta sfintelor templului T&u. Acceptd cu dragoste si
favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor si fie ca slujba poporului Tau
Israel s& Iti fie mereu favorabila.
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R’tzay, adonoy elohaynu b’am’cho yisro-ayl u-visfilosom, v’hoshayv es ho-avodo
lidvir bay-secho. Vi-shay yisro-ayl, usfilosom b’ahavo s’kabayl b’rotzon, us-hi
I’rotzon tomid avodas yisro-ayl amecho.

De Ros Hodes si Hol Hamoed adauga urmatoarea parte.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca amintirea Si
consideratia noastrd sa se ridice, sad vind, sd ajungd, sa fie remarcate, sa fie
favorizate, sa fie ascultate, sa fie luate in considerare si sa fie pomenite, amintirea
Si consideratia noastrd. Amintirea strdmosilor nostri. Amintirea lui Mesia, fiul lui
David, robul Tau. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea
intregului Tau popor, familia lui Israel, Tnaintea Ta, spre izbavire, spre bunétate,
spre har, spre bunétate si spre compasiune, spre viata si spre pace in aceasta zi
de Ros Hodes (de Ros Hodes)/sarbatoarea Matos (de Pesah)/sdrbdtoarea Sucos
(de Sucos).

Elohaynu vaylohay avosaynu, ya-a-le v’yovo v’yagi-a v’yayro-e v’yayro-tze v’yi-
shoma v’yipokayd v’yizochayr zichronaynu u-fikdonaynu, v’zichron moshi-ach
ben dovid avdecho, v’zichron y’rushola-yim ir kod-shecho, v’zichron kol am’cho
bays yisro-ayl 1’fonecho, lif-layto I’tovo I’chayn ul-chesed ul-rachamim, 1’cha-
yim ul-sholom

De Ros Hodes.

b’yom rosh hachodesh ha-ze.
De Pesah.

b’yom chag hamatzos ha-ze.
De Sucos.

b’yom chag hasukos ha-ze.
Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bunatate.
Zoch-raynu adonoy elohaynu bo I’tovo.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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Gandeste-te la noi in aceasta zi cu binecuvéntare.
U-fokdaynu vo livrocho.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Si ajutd-ne in aceasta zi spre viata.

V’hoshi-aynu vo 1’cha-yim.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

In ceea ce priveste mantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune
cu noi si ajutd-ne, caci ochii nostri sunt indreptati spre Tine, caci Tu esti

Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

U-vidvar y’shu-o v’rachamim, chus v’chonaynu v’rachaym olaynu v’hoshi-aynu,
ki aylecho aynaynu, ki ayl melech chanun v’rachum oto.

Daca ai uitat, repeta Smone Esre.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvantat
esti Tu, Doamne, care restabilesti prezenta Ta in Sion.

V’sechezeno aynaynu b’shuv’acho [tziyon b’rachamim. Boruch ato adonoy,
hamachazir sh’chinoso I'tziyon.

RECUNOSTINTA (MODIM)
Apleaca-te la ,iti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”. Hazanul
trebuie sa recite cu voce tare intregul modim, in timp ce adunarea recita in soapta
modimul rabinilor.

Apleaca-te la ,Modim anachnu loch” si indreapta-te la ,adonoy”. Hazanul trebuie
sa recite cu voce tare Tntregul modim, Tn timp ce adunarea recita Th soapta
modimul rabinilor.
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Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri pentru toata vesnicia. Stdnca vietilor noastre, scutul
mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti vom multumi si vom
Tmpdrtasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt
cu noi in fiecare zi. Si pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seara,
dimineatd si dupd-amiaza. Cel binefdcdator, cdci compasiunile Tale nu s-au
epuizat niciodatad si Cel indurator, cdci bunététile Tale nu s-au terminat niciodata,
intotdeauna ne-am pus nddejdea in Tine.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu I’olom vo-ed, tzur
cha-yaynu, mogayn yish-aynu ato hu 1’dor vodor. Node 1’cho unsapayr t’hilosecho al cha-
yaynu ham’surim b’yodecho, v’al nishmosaynu hap’kudos loch, v’al nisecho sheb’chol
yom i-monu, v’al nifl-osecho v’tovosecho sheb’chol ays, erev vovoker v’tzohoro-yim.
Hatov ki lo cholu rachamecho, v’ham’rachaym ki lo samu chasodecho, may-olom kivinu
loch.

De Hanuca si Purim, adauga urmatoarele.

Si pentru minuni, pentru mantuire, pentru faptele puternice, pentru victoriile si
pentru batéliile pe care le-ai infaptuit pentru strdmosii nostri in acele zile, in acest
timp.

Al hanisim, v’al hapurkon, v’al hag’vuros, v’al hat’shu-os, v’al hamilchomos,
she-osiso la-avosaynu ba-yomim hohaym baz-man ha-ze.

De Hanuca.

In zilele lui Matisia, fiul lui lohanan, marele preot, hasmoneanul, si ale fiilor sdi,
cand regatul grecesc cel rau s-a ridicat impotriva poporului Tau Israel ca sa 1l faca
sd uite Tora Ta si sd il oblige s& se abatd de la statutele vointei Tale, Tu, in
marea Ta Iindurare, l-ai sustinut in vremea necazului lui. Tu ai preluat
nemultumirea oamenilor, ai judecat pretentiile lor si ai rdzbunat nedreptatea lor. |-
ai dat pe cei puternici in mainile celor slabi, pe cei multi in mainile celor putini, pe
cei necurati In mainile celor puri, pe cei rdi in mainile celor drepti si pe cei
desfranati in mainile celor care studiaza Tora Ta cu séarguinta. Ti-ai fdcut un nume
mare si sfant in lumea Ta si pentru poporul Tau Israel ai lucrat o mare victorie si 0
maéntuire, ca in ziua de azi. Dupa aceea, copiii Tai au venit in sfanta sfintelor
casei Tale, au curdtat templul tdu, au purificat locul sfinteniei Tale si au aprins
lumini in curtile sanctuarului Tau. Si au stabilit aceste opt zile de Hanuca pentru a
exprima multumiri si laude la adresa marelui Ta&u nume.

Bimay matisyohu ben yochonon kohayn godol chasmono-i u-vonov, k’she-om’do
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malchus yovon hor’sho-o al am’cho yisro-ayl, 1’hashkichom torosecho, ulha-
avirom maychukay r’tzonecho. V’ato b’rachamecho horabim, omadto lohem
b’ays tzorosom, ravto es rivom, danto es dinom, nokamto es nikmosom. Mosarto
giborim b’yad chaloshim, v’rabim b’yad m’atim, utmay-im b’yad t’horim, ursho-
im b’yad tzadikim v’zaydim b’yad os’kat sorosecho. Olcho osiso shaym godol
v’kodosh b’olomecho, ul-am’cho yisro-ayl osiso t’shu-o g’dolo u-furkon k’ha-
yom ha-ze. V’achar kayn bo-u vonecho lidvir bay-secho, u-finu es haycholecho,
v’tiharu es mikdoshecho, v’hidliku nayros b’chatzros kod-shecho, v’kov’u
sh’monas y’may chanuko aylu, I’hodos ulhalayl 1’shimcho hagodol.

De Purim.

In zilele lui Mardoheu si Estera, in Susa, capitala, cdnd Haman cel rdu s-a ridicat
impotriva lor si a cautat sé distrugd, sa ucida si sd extermine pe toti evreii, tineri Si
bétréni, prunci si femei, in aceeasi zi, in a treisprezecea zi a lunii a
doudsprezecea, care este luna Adar, si sa le jefuiasca averile. Dar Tu, in mila Ta
cea mare, i-ai zadarnicit sfatul si i-ai zadarnicit intentia si ai facut ca planul sdu sa
se intoarca asupra capului sdu si I-au spanzurat pe el si pe fiii lui.

Bimay mord’chai v’estayr b’shushan habiro, k’she-omad alayhem homon
horosho, bikaysh 1’hashmid laharog ul-abayd es kol ha-y’hudim, mina-ar v’ad
zokayn, taf v’'noshim b’yom echod, bishlosho osor 1’chodesh sh’naym osor, hu
chodesh ador, ushlolom lovoz. V’ato b’rachamecho horabim hayfarto es atzoso,
v’kilkalto es machashavto, vahashayvoso lo g’mulo b’rosho. V’solu oso v’es
bonov al ho-aytz.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sa fie binecuvantat si indltat, impdaratul
nostru, neincetat si in veci de veci.

V’al kulom yisborach v’yisromam shimcho, malkaynu tomid 1’olom vo-ed.
Intre Ros Hasana si lom Kipur adauga urmétoarele.

Si Tnscrie-i pe toti copiii legdmantului Tau pentru o viata buna.

Uchsov I’cha-yim tovim kol b’nay v’risecho.

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

302



indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
.Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostintd! Si va lduda numele T&u cu
sinceritate, Dumnezeul mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu,
Doamne, numele Tau este Cel binecuvéntat si Tie se cuvine sa multumim.

V’chol hacha-yim yoducho, vihal’lu es shimcho be-emes, ho-ayl y’shu-osaynu
v’ezrosaynu. Boruch ato adonoy, hatov shimcho ulcho no-e I’hodos.

PACE
Adu pace din belsug peste poporul Tau, Israel, pe vecie, caci Tu esti impdratul si
stdpénul oricarei péci. Si fie bine in ochii Tai sd binecuvéntezi poporul Tau Israel,

in fiecare anotimp si in fiecare ceas cu pacea Ta.

Sholom rov al yisro-ayl am’cho tosim 1’olom, ki ato hu melech, odon 1’chol ha-
sholom. V’tov b’aynecho ’voraych es am’cho yisro-ayl, b’chol ays uvchol sho-o
bish-lomecho.

Intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste fraza urmétoare cu ,in cartea vietii, a
binecuvantarii si a pacii, a vietii bune, fie ca noi s& fim pomeniti si inscrisi inaintea

Ta, noi si intregul Tau popor, familia lui Israel, pentru o viatd buna si pentru pace.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce faci pace.”

intre Ros Hasana si lom Kipur, inlocuieste fraza urmatoare cu ,B’sayfer cha-yim
b’rocho v’sholom, ufarnoso tovo, nizochayr v’nikosayv 1’fonecho, anachnu v’chol
am’cho bays yisro-ayl, 1’cha-yim tovim ulsholom. Boruch ato adonoy, o-se ha-
sholom.”

Daca ai uitat, nu repeta Smone Esre.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul T&u Israel cu pace.
Boruch ato adonoy, ham’voraych es amo yisro-ayl ba-sholom.

Hazanul terminda Smone Esre aici. Ceilalti continua pana la sfarsit.

Fie ca expresiile gurii mele si géndurile inimii mele s& g&seascé favoare inaintea
Ta, Doamne, stdnca mea si méntuitorul meu.
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Yih-yu I'rotzon imray fi v’hegyon libi 1’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.

Dumnezeul meu, pdzeste-mi limba de rdu si buzele mele s& nu vorbeascd
inselétor. Fie ca sufletul meu sa taca fata de cei ce ma blestema. Si fie sufletul
meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cdtre Tora Ta, atunci sufletul meu va
urma poruncile Tale. Céat despre toti cei ce planuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si stricd-le planul. Actioneaz& pentru numele Tau.
Actioneazd pentru dreapta Ta. Actioneaza pentru sfintenia Ta. Actioneazd pentru
Tora Ta. Ca cei iubiti de Tine s& primeascd odihn&. Dreapta Ta s& mantuiasca si
sa imi raspunda.

Elohai, n’tzor 1’shoni mayro, usfosai midabayr mirmo. V’limkal’lai nafshi sidom,
v’nafshi ke-ofor lakol tih-ye. P’sach libi b’sorosecho, uvmitzvosecho tirdof
nafshi. V’chol hachosh’vim olai ro-o,m’hayro hofayr atzosom v’kalkayl
machashavtom. Asay I’ma-an sh’'mecho, asay |’ma-an y’minecho, asay 1’'ma-an
k’dushosecho, asay I’ma-an torosecho. L.’ma-an yaychol’tzun y’didecho, hoshi-o
y’min’cho va-anayni.

Fie ca expresiile gurii mele si g&ndurile inimii mele s gdseasca favoare inaintea
Ta, Doamne, stdnca mea si méntuitorul meu.

Yih-yu I’rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face
pace”, apoi spre dreapta si spune ,fie ca EI", apoi in fata si spune ,si peste tot”,
apoi indreapta-te.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,O-se sholom”,
apoi spre dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fatad si spune ,v’al kol”, apoi
indreapta-te.

Cel Ce face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa facad pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca
sfantul templu sa fie reconstruit grabnic in zilele noastre. D&-ne partea noastra in
Tora Ta si fie ca noi s Iti slujim acolo cu evlavie, ca in zilele de demult si in anii
de rénd. Jertfa lui luda si a lerusalimului va fi pldcutd lui Dumnezeu, ca in zilele
de demult si in anii de odinioaré.
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Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, she-yibo-ne bays
hamikdosh bimhayro v’yomaynu, v’sayn chelkaynu b’sorosecho, v’shom na-
avod-cho b’yiro, kimay olom ochshonim kadmoniyos. V’or’vo ladonoy minchas
y’hudo virusholo-yim kimay olom uchshonim kadmoniyos.

Recitarea individuala a Smone Esre se termina aici. Hazanul recita jumatate de
cadis.

Fie ca numele Lui cel mare s& se Tnalte si sd fie sfintit (Adunarea spune: Amin.) in
lumea pe care a creat-o asa cum a voit El. Fie ca El s& dea domnie Tmparatiei
Sale in vietile voastre si in zilele voastre si in vietile intregii familii a lui Israel,
repede si curédnd. Acum rdspundeti, amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie ca numele Lui cel mare sa fie binecuvantat in veci de
Vveci.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie ca numele Lui cel mare s& fie binecuvéantat in veci de veci.

Y’hay sh’mayh rabo m’vorach I’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat, marit, glorificat si ldudat fie numele Celui
sfant, binecuvéntat fie El (Adunarea spune: Binecuvéntat fie El) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
cantec, lauda si mangéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: I’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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RUGACIUNI DUPA MAARIV

Fie ca bundtatea Domnului meu, Dumnezeul nostru, sa fie asupra noastra. Fie ca
El sa ne intareasca lucrarea mainilor, fie ca El sa ne intareasca lucrarea mainilor.

Vihi no-am adonoy elohaynu olaynu, uma-asay yodaynu kon’no olaynu, uma-
asay yodaynu kon’nayhu.

Psalmul 91

Cel ce sta sub ocrotirea Celui preainalt si se odihneste la umbra Celui
atotputernic zice despre Dumnezeu, ,El este locul meu de scdpare si cetadtuia
mea. Dumnezeul meu in care ma incred.” Da, El te scapd de latul vanatorului, de
ciuma si de problemele ei. El te va acoperi cu penele Lui si te vei ascunde sub
aripile Lui. C&ci scut si pavaza este adevarul Lui. Nu trebuie s& te temi nici de
groaza din timpul noptii, nici de sdgeata care zboarad ziua, nici de ciuma care
umbla in intuneric, nici de molima care bantuie ziua Tn amiaza mare. O mie sa
cada alaturi de tine si si mai multi la dreapta ta, dar de tine nu se vor apropria.
Doar vei privi cu ochii tdi si vei vedea rdsplatirea celor rai. Pentru ca zici, ,Domnul
este locul meu de addpost.” Si faci din Cel preainalt turnul tdu de scépare, de
aceea nicio nenorocire nu te va ajunge, nicio urgie nu se va apropia de cortul tau.
Céci El va porunci ingerilor S&i s& te pdzeasca in toate cdile tale. Si ei te vor duce
pe maini, ca nu cumva sa iti lovesti piciorul de vreo piatrd. Vei pasi peste lei si
peste ndpérci si vei cdlca peste pui de lei si peste serpi. Domnul zice, ,Fiindca M&
iubeste. De aceea il vor izbavi, il voi ocroti, caci cunoaste numele Meu. Cand Ma
va chema, Ti voi rdspunde, voi fi cu el in stramtoare, il voi izbavi si il voi proslavi. II
voi sdtura cu viata lunga si 7i voi arata mantuirea Mea.”

Yoshayv b’sayser elyon, b’tzayl shadai yislonon. Omar ladonoy machsi
umtzudosi, elohai evtach bo. Ki hu yatzil’cho mipach yokush, mi-dever havos.
B’evroso yosech loch, v’sachas k’nofov techse, tzino v’sochayro amito. Lo siro
mipachad loylo, maychaytz yp-uf yomom. Mi-dever bo-ofel yahaloch, miketev
yoshud tzohoro-yim. Yipol mitzid’cho elef, ur’vovo miminecho, aylecho lo
yigosh. Rak b’aynecho sabit, v’shilumas r’sho-im tir-e. Ki ato adonoy machsi,
alyon samto m’onecho. Lo s’une aylecho ro-o, v’nega lo yikrav b’oholecho. Ki
mal-ochov y’tza-ve loch, lishmorcho b’chol d’rochecho. Al kapa-yim yiso-uncho,
pen tigof bo-even raglecho. Al shachal vofesen tidroch, tirmos k’fir v’sanin. Ki vi
choshak va-afal’tayhu, asag’vayhu ki yoda sh’mi. Yikro-ayni v’e-enayhu, imo
onochi v’tzoro, achal’tzayhu va-achab’dayhu. Orech yomim asbi-ayhu, v’ar-ayhu
bishu-osi. Orech yomim asbi-ayhu, v’ar-ayhu bishu-osi.
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Tu esti Cel sfant care troneazd peste laudele lui Israel. Si un inger il va chema pe
altul si va spune.

V’ato kodosh, yoshayv t’hilos yisro-ayl. V’koro ze el ze v’omar.

LSfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este plina de
slava Lui.”

Kodosh, kodosh, kodosh, adonoy tz’vo-s, m’lo chol ho-oretz k’vodo.
Si primesc permisiunea unul de la altul si spun.
Umkab’lin dayn min dayn v’om’rin.

~Sfant in cerul cel preainaltat, locasul prezentei Sale. Sfant pe pamant, rod al
puterii Sale. Sfant in veci de veci este Domnul, stdp&nul legiunilor, intreaga lume
este plind de stralucirea gloriei Sale.”

Kadish bishmay m’romo ilo-o bays sh’chin’tayh. Kadish al ar-o ovad g’vurtayh.
Kadish I’olan ul-ol’may ol’ma-yo, adonoy tz’vo-os, malyo chol ar-o zivv

y’korayh.

Hazanul spune: Si un vant m-a ridicat. Si am auzit in spatele meu sunetul unui
zgomot mare.

Hazanul spune: Vatiso-ayni ru-ach, vo-eshma acharai kol ra-ash godol.
,Binecuvéantata este slava lui Dumnezeu din locul Lui.”
Boruch k’vod adonoy mim’komo.

Si un vant m-a ridicat si am auzit in spatele meu sunetul miscérii puternice a celor
care Il laudau spunénd.

Untolasni rucho, v’shim-ays basrai kol zi-a sagi dimshab’chin v’om’rin.
.Binecuvéantata este onoarea lui Dumnezeu din locul locasului prezentei Sale.”

B’rich y’koro dadonoy may-asar bays sh’chintayh.
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Domnul va domni in veci de veci.

Adonoy yimlock 1’olom vo-ed.

Domnul, impératia Lui este stabilita in veci de veci.
Adonoy malchusayh ko-aym 1’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Domnul, Dumnezeul lui Avraam, Isaac si Israel, strdmosii nostri, fie ca Tu s&
pastrezi aceasta pentru totdeauna ca realizare a gandurilor din inima poporului
Tau si fie ca Tu sa le indrepti inima céatre Tine. El, Cel milostiv, iartd nelegiuirea si
nu distruge. El Isi retrage adesea mania, fard sa Isi starneascd intreaga furie.
Céci Tu, Doamne, esti bun si iertdtor si plin de bundtate fata de toti cei ce Te
cheamd. Dreptatea Ta rdmane dreaptd pe vecie si Tora Ta este adevarul.
Daruieste adevdr lui lacov, bundtate lui Avraam, asa cum ai jurat strdmosilor
nostri din vremuri stravechi. Binecuvantat este Domnul meu in fiecare zi, El ne
Impovédreaza cu binecuvantdri, Dumnezeul méntuirii noastre. Doamne, stapénul
legiunilor, este cu noi, o cetate pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne,
stapanul legiunilor, vrednic de lauda este omul care se increde in Tine. Doamne,
méntuieste! Fie ca impdratul s& ne rdspunda in ziua in care ne rugadm.

Adonoy elohay avrohom yitzchok v’yisro-ayl avosaynu, shomro zos I’olom,
I’yaytzer machsh’vos 1’vav amecho, v’hochayn 1’vovom aylecho. V’hu rachum,
y’chapayr ovon v’lo yashchis, v’hirbo I’hoshiv apo, v’lo yo-ir kol chamoso. Ki
ato adonoy tov v’saloch, v’rav chesed 1’chol kor’echo. Tzidkos’cho tzedek
I’olom, v’soros’cho emes. Titayn emes 1’ya-akov, chesed I’avrohom, asher
nishbato la-avosaynu mimay kedem. Boruch adonoy yom yom ya-amos lonu, ho-
ayl y’shu-osaynu. Adonoy tz’vo-os imonu, misgov lonu elohay ya-akov. Adonoy
tz’vo-os, ashray odom botay-ach boch. Adonoy hoshi-o. Hamelech ya-anaynu
v’yom kor-aynu.

Binecuvéntat este El, Dumnezeul nostru, Care ne-a creat spre slava Lui, ne-a
despartit de cei ce ratdcesc, ne-a dat Tora adevarului si a sadit viatd vesnica in
noi. Fie ca El sa ne deschida inima prin Tora Sa si sd ne umple inima cu dragoste
si teamd de El si ca sd putem face voia Lui si s& Il slujim din toatd inima, astfel
incét s& nu ne luptdm in zadar si sd nu producem in zadar.

Boruch hu elohaynu sheb’ro-onu lichvodo, v’hivdilonu min hato-im, v’nosan lonu
toras emes, v’cha-yay olom nota b’sochaynu. Hu yiftach libaynu b’soroso
v’yosaym b’libaynu ahavoso v’yir-oso, v’la-asos r’tzono ul-ovdo b’layvov
sholaym, I’ma-an lo niga lorik, v’lo naylayd labeholo.

308



Fie ca voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, sa
respectdm poruncile Tale in aceastd lume si s& meritdm sé trdim si s& vedem si
sd& mostenim bundtate si binecuvantare in anii vremurilor mesianice si pentru
viata lumii viitoare. Pentru ca sufletul meu s& Iti cante si sd nu se opreascd,
Doamne, Dumnezeul meu, Iti voi multumi in veci. Binecuvantat este omul care se
increde in Dumnezeu, atunci Dumnezeu va fi siguranta lui. Increde-te in Doamne
in veci, cdci in Dumnezeu, Doamne, este puterea lumilor.

Y’hi rotzon mil’fonecho adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, shenishmor
chukecho bo-olom ha-ze, v’nizke v’nichye v’nir-e v’nirash tovo uvrocho lishnay
y’mos hamoshi-ach, ulcha-yay ho-olom habo. L’ma-an y’zamercho chovod v’lo
yidom, adonoy elohai I’olom odeko. Boruch hagever asher yivtach badonoy,
v’ho-yo adonoy mivtacaho. Bitchu vadonoy aday ad, ki b’yoh adonoy tzur
olomim.

Hazanul spune: Cei care cunosc numele T&u se vor increde in Tine si Tu nu ji
pdrasesti pe cei ce Te cautd, Doamne. Dumnezeu a dorit, de dragul dreptatii lui
Israel, ca Tora sa fie facutd mare si glorioasa.

Hazanul spune: V’yivt’chu v’cho yod’ay sh’mecho, ki lo ozavto dor’shecho
adonoy. Adonoy chofaytz I’ma-an tzidko, yagdil toro v’yadir.

Hazanul recita cadisul complet.

Preamarit si sfintit fie numele Sau cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupd voia Sa. Statorniceasca-se impdrdtia Sa in vietile voastre si in
zilele voastre si in vietile Tntregii case a lui Israel, repede si cur&nd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele S&u cel mare binecuvéntat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele Sau cel mare binecuvantat in veci si in vecii vecilor.
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Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-yo.
Binecuvantat, slavit, falit, inaltat, ridicat, marit, glorificat si laudat fie numele Celui
sfant, binecuvéantat fie El (Adunarea spune: Binecuvéntat fie El.) (Intre Ros

Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvéntare si
céntec, laudd si méngéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Intre Ros Hasana si Iom Kipur se Inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: 1’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fie ca rugé&ciunile si implordrile intregii familii a lui Israel s& fie acceptate inaintea
tatdlui lor care este in ceruri. Acum raspundeti, amin.

Y’hay shlomo rabbo min sh’mayo, v’chayim alaynu v’al kol yisr-ayl, v’imru
omayn.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Fie ca pacea din ceruri si viata s& fie peste noi si peste tot Israelul. Acum
raspundeti, amin.

Y’hei shlama raba min-sh’'maya v’chayim aleinu v’al-kol yisro-ayl, v’im’ru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face
pace”, apoi spre dreapta si spune ,fie ca EI", apoi in fata si spune ,si peste tot”,

apoi indreapta-te.
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Apleaca-te si fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,O-se sholom”,
apoi spre dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fatd si spune ,v’al kol”, apoi
Tndreapta-te.

Cel Ce face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, In mila Sa, sa faca pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

VERSETURI DE BINECUVANTARE

Dumnezeu s& iti dea roua cerurilor si grdsimea paméntului, gréne si vin din
belsug. Popoarele iti vor sluji si domniile se vor inchina Tnaintea ta. Fii domn
pentru rudele tale si fiii mamei tale se vor inchina inaintea ta. Cei ce te blestema
sunt blestemati si cei ce te binecuvanteaza sunt binecuvantati. EIl, Dumnezeul
atotputernic, sa te binecuvanteze, sa te faca roditor si sa te inmulteasca si sa fii o
adunare de popoare. El sa 1ti dea binecuvantarea lui Avraam, tie si urmasilor tai
Tmpreund cu tine, ca sa stapénesti tara in care locuiesti, pe care Dumnezeu i-a
dat-o lui Avraam. Aceasta este de la Dumnezeul tatdlui tdu si El te va ajuta,
atotputernicul te va binecuvanta, binecuvantarile cerurilor de sus, binecuvantarile
adéncului care se culcd jos, binecuvantarile sanului si p&ntecelui. Binecuvéntarile
tatdlui tdu au intrecut binecuvantdrile parintilor mei, pdnd la marginile nesfarsite
ale dealurilor lumii. Ele sé& fie peste capul lui losif si peste capul celui despértit de
fratii séi. El te va iubi, te va binecuvanta si te va inmulti. EI s& binecuvanteze rodul
pantecelui tdu si rodul pdméntului tdu, grdul tau, vinul tdu si untdelemnul tau,
rodul vitelor tale si turmele oilor tale, Tn paméantul pe care a jurat strdmosilor tai ca
ti-l va da. Binecuvéntat vei fi mai presus de toate popoarele. Nu va fi printre tine
barbat sau femeie stearpd, nici printre vitele tale. Domnul va indeparta de la tine
orice boald. Si toate suferintele rele ale Egiptului, pe care le-ai cunoscut, nu le va
pune asupra ta, ci le va pune asupra tuturor vrajmasilor tai.

V’yiten 1’cho ho-elohim mital ha-shoma-yim u-mishmanay ho-oretz, v’rov dogon
v’sirosh. Ya-avducho amim v’yishta-chavu 1’cho I’'umim, hevay g’vir 1’achecho,
v’yishta-chavu 1’cho b’nay imecho, or’recho orur umvor’checho boruch. V’ayl
shadai y’voraych os’cho v’yafr’cho v’yarbecho, v’ho-yiso lik-hal amim. V’yiten
I’cho es birkas avrohom, 1’cho ulzar-acho itoch, I’risht’cho es eretz m’gurecho,
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asher nosan elohim 1’avrohom. May-ayl ovicho v’ya-z’reko, v’ays shadai vi-
vor’cheko, birchos shoma-yim may-ol, birchos t’hom rovetzes tochas, birchos
shoda-yim vorocham. Birchos ovicho gov’ru al birchos horai, ad ta-avas giv-os
olom, tih-yeno I’rosh yosayf, ulkodkod n’zir e-chov. Va-ahayv’cho uvayrach’cho
v’hirbecho, u-vayrach p’ri vitn’cho ufri admosecho, d’gon’cho v’sirosh’cho
v’yitzhorecho, sh’gar alofecho v’asht’ros tzonecho, al ho-adomo asher nishba la-
avosecho lo-ses loch. Boruch tih-ye mikol ho-amim, lo yih-ye v’cho okor va-
akoro, u-vivhemtecho. V’haysir adonoy mim’cho kol choli, v’chol madvay
mitzra-yim horo-im asher yoda-to lo y’simom boch, unsonom b’chol son’echo.

Ingerul care ma izbaveste de orice rdu s& binecuvanteze bdietii acestia si numele
meu s& fie vestit peste ei si numele strdmosilor mei, Avraam si Isaac, si s& se
inmulteascé din belsug ca pestii in tard&. Domnul, Dumnezeul vostru, v-a inmultit
Si iatd! Sunteti astdzi ca stelele cerului in belsug. Domnul, Dumnezeul str&mosilor
vostri, s& va inmulteascd de o mie de ori si s& va binecuvanteze, asa cum v-a
spus.

Hamal-och hago-ayl osi mikol ro, y’voraych es han’orim, v’yikoray vohem sh’mi,
v’shaym avosai avrohom v’yitzchok, v’yidgu lorov b’kerev ho-oretz, adonoy
elohaychem hirbo eschem, v’hin’chem ha-yom k’choch’vay ha-shoma-yim lorov.
Adonoy elohay avosaychem yosayf alaychem kochem elef p’omim, vi-voraych
eschem ka-asher diber lochem.

Binecuvéntat esti tu in cetate, binecuvéantat esti tu in c&mp. Binecuvéantat esti tu la
sosirea ta, binecuvéntat esti tu la plecarea ta. Binecuvantat este cosul tdu cu
fructe si jgheabul tdu. Binecuvantat este rodul péntecelui tdu, rodul padméantului
tau si rodul animalelor tale, rodul vitelor tale si turmele oilor tale. Fie ca Domnul sa
porunceasca binecuvéntarea sa te insoteasca in cdmara ta si oriunde iti iei ména
Si sd te binecuvanteze in tara pe care ti-o dd Domnul, Dumnezeul tau. Fie ca
Domnul s& iti deschidd comoara Sa cea bund, cerul, ca sa iti dea ploaie
pdmantului tdu la vremea ei si s& binecuvanteze orice lucrare a mainilor tale. Si
sa dai cu imprumut multe neamuri, dar sa nu iei cu Imprumut. Caci Domnul,
Dumnezeul tdu te va binecuvénta asa cum ti-a spus. Si s iti indatorezi multe
neamuri, dar tu s& nu te indatorezi. Si vei stdpéni multe neamuri, dar ele nu te vor
stdpéni. Vrednic de lauda esti tu, Israele, cine este ca tine? Un popor méntuit de
Dumnezeu, Care este scutul ajutorului tdu si Care este sabia maretiei tale.
Vrajmagii tai te vor insela, dar tu vei calca pe inaltimile lor.

Boruch ato bo-ir, u-voruch ato baso-de. Boruch ato b’vo-echo, u-voruch ato
b’tzay-secho. Boruch tan-acho umish-artecho. Boruch p’ri vitn’cho ufri
admos’cho ufri v’hemtecho, sh’gar alofecho v’asht’ros tzonecho. Y’tzav adonoy
it’cho es hab’rocho ba-asomecho uvchol mishlach yodecho, u-vayrach’cho bo-
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oretz asher adonoy elohecho nosayn loch. Yiftach adonoy 1’cho es otzoro hatov,
es ha-shoma-yim, losays m’tar artz’cho b’ito ulvoraych ays kol ma-asay yodecho,
v’hilviso go-yim rabim, v’ato lo silve. Ki adonoy elohecho bayrach’cho ka-asher
diber loch, v’ha-avat-to go-yim rabim, v’ato lo sa-avot, u-moshalto b’goyim
rabim, uvcho lo yimsholu. Asrecho yisro-ayl, mi chomocho, am nosha badonoy,
mogayn ezrecho, va-asher cherev ga-avosecho, v’yikochashu o-y’vecho loch,
v’ato al bomosaymo sidroch.

RASCUMPARARE

Ti-am sters pdcatele voite ca o ceatd densa si nelegiuirile tale ca un nor. Intoarce-
te la Mine, cdci te-am mantuit. Canta de bucurie, ceruri, cdci Domnul a facut asa.
Exultati, adéncuri ale pdméntului. Izbucniti, munti, intr-un céntec de veselie,
pddurea si toti copacii din ea, cdci Domnul a méntuit pe lacov si se va mandri cu
Israel. Rascumpadrdtorul nostru, Domnul, stdpénul legiunilor, este numele Lui,
este sfantul lui Israel.

Mochisi cho-ov p’sho-echo v’che-onon chatosecho, shuvo aylai ki g’alticho.
Ronu shoma-yim, ki oso adonoy, hori-u tachtiyos oretz, pitzchu horim rino, ya-ar
v’chol aytz bo, ki go-al adonoy ya-akov uv-yisro-ayl yispo-or. Go-alaynu adonoy
tz’vo-os sh’mo, k’dosh yisro-ayl.

MANTUIREA

Israel este méantuit de Dumnezeu printr-o mantuire vesnicd. Nu vor fi rusinati, nici
umiliti in veci. Veti ménca péine si va veti satura si veti Iduda numele Domnului,
Dumnezeului vostru, care a facut lucruri minunate cu voi, si poporul Meu nu va fi
rusinat in veci. Si veti sti cd Eu sunt in mijlocul lui Israel si Eu sunt Domnul,
Dumnezeul vostru, si nu este altul. Si poporul Meu nu va fi rusinat in veci. Caci in
bucurie veti iesi si in pace veti sosi. Muntii si dealurile vor r&suna inaintea voastra
cu cantece de veselie si toti copacii cAmpului vor bate din palme. latd, Dumnezeu
este ajutorul meu, ma voi increde si nu ma voi teme, cdci Dumnezeu este puterea
mea si lauda mea, Doamne, si El a fost o mantuire pentru mine. Veti scoate apa
cu bucurie, din izvoarele méantuirii. Si veti zice in ziua aceea, ,Laudati pe Domnul,
vestiti numele Lui, faceti cunoscute faptele Lui printre popoare.” Aduceti-va
aminte unii altora, caci numele Lui este puternic. Cantati lui Dumnezeu, cdci El a
asezat mdretia, acest lucru este cunoscut pe tot padméantul. Bucurd-te si c&nta de
bucurie, locuitor al Sionului, caci sfantul lui Israel a facut lucruri mari printre voi. Si
va zice in ziua aceea, ,latd! Acesta este Dumnezeul nostru, in El am nadé&jduit, ca
El s& ne méantuiascd. Acesta este Domnul, in El am nadé&jduit, ne vom bucura si
ne vom veseli de méntuirea Lui.”
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Yisro-ayl nosha badonoy t’shu-as olomim, lo sayvoshu v’lo sikol’mu ad ol’'may
ad. Va-achaltem ochol v’sovo-a, v’hilaltem es shaym adonoy elohaychem asher
oso imochem I’haf-li, v’lo yayvoshu ami I’olom. Vidatem ki v’kerev yisro-ayl
oni, va-ani adonoy elohaychem, v’ayn od, v’lo yayvoshu ami 1’olom. Ki v’simcho
saytzay-u uvsholom tuvolun, hehorim v’hag’vo-os yiftz’chu lifnaychem rino,
v’chol atzay haso-de yimcha-u chof. Hinay ayl y’shu-osi, evtach v’lo efchod, ki
ozi v’zimros yoh adonoy, vai-hi li li-shu-o. Ush-avtem ma-yim b’soson, mima-ai-
nay hai-shu-o. Va-amartem ba-yom hahu, hodu ladonoy kir-u vishmo, hodi-u vo-
amim alilosov, hazkiru ki nisgov sh’mo. Zam’ru adonoy ki gay-us oso, muda-as
zos b’chol ho-oretz. Tzahali voroni yosheves tziyon, ki godol b’kirbaych k’dosh
yisro-ayl. V’omar ba-yom hahu, hinay elohaynu ze, kivinu lo v’yoshi-aynu, ze
adonoy kivinu lo, nogilo v’nism’cho bishu-oso.

CUNOASTEREA LUI DUMNEZEU

Casa lui lacov, veniti, s& mergem in lumina Domnului. Stabilitatea vremurilor
voastre, puterea mantuirii voastre va fi prin cunostintd si intelepciune. Frica de
Dumnezeu este comoara cuiva. David a avut succes in toate céile sale si Domnul
a fost cu el.

Bays ya-akov, I’chu v’nayl’cho b’or adonoy. V’ho-yo emunas itecho cho-sen
y’shu-os chochmas vodo-as, yir-as adonoy hi otzoro. Vai-hi dovid 1’chol d’rochov
maskil vadonoy imo.

SALVAREA

El mi-a méantuit sufletul in pace din rdzboaiele care erau asupra mea, de dragul
multimilor care erau cu mine. Si poporul i-a zis lui Saul, ,Oare va muri lonatan,
care a facut aceastd mare mantuire pentru Israel? Un sacrilegiu! Cat Domnul
existd, dacd un fir de par de al lui va cddea la pdmant, este dupd cum Domnul a
lucrat astazi!” Si poporul |-a rdscumpdrat pe lonatan si el nu a murit. Cei
rdscumpdrati de Dumnezeu se vor intoarce si vor ajunge la Sion cu céntece de
bucurie si cu o veselie vesnica pe capul lor. Bucurie si veselie vor dobéndi, iar
intristarea si gemetele vor fugi.

Podo v’sholom nafshi mik’rov li, ki v’rabim ho-yu imodi. Va-yomer ho-om el
sho-ul, ha-yonoson yomus asher oso hai-shu-o hag’dolo ha-zos b’yisro-ayl,
cholilo, chai adonoy, im yipol misa-aras rosho artzo, ki im elohim oso ha-yom ha-
ze, va-yifdu ho-om es yonoson v’lo mays. Ufdu-yay adonoy y’shuvun, u-vo-o
tziyon b’rino, v’simchas olom al roshom, soson v’simcho yasigu v’nosu yogon
va-anocho.
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TRANSFORMAREA DURERII IN ALINARE

Mi-ai schimbat jalea in dans. Mi-ai dezlegat sacul si m-ai incins cu veselie.
Domnul, Dumnezeul tdu n-a vrut s asculte de Balaam, dar Domnul, Dumnezeul
tdu a schimbat pentru tine blestemul in binecuvéantare, cdci Domnul, Dumnezeul
tdu te iubeste. Atunci se va bucura fecioara intr-un dans, si flacdii si batranii
impreund. Si le voi schimba jalea in bucurie si 7i voi mangéaia si ii voi veseli de
intristarea lor.

Hofachto misp’di I’mochol i, pitachto saki vat’az’rayni simcho. V’lo ovo adonoy
elohecho lioshmo-a el bil-om, va’yahafoch adonoy elohecho 1’cho es hak’lolo
livrocho, ki ahayv’cho adonoy elohecho. Oz tismach b’sulo b’mochol,
u’vachurim uzkaynim yachdov, v’hofachti evlom 1’soson, v’nichamtim
v’simachtim migonom.

PACE

Eu creez rodul buzelor. Domnul spune, ,,Pace, pace pentru cei de departe si cei
de aproape si 1l voi vindeca.” Un duh |-a imbracat pe Amasai, cdpetenia ofiterilor,
si a zis, ,Pentru tine, David, si pentru tine, fiul lui lese, pace, pace tie si pace celui
ce te ajutd, cdci Dumnezeul tau te-a ajutat.” David i-a primit si i-a numit cdpetenii
ale cetei. Si sa zici, ,Asa sa fie cat timp tréiesti, pace tie, pace casei tale si pace
tuturor celor ce sunt cu tine.” Domnul va da putere poporului Sdu, Domnul va
binecuvénta poporul Sau cu pace.

Boray niv s’foso-yim, sholom sholom lorochok v’lakorov omar adonoy urfosiv.
V’ru-ach lov’sho es amosai, rosh hasholishim, 1’cho dovid v’im’cho ven yishai,
sholom, sholom 1’cho, v’sholom 1’0z’recho, ki azor’cho elohecho, vaikab’laym
dovid va-yit’'naym b’roshay hag’dud. Va-amartem, ko le-choy, v’ato sholom u-
vays’cho sholom v’chol asher 1’cho sholom. Adonoy oz I’amo yitayn, adonoy
y’voraych es amo va-sholom.

Talmud Meghila 31a

Rabinul lohanan a spus, ,Oriunde gasiti méretia Celui sfant, binecuvantat fie El,
acolo gdsiti smerenia Lui. Acest fenomen este scris in Tora, repetat in Profeti si
mentionat a treia oara in Scrieri. Este scris in Tora, ‘Cadci Domnul, Dumnezeul
vostru, El este Dumnezeul fortelor ceresti si stapanul stapanilor, Dumnezeul cel
mare, puternic si infricosdtor, Care nu arata favoritism si nu acceptd mitd.” Dupa
aceea este scris, ‘El face dreptate orfanului si vaduvei si iubeste strainul, dandu-i
hrand si imbrdcaminte.” Este repetat in Profeti, asa cum este scris, ‘Caci asa
vorbeste Cel preainalt si indltat, Care rdméane vesnic si al cdrui nume este sfant,
LEu rdman in indltime si sfintenie, dar sunt cu cel smerit si smerit cu duhul, ca sa
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inviorez duhul celui smerit si s& inviorez inima celui smerit.”” Si este mentionat a
treia oara in Scrieri, asa cum este scris. ‘Cantati lui Dumnezeu, laudati numele
Lui, preamariti-L pe Cel Ce cdalareste in cerurile de sus, cu numele Lui,
Dumnezeu, si veseliti-va inaintea Lui.’ Dupd aceea este scris, ‘Tatal orfanilor si
judecétorul vaduvelor, Dumnezeu in locasul sfinteniei Sale.”

Omar rabi yochonon, b’chol mokom sho-ato motzay g’duloso shel hakodosh
boruch hu, shom ato motzay anv’sonuso. Dovor ze kosuv batoroh, v’shonuy
ban’vi-im, umshulosh bak’suvim. Kosuv batoro, ki adonoy elohaychem hu elohay
ho-elohim va-adonay ho-adonim, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, asher lo yiso
fonim v’lo yikach shochad. Uchsiv basrayh, os-e mishpat yosom v’almono, os-e
mishpat yosom v’almono, v’ohayv gayr lo-ses lo lechem v’simlo. Shonuy ban’vi-
im, dichsiv, ki cho omar rom v’niso, shochayn ad v’kodosh sh’mo, morom
v’kodosh eshkon, v’es dako ushfal ru-ach, 1’hacha-yos ru-ach sh’folim ulhacha-
yos layv nidko-im. M’shulosh bak’suvim, dichsiv, shiru laylohim, zam’ru sh’mo,
solu lorochayv bo-arovos, v’yoh sh’mo, v’ilzu I’fonov. Uchsiv basrayh, avi
y’somim v’da-yan almonos, elohim bim-on kodsho.

Fie ca Domnul, Dumnezeul nostru s& fie cu noi, asa cum a fost cu strdmosii
nostri, s& nu ne pdrdseasca si s nu ne lepede. Voi, cei ce va tineti de Domnul,
Dumnezeul nostru, sunteti cu totii vii astdzi. Caci Domnul méngéie Sionul, El
méngéie toate darématurile lui, El va face pustiul lui ca raiul si ruinele lui ca o
grddind a Domnului. Bucurie si veselie se vor gasi acolo, multumire si sunetul
céntarii. Domnul a dorit, pentru dreptatea lui Israel, ca Tora s& fie facutd mare si
glorioasa.

Y’hi adonoy elohaynu imonu ka-asher ho-yo im avosaynu, alya-azvaynu v’al
yit’shaynu. V’atem had’vaykim badonoy elohaychem, cha-yim kul’chem ha-yom.
Ki nicham adonoy tziyon, nicham kol chorvoseho, va-yosem midboroh k’ayden
v’arvosoh k’gan adonoy, soson v’simcho yimotzay voh, todo v’kol zimro.
Adonoy chofaytz I’ma-an tzidko, yagil toro v’yadir.

Psalmul 128

O céntare a treptelor. Ferice de oricine se teme de Dumnezeu si umbla pe cdile
Lui. Caci atunci te bucuri de lucrul mainilor tale, esti fericit si iti merge bine.
Nevasta ta este ca o vitd roditoare induntrul casei tale. Copiii tai stau ca niste
lastari de mdslin imprejurul mesei tale. Asa este binecuvantat omul care se teme
de Dumnezeu. S& te binecuvdnteze Domnul din Sion, s& vezi fericirea
lerusalimului Tn toate zilele vietii tale si s& vezi pe copiii copiilor tai. Pacea sa fie
peste Israel.
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Shir hama-alos. Ashray kol y’ray adonoy, haholaych bidrochov. Y’gi kapecho ki
sochayl, ashrecho v’tov loch. Esht’cho k’gefen poriyo b’yark’say vay-secho
bonecho kish-silay zaysim, soviv 1’shulchonecho. Hinay chi chayn y’vorach gover
y’ray adonoy. Y’vorech’cho adonoy mitzoyon, ur-ay b’tuv y’rusholo-yim, kol
y’may cha-yecho. Ur-ay vonim !’vonecho, sholom al yisro-ayl.

In unele adunari, cei indoliati recitad cadisul celui indoliat de mai jos in acest
moment.

La terminarea Sabatului, se recita Havdala.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care
creezi rodul vitei de vie.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, borei p'ri hagafen.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Dupa urmatoarea binecuvantare, miroase mirodeniile.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care
creezi specii de parfumuri.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, borei minei v’samim.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Dupa urmatoarea binecuvantare, ridica degetele spre flacara pentru a vedea
lumina reflectata.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care
creezi lumina focului.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, borei m’orei ha’eish.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care faci
diferenta intre sfant si secular, intre lumind si intuneric, intre Israel si alte
popoare, intre a saptea zi si cele sase zile de munca. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Care faci diferenta intre sfént si secular.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, hamavdil bein kodesh 1’chol, bein
ohr I’choshech, bein yisro-ayl la-amim, bein yom hash’vi-i I’sheishet y’mei hama-
aseh. Boruch ato adonoy, hamavdil bein kodesh 1’chol.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Cel care a recitat Havdala sau altcineva prezent pentru Havdala ar trebui sa bea
cea mai mare parte a vinului din pahar.

ALEINU

Stai in picioare In timp ce reciti Aleinu. In timp ce reciti ,Dar noi ne plecidm
genunchii”, stai cu capul aplecat.

Stai n picioare in timp ce reciti Aleinu. Tn timp ce reciti , Va-anachnu kor’im”, stai
cu capul aplecat.

Este datoria noastrd sd Il lduddm pe stdpanul tuturor, s& Ii ddm mdretie
fauritorului creatiei primordiale, caci El nu ne-a facut ca natiunile tarilor si nu ne-a
asezat ca familile pdméantului. C&ci El nu ne-a dat partea noastrd ca a lor, nici
soarta noastrd ca toate multimile lor. C&ci ei se inchind desertaciunii si golului si
se roag& unui dumnezeu care nu ajuta. Dar noi ne plecdm genunchii, ne inchindm
si ne multumim inaintea regelui Care domneste peste regi, Cel sfant,
binecuvéntat fie El. El intinde cerurile si intemeiazd padméntul, casa Sa este in
ceruri sus si prezenta Sa puternicd este in cele mai inalte indltimi. El este
Dumnezeul nostru si nu este altul. Adevérat este regele nostru, nu este nimic
afard de El, asa cum este scris in Tora Sa. ,Sa stii astdzi si sa pui in inima ta ca
Domnul este singurul Dumnezeu, sus in ceruri Si jos pe pamant, nu este altul.”

Olaynu ‘shabay-ach la-adon hakol, losays g’dulo I’yotzayr b’rayshis, shelo osonu
k’govay ho-arotzos, v’lo somonu k’mishp’chos ho-adomo, shelo som chelkaynu
kohem, v’gorolaynu k’chol hamonom. Shehaym mishta-chavim 1’hevel vorik v-
mispal’lim el ayl lo yoshi-a. Va-anachnu kor’im u-mishta-chavim u-modim,
lifnay melech malchay ham’lochim, hakodosh boruch hu. Shehu no-te shoma-yim
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v’yosayd oretz, u-moshav y’koro ba-shoma-yim mima-al, ush-chinas u-zo b’gov-
hay m’romim. Hu elohaynu ayn od. Emes malkaynu, efes zuloso, kakosuv
b’soroso. V’yodato ha-yom vaha-shayvoso el I’vovecho, ki adonoy hu ho-elohim
ba-shoma-yim mima-al v’al ho-oretz mitochas, ayn od.

De aceea ne punem nadejdea in Tine, Doamne, Dumnezeul nostru, ca sa putem
vedea in cur@nd splendoarea Ta puternica, sa indepdrtezi idolatria detestabila de
pe padmént si zeii falsi vor fi cu desavarsire nimiciti, pentru a desavarsi universul
prin suveranitatea Celui atotputernic. Atunci toatd omenirea va chema numele
T&u, pentru a Ti intoarce pe toti cei rdi ai padmantului spre Tine. Toti locuitorii lumii
vor recunoaste si vor sti ca Tie trebuie sa se plece orice genunchi, fiecare limba
trebuie sd jure. Inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul nostru, isi vor pleca orice
genunchi si se vor arunca la pdméant si, spre slava numelui Tau, se vor inchina si
vor accepta cu totii jugul impdaratiei Tale, ca Tu sa poti domni peste ei curand si
vesnic. Caci a Ta este impdrdtia si Tu vei domni in vesnicie, in slavd, asa cum
este scris in Tora Ta. ,Dumnezeu va domni in vesnicie.”

Al kayn n’kave 1’cho adonoy elohaynu lir-os m’hayro b’sif-eres u-zecho, 1’ha-avir
gilulim min ho-oretz, v’ho-elilim koros yikoraysun, I’sakayn olom b’malchus
shadai. V’chol b’nay vosor yikr’u vishmecho, ’hafnos aylecho kol rish-ay oretz.
Yakiru v’yayd’u kol yosh’vay sayvayl, ki 1’cho tichra kol berech, tishova kol
loshon. L’fonecho adonoy elohaynu yichr’u v’yipolu, v’lichvod shimcho y’kor
yitaynu, vikab’lu chulom es ol malchusecho, v’simloch alayhem m’hayro 1’olom
vo-ed. Ki hamalchus shel’cho hi ul-ol’'may ad timloch b’chovod, kakosuv
b’sorosecho. Adonoy yimloch 1’olom vo-ed.

Hazanul spune: Si se spune, ,Dumnezeu va fi rege peste toatd lumea, in ziua
aceea, Dumnezeu va fi unul si numele Lui va fi unul.”

Hazanul spune: V’ne-emar, v’ho-yo adonoy I’melech al kol ho-oretz, ba-yom
hahu yih-ye adonoy e-chod, ushmo e-chod.

Unele adunari recita urmatoarele dupa Aleinu.

Nu v& temeti de teroarea bruscd sau de holocaustul celor rdi cand va veni.
Planuiti o conspiratie si va fi anulatd. Spuneti-va parerea si nu va dainui, caci
Dumnezeu este cu noi. Chiar si pdnd la bdtrénetea voastrd, Eu rdméan
neschimbat. Si chiar panda la batranetea voastrd maturd, Eu voi ddinui. V-am creat
si va voi purta. Eu voi dainui si voi salva.
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Al tiro mipachad pis-om, u-misho-as r’sho-im ki sovo. Utzu aytzo v’sufor, dab’ru
dovor v’lo yokum, ki i-monu ayl. V’ad zikno ani hu, v’ad sayvo ani esbol, ani
osisi va-ani eso, va-ani esbol va-amalayt.

CADISUL CELUI INDOLIAT
In prezenta unui minian, cei indoliati reciti cadisul celui indoliat.

Preamarit si sfintit fie numele Sdu cel mare (Adunarea spune: Amin.) in lumea pe
care a zidit-o dupda voia Sa. Statorniceascad-se impdrdatia Sa in vietile voastre si in
Zilele voastre si in vietile Tntregii case a lui Israel, repede si cur&nd. Acum spuneti,
amin.

Yisgadal v’yiskadash sh’mayh rabo (Adunarea spune: Omayn.) b’ol’mo di v’ro
chir-usayh. V’yamlich malchusayh, b’cha-yaychon uvyomaychon uvcha-yay
d’chol bays yisro-ayl, ba-agolo u-vizman koriv. V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin. Fie numele Sdu cel mare binecuvantat in veci si in vecii
vecilor.

Adunarea spune: Omayn. Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-
yo.

Fie numele S&u cel mare binecuvéantat in veci si in vecii vecilor.
Y’hay sh’mayh rabo m’vorach 1’olam ul-ol’may ol’ma-yo.

Binecuvéntat, slavit, falit, indltat, ridicat, marit, glorificat si laudat fie numele Celui
sfant, binecuvantat fie El (Adunarea spune: Binecuvantat fie El) (intre Ros
Hasana si lom Kipur se adauga: cu mult) mai presus de orice binecuvantare si
cantec, lauda si mangaéiere rostite in lume. Acum spuneti, amin.

Yisborach v’yishtabach v’yispo-ar v’yisromam v’yisnasay v’yis-hador v’yis-ale
v’yis-halol sh’mayh d’kudsho b’rich hu (Adunarea spune: B’rich hu.) I’aylo min
kol (Iintre Ros Hasana si lom Kipur se inlocuiesc ultimele trei cuvinte cu: I’aylo
I’aylo mikol) birchoso v’shiroso tushb’choso v’nechemoso, da-amiron b’ol’mo.
V’imru, omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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Fie pace din ceruri si viatd buna peste noi si peste tot Israelul. Acum spuneti,
amin.

Y’hay sh’lomo rabo min sh’mayo v’cha-yim olaynu v’al kol yisro-ayl. Vimru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,,Cel Ce face pace”, apoi spre
dreapta si spune .fie ca EI", apoi in fatd si spune ,si peste tot”, apoi stai in
picioare cateva momente si fa trei pasi inainte.

Fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,O-se sholom”, apoi spre
dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fata si spune ,v’al kol”, apoi stai in picioare
cateva momente si fa trei pasi Tnainte.

Cel Ce face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, In mila Sa, sa faca pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov hu ya-a-se sholom olaynu v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Intre Ros Hodes Elul si Semini Ateres, se recitd psalmul 27.

Un psalm al lui David. Domnul este lumina si méntuirea mea, de cine s& ma tem?
Domnul este puterea vietii mele, de cine sd& ma tem? Cand cei rdi se apropie de
mine ca sa imi devoreze carnea, chinuitorii mei si dusmanii mei impotriva mea, ei
sunt cei care se impiedica si cad. Chiar daca o armata m-ar asedia, inima mea nu
s-ar teme. Chiar daca s-ar izbucni rdzboi Tmpotriva mea, in aceasta ma incred.
Un lucru I-am cerut lui Dumnezeu, pe acela il voi cauta. Sa locuiesc in casa lui
Dumnezeu in toate zilele vietii mele, ca sa vad dulceata lui Dumnezeu si s& stau
in sanctuarul S&u. Intr-adevar, El mad va ascunde in addpostul S&u in ziua raului.
El mé& va ascunde in ascunzisul cortului S&u, El m& va ridica pe o stdncd. Acum,
capul meu este ridicat deasupra dusmanilor mei din jurul meu si voi aduce jertfe
in cortul S&u, insotite de céntece de bucurie. Voi cénta si voi lI&uda pe Domnul.
Doamne, ascultd-mi glasul cand Te chem, ai mild de mine si rdspunde-mi. In
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numele Tau, inima mea a zis ,Cautd prezenta Mea.” Prezenta Ta, Doamne, o
caut. Nu Iti ascunde prezenta de mine, nu respinge in manie pe slujitorul Tau. Tu
ai fost ajutorul meu, nu ma pdarasi, nu ma lasa, Dumnezeul méantuirii mele. Chiar
dacd tatdl meu si mama mea m-au pdrdsit, Domnul ma va aduna. Invatd-ma
calea Ta, Doamne, si calduzeste-ma pe calea integritdtii, din cauza vrajmasilor
mei aprigi. Nu ma ldsa pradd dorintelor chinuitorilor mei, caci s-au ridicat
fmpotriva mea martori mincinosi care sufla violenta.

L’dovid, adonoy ori v’yish-i mimi iro, adonoy mo-oz cha-yai, mimi efchod.
Bikrov olai m’ray-im le-echol es b’sori, tzorai v’o-y’vai li, haymo kosh’lu
v’nofolu. Im tachane olai machane, lo yiro libi, im tokum olai milchomo, b’zos
ani votay-ach. Achas sho-alti may-ays adonoy, osoh avakaysh, shivti b’vays
adonoy kol y’may cha-yai, la-chazos b’no-am adonoy, ulvakayr b’haycholo. Ki
yitzp’nayni b’suko b’yom ro-o, yastirayni b’sayser oholo, b’tzur y’rom’mayni.
V’ato yorum roshi al o-y’vai s’vivosai, v’ezb’cho v’oholo zivchay s’ru-o, oshiro
va-azam’ro ladonoy. Sh’ma adonoy koli ekro, v’chonayni va-anayni. L.’cho omar
libi bak’shu fonoy, es ponecho adonoy avakaysh. Al tastayr ponecho mimeni, al
tat b’af avdecho, ezrosi ho-yiso, al tit’shayni v’al ta-azvayni, elohay yish-i. Ki ovi
v’imi azovuni, vadonoy ya-asfayni. Horayni adonoy dar-kecho, un-chayni b’orach
mi-shor, I’ma-an shor’roy. Al tit’nayni b’nefesh tzoroy, ki komu vi ayday sheker
vifay-ach chomos.

Hazanul spune: Daca nu as fi avut incredere ca voi vedea bunatatea Domnului in
tara vietii! Naddjduieste in Domnul, intdreste-te si El iti va da curaj. Si
nadajduieste in Domnul.

Hazanul spune: Lulay he-emanti lir-os b’tuv adonoy b’eretz cha-yim. Kavay el
adonoy, chazak v’ya-amaytz libecho, v’kavay el adonoy.

Cei indoliatj reciti cadisul celui indoliat de mai sus. Intr-o casa de doliu, se recita
psalmul 49.

Cétre mai-marele céntdretilor, un psalm al fiilor lui Core. Ascultati lucrul acesta,
toate popoarele, luati aminte, toti locuitorii lumii, mici si mari, bogati Si Saraci.
Gura mea va vorbi cuvinte intelepte si inima mea are ganduri pline de judecata.
Eu imi plec urechea la pildele care imi sunt insuflate, imi incep céntarea in
sunetul harpei. Pentru ce s& ma tem in zilele nenorocirii, cdnd m& inconjoara
nelegiuirea potrivnicilor mei? Ei se incred in avutiile lor si se falesc cu bogétia lor
cea mare. Dar nu pot sa se rdscumpere unul pe altul, nici s& dea lui Dumnezeu
pretul rascumpadrarii. Rascumpdrarea sufletului lor este asa de scumpd, c& nu se
va face niciodata. Nu vor trdi pe vecie, nu pot sa nu vada mormantul. Da, il vor
vedea, caci inteleptii mor, nebunul si prostul deopotriva pier si lasa altora avutiile
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lor. Ei Tsi inchipuie c& vesnice le vor fi casele, ca locuintele lor vor dainui din veac
in veac, ei, care dau numele lor la tari intregi. Dar omul pus in cinste nu
dainuieste, ci este ca animalele care se taie. lata ce soarta au ei, cei plini de atata
incredere, precum si cei ce ii urmeaza, carora le plac cuvintele lor! Sunt dusi ca o
turma in locuinta mortilor, ii paste moartea si, in cur&nd, oamenii fara prihana ii
calca in picioare. Li se duce frumusetea si locuinta mortilor le este locasul. Dar
mie Dumnezeu Tmi va scdpa sufletul din locuinta mortilor, cdci ma va lua sub
ocrotirea Lui! Nu te teme cé&nd se imbogéateste cineva si c&nd i se Tnmultesc
vistieriile casei, caci nu ia nimic cu el cdnd moare. Vistieriile lui nu se coboard
dupd el. S& se tot creada omul fericit in viata, s se tot laude cu bucuriile pe care
si le face, caci tot in locuinta pdrintilor s&i va merge si nu va mai vedea lumina
niciodatd. Omul pus in cinste si faré pricepere este ca animalele pe care le tali.

Lam’natzay-ach livnay korach mizmor. Shim-u zos kol ho-amim, ha-azinu kol
yosh’vay choled. Gam b’nay odom, gam b’nay ish, yachad oshir v’evyon. Pi
y’dabayr chochmos, v’hogus libi s’vunos. Ate 1’moshol ozni, eftach b’chinor
chidosi. Lomo iro bimay ro, avon akayvai y’subayni. Habot’chim al chaylom,
uvrov osh’rom yis-halolu. Och lo fodo yifde ish, lo yitayn laylohim kofro.
V’yaykar pidyon nafshom, v’chodal I’olom. Vichi od lonetzach, lo yir-e ha-
shochas. Ki yir-e chachomim yomusu, yachad k’sil vova-ar yovaydu, v’oz’vu la-
achayrim chaylom. Kirbom botaymo 1’olom, mish-k’nosom 1’dor vodor, kor’u
vishmosom alay adomos. V’odom bikor bal yolin, nimshal kab’haymos nidmu. Ze
darkom, kesel lomo, v’a-charayhem b’fihem yirtzu. Katzon lish-ol shatu, mo-ves
yir-aym, va-yirdu vom y’shorim laboker, v’tzurom I’valos sh’ol miz’vul lo. Ach
elohim yifde nafshi miyad sh’ol, ki yikochayni. Al tiro ki ya-ashir ish, ki yirbe
k’vod bay-so. Ki lo v’'moso yikach hakol, lo yayrayd acharov k’vodo. Ki nafsho
b’chayov y’voraych, v’yoducho ki saytiv loch. Tovo ad dor avosov, ad naytzach
lo yir-u or. Odom bikor v’lo yovin, nimshal kab’haymos nidmu.

Daca este prezent un indoliat, acesta recita cadisul celui Tndoliat.
SFINTIREA LUNII (CHIDUS LEVANA)
Este de preferat sa reciti chidus Levana sub cerul liber, cu un minian, la iesirea
din Sabat. Atunci cand aceste conditii optime nu sunt fezabile, se poate renunta la
ele.
Psalmul 148:1-6
Laudati pe Domnul! Laudati pe Domnul din inaltimea cerurilor, I&udati-L in locurile

cele inalte. Laudati-L, toti ingerii Lui. Ldudati-L, toate ostirile Lui. Laudati-L, soare
si lund. Laudati-L, toate stelele luminoase. Laudati-L, cerurile cerurilor si voi, ape,

323



care sunteti mai presus de ceruri. Sa laude numele Domnului, caci El a poruncit si
au fost facute. Le-a intarit pe veci de veci, le-a dat legi si nu le va célca.

Hal’lu-yoh, hal’lu es adonoy min ha-shoma-yim, hal’luhu bam’romim. Hal’luhu
chol mal-ochov, hal’luhu kol tz’vo-ov. Hal’luhu shemesh v’yoray-ach, hal’luhu
kol koch’vay or. Hal’luhu sh’may ha-shomo-yim, v’hama-yim asher may-al ha-
shomo-yim. Y’hal’lu es shaym adonoy, ki hu tzivo v’nivro-u. Va-ya-amidaym lo-
ad I’olom, chok nosan v’lo ya-avor.

Incearca s& privesti la luna Tnainte de a recita aceasta binecuvantare.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care cu
rostirea Ta ai creat cerurile si cu suflarea gurii Tale toata legiunea lor. El le-a dat
un decret si un program ca sa nu isi modifice sarcina atribuita. Ei sunt bucurosi si
fericiti s& indeplineasca voia stap&nului lor, lucrdtorul adevarului a cérui lucrare
este adevarul. Lunii i-a spus cd ar trebui sa se reinnoiasca la fel ca o coroana a
splendorii pentru cei ndscuti de El din péntece, cei care sunt meniti sd se
reinnoiascd asemenea ei si sa isi glorifice modelatorul pentru numele impéaratiei
Sale glorioase. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Care reinnoiesti lunile.

Boruch ato adonoy, elohaynu melech ho-olom, asher b’ma-amoro boro
sh’chokim, uvru-ach piv kol tz’vo-om. Chok uzman nosan lohem shelo y’shanu es
tafkidom. Sosim usmaychim la-asos r’tzon konom, po-ayl emes shep’uloso emes.
V’lal’vono omar shetischadaysh ateres tiferes la-amusay voten, shehaym asidim
I’hischadaysh k’mosoh, ulfo-ayr I’yotz’rom al shaym k’vod malchuso. Boruch ato
adonoy, m’chadaysh chodoshim.

Recita de trei ori urmatoarele.

Binecuvantat este modelatorul tdu. Binecuvantat este facatorul tau. Binecuvantat
este stdpanul tau. Binecuvantat este creatorul tau.

Boruch yotz’raych, boruch osaych, boruch konaych, boruch bor’aych.

Dupa recitarea urmatorului verset, ridica-te pe varfuri ca si cum ai dansa. Recita
de trei ori urmatoarele.

Asa cum dansez spre Tine, dar nu te pot atinge, asa niciunul dintre vrdjmasii mei
s& nu ma poata atinge pentru rau.

K’shaym she-ani rokayd k’negdaych v’ayni yochol lin-go-a boch, kach lo yuchlu
kol o-y’vai lin-go-a bi I’ro-o.
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Recita de trei ori urmatoarele.

Sa cada peste ej frica si groaza. La maretia bratului Tdu, sa fie nemiscati ca
piatra.

Tipol alayhem aymoso vofachad, bigdol z’ro-acho yid’mu ko-oven.
Recita de trei ori urméatoarele.

S& fie nemiscali ca piatra, la mdretia bratului Tdu. Groaza si groaza, sd cada
peste ei.

Ko-oven yid’mu z’ro-acho bigdol vofachad aymoso alayhem tipol.
Recita de trei ori urmatoarele.

David, regele lui Israel, este viu si dainuie.

Dovid melech yisro-ayl chai v’ka-yom.

Transmite salutari la trei persoane diferite.

Pace tie.

Sholom alay-chem.

Ele, la randul lor, raspund.

Asupra ta, pace.

Alay-chem sholom.

Recita de trei ori urmatoarele.

Fie un semn bun si noroc pentru noi si pentru tot Israelul. Amin.
Simon tov u-mazol tov y’hay lonu ulchol yisro-ayl, omayn.

Glasul iubitului meu, iatd! A venit deodatd, sdrind peste munti, sdrind peste

dealuri. lubitul meu este ca o gazeld sau un cerb tanéar. lata! El statea in spatele
zidului nostru, privind prin ferestre, uitdndu-se prin zabrele.
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Kol dodi hinay ze bo, m’dalayg al hehorim, m’kapaytz al hag’vo-os. Do-me dodi
litzvi o I’ofer ho-ayolim, hinay ze omayd achar kos’laynu, mashgi-ach min
hachalonos maytzitz min hacharakim.

Psalmul 121

O céntare a treptelor. Imi ridic ochii spre munti. De unde imi va veni ajutorul?
Ajutorul imi vine de la Domnul, facatorul cerului si al pdmantului. El nu va ingadui
sd (i se clatine piciorul, gardianul tdu nu va dormi. lata cd nu doarme, nici nu se
Tmpiedica Cel Ce pazeste pe Israel. Domnul este pdazitorul tdu, Domnul este
umbra ta pe mana ta cea dreapta. De aceea nu te va bate soarele ziua, nici luna
noaptea. Domnul te va pdzi de orice rdu, 1fi va pazi sufletul. Domnul te va pazi la
plecare si la venire, de acum si p&nd in veac.

Shir lama-alos, eso aynai el hehorim, may-a-yin yovo ezri. Ezri may-im adonoy,
osay shoma-yim vo-oretz. Al yitayn lamot saglecho, al yonum shom’recho. Hinay
lo yonum v’lo yishon shomayr yisro-ayl. Adonoy shom’recho, adonoy tzil’cho al
yad y’minecho. Yomom ha-shemesh lo yakeko, v’yorayach baloy’lo. Adonoy
yishmor’cho mikol ro yishmor es nafshecho. Adonoy yishmor tzays’cho u-vo-
echo may-ato v’ad olom.

Psalmul 150

Laudati pe Domnul! Laudati pe Dumnezeu in locasul Lui cel sfant, laudati-L in
intinderea cerului, unde se arata puterea Lui. Laudati-L pentru ispravile Lui cele
mari, ldudati-L dupd@ mdrimea Lui nemarginitd. Laudati-L cu sunet de tr&mbita.
Laudati-L cu alduta si harpa. Laudati-L cu tobe si jocuri. Laudati-L c&nténd cu
instrumente cu coarde si cavale. Laudati-L cu chimvale sunéatoare. L&udati-L cu
trompete zdnganitoare. Tot ce are suflare sé laude pe Domnul, aleluia!

Hal’luyoh, hal’lu ayl b’kodsho, hal’luhu birki-a uzo. Hal’luhu vigvurosov,
hal’luhu k’rov gudlo. Hal’luhu b’sayka shofor, hal’luhu b’nayvel v’chinor.
Hal’luhu b’sof u-mochol, hal’luhu b’minim v’ugov. Hal’luhu v’tziltz’lay shoma,
hal’luhu b’tziltz’lay s’ru-o. Kol han shomo t’halayl yoh ha’luyoh. Kol han’shomo
t’halayl yoh hal’luyoh.

Academia Rabinului Ismael invéta, ,Dacd Israel nu ar fi avut privilegiul de a saluta
chipul tatalui in ceruri o singurd data pe lund, ar fi fost de ajuns.” Abaie a spus:
»Prin urmare, trebuie s& o recitdm in picioare.”
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Tono d’vay rabi yishmo-ayl, ilmolay lo zochu yisro-ayl elo I’hakbil p’nay avihem
sheba-shoma-yim pa-am achas bachodesh, da-yom. Omar aba-yay, hilkoch
tzorich ’maym’ro m’umod.

Cine este si se ridica din desert agatandu-se de preaiubitul sau!
Mi zos olo min hamidbor misrapekes al dodoh.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul strdmosilor mei, s& umpli
pata lunii, astfel incat sa nu existe nicio diminuare in ea. Fie ca lumina lunii sa fie
ca lumina soarelui si ca lumina celor sapte zile ale creatiei, asa cum era inainte
de a se diminua, asa cum este spus, ,Cei doi mari lumindtori.” Si s& se
Tmplineasca asupra noastra versetul care este scris, ,Ei il vor cduta pe Domnul,
Dumnezeul lor, si pe David, regele lor. Amin.”

Vihi rotzon mil’fonecho adonoy elohai yaylohay avosai, 1’malos p’gimas
hal’vono v’lo yih-ye voh shum mi-ut, vihi or hal’vono k’or hachamo, uch-or shiv-
as y’may v’rayshis, k’mo sheho-y’so kodem mi-utoh, shene-emar, es sh’nay
ham’oros hag’dolim. V’yiska-yaym bonu mikro shekosuv, u-vikshu es adonoy
elohayhem v’ays dovid malkom. Omayn.

Psalmul 67

Catre mai-marele céntaretilor, pe instrumente cu coarde, un psalm, un céntec.
Dumnezeu sé& aibd mild de noi si sd ne binecuvénteze, sa facd s& lumineze peste
noi fata Lui, ca sd se cunoascd pe pdmant calea Ta si printre toate neamurile
méntuirea Ta. Te lauda popoarele, Dumnezeule, toate popoarele Te lauda. Se
bucurd neamurile si se veselesc, cdci Tu judeci popoarele cu nepartinire si
povéatuiesti neamurile pe pamént. Te laudd popoarele, Dumnezeule, toate
popoarele Te lauda. Pamantul Tsi da roadele, Doamne, Dumnezeul nostru, ne
binecuvanteazd. Dumnezeu ne binecuvanteaza si toate marginile pdmantului se
tem de El.

Lam’natzay-ach bin-ginos mizmor shir. Elohim y’chonaynu vi-vor’chaynu, yo-
ayr ponov itonu. Loda-as bo-oretz dar-kecho, b’chol go-yim y’shu-osecho.
Yoducho amim elohim, yoducho amim kulom. Yism’chu viran’nu I'umim, ki
sishpot amim mishor, ul-umim bo-oretz tanchaym. Yoducho amim elohim,
yoducho amim kulom. Eretz nos’no y’vuloh, y’vor’chaynu elohim elohaynu.
Y’vor’chaynu elohim, v’yir’u oso kol afsay oretz.
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Desi nu este o regula generala, in majoritatea adunarilor, in acest moment se
recita Aleinu, urmata apoi de cadisul celui indoliat.

HAVDALA DUPA SABAT S| SARBATORI

La terminarea Sabatului, se recitd Havdala. In sinagoga, primul paragraf se omite.

latd! Dumnezeu este mantuirea mea, ma voi increde si nu ma voi teme, caci
Dumnezeu este puterea mea si lauda mea, Doamne, si El a fost o méantuire
pentru mine. Puteti scoate apa cu bucurie, din izvoarele méantuirii. Méntuirea este
a Domnului, peste poporul Tau este binecuvantarea Ta. Dumnezeu, stapanul
legiunilor, este cu noi, o cetate pentru noi este Dumnezeul lui lacov. Doamne,
stdpénul legiunilor, ldudat este omul care se increde in Tine. Doamne,
méntuieste! Fie ca regele sd ne rdspunda in ziua in care vom chema. Pentru
evrei este lumind, bucurie, bucurie si cinste, asa sa fie si pentru noi. Voi ridica
paharul mantuirii si voi invoca numele lui Dumnezeu.

Hinay ayl y’shu-osi, evtach v’lo efchod, ki ozi v’zimros yoh adonoy, vai-hi li
lishu-o. Ush-avtem ma-yim b’soson, mima-ainay hai-shu-o. Laadonoy hai-shu-o,
al am’cho virchosecho. Adonoy tz’vo-os imonu, misgov lonu elohay ya-akov.
Adonoy tz’vo-os, ashray odom botay-ach boch. Adonoy hoshi-o, hamelech ya-

anaynu v’yom kor-aynu. La-y’hudim hoy’so oro v’simcho, v’soson vikor, kayn
tih-ye lonu. Kos y’shu-os eso, uvshaym adonoy ekro.

La terminarea unei sarbatori, incepe aici.
Cu permisiunea voastrad, maestrii si invatatorii mei.
Savri moronon v’rabonon v’rabosai.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care
creezi rodul vitei de vie.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, borei p'ri hagafen.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Dupa urmatoarea binecuvantare, miroase mirodeniile.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care
creezi specii de parfumuri.
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Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, borei minei v’samim.
Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Dupa urmatoarea binecuvantare, ridica degetele spre flacara pentru a vedea
lumina reflectata.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care
creezi lumina focului.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, borei m’orei ha’eish.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care faci
diferenta intre sfant si secular, intre lumind si intuneric, intre Israel si alte
popoare, intre a saptea zi si cele sase zile de muncd. Binecuvéantat esti Tu,
Doamne, Care faci diferenta intre sfént si secular.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, hamavdil bein kodesh 1’chol, bein
ohr I’choshech, bein yisro-ayl la-amim, bein yom hash’vi-i I’sheishet y’mei hama-
aseh. Boruch ato adonoy, hamavdil bein kodesh 1’chol.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Cel care a recitat Havdala sau altcineva prezent pentru Havdala ar trebui sa bea
cea mai mare parte a vinului din pahar.

HALEL
CELE PATRU SPECII (LULAV SI ESROG)
Multi recitd urmatoarea declaratie de intentie inainte de a lua cele patru specii.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul strdmosilor mei, ca prin
rodul arborelui esrog, ramurile de curmal, crengutele de mirt si sélciile de péréu,
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literele numelui Tau unificat sd se apropie una de cealaltd, pentru ca ele sa se
uneasca in mana mea. Si sa fac cunoscut faptul cd numele Tau este chemat
asupra mea, pentru ca fortele malefice sd se teama sa se apropie de mine. Si
cand le flutur, fie ca o revarsare abundentd de binecuvantdri s& curgd din
intelepciunea Celui preainalt catre locuinta cortului, catre locul pregatit al casei
Dumnezeului nostru. Si fie ca mitva acestor patru specii sa fie socotitd fnaintea Ta
ca si cum as fi implinit-o cu toate particularitatile, rddécinile si cele 613 mitvos
dependente de ea. C&ci intentia mea este sa unific numele Celui sfént,
binecuvéntat fie El, si prezenta Lui, in veneratie si iubire, s& unific numele iud-chei
cu vav-chei in unitate perfectd, in numele intregului Israel. Amin. Binecuvéantat fie
Domnul in veci, amin si amin.

Y’hi rotzon mil’fonecho adonoy elohai vaylohay avosai, bifri aytz hodor v’chapos
t’morim va-anaf aytz ovos v’arvay nochal osios shimcho ham’yuchod t’korayv e-
chod el e-chod v’ho-yu la-achodim b’yodi v’layda aych shimcho nikro olai
v’yir’'u migeshes aylai. Uv’na-anu-i osom tashpi-a shefa b’rochos mida-as elyon
linvay apiryon limchon bays elohaynu. Us-hay chashuvo 1’fonecho mitzvas arbo-
o minim aylu, k’ilu ki-yamtiho b’chol p’rotoseho v’shorosheho v’saryag mitzvos
hat’luyim boh, ki chavonosi 1’yahcado sh’mo d’kud’sho b’rich hu ush’chin’tayh
bidchilu ur-chimu I’yachayd shaym yud kay bevav kay b’yichudo sh’lim b’shaym
kol yisro-ayl. Omayn. Boruch adonoy 1’olom omayn v’omayn.

Cele patru specii, lulav, hadass, aravah si esrog, sunt luate in mana n fiecare zi
de Sucos, dar si de Hosana Raba, cu exceptia zilei de Sabat. Manunchiul de lulav
este ridicat cu mana dreapta, apoi esrogul cu tulpina lemnoasa din varf indreptata
in jos cu méana stdnga. Dupa ce sunt recitate binecuvantarile, esrogul este
returnat, iar cele patru specii sunt fluturate n cele sase directii.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit cu privire la luarea unei ramuri de
palmier.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivonu al n’tilas lulov.

Urmatoarea binecuvantare este adaugata doar in prima zi in care sunt luate cele
patru specii.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
tinut in viatd, ne-ai sustinut si ne-ai adus in acest anotimp.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, she-heche-yonu v’ki-y’monu
v’higi-onu laz’man ha-ze.
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HALEL

Halel se recita dupa Smone Esre de Saharis in zilele de sarbatoare, cu exceptia
Ros Hasana, lom Kipur si Purim, dar si de Hanuca si Ros Hodes. Unele adunari
recita si dupa Smone Esre de Maariv in noptile de seder. De Ros Hodes si in
ultimele sase zile de Pesah, doua paragrafe sunt omise, asa cum este indicat in
text. Cei care poarta tefilin de Hol Hamoed le indeparteaza in acest moment
inainte de a recita Halel. Hazanul recita binecuvantarea. Adunarea, dupa ce
raspunde, o repeta si continua cu primul psalm.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit sa citim Halel.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu v’mitzvosov
v’tzivonu likro es ha-halayl.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Adunarea repeta apoi binecuvantarea.
Psalmul 113

Laudati pe Domnul! Robii Domnului, I&udati, laudati numele Domnului! Fie numele
Domnului binecuvantat de acum si pana in veac. De la rasaritul soarelui pané la
apusul lui, fie numele Domnului ldudat. Domnul este inéltat mai presus de toate
neamurile, slava Lui este mai presus de ceruri. Cine este ca Domnul, Dumnezeul
nostru, care locuieste atat de sus si Isi pleacd privirile sd vada ce se face in ceruri
Si pe pamant?

Hal’luyoh, hal’lu avday adonoy, hal’lu es shaym adonoy. Y’hi shaym adonoy
m’voroch may-ato v’ad olom. Mimizrach shemesh ad m’vo-o, m’hulol shaym
adonoy. Rom al kol goyim adonoy, al ha-shoma-yim k’vodo. Mi kadonoy
elohaynu, hamagbihi lo-shoves. Hamashpili lir-os, ba-shoma-yim u-vo-oretz.

Hazanul spune: El ridica pe sarac din taranda, inalta pe cel lipsit din gunoi, ca sa ii
facd s& sada impreund cu cei mari, cu cei mari ai poporului Sdu. El da o casa
celei ce era stearpd, face din ea o0 mama vesela in mijlocul copiilor ei. Laudati pe
Domnul!
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Hazanul spune: M’kimi may-ofor dol, may-ashpos yorim evyon. L’hoshivi im
n’divim, im n’divay amo. Moshivi akeres haba-yis, aym habonim s’maycho,
hal’luyoh.

Psalmul 114

Céand a iesit Israel din Egipt, cand a plecat casa lui lacov de la un popor strdin,
luda a ajuns locasul Lui cel sfant si Israel, stdpénirea Lui. Marea a vazut lucrul
acesta si a fugit, lordanul s-a intors inapoi, muntii au sarit ca niste berbeci si
dealurile, ca niste miei.

B’tzays yisro-ayl mimitzro-yim, bays ya-akov may-am lo-ayz. Hoy’so y’hudo
I’kod-sho, yisro-ayl mamsh’losov. Ha-yom ro-o va-yonos, ha-yardayn yisov
I’ochor. Hehorim rok’du ch’aylim, g’vo-os kivnay tzon.

Hazanul spune: Ce ai tu, mare, de fugi si tu, lordanule, de te intorci inapoi? Ce
aveti, muntilor, de saltati ca niste berbeci si voi, dealurilor, ca niste miei? Da,
cutremura-te, pamantule, inaintea Domnului, inaintea Dumnezeului lui lacov, care
preface sténca in iaz si cremenea in izvor de ape.

Hazanul spune: Ma I’cho ha-yom ki sonus, ha-yardayn tisov 1’ochor. Hehorim
tisk’du ch’aylim, g’vo-os kivnay tzon. Milifnay odon chuli oretz, milifnay elo-a
ya-akov, hahof’chi hatzur agam mo-yim, chalomish I’ma-y’no mo-yim.

O versiune prescurtata a Halel se recita in ultimele sase zile de Pesah si de Ros
Hodes. In aceste zile, se omite urmatorul paragraf si se continua cu cel de dupa.

Psalmul 115:1-11

Nu noud, Doamne, nu noud, ci numelui Tau da slava pentru bunatatea Ta, pentru
adevdrul Tau! Pentru ce sd zicd neamurile, ,Unde este Dumnezeul lor?”
Dumnezeul nostru este in cer, El face tot ce vrea! Idolii lor sunt argint si aur, facuti
de méini umane. Au gurd, dar nu vorbesc. Au ochi, dar nu vad. Au urechi, dar nu
aud. Au nas, dar nu miros. Au maini, dar nu pipdie. Au picioare, dar nu merg. Nu
scot niciun sunet din gétlejul lor. Ca ei sunt cei ce i fac, toti cei ce se incred in ei!

Lo lonu, adonoy, lo lonu, ki I’shimcho tayn kovod, al chasd’cho al amitecho.
Lomo yom’ru hagoyim, a-yay no elohayhem. Vaylohaynu va-shomo-yim, kol
asher chofaytz oso. Atzabayhem kesef v’zohov, ma-asay v’day odom. Pe lohem
v’lo y’dabayru, ayna-yim lohem v’lo yir-u. Ozna-yim lohem v’lo yishmo-u, af
lohem v’lo y’ri-chun. Y’dayhem v’lo y’mi-shun, raglayhem v’lo y’halaychu, lo
yehgu bigronom. K’mohem yih-yu osayhem, kol asher botay-ach bohem.
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Hazanul spune: Israele, increde-te in Domnul. El este ajutorul si scutul lor! Casa
lui Aaron, increde-te in Domnul. El este ajutorul si scutul lor! Cei ce va temeti de
Domnul, incredeti-va in Domnul. El este ajutorul si scutul lor!

Hazanul spune: Yisro-ayl b’tach badonoy, ezrom u-moginom hu. Yir-ay adonoy
bitchu vaadonoy, ezrom u-moginom hu.

Psalmul 115:12-18

Domnul Isi aduce aminte de noi. El va binecuvanta, va binecuvanta casa lui
Israel, va binecuvanta casa Ilui Aaron, va binecuvanta pe cei ce se tem de
Domnul, pe cei mici si pe cei mari. Domnul sa& va inmulteasca tot mai mult, pe voi
Si pe copiii vostri! Fiti binecuvantati de Domnul, care a facut cerurile si paméantul.

Adonoy z’choronu y’voraych, y’voraych es bays yisro-ayl, y’voraych es bays
aharon. Y’voraych yir-ay adonoy, hak’tanim im hag’dolim. Yosayf adonoy
alaychem, alaychem v’al b’naychem. B’ruchim atem ladonoy, osay shoma-yim
vo-oretz.

Hazanul spune: Cerurile sunt ale Domnului, dar pdméantul I-a dat fiillor oamenilor.
Nu mortii laud& pe Domnul si nici vreunul din cei ce se coboaréa in locul tacerii, ci
noi, noi vom binecuvanta pe Domnul, de acum si panad in veac. Laudati pe
Domnul!

Hazanul spune: Ha-shoma-yim shoma-yim ladonoy, v’ho-oretz nosan livnay
odom. Lo ha-maysim y’hal’lu yoh, v’lo kol yor’day dumo. Va’anachnu n’voraych
yoh, may-ato v’ad olom, hal’luyoh.

De Ros Hodes si in ultimele sase zile de Pesah, omite urmatorul paragraf si
continua cu cel de dupa.

Psalmul 116:1-11

lubesc pe Domnul, cdci El aude glasul meu, cererile mele. Da, El Si-a plecat
urechea spre mine, de aceea Il voi chema toatd viata mea. Ma infisuraserd
legaturile mortii si ma apucasera sudorile morméntului, eram prad& necazului si
durerii. Dar am chemat numele Domnului si am zis, ,Doamne, méntuieste-mi
sufletul.” Domnul este milostiv si drept si Dumnezeul nostru este plin de indurare.
Domnul pazeste pe cei fard rautate, eram nenorocit de tot, dar El m-a méntuit.
Intoarce-te, suflete, la odihna ta, cdci Domnul ti-a ficut bine. Da, Tu mi-ai izb&vit
sufletul de la moarte, ochii din lacrimi si picioarele de cadere.
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Ohavti ki yishma adonoy es koli tachanunoy. Ki hito ozno li, uvyomai ekro.
Afofuni chevlay mo-ves, umtzoray sh’ol m’tzo-uni, tzoro v’yogon emtzo.
Uvshaym adonoy ekro, ono adonoy mal’to nafshi. Chanum adonoy v’tzadik,
vaylohaynu m’rachaym. Shomayr p’so-yim adonoy, dalosi v’li y’hoshi-a. Shuvi
nafshi limnuchoychi, ki adonoy gomal oloychi. Ki chilatzto nafshi mimo-ves, es
ayni min dim-o, es ragli midechi.

Hazanul spune: Voi umbla fnaintea Domnului, pe p&méantul celor vii. Aveam
dreptate cénd ziceam, ,Sunt foarte nenorocit.” In nelinistea mea, ziceam, ,Orice
om este inselator.”

Hazanul spune: Es-halaych lifnay adonoy, b’artzos hacha-yim. He-emanti ki
adabayr, ani onisi m’od. Ani omarti v’chofzi, kol ho-odom kozayv.

Psalmul 116:12-19

Cum voi rasplati Domnului toate binefacerile Lui fatd de mine? Voi indlta paharul
izbavirilor si voi chema numele Domnului. Imi voi Tmplini jurdmintele ficute
Domnului, in fata intregului Sdu popor. Scumpéa este inaintea Domnului moartea
celor iubiti de El. Ascultda-ma, Doamne, caci sunt robul Tau, robul T&u, fiul roabei
Tale, Tu mi-ai desfacut legaturile.

Mo oshiv ladonoy, kol tagmulohi oloy. Kos y’shu-os eso, uvshaym adonoy ekro.
N’dorai ladonoy ashalaym, negdo no 1’chol amo. Yokor b’aynay adonoy hamovso
lachasidov. Ono adonoy ki ani avdecho, ani avd’cho, ben amosecho, pitachto
I’mosayroy.

Hazanul spune: Iti voi aduce o jertfa de multumire si voi chema numele Domnului.

Imi voi implini jurdmintele facute Domnului in fata intregului S&u popor, in curtile
casei Domnului, in mijlocul tdu, lerusalime. Laudati pe Domnul!

Hazanul spune: L’cho ezbach zevach todo, uvshaym adonoy ekro. N’dorai
ladonoy ashalaym, negdo no 1’chol amo. B’chatzros bays adonoy, b’sochaychi
y’rusholo-yim, hal’luyoh.

Adunarea, apoi hazanul, recita urmatoarele.
Psalmul 117

Laudati pe Domnul, toate neamurile, laudati-L, toate popoarele! Caci mare este
bundatatea Lui fatd de noi si adevdrul Lui tine in veci. Laudati pe Domnul!
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Hal’lu es adonoy, kol goyim, shab’chuhu kol ho-umim. Ki govar olaynu chasdo,
ve-emes adonoy 1’olom hal’luyoh.

Fiecare dintre urmatoarele patru versete este recitat cu voce tare de catre hazan.
Dupa fiecare verset, adunarea raspunde si apoi recita versetul urmator. De
Sucos, cele patru specii sunt fluturate conform traditiei.

Psalmul 118

Hazanul spune: Multumiti lui Dumnezeu, cdci El este bun. Bundtatea Lui este
vesnica!

Hazanul spune: Hodu ladonoy ki tov, ki I’olom chasdo.

Adunarea spune: Multumiti lui Dumnezeu, caci El este bun. Bundtatea Lui este
vesnica.

Adunarea spune: Hodu ladonoy ki tov, ki 1’olom chasdo.

Hazanul spune: Israel s& spund, ,Bunétatea Lui este vesnica!”

Hazanul spune: Yomar no yisro-ayl, ki I’olom chasdo.

Adunarea spune: Israel s& spund ,Bunétatea Lui este vesnica.”
Adunarea spune: Yomar no yisro-ayl, ki I’olom chasdo.

Hazanul spune: Casa lui Aaron s& spund, ,Bunétatea Lui este vesnica!”
Hazanul spune: Yom’ru no vays aharon, ki 1’olom chasdo.

Adunarea spune: Casa lui Aaron sa spuné, ,Bundtatea Lui este vesnica.”
Adunarea spune: Yom’ru no vays aharon, ki I’olom chasdo.

Hazanul spune: Cei ce se tem de Dumnezeu sa spund, ,Bundtatea Lui este
vesnica!”

Hazanul spune: Yom’ru no yir-ay adonoy, ki I’olom chasdo.

Adunarea spune: Cei ce se tem de Dumnezeu sa spund, ,Bundtatea Lui este
vesnica.”
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Adunarea spune: Yom’ru no yir-ay adonoy, ki 1’olom chasdo.

In mijlocul stramtordrii, am chemat pe Domnul. Domnul m-a ascultat si m-a scos
la larg. Domnul este de partea mea, nu ma tem de nimic, ce pot s& imi faca niste
oameni? Domnul este ajutorul meu si ma bucur cand Tmi vad implinitd dorinta fata
de vrdjmasii mei. Mai bine este sa cauti un adapost in Domnul decét sa te increzi
fn om. Mai bine sa cauti un adapost In Domnul decat sa te increzi in cei mari.
Toate neamurile md inconjurau. In numele Domnului, le tai in bucdti Ma
fnconjurau, m-au Tmpresurat, dar, in numele Domnului, le tai in bucati. M-au
inconjurat ca niste albine, se sting ca un foc de spini. In numele Domnului, le tai
in bucéti! Tu m& impingeai ca sd& ma faci s& cad, dar Domnul m-a ajutat. Domnul
este taria mea si pricina laudelor mele, EI m-a méntuit. Strigate de biruinta si de
méntuire se Tnaltd in corturile celor neprihdniti, ,Dreapta Domnului céstiga
biruinta. Dreapta Domnului se Tnaltd. Dreapta Domnului castiga biruinta!” Nu voi
muri! Voi trdi si voi povesti lucrdrile Domnului. Domnul m-a pedepsit, da, dar nu
m-a dat prad&@ morti.

Min hamaytzar korosi yoh, ononi vamerchov yoh. Adonoy li lo iro, ma ya-ase li
odom. Adonoy li b’oz’roy, va-ani er-e v’son-oy. Tov la-chasos badonoy, mib’to-
ach bindivim. Kol goyim s’vovuni, b’shaym adonoy ki amilam. Sabuni gam
s’vovuni, b’shaym adonoy ki amilam. Sabuni gam s’vovuni, b’shaym adonoy ki
amilam. Sabuni chidvorim do-achu k’aysh kotzim, b’shaym adonoy ki amilam.
Docho d’chisani linpol, vadonoy azoroni. Ozi v’zimros yoh, vai-hi li lishu-o. Kol
rino vishu-o, b’oholay tzadikim, y’min adonoy oso cho-yil. Y’min adonoy
romaymo, y’min adonoy oso cho-yil. Lo omus ki echye, va-asapayr ma-asay yoh.
Yasor yis-rani yoh, v’lamo-ves lo n’sononi.

Hazanul spune: Deschideti-mi portile neprihdnirii, ca s& intru si sa laud pe
Domnul. latd poarta Domnului, pe ea intrd cei neprihaniti.

Hazanul spune: Pischu li sha-aray tzedek, ovo vom o-de yoh. Ze ha-sha-ar
ladonoy, tzadikim yovo-u vo.

Fiecare dintre urmatoarele patru versete este recitat de doua ori.

Te laud pentru ca m-ai ascultat, pentru cd m-ai mantuit.

Od’cho ki anisoni, vat’hi li li-shu-o.

Piatra pe care au lepadat-o zidarii a ajuns sa fie pusa in capul unghiului cladirii.

Even mo-asu habonim, ho-y’so I’rosh pino.
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Domnul a facut lucrul acesta si este o minundtie Tnaintea ochilor nostri.
May-ays adonoy ho-y’so zos, hi niflos b’aynaynu.

Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul, sd ne bucurdm si s& ne veselim in
ea.

Ze ha-yom oso adonoy, nogilo v’nism’cho vo.

Urmatoarele patru versuri sunt recitate cu raspuns, mai intai de catre hazan, apoi
de catre adunare. De Sucos, cele patru specii sunt fluturate in timpul urmatoarelor
doua versete.

Te rog, Doamne, salveaza acum!

Ono adonoy hoshi-o no.

Te rog, Doamne, salveaz& acum!

Ono adonoy hoshi-o no.

Te rog, Doamne, adu succesul acum!

Ono adonoy hatzlicho no.

Te rog, Doamne, adu succesul acum!

Ono adonoy hatzlicho no.

Fiecare dintre urmatoarele patru versete se recita de doua ori. De Sucos, cele

patru specii sunt fluturate de fiecare data cand se recita partea care incepe cu
~Multumiti” conform traditiei.

Fiecare dintre urmatoarele patru versete se recita de doua ori. De Sucos, cele
patru specii sunt fluturate de fiecare data cand se recita partea care incepe cu
»Hodu ladonoy” conform traditiei.

Binecuvantat este cel ce vine in numele lui Dumnezeu, va binecuvantam din casa
lui Dumnezeu.

Boruch habo b’shaym adonoy, bayrachnuchem mibays adonoy.
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Domnul este Dumnezeu, El a luminat pentru noi, legati ofranda festiva cu franghii
pana la colturile altarului.

Ayl adonoy va-yo-er lonu, isru chag ba-avosim, ad karnos hamizbay-ach.

Tu esti Dumnezeul meu si [ti voi multumi. Dumnezeul meu, Te voi indlta.

Ayli ato v’odeko, elohai arom’meko.

Multumiti lui Dumnezeu, c&ci El este bun, bunatatea Lui ddinuie pentru totdeauna.
Hodu ladonoy ki tov, ki 1’olom chasdo.

Toate lucrdrile Tale Te vor lduda, Doamne, Dumnezeul nostru. Si cei evilaviosi ai
Tai, cei drepti, care fac voia Ta, si tot poporul Tau, casa lui Israel, cu cantece de
bucurie vor multumi, binecuvénta, lduda, glorifica, Tnélta, preamdri, sfinti si

proclama suveranitatea numelui Tau, regele nostru.

Y’hal’lucho adonoy elohaynu kol ma-asecho, vachasidecho tzadikim osay
r’tzonecho, v’chol am’cho bays yisro-ayl b’rino yodu vi-vor’chu vi-shab’chu
vifo-aru virom’mu v’ya-aritzu v’yakdishu v’yamlichu es shimcho malkaynu.

Hazanul spune: Céci Tie se cuvine sd& multumim si numelui Tdu se cuvine s&

céntam laude, caci din lumea aceasta in lumea ce va Veni Tu esti Dumnezeu.
Binecuvéantat esti Tu, Doamne, regele care esti Idudat cu laude.

Hazanul spune: Ki 1’cho tov I’hodos ulshimcho no-e 1’zamayr, ki may-olom v’ad
olom ato ayl. Boruch ato adonoy, melech m’hulol ba-tishbochos.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
De Ros Hodes, multi recita urmatorul verset dupa Halel.

Avraam era batran, foarte in varstd, iar Domnul I-a binecuvantat pe Avraam cu de
toate.

Vadonoy bay-rach es avrohom bakol.
CELE TREI SARBATORI

CAUTAREA HAMETULUI (ALUATULUI)
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in noaptea de 14 Nisan, noaptea de de dinaintea sederului de Pesah, se face
cautarea de hamet sau a aluatului. Aceasta trebuie facuta cu o lumanare cat mai
curand posibil dupa caderea noptii. Cand primul seder este sambata noaptea,
cautarea se efectueaza joi noaptea, pe 13 Nisan. Inainte de a incepe cutarea, se
recita urmatoarea binecuvantare. Daca la cautare asista mai multe persoane,
doar una dintre ele recita binecuvantarea pentru toate celelalte persoane.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit cu privire la indepéartarea de hamet.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivonu al bi-ur chomaytz.

Dupa cautare, hametul este infasurat si pus deoparte intr-un loc sigur pentru a fi
ars dimineata. Apoi se face urmatoarea declaratie.

Orice hamet sau aluat care se afld in posesia mea si pe care nu l-am vazut, nu |-
am indepdrtat si despre care nu stiu, trebuie anulat si sd devinad fard stdpén, ca
praful paméantului.

Kol chamiro vachami-o d’iko virshusi d’lo virshusi d’lo chazitayh d’lo chamitayh
udlo vi-artayh udlo y’dano layh, libotayl v’lehevay hefkayr k’afro d’ar-o.

Dimineata, dupa ce hametul a fost ars, se face urmatoarea declaratie.

Orice hamet sau aluat care se afla in posesia mea, fie c& I-am recunoscut sau nu,
fie ca I-am vazut sau nu, fie ca I-am indepdrtat sau nu, trebuie anulat si sa devina
fara stapan, ca praful paméantului.

Kol chamiro vachami-o d’iko virshusi, da-chazitayh udlo chazitayh, da-chamitayh
udlo chamitayh, d’vi-artayh udlo vi-ertayh, libotayl v’lehevay hefkayr k’afro d’ar-
0.

ERUV TAVSILIN

Mancarurile eruv sunt pastrate in timp ce se recitd urmatoarea binecuvantare si
declaratie.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit cu privire la mitva pentru eruv.

339



Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivonu al mitzvas ayruv.

Prin acest eruv, fie ca noi s& avem voie sa coacem, sd gatim, sa izolam, sa
aprindem flacdra, s& pregétim si s& facem orice este necesar in timpul sarbéatorii,
de dragul Sabatului, pentru noi insine si pentru toti evreii care locuiesc in acest
oras.

Bahadayn ayruvo y’hay shoray lono la-afuyay ulva-shulay ul-atmunay ul-adlukay
sh’rogo ul-sakono ulmebad kol tzorkono, mi-yomo tovo 1’shab’so lono ul-chol
yisro-ayl hadorim bo-ir ha-zos.

ERUVEI HATEIROS

Mancarurile eruv sunt pastrate Tn timp ce se recitda urmatoarea binecuvantare si
declaratie.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit cu privire la mitva pentru eruv.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivonu al mitzvas ayruv.

Prin acest eruv, fie ca noi sa fim ingdduiti s& ducem sau s& cardm din case in
curte si din curte n case, din casd in casd, din curte in curte si de pe acoperis pe
acoperis, tot ce avem nevoie, pentru noi si pentru toti evreii care locuiesc in
aceasta zon& si pentru toti cei care se vor muta in aceastd zond, pentru toate
Sabaturile si sdrbdtorile anului.

Bahadayn ayruvo y’hay shoray lono I’apukay ul-ayulay min habotim le-chotzayr,
u-min he-chotzayr 1’votim, u-miba-yis 1’va-yis, u-maychotzayr 1’chotzayr, u-
migag 1’gag, kol mai ditzrich lon, ulchol yisro-ayl hadorim bash’chuno zu ulchol
mi she-yitosef boh, I’chol shab’sos hashono, ul-chol yomim tovim.

ERUVEI TEHUMIN

Mancarea eruv este pusa ntr-un loc sigur si se recitd urmatoarea binecuvantare
si declaratie. Trebuie modificate Tn functie de cine se roaga.
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Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit cu privire la mitva pentru eruv.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivonu al mitzvas ayruv.

Prin intermediul acestui eruv, fie ca mie/noud sa mi/ni se permitd sa
merg/mergem 2.000 de coti in toate directiile din acest loc in timpul zilei de
Sabat/sdrbédtoare/lom Kipur.

B’ze ho-ayruv y’hay mutor li/lonu laylaych mimokom ze alpa-yim amo 1’chol ru-
ach b’shabos uv yom tov ze.

CHIDUS PENTRU AJUNUL UNEI SARBATORI

Urmatorul chidus se recita de Sarbatori.

Cand sarbatoarea cade vineri noaptea, incepe aici. Prima parte trebuie recitata in
liniste.

Si a fost seard si a fost dimineata.
Vaihi erev vaihi voker.

Ziua a sasea. Astfel au fost sfarsite cerurile si pdmantul si toata ostirea lor. In ziua
a saptea, Dumnezeu Si-a terminat lucrarea pe care o facuse si S-a abtinut in ziua
a saptea de la toatd lucrarea Sa pe care o facuse. Dumnezeu a binecuvantat ziua
a saptea si a sfintit-o, pentru ca in ea S-a abtinut de la toatd lucrarea Sa pe care
Dumnezeu a creat-o.

Yom ha-shishi. Vaichulu ha-shoma-yim v’ho-oretz v’chol tz’vo-om. Vaichal
elohim ba-yom hash’vi-i m’lachto asher oso, va-yishbos ba-yom hash’vi-i mikol
m’lachto asher oso. Vaivorech elohim es yom hash’vi-i vaikadaysh oso, ki vo
shovas miko’l m’lachto asher boro elohim la-asos.

In toate noptile, n afara de vineri, incepe aici. In noaptea de vineri, include toate
pasajele dintre paranteze.

Cu permisiunea voastrd, maestrii si invatatorii mei.

Savri moronon v’rabonun v’rabosai.
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Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care
creezi rodul vitei de vie.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, boray p’ri hagofen.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
ales dintre toate popoarele, ne-ai indltat mai presus de orice limba si ne-ai sfintit
prin poruncile Tale. Si ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, cu dragoste
(Sabaturi pentru odihnd), sarbatori randuite pentru bucurie, sarbéatori si vremuri de
bucurie, (aceastd zi de Sabat si) aceastd zi a sarbdatorii Matos, timpul libertatii
noastre (de Pesah)/aceastd zi a sdrbatorii Savuos, timpul daruirii Torei noastre
(de Savuos)/a opta zi, aceasta sdrbdtoare a adundrii, timpul bucuriei noastre (de
Semini Ateres si Simhas Tora). Ne-ai dat (cu dragoste) o adunare sfanta, o
aducere aminte a exodului din Egipt. Caci ne-ai ales pe noi, ne-ai sfintit mai
presus de toate popoarele (si Sabatul) si sfintele Tale sdrbétori (in dragoste si in
favoare,) in bucurie si in bucurie ne-ai dat ca mostenire. Binecuvantat esti Tu,
Doamne, Care sfintesti (Sabatul si) Israelul si perioadele festive.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher bochar bonu mikol om
v’rom’monu mikol loshon, v’kid’shonu b’mitzvosov. Vatiten lonu adonoy
elohaynu b’ahavo (shabosos limnucho u) mo-adim 1’simcho, chagim uz’manim
I’soson, (es yom ha-shabos ha-ze v’)

De Pesah.

es yom chag hamatzos ha-ze, z’man chayrusaynu,

De Savuos.

es yom chag hashovu-os ha-ze, z’man matan torosaynu,

De Sucos.

es yom chag hasukos ha-ze, z’man simchosaynu,

De Semini Ateres si Simhas Tora.
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es yom hash’mini chag ho-atzeres ha-ze, z’man simchosaynu,

(b’ahavo) mikro kodesh, zaycher litzi-as mitzro-yim. Ki vonu vocharto, v’osonu
kidashto mikol ho-amim, (v’shabos) u-mo-aday kod’shecho (b’ahavo uvrotzon)
b’simcho uvsoson hinchaltonu. Boruch ato adonoy, m’kadaysh (hashabos v’)
yisro-ayl v’haz manim.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Sambata seara, adauga urmatoarele doua binecuvantari Havdala. O luméanare cu
mai multe fitiluri sau doua lumanari obisnuite cu flacari care se ating reciproc
trebuie tinute Tn fata persoanei care recita Havdala. Dupa prima binecuvantare,
ridica degetele spre flacara pentru a vedea lumina reflectata.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care
creezi lumina focului.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, boray m’oray ho-aysh.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, rege al universului, Care faci
diferenta intre sfant si secular, intre lumind si intuneric, intre Israel si alte
popoare, intre a saptea zi si cele sase zile de muncda. Ai facut diferenta intre
sfintenia Sabatului si sfintenia sarbatorilor, dar si intre sfintenia zilei a saptea si
cele sase zile de munca. Ai facut diferenta si ai sfintit poporul Tau Israel cu
sfintenia Ta. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce faci diferenta intre sfintenie si
evlavie.

Boruch ato adonoy, elohaynu melech ho-olom, hamavdil bayn kodesh I’chol,
bayn or 1’choshech, bayn yisro-ayl lo-amim, bayn yom hash’vi-i, 1’shayshes
y’man hama-ase, bayn k’dushas shabos likdushas yom tov hivdalto, v’es yom
hash’vi-i mi-shayshes y’may hama-ase kidashto, hivdalto v’kidashto es am’cho
yisro-ayl bikdushosecho. Boruch ato adonoy hamavdil bayn kodesh 1’kodesh.

Adunarea spune: Amin.
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Adunarea spune: Omayn.
De Sucos, in suca, adauga urmatoarele.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit s& locuim in suca.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olam, asher kid’shonu b’mitzvosov
v’tzivonu layshayv basuko.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Urmatoarea binecuvantare este omisa in ultimele doua nopti de Pesah.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
tinut in viatd, ne-ai sustinut si ne-ai adus in acest sezon.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, shehecheyonu v’ki-y’monu v’higi-
onu laz’man ha-ze.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.
SMONE ESRE PENTRU SARBATORI

Smone Esre se recita la Maariv, Saharis si Mincha in zilele de sarbatoare la
Pesah, Savuos si Sucos. De Hol Hamoed, se recitda Smone Esre pentru zilele
saptamanii sau Sabat. Fa trei pasi Thapoi, apoi trei pasi Thainte. Ramai n picioare
cu picioarele lipite Tn timp ce reciti Smone Esre. Recit-o0 cu devotament si fara
nicio Tntrerupere, verbala sau de alta natura. Desi nu trebuie sa fie auzita de altii,
trebuie sa te rogi suficient de tare pentru a te auzi pe tine Insuti. Incepe cu versul
urmator la Minha.

Cénd invoc numele Domnului, ofer& méretie Dumnezeului nostru.
Ki shaym adonoy ekro, hovu godel laylohaynu.

Doamne, deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.
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Adonoy s’fosai tiftoch, u-fi yagid t’hilosecho.
PATRIARHI

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacd-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor
nostri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov.
Dumnezeul cel mare, puternic si minunat, Dumnezeul suprem, Care daruieste
bundtdti si creeaza totul, Care aminteste de bundtdtile patriarhilor si aduce un
mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste.

Boruch ato adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay avrohom, elohay
yitzchok, vaylohay ya-akov, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, ayl elyon, gomayl
chasodim tovim v’konay hakol, v’zochayr chasday ovos, u-mayvi go-ayl livnay
v’nayhem, 1’ma-an sh’mo b’ahavo.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

O, rege, ajutor, méntuitor si scut. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui
Avraam.

Melech ozayr u-moshi-a u-mogaym. Boruch ato adonoy, mogayn avrohom.
PUTEREA LUI DUMNEZEU

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil sa
méntuiesti din belsug.

Ato gibor I’olom adonoy, m’cha-yay maysim ato, rav I’hoshi-a.

Adauga urmatorul verset la Minha de Semini Ateres si la toate rugaciunile de
Simhas Tora, dar si la Maariv si Saharis din prima zi a Pesah.
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El face s& sufle vantul si El face ploaia sé cada.
Mashiv horu-ach u-morid hageshem.
Continua apoi.

El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mild abundent&, sprijin& pe cei
cdzuti, vindeca bolnavii, elibereazd pe cei inchisi si Isi mentine credinta fatd de
cei adormiti in tarand. Cine este ca Tine, o, stdpan al faptelor marete, si cine este
comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viata si face
maéntuirea sa incolteasca! Si Tu esti credincios sa invii mortii. Binecuvantat esti
Tu, Doamne, Care invii mortii.

M’chalkayl cha-yim b’chesed, m’cha-yay maysim b’rachamim rabim, somaych
nof’lim, v’rofay cholim, u-matis asurim, umka-yaym emunoso li-shaynay ofor.
Mi cho-mocho ba-al g’vuros, u-mi dome loch, melech maymis umcha-ye u-
matzmi-ach y’shu-o. V’ne-emon ato 1’hacha-yos maysim. Boruch ato adonoy,
m’cha-yay hamaysim.

In timpul repetérii hazanului, in acest moment se recita chedusa.
CHEDUSA

Stai cu picioarele lipite si evita orice Tntrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe
varfuri atunci cand rostesti cuvintele ,Sfant, sfént, sfant’, ,Binecuvantata este” si
~.Domnul va domni”.

Stai cu picioarele lipite si evita orice Tntrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe
varfuri atunci cand rostesti cuvintele ,Kodosh, kodosh, kodosh”, ,Boruch” si
,Yimloch”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceasta lume, asa cum il
sfintesc ei in ceruri, asa cum este scris de profetul Tau, ,,Si un inger il va chema
pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: N’kadaysh es shimcho bo-olom, k’shaym
shemakdishim oso bishmay morom, kakosuv al yad n’vi-echo, v’koro ze el ze

v’omar.

‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este plina de
slava Lui.”
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Kodosh, kodosh, kodosh adonoy tz’vo-os, m’lo chol ho-oretz k’vodo.
Hazanul spune: Cej din fata lor spun, ,Binecuvantata”.

Hazanul spune: L’u-mosom boruch yomayru.

Adunarea spune: Binecuvantata este slava Domnului din locul Sau.
Adunarea spune: Boruch k’vod adonoy, mim’komo.

Hazanul spune: Si in sfintele Tale scrieri este scris urmatorul lucru.
Hazanul spune: Uvdivray kodsh’cho kosuv laymor.

Adunarea spune: ,Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tau, Sion, din
generatie in generatie. Aleluia!”

Adunarea spune: Yimloch adonoy I’olom, eloha-yich tziyon 1’dor vodor,
hal’luyoh.

Urmatoarea varianta de chedusa se recita la Saharis. Stai cu picioarele lipite si
evita orice intrerupere cand recifi chedusa. Ridica-te pe varfuri atunci cand
rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfant”, ,Binecuvantata este” si ,Domnul va domni”.

Urmatoarea varianta de chedusa se recita la Saharis. Stai cu picioarele lipite si
evita orice Tntrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe varfuri atunci cand
rostesti cuvintele ,Kodosh, kodosh, kodosh”, ,Boruch” si ,Yimloch”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceasta lume, asa cum il
sfintesc ei in ceruri, asa cum este scris de profetul Tau, ,,Si un inger il va chema
pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: N’kadaysh es shimcho bo-olom, k’shaym
shemakdishim oso bishmay morom, kakosuv al yad n’vi-echo, v’koro ze el ze

v’omar.

‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stdpénul legiunilor, intreaga lume este plind de
slava Lui.”
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Kodosh, kodosh, kodosh adonoy tz’vo-os, m’lo chol ho-oretz k’vodo.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Apoi, cu un sunet de zgomot, mare si puternic, fac
sd se aud& un glas, ridicAndu-se spre serafimi. Cei care sunt cu fata spre ei spun
~Binecuvéntata”.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Oz b’kol ra-ash godol adir v’chozok mashmi-mi
kol, misnas’im I’umas s’rofim, 1’u-mosom boruch yomayru.

Adunarea spune: Binecuvantata este slava Domnului din locul Sau.

Adunarea spune: Boruch k’vod adonoy, mim’komo.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Din locul Tau, impdaratul nostru, Te vei ardta si vei
domni peste noi, cdci Te asteptdm. Cand vei domni in Sion? in curand, in zilele
noastre, in vecii vecilor, s& locuiesti acolo. Fie ca Tu s& fii inéltat si sfintit in
lerusalim, cetatea Ta, din generatie in generatie si in vesnicie. Fie ca ochii nogstri
sd vada impdrdtia Ta, asa cum este exprimata in céntérile puterii Tale, scrise de
David, unsul Tau cel drept.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Mim’kom’cho malkaynu sofi-a, v’simloch olaynu,
ki m’chakim anachnu loch. Mosai timloch b’tziyon, b’korov b’yomaynu, I’olom
vo-ed tishkon. Tisgadal v’siskadash b’soch y’rushola-yim ir’cho, I’dor vodor
ulnaytzach n’tzochim. V’aynaynu sir-eno malchusecho, kadovor ho-omur
b’shiray u-zecho, al y’day dovid m’shi-ach tzidkecho.

Adunarea spune: ,Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tdu, Sion, din
generatie in generatie. Aleluia!”

Adunarea spune: Yimloch adonoy 1’olom, eloha-yich tziyon 1’dor vodor,
hal’luyoh.

Hazanul spune: Din generatie in generatie vom povesti maretia Ta si pentru
vesnicii infinite vom proclama sfintenia Ta. Lauda Ta, Dumnezeul nostru, nu va
iesi din gura noastrd in veac, cdci Tu, Dumnezeule, esti un imp&rat mare si sfant.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfant.

Hazanul spune: L’dor va-dor nagid godlekha u-I’netzah n’tzahim k’dushat’kha

nakdish, v'shivchacha, eloheynu, mipinu lo yamush l'olam va-ed. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.
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Hazanul continua cu ,Ne-ai ales pe noi” mai jos.
SFINTENIA NUMELUI LUI DUMNEZEU

Tu esti sfant si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfént.

Ato kodosh v’shimcho kodosh, ukdoshim b’chol yom y’hal’lucho. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.

SFINTENIA ZILEI

Ne-ai ales pe noi dintre toate popoarele. Ne-ai iubit si ai gasit har in noi. Ne-ai
inaltat mai presus de toate limbile si ne-ai sfintit prin poruncile Tale. Ne-ai
apropiat, impdratul nostru, in slujba Ta si ai vestit peste noi numele Tdu cel mare
si sfént.

Ato v’chartonu mikol ho-amim, ohavto osonu, v’rotziso bonu, v’romamtonu
mikol hal’shonos, v’kidashtonu b’mitzvosecho, v’kayravtonu malkaynu la-
avodosecho, v’shimcho hagodol v’hakodosh olaynu koroso.

Urmatoarea parte se recita cand sarbatoarea cade sambata noaptea.

Ne-ai facut cunoscute, Doamne, Dumnezeul nostru, r@nduielile Tale drepte si ne-
ai invatat sd facem treptat voia Ta. Ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, legi
drepte si invataturi adevérate, Tnvataturi si porunci bune. Ca mostenire ne-ai dat
anotimpuri de bucurie, sarbatori hotdréte de sfintenie si ofrande festive de
bunavoie. Ne-ai facut mostenitori ai sfinteniei Sabatului, ai gloriei sarbatorii
hotéaréte si ai ofrandei festive a pelerinajului. Ai facut distinctie, Doamne,
Dumnezeul nostru, intre sacru si secular, intre lumin& si intuneric, intre Israel Si
popoare, intre ziua a saptea si cele sase zile de munca. Ai facut distinctie intre
sfintenia Sabatului si sfintenia sarbatorii si ai sfintit ziua a saptea fata de cele sase
zile de munca. Ai facut distinctie si ai sfintit poporul Tau Israel cu sfintenia Ta.

Vatodi-aynu adonoy elohaynu es mishp’tay tzidkecho, vat’lam’daynu la-asos
bohem chukay r’tzonecho. Vatiten lonu adonoy elohaynu mishpotim y’shorim
v’soros emes, chukim u-mitzvos tovim. Vatanchilaynu z’manay soson u-mo-aday
kodesh v’chagay n’dovo. Vatorishaynu k’dushas shabos uchvod mo-ayd
vachagigas horegel. Vatavdayl adonoy elohaynu bayn kodesh 1’chol, bayn or
I’choshech, bayn yisro-ayl lo-amim, bain yom hash’vi-i I’shayshes y’may hama-
ase. Bayn k’dushas shabos likdushas yom tov hivdalto, v’es yom hash’vi-i mi-
shayshes y’may hama-ase kidashto, hivdalto v’kidashto es am’cho yisro-ayl
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bikdusho-secho.

De Sabat, adauga cuvintele dintre paranteze. Daca ai uitat, repeta Smone Esre.
Acelasi lucru este valabil si daca numele sarbatorilor sunt omise sau transpuse.
Totusi, daca ai spus spus sintagma pentru Sucos de Semini Ateres, nu trebuie sa
repeti Smone Esre.

Si ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, cu dragoste (Sabaturi pentru odihnd),
sdrbdtori r&nduite pentru bucurie, sarbatori si vremuri de bucurie, (aceastd zi de
Sabat si) aceastd zi a sdarbatorii Matos, timpul libertdtii noastre (de
Pesah)/aceastd zi a sarbatorii Savuos, timpul dé&ruirii Torei noastre (de
Savuos)/aceasta zi a sarbatorii Sucos, timpul bucuriei noastre (de Sucos), a opta
zi, aceastd sdrbdtoare a adundrii, timpul bucuriei noastre (de Semini Ateres si

Simhas Tora). Ne-ai dat (cu dragoste) o adunare sfantd, o aducere aminte a
exodului din Egipt.

Vatiten lonu adonoy elohaynu b’ahavo (shabosos limnucho u) mo-adim 1’simcho,
chagim uz’manim 1’soson, (es yom ha-shabos ha-ze v’)

De Pesah.

es yom chag hamatzos ha-ze, z’man chayrusaynu,

De Savuos.

es yom chag hashovu-os ha-ze, z’man matan torosaynu,

De Sucos.

es yom chag hasukos ha-ze, z’man simchosaynu,

De Semini Ateres si Simhas Tora.

es yom hash’mini chag ho-atzeres ha-ze, z’man simchosaynu,
(b’ahavo) mikro kodesh, zaycher litzi-as mitzro-yim.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, fie ca amintirea Si
consideratia noastrd sa se ridice, sd vind, sa ajungd, sa fie remarcate, sa fie
favorizate, sa fie ascultate, sd fie luate Tn considerare si sa fie pomenite, amintirea
Si consideratia noastrd. Amintirea stramosilor nostri. Amintirea lui Mesia, fiul lui
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David, robul Tau. Amintirea lerusalimului, cetatea sfinteniei Tale, amintirea
intregului T&u popor, familia lui Israel, inaintea Ta, spre izbavire, spre bunatate,
spre har, spre bundtate si spre compasiune, spre viata si spre pace in aceasta zi
de sdrbatoarea Matos (de Pesah)/sarbatoarea Savuos (de Savuos)/sdrbdtoarea
Sucos (de Sucos)/a opta zi, aceasta sarbatoare a adundrii (de Semini Ateres si
Simhas Tora).

Elohaynu vaylohay avosaynu, ya-a-le v’yovo v’yagi-a v’yayro-e v’yayro-tze v’yi-
shoma v’yipokayd v’yizochayr zichronaynu u-fikdonaynu, v’zichron moshi-ach
ben dovid avdecho, v’zichron y’rushola-yim ir kod-shecho, v’zichron kol am’cho
bays yisro-ayl 1’fonecho, lif-layto I’tovo I’chayn ul-chesed ul-rachamim, 1’cha-
yim ul-sholom

De Ros Hodes.

b’yom rosh hachodesh ha-ze.
De Pesah.

b’yom chag hamatzos ha-ze.
De Sucos.

b’yom chag hasukos ha-ze.

Adu-Ti aminte de noi in aceasta zi, Doamne, Dumnezeul nostru, cu bundtate.
Zoch-raynu adonoy elohaynu bo 1’tovo.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Géandeste-te la noi in aceasta zi cu binecuvéntare.

U-fokdaynu vo livrocho.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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Si ajutd-ne in aceasta zi spre viata.
V’hoshi-aynu vo 1’cha-yim.
Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

In ceea ce priveste mantuirea si compasiunea, fii milostiv si plin de compasiune
cu noi si ajutd-ne, cdci ochii nostri sunt indreptati spre Tine, caci Tu esti
Dumnezeu, regele cel plin de compasiune si milostiv.

U-vidvar y’shu-o v’rachamim, chus v’chonaynu v’rachaym olaynu v’hoshi-aynu,
ki aylecho aynaynu, ki ayl melech chanun v’rachum oto.

Adauga cuvintele dintre paranteze de Sabat.

Daéruieste-ne noud, Doamne, Dumnezeul nostru, binecuvéntarea sarbétorilor Tale
rdnduite, spre viatd si spre pace, spre bucurie si spre fericire, asa cum ai dorit si
ai promis sa ne binecuvantezi. (Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor
nostri, fie ca Tu s& fii multumit de odihna noastra.) Sfinteste-ne cu poruncile Tale
Si da-ne partea noastrd in Tora Ta. Saturd-ne din bunatatea Ta si bucurd-ne cu
mantuirea Ta si curdtd-ne inima ca sd Iti slujim cu sinceritate. Si d&d-ne o
mostenire, Doamne, Dumnezeul nostru, (cu dragoste si cu favoare,) cu bucurie si
cu fericire, (Sabatul si) sarbatorile r&nduite ale sfinteniei Tale si fie ca Israel, cei
care sfintesc numele Tau, sa se bucure in Tine. Binecuvéantat esti Tu, Doamne,
Cel Ce sfintesti (Sabatul,) pe Israel si sarbétorile.

V’has-aynu adonoy elohaynues birkas mo-adecho 1’cha-yim ulsholom, 1’simcho
ulsoson, ka-asher rotziso v’omarto 1’vor’chaynu. (Elohaynu vaylohay avosaynu
r’tzay vimnucho-saynu.) Kad’shaynu b’mitzvosecho v’sayn chelkaynu
b’sorosecho, sab’aynu mituvecho, v’sam’chaynu bi-shu-osecho, v’tahayr libaynu
I’ovd’cho be-emes. V’hanchilaynu adonoy elohaynu (b’ahavo uvrotzon) b’simcho
uvsoson (shabos u) mo-aday kod’shecho, v’yism’chu v’cho yisro-ayl m’kad’shay
sh’mecho. Boruch ato adonoy, m’kadaysh (hashabos v’) yisro-ayl v’haz’manim.

SLUJBA LA TEMPLU
Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului T&u Israel si rug&ciunii lor si
restabileste slujpa in sfénta sfintelor templului T&u. Acceptd cu dragoste si

favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor si fie ca slujba poporului Tau
Israel sa Iti fie mereu favorabila.
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R’tzay, adonoy elohaynu b’am’cho yisro-ayl u-visfilosom, v’hoshayv es ho-avodo
lidvir bay-secho. Vi-shay yisro-ayl, usfilosom b’ahavo s’kabayl b’rotzon, us-hi
I’rotzon tomid avodas yisro-ayl amecho.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvantat
esti Tu, Doamne, care restabilesti prezenta Ta in Sion.

V’sechezeno aynaynu b’shuv’acho I’tziyon b’rachamim. Boruch ato adonoy,
hamachazir sh’chinoso 1’tziyon.

RECUNOSTINTA (MODIM)
Apleaca-te la ,iti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”. Hazanul
trebuie sa recite cu voce tare Intregul modim, in timp ce adunarea recita in soapta
modimul rabinilor.

Apleaca-te la ,Modim anachnu loch” si indreapta-te la ,adonoy”. Hazanul trebuie
sa recite cu voce tare Tntregul modim, Tn timp ce adunarea recitd In soapta
modimul rabinilor.

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri pentru toata vesnicia. Stdnca vietilor noastre, scutul
mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti vom multumi si vom
impdrtasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt
cu noi in fiecare zi. Si pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seara,
dimineatd si dup&d-amiaz&. Cel binefdcétor, cdci compasiunile Tale nu s-au
epuizat niciodatad si Cel indurator, caci bunététile Tale nu s-au terminat niciodata,
intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu 1’olom vo-
ed, tzur cha-yaynu, mogayn yish-aynu ato hu I’dor vodor. Node I’cho unsapayr
t’hilosecho al cha-yaynu ham’surim b’yodecho, v’al nishmosaynu hap’kudos
loch, v’al nisecho sheb’chol yom i-monu, v’al nifl-osecho v’tovosecho sheb’chol
ays, erev vovoker v’tzohoro-yim. Hatov ki lo cholu rachamecho, v’ham’rachaym
ki lo samu chasodecho, may-olom kivinu loch.

MODIMUL RABINILOR
Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul stramosilor nostri, Dumnezeul a tot trupul, facdtorul nostru, facatorul

universului. Binecuvantari si multumiri se cuvin numelui Tau cel mare si sfant,
cdaci ne-ai dat viata si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu s& continui sd ne dai viata,
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sd ne sustii si sd 1i aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tdu, ca sa
respectam hotarérile Tale, sd facem voia Ta si sa Iti slujim din toatd inima. Ifi
multumim c& ne inspiri s&@ Iti suntem recunoscatori. Binecuvantat este Dumnezeul
multumirii.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay
chol bosor, yotz’raynu, yotzayr b’rayshis. B’rochos v’hodo-os 1’shimcho hagodol
v’hakodosh, al sheheche-yisonu v’ki-yamtonu. Kayn t’cha-yaynu uska-y’maynu,
v’se-esof golu-yosaynu 1’chatzros kod-shecho, lishmor chukecho v’la-asos
r’tzonecho, ul-ovd’cho b’layvov sholaym, al she-anachnu modim loch. Boruch
ayl hahodo-os.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sé fie binecuvantat si indltat, impéaratul
nostru, neincetat si in veci de veci.

V’al kulom yisborach v’yisromam shimcho, malkaynu tomid 1’olom vo-ed.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

»

Indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaci-te la ,ato” si indreaptd-te la

,,adonoy”.
Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostintd! Si va lduda numele Tau cu

sinceritate, Dumnezeul mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvantat esti Tu,
Doamne, numele T&u este Cel binecuvéntat si Tie se cuvine s& multumim.

V’chol hacha-yim yoducho, vihal’lu es shimcho be-emes, ho-ayl y’shu-osaynu
v’ezrosaynu. Boruch ato adonoy, hatov shimcho ulcho no-e I’hodos.

BINECUVANTAREA PREOTEASCA
La Saharis, hazanul recita binecuvantarea preoteasca in timpul repetarii sale.
Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, binecuvénteaza-ne cu

binecuvéntarea in trei versete din Tora, scrisd de mana Ilui Moise, slujitorul Tau,
rostita de Aaron si fiii s&i, cohanimii, poporul Tau cel sfént, asa cum este scris.

Elohaynu v’elohei avoteinu, barkheinu ba-brakha ha-meshuleshet ba-torah, ha-

ketuvah al yedei moshe avdecha, ha-amurah al yedei aharon u-vanav kohanim am
kedoshecha, ka-amur.
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~-Domnul sa te binecuvanteze si sa te pdzeasca.

Y “varch'kho adonoy v'yishm'recho.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.
Domnul s& Isi lumineze fata pentru tine si sa fie indurétor cu tine.
Yo'er adonoy ponov eilecho v'hichuneko.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.
Domnul s& Isi intoarcd fata spre tine si s aduca pacea pentru tine.”
Yiso adonoy ponov eilecho v'yoseim lecho sholom.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.
PACE
La Saharis, se recita urmatorul paragraf.

Aseaza pace, bundtate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si
peste tot poporul Tau Israel. Binecuvanteaza-ne, tatal nostru, pe toti ca unul, cu
lumina fetei Tale, caci cu lumina fetei Tale ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru,
Tora vietii si dragostea de bundtate, dreptate, binecuvantare, compasiune, viata si
pace. Si fie bine in ochii Tai s& binecuvéntezi poporul T&u Israel, in fiecare
anotimp si in fiecare ceas cu pacea Ta. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Ce
binecuvéantezi poporul Tau Israel cu pace.

Sim sholom tovo uvrocho, chayn vochesed v’rachamim olaynu v’al kol yisro-ayl
amecho. Bor’chaynu, ovinu, kulonu k’e-chod b’or ponecho, ki v’or ponecho
nosato lonu, adonoy elohaynu, toras cha-yim v’ahavas chesed, utz-doko uvrocho
v’rachamim v’cha-yim v’sholom. V’tov b’aynecho 1’voraych es am’cho yisro-ayl,
b’chol ays uvchol sho-o bish-lomecho. Boruch ato adonoy, ham’voraych es amo
yisro-ayl ba-sholom.

355



La Minha si Maariv, se recita urmatorul paragraf.

Adu pacea peste poporul Tau Israel pe vecie, caci Tu esti imparatul si stdpanul
oricarei pdci. Fie bine in ochii Tai sa binecuvantezi poporul Tau Israel, in fiecare
anotimp si in fiecare ceas cu pacea Ta. Binecuvantat esti Tu, Doamne, Cel Ce
binecuvéantezi poporul Tau Israel cu pace.

Sholom rov al yisro-aylam’cho tosim 1’olom, ki ato hu melech, odon 1’chol ha-
sholom. V’tov b’aynecho 1’voraych es am’cho yisro-ayl, b’chol ays uvchol sho-o
bish-lomecho. Boruch ato adonoy, ham’voraych es amo yisro-ayl ba-sholom.

Hazanul terminda Smone Esre aici.

Fie ca expresiile gurii mele si g&ndurile inimii mele s& gdseascéa favoare inaintea
Ta, Doamne, stdnca mea si méantuitorul meu.

Yih-yu I’rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele sd nu vorbeasca
inseldtor. Fie ca sufletul meu sa tacd fatd de cei ce ma blestema. Si fie sufletul
meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cdtre Tora Ta, atunci sufletul meu va
urma poruncile Tale. Cét despre toti cei ce plénuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si stricd-le planul. Actioneaz& pentru numele Tau.
Actioneazd pentru dreapta Ta. Actioneaza pentru sfintenia Ta. Actioneazd pentru
Tora Ta. Ca aceia iubiti de Tine s& primeascd odihn&. Dreapta Ta s& méntuiasca
Si sd Tmi raspunda.

Elohai, n’tzor 1’shoni mayro, usfosai midabayr mirmo. V’limkal’lai nafshi sidom,
v’nafshi ke-ofor lakol tih-ye. P’sach libi b’sorosecho, uvmitzvosecho tirdof
nafshi. V’chol hachosh’vim olai ro-o,m’hayro hofayr atzosom v’kalkayl
machashavtom. Asay 1’ma-an sh’mecho, asay I’ma-an y’minecho, asay 1’ma-an
k’dushosecho, asay I’'ma-an torosecho. L’ma-an yaychol’tzun y’didecho, hoshi-o
y’min’cho va-anayni.

Fie ca expresiile gurii mele si g&ndurile inimii mele s gadseasca favoare inaintea
Ta, Doamne, stdnca mea si méntuitorul meu.

Yih-yu I’rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.
Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face

pace”, apoi spre dreapta si spune ,fie ca El", apoi in fata si spune ,si peste tot”,
apoi indreapta-te.
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Apleaca-te si fa trei pasi inapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,O-se sholom”,
apoi spre dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fatd si spune ,v’al kol”, apoi
Tndreapta-te.

Cel Ce face pace in impdrdtia Sa, fie ca El, In mila Sa, sa faca pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca
sfantul templu sa fie reconstruit grabnic in zilele noastre. D&-ne partea noastra in
Tora Ta si fie ca noi s Iti slujim acolo cu eviavie, ca in zilele de demult si in anii
de rénd. Jertfa lui luda si a lerusalimului va fi pl&cutd lui Dumnezeu, ca in zilele
de demult si in anii de odinioaré.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, she-yibo-ne bays
hamikdosh bimhayro v’yomaynu, v’sayn chelkaynu b’sorosecho, v’shom na-
avod-cho b’yiro, kimay olom ochshonim kadmoniyos. V’or’vo ladonoy minchas
y’hudo virusholo-yim kimay olom uchshonim kadmoniyos.

Recitarea individuala a Smone Esre se termina aici. Ramai n picioare pana cand
hazanul ajunge la chedusa, sau cel putin pana cand hazanul isi incepe repetarea,
apoi fa trei pasi Tnainte. La Saharis, se continua cu Halel. La Minha, hazahul
recita cadisul complet. La Maariv, cu exceptia Sabatului, hazanul recitd cadisul
complet.

PIUT INAINTE DE MUSAF
CA CHEILI

La sarbatori, Tn majoritatea adunarilor, hazanul recitda urmatorul paragraf dupa
binecuvantarile haftara. In zilele in care se recita lzcor, acest cantec este de
obicei omis.

O, Dumnezeule, Dumnezeul si méntuitorul meu, voi sta s& Te salut, Care ai fost si
Care vei fi, Care ai fost si Care esti, cu intreaga natiune pe pdméntul Tau si
ofrandele pentru multumire, indltare, masa, pécat, vinovétie, pace si inaugurare,
fiecare ofrandd a Ta. Aminteste-ti de natiunea epuizatd care Ti-a castigat
favoarea si intoarce-o pe pdmantul Tau. Vesnic Te voi lduda, spunénd, ,Vrednici
de laudd sunt cei care locuiesc in casa Ta.”
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Yoh ayli, v’go-ali, esyatz’vo likrosecho, ho-yo v’yih-ye, ho-yo v’ho-ve, kol goy
admosecho. V’sodo, v’lo-olo, v’lamincho, v’lachatos, v’lo-oshom, v’lash’lomim,
v’lamilu-im, kol korbonecho. Z’chor nil-o, asher nos’o, v’hoshivoh 1I’admosecho.
Selo ahal’leko, b’ashray yosh’vay vay-secho.

Bun de laudd, dincolo de orice calcul, pentru inteligenta Lui nu existd limita.
Dumnezeul minunat, cu o singurd dungd, El diferentiaz& binele de rdu. Si
ofrandele pentru multumire, indltare, masda, pdcat, vinovdtie, pace si inaugurare,
fiecare ofrandd a Ta. Aminteste-ti de natiunea epuizatd care Ti-a céastigat
favoarea si intoarce-o pe pdmantul Tdu. Vesnic Te voi lduda, spunénd, ,Vrednici
de laudd sunt cei care locuiesc in casa Ta.”

Dak al dak, ad ayn nivdak, v’lisvunono ayn chayker. Ho-ayl noro, b’achas s’kiro,
bayn tov lora y’vakayr. V’sodo, v’lo-olo, v’lamincho, v’lachatos, v’lo-oshom,
v’lash’lomim, v’lamilu-im, kol korbonecho. Z’chor nil-o, asher nos’o, v’hoshivoh
I’admosecho. Selo ahal’leko, b’ashray yosh’vay vay-secho.

Domnul legiunilor, cu multe miracole El a conectat intregul S&u cort. Fie ca acesta
sd infloreascd pe carérile inimii, stanca, lucrarea Lui este deséavarsita! Si
ofrandele pentru multumire, indltare, masd, pdcat, vinovdtie, pace si inaugurare,
fiecare ofrandd a Ta. Aminteste-fi de natiunea epuizatd care Ti-a céastigat
favoarea si intoarce-o pe pdmantul Tau. Vesnic Te voi lduda, spunénd, ,Vrednici
de lauda sunt cei care locuiesc in casa Ta.”

Adon tz’vo-os, b’rov p’lo-os, chibayr kol oholo. Binsivos layv livlayv, hatzur
tomim po-olo. V’sodo, V’lo-olo, v’lamincho, v’lachatos, v’lo-oshom,
v’lash’lomim, v’lamilu-im, kol korbonecho. Z’chor nil-o, asher nos’o, v’hoshivoh
I’admosecho. Selo ahal’leko, b’ashray yosh’vay vay-secho.

IZCOR

Enoriasii ai caror ambii parinti sunt Tn viata nu participa la slujpba de lzcor, ci
parasesc sinagoga si se intorc cand adunarea incepe Av Harahamim. Desi
urmatoarele versete nu fac parte din slujba traditionald, unele adunari au adoptat
obiceiul de a le recita receptiv inainte de Izcor.

Doamne, ce este omul ca il recunosti? Fiul unui om fragil pe care il socotesti?
Omul este ca o suflare, zilele lui sunt ca o umbré& care trece.

Dimineata infloreste si se intinereste, seara este tdiat si fragil.

Dupd@ numdarétoarea zilelor noastre, asa sa ne inveti Tu, atunci vom dobandi o
inimd inteleapta.
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Pazeste-l pe cel desavérsit si vegheaza asupra celui drept, caci soarta omului
este pacea.

Dar Dumnezeu imi va méantui sufletul din str@nsoarea lumii de jos, cédci El ma va
lua!

Carnea si inima mea tanjesc, sténca inimii mele, si partea mea este Dumnezeu,
pentru totdeauna.

Asa se intoarce tdrdna in paméant asa cum era, iar duhul se intoarce la
Dumnezeu, Care I-a dat.

Adonoy, mo odom vataydo-ayhu, ben enosh vat’chash’vayhu.

Odom la-hevel domo, yomov k’tzayl ovayr.

Baboker yotzitz v’cholof, lo-erev y’'molayl v’yovaysh.

Limnos yomaynu kayn hoda v’novi I’vav choch-mo.

Sh’mortom ur’ay yoshor, ki acharis 1’ish sholom.

Ach elohim yif-de nafshi mi-yad sh’ol, ki yikochayni.

Kolo sh’ayri ulvovi tzur I’vovi v’chelki elohim 1’olam.

V’yoshov he-ofor al ho-oretz k’she-ho-yo, v’horu-ach toshuv el ho-elohim asher
n’sonoh.

Psalmul 91

Cel ce sta sub ocrotirea Celui preainalt si se odihneste la umbra Celui
atotputernic zice despre Dumnezeu, ,El este locul meu de scapare si cetdtuia
mea. Dumnezeul meu in care ma incred.” Da, El te scapd de latul vanatorului, de
cium& si de problemele ei. El te va acoperi cu penele Lui si te vei ascunde sub
aripile Lui. C&ci scut si pavdza este adevérul Lui. Nu trebuie sa te temi nici de
groaza din timpul noptii, nici de s&geata care zboard ziua, nici de ciuma care
umbla in intuneric, nici de molima care béntuie ziua in amiaza mare. O mie s&
cadd alaturi de tine si si mai multi la dreapta ta, dar de tine nu se vor apropria.
Doar vei privi cu ochii tai si vei vedea rasplétirea celor rdi. Pentru ca zici, ,Domnul
este locul meu de adédpost.” Si faci din Cel preainalt turnul tdu de scapare, de
aceea nicio nenorocire nu te va ajunge, nicio urgie nu se va apropia de cortul tau.
Céci El va porunci ingerilor S&i sa te pazeasca in toate cdile tale. Si ei te vor duce
pe maini, ca nu cumva sa iti lovesti piciorul de vreo piatrd. Vei pasi peste lei si
peste ndparci si vei cdlca peste pui de lei si peste serpi. Domnul zice, ,Fiindcd Ma
iubeste. De aceea il vor izbavi, il voi ocroti, caci cunoaste numele Meu. Cand Ma
va chema, Ti voi raspunde, voi fi cu el in stramtoare, il voi izbavi si 1l voi proslavi. 1l
voi sdtura cu viata lungd si 1i voi ardta méntuirea Mea.”

Yoshayv b’sayser elyon, b’tzayl shadai yislonon. Omar ladonoy machsi
umtzudosi, elohai evtach bo. Ki hu yatzil’cho mipach yokush, mi-dever havos.
B’evroso yosech loch, v’sachas k’nofov techse, tzino v’sochayro amito. Lo siro
mipachad loylo, maychaytz yp-uf yomom. Mi-dever bo-ofel yahaloch, miketev
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yoshud tzohoro-yim. Yipol mitzid’cho elef, ur’'vovo miminecho, aylecho lo
yigosh. Rak b’aynecho sabit, v’shilumas r’sho-im tir-e. Ki ato adonoy machsi,
alyon samto m’onecho. Lo s’une aylecho ro-o, v’nega lo yikrav b’oholecho. Ki
mal-ochov y’tza-ve loch, lishmorcho b’chol d’rochecho. Al kapa-yim yiso-uncho,
pen tigof bo-even raglecho. Al shachal vofesen tidroch, tirmos k’fir v’sanin. Ki vi
choshak va-afal’tayhu, asag’vayhu ki yoda sh’mi. Yikro-ayni v’e-enayhu, imo
onochi v’tzoro, achal’tzayhu va-achab’dayhu. Orech yomim asbi-ayhu, v’ar-ayhu
bishu-osi. Orech yomim asbi-ayhu, v’ar-ayhu bishu-osi.

Ori de cate ori este mentionat numele defunctului in slujba de Izcor, acesta se da
incepand cu numele ebraic al defunctului, urmat de fiulffiica lui” si apoi de
numele ebraic al tatdlui defunctului.

Ori de cate ori este mentionat numele defunctului in slujba de Izcor, acesta se da
fncepand cu numele ebraic al defunctului, urmat de ,ben/bas” si apoi de numele
ebraic al tatalui defunctului.

PENTRU TATAL CUIVA

Fie ca Dumnezeu sd Isi aducd aminte de sufletul tatilui meu, invétatorul meu,
(numele defunctului), care a plecat in lumea sa, pentru ca, fard a face vreun
jurdmant, voi face milostenie in numele lui. Drept rasplatd pentru aceasta, fie ca
sufletul lui s& fie legat in legatura vietii, impreund cu sufletele lui Avraam, Isaac si
lacov, Sara, Rebeca, Rahela si Lea si impreund cu ceilalti barbati si femei drepti
din grédina raiului. Acum s& raspundem, amin.

Yizkor elohim nishmas ovi mori she-holach 1’olomo, ba-avur sheb’li neder etayn
tz’doko ba-ado. Bis’char ze t’hay nafsho tz’ruro bitz-ror hacha-yim im nish-mos
avrohom yitzchok v’ya-akov, soro rivko rochayl v’lay-o, v’im sh’or tzadikim
v’tzidkoniyos sheb’gan ayden. V’nomar, omayn.

PENTRU MAMA CUIVA

Fie ca Dumnezeu sd Isi aducd aminte de sufletul mamei mele, invétitoarea mea,
(numele defunctei), care a plecat in lumea sa, pentru cd, fard a face vreun
jurdmaént, voi face milostenie in numele ei. Drept rdsplatd pentru aceasta, fie ca
sufletul ei s& fie legat in legdtura vietii, impreunda cu sufletele lui Avraam, Isaac si
lacov, Sara, Rebeca, Rahela si Lea si impreund cu ceilalti barbati si femei drepti
din grédina raiului. Acum sa raspundem, amin.

Yizkor elohim nishmas imi morosi shehol’cho I’olomoh, ba-avur sheb’li neder
etayn tz’doko ba-adoh. Bis’char ze t’hay nafshoh tz’ruro bitz-ror hacha-yim im
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nish-mos avrohom yitzchok v’ya-akov, soro rivko rochayl v’lay-o, v’im sh’or
tzadikim v’tzidkoniyos sheb’gan ayden. V’nomar, omayn.

PENTRU O RUDA DE SEX MASCULIN

Fie ca Dumnezeu sa Isi aduca aminte de sufletul
bunicului/unchiului/fratelui/fiului/sotului meu, (numele defunctului), care a plecat in
lumea sa, pentru cd, fard a face vreun juraméant, voi face milostenie in numele lui.
Drept rdsplatd pentru aceasta, fie ca sufletul lui s& fie legat in legdtura vietii,
impreund cu sufletele lui Avraam, Isaac si lacov, Sara, Rebeca, Rahela si Lea si
Tmpreund cu ceilalti barbati si femei drepti din grddina raiului. Acum sa
raspundem, amin.

Yizkor elohim nishmas z’keini/dodi/ochi/b’ni/ba-ali (numele defunctului), she-
holach I’olomo, ba-avur sheb’li neder etayn tz’doko ba-ado. Bis-char ze t’hay
nafsho tz’ruro bitz-ror hacha-yim im nish-mos avrohom yitzchok v’ya-akov, soro
rivko rochayl v’lay-o, v’im sh’or tzadikim v’tzidkoniyos sheb’gan ayden.
V’nomar, omayn.

PENTRU O RUDA DE SEX FEMININ

Fie ca Dumnezeu sd Isi aducd aminte de sufletul bunicii/méatusii/surorii/fiicei/sotiei
mele, (numele defunctei), care a plecat in lumea sa, pentru ca, fara a face vreun
jurdmant, voi face milostenie in numele ei. Drept rasplatd pentru aceasta, fie ca
sufletul ei sa fie legat in legdtura vietii, impreuna cu sufletele lui Avraam, Isaac si
lacov, Sara, Rebeca, Rahela si Lea si impreund cu ceilalti barbati si femei drepti
din gradina raiului. Acum sa raspundem, amin.

Yizkor elohim nishmas z’kenti/dodosi/achosi/biti/ishti (numele defunctei), she-
hol’cho I’olomoh, ba-avur sheb’li neder etayn tz’doko ba-adoh. Bis-char ze t’hay
nafshoh tz’ruro bitz-ror hacha-yim im nishmos avrohom yitzchok v’ya-akov, soro
rivko rochayl v’lay-o, v’im sh’or tzadikim v’tzidkoniyos sheb’gan ayden.
V’nomar, omayn.

PENTRU MARTIRI

Fie ca Dumnezeu sd Isi aducd aminte de sufletele tuturor rudelor mele, atat din
partea tatalui, cat si din partea mamei, cele sfinte si pure care au fost ucise,
asasinate, maceldrite, arse, inecate si strangulate pentru sfintirea numelui, pentru
cd, fard a face vreun jurdmaént, voi face milostenie in numele lor. Drept rasplata
pentru aceasta, fie ca sufletele lor s& fie legate in legdtura vietii, impreund cu
sufletele lui Avraam, Isaac si lacov, Sara, Rebeca, Rahela si Lea si impreund cu
ceilalti barbati si femei drepti din gradina raiului. Acum sa rdspundem, amin.

361



Yizkor elohim nishmos hak’doshimv’hat’horim she-hum’su v’shenehergu
v’shenishchatu v’shenis-r’fu v’shenit-b’u v’shenech-n’ku al kidush ha-shaym, ba-
avur sheb’li neder etayn tz’doko ba-adom. Bis-char ze ti-h’yeno nafshosayhem
tz’ruros bitz-ror hacha-yim im nishmos avrohom yitzchok v’ya-akov, soro rivko
rochayl v’lay-o, v’im sh’or tzadikim v’tzidkoniyos sheb’gan ayden. V’nomar,
omayn.

Dupa recitarea rugaciunii Izcor, se obisnuieste sa se recite urmatoarele rugaciuni.
Este permis sa se mentioneze mai multe nume n aceasta rugaciune, dar este de
preferat sa se recite rugaciuni separate pentru barbati si femei.

PENTRU O PERSOANA

O, Dumnezeule, plin de mild, Care locuiesti in indltimi, daruieste odihna cuvenita
pe aripile prezentei divine, in nivelurile inalte ale celor sfinti si puri, care stralucesc
precum stralucirea firmamentului, pentru sufletul

Ayl molay rachamim, shochayn bam’romim, ham-tzay m’nucha n’chona al
kanfay hash’china, b’ma-alos k’doshim ut-horim k’zo-har horoki-a mazhirim, es
nishmas

Pentru un barbat.

lui (numele defunctului), fiul lui (numele tatdlui sdu), care a plecat in lumea sa,
cdci (numele solicitantului) va contribui la caritate in amintirea sufletului sau. Fie
ca locul lui de odihnd s& fie In gradina raiului, de aceea, stdpanul milei sa il
addposteasca in adapostul aripilor Sale pentru vesnicie. Si fie ca El sé ii lege
sufletul in legéatura vietii. Domnul este mostenirea lui si fie ca el sa se odihneasca
in pace in locul sdu de odihna.

(numele defunctului) she-holach I’olomo, ba-avur sheb’li neder etayn tz’doko
b’ad hazkoras nishmoso. B’gan ayden t’hay m’nuchoso, lo-chayn ba-al
horachamim yas-tiray-hu b’sayser k’nofov 1’olomim, v’yitz-ror bitz-ror hacha-
yim es nishmoso, adonoy hu na-chaloso, v’yonu-ach b’sholom al mishkovo.

Pentru o femeie.

(numele defunctei), fiica lui (numele tatdlui ei), care a plecat in lumea ei, caci
(numele solicitantului) va contribui la caritate in amintirea sufletului ei. Fie ca locul
el de odihnd s& fie in gradina raiului, de aceea fie ca stdpanul indurérii s& o
adaposteasca la adapostul aripilor Sale pentru totdeauna. Si fie ca El sa 1i lege
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sufletul in legdtura vietii. Domnul este mostenirea ei si fie ca ea sd se odihneasca
in pace in locul ei de odihna.

(numele defunctei) she-holcho 1’olomoh, ba-avur sheb’li neder etayn tz’doko b’ad
hazkoras nishmosoh. B’gan ayden t’hay m’nuchosoh, lo-chayn ba-al horachamim
yas-tire-ho b’sayser k’nofov 1’olomim, v’yitz-ror bitz-ror hacha-yim es
nishmosoh, v’sonu-ach b’sholom al mishkovoh.

Se continua apoi.
Acum sa raspundem, amin.
V’nomar, omayn.
PENTRU MARTIRI

O, Dumnezeule, plin de mil&, Care locuiesti in indltimi, daruieste odihna cuvenita
pe aripile prezentei divine, in nivelurile inalte ale celor sfinti si puri, care strélucesc
precum stradlucirea firmamentului, pentru sufletele tuturor rudelor mele, atat din
partea tatalui, cat si din partea mamei, cele sfinte si pure care au fost ucise,
asasinate, méacelérite, arse, inecate si strangulate pentru sfintirea numelui, prin
mana asupritorilor germani, fie ca numele si memoria lor sé fie sterse, pentru ca,
fard a face vreun jurdmant, voi face milostenie in numele lor. Fie ca locul lor de
odihna sa fie in gradina raiului, de aceea, stdpanul milei sa 7i addposteasca in
adapostul aripilor Sale pentru vesnicie. Si fie ca El sa le lege sufletele Tn legétura
vietii. Domnul este mostenirea lor si fie ca ei sa se odihneasca in pace in locul lor
de odihnd. Acum s& rdspundem, amin.

Ayl molay rachamim, shochayn bam’romim, ham-tzay m’nucha n’chona al
kanfay hash’china, b’ma-alos k’doshim ut-horim k’zo-har horoki-a mazhirim, es
nishmos hak’doshim v’hat’horim she-hum’su v’shenehergu v’shenishchatu
v’shenis-r’fu v’shenit-b’u v’shenech-n’ku al kidush ha-shaym al y’day hatzor’rim
hagermonim, yimach sh’mom v’zichrom, ba-avur sheb’li neder etayn tz’doko
b’ad hazkoras nishmosayhem. B’gan ayden t’hay m’nuchosom, lo-chayn ba-al
horachamim yas-tiraym b’sayser k’nofov 1’olomim, v’yitz-ror bitz-ror hacha-yim
es nishmosay-hem, adonoy hu na-chalosom, v’yonucho b’sholom al mishk’vosay-
hem. V’nomar, omayn.

MUSAF PENTRU SARBATORI

Fa trei pasi Thapoi, apoi trei pasi inainte. Ramai in picioare cu picioarele lipite in
timp ce reciti Smone Esre. Recit-o cu devotament si fara nicio intrerupere, verbala
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sau de alta natura. Desi nu trebuie sa fie auzita de altii, trebuie sa te rogi suficient
de tare pentru a te auzi pe tine insuti. in prima zi de Pesah, repetarea hazanului
Tncepe cu rugaciunea pentru roua de la pagina 389. De Semini Ateres, repetarea
hazanului incepe cu rugaciunea pentru ploaie de la pagina 392.

Cénd chem numele Domnului, dati mdretie Dumnezeului nostru. Doamne,
deschide-mi buzele, ca gura mea sa vesteasca lauda Ta.

Ki shaym adonoy ekro, hovu godel laylohaynu. Adonoy s’fosai tiftoch, u-fi yagid
t’hilosecho.

PATRIARHI

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
~Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor
nostri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov.
Dumnezeul cel mare, puternic si minunat, Dumnezeul suprem, Care daruieste
bundtdti si creeaza totul, Care aminteste de bundtdtile patriarhilor si aduce un
mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele S&u, cu dragoste. O, rege, ajutor,
méntuitor si scut.

Boruch ato adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay avrohom, elohay
yitzchok, vaylohay ya-akov, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, ayl elyon, gomayl
chasodim tovim v’konay hakol, v’zochayr chasday ovos, u-mayvi go-ayl livnay
v’nayhem, 1’ma-an sh’mo b’ahavo. Melech ozayr u-moshi-a u-mogaym.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
~Doamne”.

Indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaca-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.
Boruch ato adonoy, mogayn avrohom.

PUTEREA LUI DUMNEZEU
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Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil sa
méntuiesti din belsug.

Ato gibor I’olom adonoy, m’cha-yay maysim ato, rav I’hoshi-a.

De Semini Ateres, Simhas Tora si Smone Esre din prima zi de Pesah, adauga
urmatorul verset.

El face s& sufle vantul si El face sa cada ploaia.
Mashiv horu-ach u-morid hageshem.
Continua apoi.

El sustine pe cei vii cu bunétate, invie pe morti cu mild abundent&, sprijind pe cei
cdzuti, vindeca bolnavii, elibereazd pe cei inchisi si Isi mentine credinta fata de
cei adormiti in tdré&nd. Cine este ca Tine, o, stdpén al faptelor marete, si cine este
comparabil cu Tine, o, rege, Care provoacd moartea si restaureaza viata si face
méntuirea s& incolteasca! Si Tu esti credincios s& invii mortii. Binecuvantat esti
Tu, Doamne, Care invii mortir.

M’chalkayl cha-yim b’chesed, m’cha-yay maysim b’rachamim rabim, somaych
nof’lim, v’rofay cholim, u-matis asurim, umka-yaym emunoso li-shaynay ofor.
Mi cho-mocho ba-al g’vuros, u-mi dome loch, melech maymis umcha-ye u-
matzmi-ach y’shu-o. V’ne-emon ato I’hacha-yos maysim. Boruch ato adonoy,
m’cha-yay hamaysim.

Tn timpul repetérii hazanului, in acest moment se recita chedusa, redata mai jos.
CHEDUSA
Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe

varfuri atunci cand rostesti cuvintele ,Sfant, sfant, sfant’, ,Binecuvantata este” si
.Domnul va domni”.

Stai cu picioarele lipite si evita orice intrerupere cand reciti chedusa. Ridica-te pe

varfuri atunci cand rostesti cuvintele ,Kodosh, kodosh, kodosh”, ,Boruch” si
»Yimloch”.

De sarbatori, Sabat Hol Hamoed si Hosana Raba, se continua cu urmatoarele.
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Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceasta lume, asa cum il
sfintesc ei in ceruri, asa cum este scris de profetul Tau, ,,Si un inger il va chema
pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: N’kadaysh es shimcho bo-olom, k’shaym
shemakdishim oso bishmay morom, kakosuv al yad n’vi-echo, v’koro ze el ze
v’omar.

‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este plina de
Slava Lui.” Slava Lui umple lumea. Ingerii S&i slujitori se intreabd unii pe altii,
LUnde este locul gloriei Lui?” Cei din fata lor spun, ,Binecuvéantat&”.

Kodosh, kodosh, kodosh adonoy tz’vo-os, m’lo chol ho-oretz k’vodo. K’vodo
molay olom, m’shor’sov sho-alim ze lo-ze, a-yay m’kom k’vodo, 1’u-mosom
boruch yomayru.

Binecuvéntata este slava Domnului din locul Sdu. Din locul Sau, fie ca El sa se
intoarcd cu mild si sa fie indurdtor fatd de oamenii care declard unicitatea numelui
Sdu, seara si dimineata, in fiecare zi, neincetat, de doud ori, cu dragoste, ei
proclama ,Sema”.

Boruch k’vod adonoy, mim’komo. Mim’komo hu yifen b’rachamim, v’yochon
am ham’yachadim sh’mo, erev vovoker b’chol yom tomid, pa-ama-yim b’ahavo
sh’ma om’rim.

Ascultd, Israele, Domnul este Dumnezeul nostru, Dumnezeu singurul si unicul. El
este Dumnezeul nostru, El este tatdl nostru, El este regele nostru, El este
méntuitorul nostru si ne va face sa auzim, in mila Lui, pentru a doua oarad in
prezenta tuturor celor vii, ,Ca s& fiu Dumnezeu pentru voi, sunt Domnul,
Dumnezeul vostru.”

Sh’ma yisro-ayl, adonoy elohaynu, adonoy e-chod. Hu elohaynu, hu ovinu, hu
malkaynu, hu moshi-aynu, v’hu yash-mi-aynu b’rachamov shaynis 1’aynay kol
choy, lihyos lochem laylohim, ani adonoy elohaychem.

Majoritatea adunarilor omit urmatorul paragraf de Sabat Hol Hamoed.

Puternic este Cel puternic al nostru, Doamne, stapénul nostru, cét de puternic

este numele Tau pe tot paméantul! Dumnezeu va fi impdarat peste toata lumea, in
ziua aceea Dumnezeu va fi unul si numele Lui va fi unul.
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Adir adiraynu, adonoy adonaynu, mo adir shimcho b’chol ho-oretz. V’ho-yo
adonoy I’melech al kol ho-oretz bayom hahu yih-ye adonoy e-chod ush’mo e-
chod.

Hazanul spune: Siin sfintele Tale scrieri este scris urmé&torul lucru.
Hazanul spune: Uvdivray kodsh’cho kosuv laymor.

-Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tdu, Sion, din generatie in
generatie. Aleluial”

Yimloch adonoy 1’olom, eloha-yich tziyon 1’dor vodor, hal’luyoh.
De Hol Hamoed, se continud cu urmatoarele.
Adunarea, apoi hazanul, spun: Vom sfinti numele Tau in aceasta lume, asa cum il

sfintesc ei in ceruri, asa cum este scris de profetul Tau, ,Si un inger il va chema
pe altul si va zice.

Adunarea, apoi hazanul, spun: N’kadaysh es shimcho bo-olom, k’shaym
shemakdishim oso bish-may morom, kakosuv al yad n’vi-echo, v’koro ze el ze
v’omar.

‘Sfant, sfant, sfant este Domnul, stapanul legiunilor, intreaga lume este plina de
slava Lui.”

Kodosh, kodosh, kodosh adonoy tz’vo-os, m’lo chol ho-oretz k’vodo.
Hazanul spune: Cej din fata lor spun, ,Binecuvantata”.

Hazanul spune: L’u-mosom boruch yomayru.

Binecuvéntata este slava Domnului din locul Sau.

Boruch k’vod adonoy, mim’komo.

Hazanul spune: Siin sfintele Tale scrieri este scris urmé&torul lucru.
Hazanul spune: Uvdivray kodsh’cho kosuv laymor.

-Domnul va domni pentru totdeauna, Dumnezeul tdu, Sion, din generatie in
generatie. Aleluial”
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Yimloch adonoy 1’olom, eloha-yich tziyon 1’dor vodor, hal’luyoh.

Se continua apoi, indiferent de sarbatoare.

Hazanul spune: Din generatie in generatie vom povesti maretia Ta si pentru
vesnicii infinite vom proclama sfintenia Ta. Lauda Ta, Dumnezeul nostru, nu va

iesi din gura noastrad in veac, cdci Tu, Dumnezeule, esti un imp&rat mare si sfant.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfant.

Hazanul spune: L’dor va-dor nagid godlekha u-I’netzah n’tzahim k’dushat’kha
nakdish, v'shivchacha, eloheynu, mipinu lo yamush l'olam va-ed. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.

Hazanul continua cu ,Ne-ai ales pe noi” de la aceeasi pagina.

Hazanul continua cu ,,Ato v’chartonu mikol” de la aceeasi pagina.

SFINTENIA NUMELUI LUI DUMNEZEU

Tu esti sfant si numele Tau este sfant, si sfintii Te lauda in fiecare zi, in veci.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeule sfént.

Ato kodosh v’shimcho kodosh, ukdoshim b’chol yom y’hal’lucho. Boruch ato
adonoy, ho-ayl hakodosh.

SFINTENIA ZILEI

Ne-ai ales pe noi dintre toate popoarele. Ne-ai iubit si ai gasit har in noi. Ne-ai
inaltat mai presus de toate limbile si ne-ai sfintit prin poruncile Tale. Ne-ai
apropiat, impdratul nostru, in slujba Ta si ai vestit peste noi numele Tdu cel mare
si sfant.

Ato v’chartonu mikol ho-amim, ohavto osonu, v’rotziso bonu, v’romamtonu
mikol hal’shonos, v’kidashtonu b’mitzvosecho, v’kayravtonu malkaynu la-
avodosecho, v’shimcho hagodol v’hakodosh olaynu koroso.

De Sabat, adauga cuvintele dintre paranteze.
Si ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru, cu dragoste (Sabaturi pentru odihnd),

sdrbatori rdnduite pentru bucurie, sarbatori si vremuri de bucurie, (aceasta zi de
Sabat si) aceastd zi a sarbatorii Matos, timpul libertdtii noastre (de
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Pesah)/aceastd zi a sdrbdtorii Savuos, timpul daruiri Torei noastre (de
Savuos)/aceasta zi a sarbatorii Sucos, timpul bucuriei noastre (de Sucos), a opta
zi, aceastd sarbdtoare a adundrii, timpul bucuriei noastre (de Semini Ateres si
Simhas Tora). Ne-ai dat (cu dragoste) o adunare sféntd, o aducere aminte a
exodului din Egipt.

Vatiten lonu adonoy elohaynu b’ahavo (shabosos limnucho u) mo-adim I’simcho,
chagim uz’manim 1’soson, (es yom ha-shabos ha-ze v’)

De Pesah.

es yom chag hamatzos ha-ze, z’man chayrusaynu,

De Savuos.

es yom chag hashovu-os ha-ze, z’man matan torosaynu,

De Sucos.

es yom chag hasukos ha-ze, z’man simchosaynu,

De Semini Ateres si Simhas Tora.

es yom hash’mini chag ho-atzeres ha-ze, z’man simchosaynu,

(b’ahavo) mikro kodesh, zaycher litzi-as mitzro-yim.

Dar din cauza pdcatelor noastre am fost exilati din tara noastra si trimisi departe
de paméantul nostru. Nu putem sa ne indltdm sa ne inchindm si sd ne prosterndm
fnaintea Ta si sd ne indeplinim datoriile Tn casa aleasa de Tine, in casa cea mare
si sféntd peste care a fost proclamat numele T&u, din cauza mainii care a fost
trimis& Tmpotriva sanctuarului Tdu. Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri, o, imparate milostiv, s& fii din nou milostiv fata de
noi si de sanctuarul T&u in mila Ta cea mare si s il reconstruiesti curénd si s& Ti
maéresti slava. Tatal nostru, impdaratul nostru, aratd slava impdrétiei Tale peste
noi, repede, aratd-Te si inaltd-Te peste noi Tnaintea ochilor tuturor celor vii.
Apropie-i pe cei imprastiati dintre neamuri si adu-i pe cei imprastiati de la
marginile pdmantului. Adu-ne la Sion, cetatea Ta, in cantec de bucurie, si la
lerusalim, casa sanctuarului Tau, in bucurie vesnicd. Acolo vom savérsi inaintea
Ta jertfele noastre obligatorii, jertfele necurmate dupd rénduiala lor si jertfele
suplimentare dupéa legea lor. Si ofranda suplimentara (, ofrandele acestei zile de
Sabat si) a acestei zile de sarbatoarea Matos (de Pesah)/sdrbdtoarea Savuos (de
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Savuos)/sédrbatoarea Sucos (de Sucos)/sarbatoarea adundrii (de Semini Ateres si
Simhas Tora). Vom implini si vom aduce aproape de Tine cu dragoste, dupa
porunca voii Tale, asa cum ne-ai scris in Tora Ta, prin Moise, slujitorul Tau, din
slava Ta, asa cum este spus.

U-mip’nay chato-aynu golinu may-artzaynu, v’nisrachaknu may-al admosaynu.
V’ayn anachnu y’cholim la-alos v’layro-os ulhishta-chavos 1’fonecho, v’la-asos
chovosaynu b’vays b’chirosecho, baba-yis hagodol v’hakodosh shnikro shimcho
olov, mip’nay ha-yod shenishtal’cho b’mikdo-shecho. Y’hi rotzon mil’fonecho
adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, melech rachamon, shetoshuv usrachaym
olaynu v’al mikdosh’cho b’rachamecho horabim, v’sivnayhu m’hayro usgadayl
k’vodo. Ovinu malkaynu, galay k’vod malchus’cho olaynu m’hayro, v’hofa
v’hinosay olaynu 1’aynay kol choy. V’korayv p’zuraynu mibayn hagoyim,
unfutzosaynu kanays mi-yark’say oretz. Vahavi-aynu I’tziyon ir’cho b’rino,
v’lirushola-yim bays mikdosh’cho b’simchas olom. V’shom na-ase 1’fonecho es
korb’nos chovosaynu, t’midim k’sidrom, u-musofim k’hilchosom.

in zilele saptamanii.
v’es musaf
De Sabat.

v’es mus’fay yom ha-shabos ha-ze’v

De Pesah.

yom chag hamatzos ha-ze

De Savuos.

yom chag hashovu-os ha-ze

De Sucos.

yom chag hasukos ha-ze

De Semini Ateres si Simhas Tora.

yom hash’mini chag ho-atzeres ha-ze
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na-ase v’nakriv I’fonecho b’ahavo k’mitzvas r’tzonecho, k’mo shekosavto olaynu
b’sorosecho, al y’day moshe avdecho, mipi ch’vodecho, ko-omur.

De Sabat, se adauga urmatoarele.

In ziua Sabatului, s& aduceti doi miei de un an, fard cusur, si ca dar de mancare,
doué zecimi de efa din floarea fainii, framéntatd cu untdelemn, impreuna cu jertfa
de bauturd. Aceasta este jertfa pentru fiecare zi de Sabat, Tn afard de jertfa
necurmata si jertfa ei de bauturd. Aceasta este jertfa de Sabat. Si jertfa zilei este
asa cum este spus.

Uvyom ha-shabos sh’nay ch’vosim b’nay shono t’mimim, ush-nay esronim so-les
mincho b’lulo va-shemen, v’nisko. Olas shabas b’shabato, al olas hatomid
v’nisko. Ze korban shabos. V’korban ha-yom ko-omur.

n primele doud zile de Pesah, se adauga urmatoarele.

Siin prima lunéd, in a paisprezecea zi a lunii, jertfa de Pesah pentru Domnul. Siin
a cincisprezecea zi a acestei luni, o sdrbatoare. Timp de sapte zile se va ménca
mata. In prima zi va fi o adunare sfantd, sd nu faceti nicio lucrare de munca. S&
aduceti ca jertfa mistuitd de foc, o jertfd leganata pentru Domnul, doi tauri tineri,
un berbec, sapte miei de un an, fard cusur. Si jertfele lor de méncare si jertfele lor
de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare taur, doua
zecimi de efa pentru berbec, o zecime de efd pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei
de vin. Un tap pentru ispasire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

U’vachodesh hori-shon, b’arbo-o osor yom lachodesh, pesach ladonoy. U-
vachami-sho osor yom lachodesh ha-ze, chog, shiv-as yomim matzos yay-ochayl.
Ba-yom hori-shon mikro kodesh, kol m’leches avodo lo sa-asu. V’hikravtem i-she
olo ladonoy, porim b’nay vokor sh’na-yim, v’a-yil e-chod, v’shiv-o ch’vosim
b’nay shono, t'mimim yih-yu lochem. U-minchosom v’nis-kayhem kimdubor,
sh’losho esronim lapor, ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron lakeves, v’ya-yin
k’nisko. V’so-ir I’chapayr, ush-nay s’midim k’hilchosom.

De Hol Hamoed Pesah si in ultimele doud zile de Pesach, se adauga
urmatoarele.

S& aduceti ca jertfd mistuitd de foc, o jertfa legdnatd pentru Domnul, doi tauri
tineri, un berbec, sapte miei de un an, far& cusur. Si jertfele lor de méncare si
jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare taur,
doud zecimi de efa pentru berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si vin ca
jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.
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V’hikravtem i-she olo ladonoy, porim b’nay vokor sh’na-yim, v’a-yil e-chod,
v’shiv-o ch’vosim b’nay shono, t'mimim yih-yu lochem. U-minchosom v’nis-
kayhem kimdubor, sh’losho esronim lapor, ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron
lakeves, v’ya-yin k’nisko. V’so-ir I’chapayr, ush-nay s’midim k’hilchosom.

De Savuos, se adauga urmatoarele.

In ziua celor dintai roade, cand aduceti o jertfd noud Domnului, la sdrbatoarea
sdptamanilor, sd aveti o adunare sfanta si sd nu faceti nicio lucrare de munca. Sa
aduceti o jertfa leganata si o mireasma placutd pentru Domnul, doi tauri tineri, un
berbec, sapte miei de un an, fard cusur. Si jertfele lor de méncare si jertfele lor de
vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efad pentru fiecare taur, doud zecimi
de efd pentru berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin.
Un tap pentru ispasire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

Uvyom habikurim, b’hak-riv’chem mincho chadosho ladonoy, b’shovu-
osaychem, mikro kodesh yih-ye lochem, kol m’leches avodo lo sa-asu.
V’hikravtem olo I’ray-ach nicho-ach ladonoy, porim b’nay vokor sh’na-yim, a-yil
e-chod, shiv-o ch’vosim b’nay shono. U-minchosom v’nis-kayhem kimdubor,
sh’losho esronim lapor, ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron lakeves, v’ya-yin
k’nisko. V’so-ir I’chapayr, ush-nay s’midim k’hilchosom.

in primele doua zile de Sucos, se adauga urmatoarele.

In ziua a cincisprezecea a lunii a saptea, veti avea o adunare sfantd, sd nu faceti
nicio lucrare de munca si sa tineti o sarbatoare pentru Domnul timp de sapte zile.
Sa aduceti o jertfd legdnatda, o jertfd de foc, o mireasma placutd Domnului, 13
tauri tineri, doi berbeci, 14 miei de un an, fara cusur. Si jertfele lor de méncare si
jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de ef& pentru fiecare taur,
doud zecimi de efa pentru fiecare berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si
vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispdsire si doud jertfe neincetate, conform
legii lor.

U-vachami-sho osor yom lachodesh hash’vi-i, mikro kodesh yih-ye lochem, kol
m’leches avodo lo sa-asu, v’chagosem chag ladonoy shiv-as yomim. V’hikravtem
olo i-shay ray-ach nicho-ach ladonoy, porim b’nay vokor sh’losho osor, aylim
sh’no-yim, k’vosim b’nay shono arbo-o osor, t’'mimim yih-yu. U-minchosom
v’nis-kayhem kimdubor, sh’losho esronim lapor, ush-nay esronim lo-o-yil,
v’isoron lakeves, v’ya-yin k’nisko. V’so-ir 1’chapayr, ush-nay s’midim
k’hilchosom.
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in prima zi de Hol Hamoed Sucos, se adaugd urmétoarele.

Si in a doua zi, 12 tauri tineri, doi berbeci, 14 miei de un an, fara cusur. Si jertfele
lor de mancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa
pentru fiecare taur, doud zecimi de efd pentru fiecare berbec, o zecime de efa
pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doud jertfe
neincetate, conform legii lor. Si in a treia zi, 11 tauri, doi berbeci, 14 miei de un
an, fard cusur. Si jertfele lor de méncare si jertfele lor de vin, asa cum sunt
mentionate, trei zecimi de efd pentru fiecare taur, doud zecimi de efd pentru
fiecare berbec, o zecime de efd pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un
tap pentru isp&sire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

U-va-yom ha-shayni, porim b’nay vokor sh’naym osor, aylim sh’noyim, k’vosim
b’nay shono arbo-o osor, t’mimim. U-minchosom v’nis-kayhem kimdubor,
sh’losho esronim lapor, ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron lakeves, v’ya-yin
k’nisko. V’so-ir I’chapayr, ush-nay s’midim k’hilchosom. U-va-yom hash’lishi,
porim ashtay osor, aylim sh’noyim, k’vosim b’nay shono arbo-o osor, t’mimim.
U-minchosom v’nis-kayhem kimdubor, sh’losho esronim lapor, ush-nay esronim
lo-o-yil, v’isoron lakeves, v’ya-yin k’nisko. V’so-ir 1’chapayr, ush-nay s’midim
k’hilchosom.

In a doua zi de Hol Hamoed Sucos, se adaugd urmétoarele.

Siin a treia zi, 11 tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, fard cusur. Si jertfele lor de
méncare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de ef& pentru
fiecare taur, doud zecimi de efd pentru fiecare berbec, o zecime de efa pentru
fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doud jertfe
neincetate, conform legii lor. Si in a patra zi, 10 tauri, doi berbeci, 14 miei de un
an, fard cusur. Si jertfele lor de méncare si jertfele lor de vin, asa cum sunt
mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare taur, doud zecimi de efa pentru
fiecare berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un
tfap pentru ispasire si doua jertfe neincetate, conform legii lor.

U-va-yom ha-sh’lishi, porim ashtay osor, aylim sh’noyim, k’vosim b’nay shono
arbo-o osor, t’mimim. U-minchosom v’nis-kayhem kimdubor, sh’losho esronim
lapor, ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron lakeves, v’ya-yin k’nisko. V’so-ir
I’chapayr, ush-nay s’midim k’hilchosom. U-va-yom hor’vi-i, porim asoro, aylim
sh’noyim, k’vosim b’nay shono arbo-o osor, t’'mimim. U-minchosom v’nis-
kayhem kimdubor, sh’losho esronim lapor, ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron
lakeves, v’ya-yin k’nisko. V’so-ir I’chapayr, ush-nay s’midim k’hilchosom.

n a treia zi de Hol Hamoed Sucos, se adauga urmatoarele.
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Si'in a patra zi, 10 tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, fard cusur. Si jertfele lor de
maéncare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru
fiecare taur, doud zecimi de efa pentru fiecare berbec, o zecime de efa pentru
fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doud jertfe
neincetate, conform legii lor. Si in a cincea zi, noud tauri, doi berbeci, 14 miei de
un an, fard cusur. Si jertfele lor de méncare si jertfele lor de vin, asa cum sunt
mentionate, trei zecimi de efd pentru fiecare taur, doud zecimi de efd pentru
fiecare berbec, o zecime de efd pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un
tap pentru ispasire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

U-va-yom hor’vi-i, porim asoro, aylim sh’noyim, k’vosim b’nay shono arbo-o
osor, t’'mimim. U-minchosom v’nis-kayhem kimdubor, sh’losho esronim lapor,
ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron lakeves, v’ya-yin k’nisko. V’so-ir 1’chapayr,
ush-nay s’midim k’hilchosom. U-va-yom ha-chami-shi, porim tish-o, aylim
sh’noyim, k’vosim b’nay shono arbo-o osor, t’mimim. U-minchosom v’nis-
kayhem kimdubor, sh’losho esronim lapor, ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron
lakeves, v’ya-yin k’nisko. V’so-ir I’chapayr, ush-nay s’midim k’hilchosom.

n a patra zi de Hol Hamoed Sucos, se adauga urmatoarele.

Si in a cincea zi, noud tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, fara cusur. Si jertfele
lor de méancare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa
pentru fiecare taur, doud zecimi de efd pentru fiecare berbec, o zecime de efa
pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispasire si doud jertfe
neincetate, conform legii lor. Si in a sasea zi, opt tauri, doi berbeci, 14 miei de un
an, far& cusur. Si jertfele lor de méncare si jertfele lor de vin, asa cum sunt
mentionate, trei zecimi de efd pentru fiecare taur, doud zecimi de efa pentru
fiecare berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un
tap pentru ispasire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

U-va-yom ha-chami-shi, porim tish-o, aylim sh’noyim, k’vosim b’nay shono
arbo-o osor, t’'mimim. U-minchosom v’nis-kayhem kimdubor, sh’losho esronim
lapor, ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron lakeves, v’ya-yin k’nisko. V’so-ir
I’chapayr, ush-nay s’midim k’hilchosom. U-va-yom ha-shishi, porim sh’mono,
aylim sh’noyim, k’vosim b’nay shono arbo-o osor, t’mimim. U-minchosom v’nis-
kayhem kimdubor, sh’losho esronim lapor, ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron
lakeves, v’ya-yin k’nisko. V’so-ir I’chapayr, ush-nay s’midim k’hilchosom.

De Hosana Raba, se adauga urmatoarele.
Si in a sasea zi, opt tauri, doi berbeci, 14 miei de un an, fara cusur. Si jertfele lor

de méncare si jertfele lor de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de ef&
pentru fiecare taur, doud zecimi de efd pentru fiecare berbec, o zecime de efd
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pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un tap pentru ispdsire si doud jertfe
neincetate, conform legii lor. Si in a saptea zi, sapte tauri, doi berbeci, 14 miei de
un an, fara cusur. Si jertfele lor de méncare si jertfele lor de vin, asa cum sunt
mentionate, trei zecimi de efd pentru fiecare taur, doud zecimi de efa pentru
fiecare berbec, o zecime de efa pentru fiecare miel si vin ca jertfa ei de vin. Un
tap pentru ispasire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

U-va-yom ha-shishi, porim sh’mono, aylim sh’noyim, k’vosim b’nay shono arbo-
o osor, t'mimim. U-minchosom v’nis-kayhem kimdubor, sh’losho esronim lapor,
ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron lakeves, v’ya-yin k’nisko. V’so-ir 1’chapayr,
ush-nay s’midim k’hilchosom. U-va-yom hash’vi-i, porim shiv’o, aylim
sh’noyim, k’vosim b’nay shono arbo-o osor, t’mimim. U-minchosom v’nis-
kayhem kimdubor, sh’losho esronim lapor, ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron
lakeves, v’ya-yin k’nisko. V’so-ir I’chapayr, ush-nay s’midim k’hilchosom.

De Semini Ateres si Simhas Tora, se adauga urmatoarele.

In ziua a opta veti avea o adunare, sd nu faceti nicio lucrare de muncd. S&
aduceti o jertfa legénatéa, o jertfd de foc, o mireasméa placutd Domnului, un taur,
un berbec, sapte miei de un an, faré cusur. Si jertfele lor de mancare si jertfele lor
de vin, asa cum sunt mentionate, trei zecimi de efa pentru fiecare taur, doua
zecimi de efd pentru fiecare berbec, o zecime de efd pentru fiecare miel si vin ca
jertfa ei de vin. Un tap pentru ispdsire si doud jertfe neincetate, conform legii lor.

Ba-yom ha-sh’mini, atzeres tih-ye lochem, kol m’leches avodo lo sa-asu.
V’hikravtem olo i-shay rayach nicho-ach ladonoy, par e-chod, a-yil e-chod,
k’vosim b’nay shono shiv-o, t'mimim. U-minchosom v’nis-kayhem kimdubor,
sh’losho esronim lapor, ush-nay esronim lo-o-yil, v’isoron lakeves, v’ya-yin
k’nisko. V’so-ir I’chapayr, ush-nay s’midim k’hilchosom.

De Sabat, se adauga urmatoarele.

Se vor bucura in Tmpardtia Ta cei ce pazesc Sabatul si il numesc desfatare.
Oamenii care sfintesc a saptea zi, toti vor fi satisfacuti si incantati de bunatatea
Ta. Si a saptea zi, ai gasit favoare in ea si ai sfintit-o. ,,Cea mai ravnita dintre zile”,
ai numit-o, o amintire a creatiei.

Yism’chu v’malchus’cho shom’ray shabos v’kor’ay oneg, am m’kad’shay sh’vi-i,
kulom yisb’u v’yis-an’gu mituvecho, u-vash’vi-i rotziso bo v’kidashto, chemdas
yomim 0so koroso, zaycher I’ma-asay v’rayshis.

in toate zilele, continua mai jos. De Sabat, adauga cuvintele dintre paranteze.
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Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, (fie ca Tu s& fii multumit de
odihna noastrd) o, Impdarate milostiv, ai mild de noi. O, Cel bun si binefacator,
lasa-te cdutat de noi. Intoarce-te la noi in mila Ta cea plind de dorinta, de dragul
stramosilor care au implinit voia Ta. Reconstruieste-Ti casa asa cum era la
inceput si intemeiaza-Ti sanctuarul pe locul pregatit pentru el. Aratad-ne
reconstruirea sa si bucurd-ne in desdvarsirea sa. Pune-i pe cohanimi la slujba lor
si pe leviti la cdntecele si muzica lor si readu pe Israel la locuintele sale. Si acolo
ne vom sui, ne vom infatisa si ne vom prosterna inaintea Ta, Tn timpul celor trei
sezoane de pelerinaj ale noastre, asa cum este scris in Tora Ta. ,De trei ori pe
an, toti bdrbatii tdi sd se infatiseze inaintea lui Dumnezeu, in locul pe care il va
alege El, la sarbatoarea de Matos, la sarbétoarea de Savuos si la sdrbdtoarea de
Sucos si sé@ nu se infatiseze inaintea lui Dumnezeu cu méinile goale. Fiecare om
dupda darul mainii sale, dupa binecuvéntarea lui Dumnezeu, pe care ti-a dat-o EI.”

Elohaynu vaylohay avosaynu, (r’tzay vimnuchosaynu), melech rachamon
rachaym olaynu, tov u-maytiv hidoresh lonu, shuvo aylaynu bahamon
rachamecho, big-lal ovos she-osu r’tzonecho. B’nay vayscho k’vat’chilo,
v’chonayn mikdosh’cho al m’chono, v’har-aynu b’vinyono v’sam’chaynu
b’sikuno. V’hoshayv kohanim la-avodosom, ulvi-yim [I’shirom ulzimrom,
v’hoshayv yisro-ayl linvayhem. V’shom na-ale v’nayro-e v’nishta-chave
I’fonecho, b’sholosh pa-amay r’golaynu, kakosuv b’sorosecho. Sholosh p’omim
ba-shono yayro-e chol z’chur’cho es p’nay adonoy elohecho, bamokom asher
yivchor, b’chag hamatzos, uvchag hashovu-os, uvchat hasukos, v’lo yayro-e es
p’nay adonoy raykom. Ish k’mat’nas yodo, k’virkas adonoy elohecho asher nosan
loch.

Daruieste-ne noud, o, Doamne, Dumnezeul nostru, binecuvantarea sarbdatorilor
Tale hotarate pentru viata si pace, pentru bucurie si fericire, asa cum ai dorit si ai
promis sa ne binecuvantezi.

V’hasi-aynu adonoy elohaynu es birkas mo-adecho 1’cha-yim ulsholom, I’simcho
ulsoson, ka-asher rotziso v’omarto 1’vor’chaynu.

De Sabat, adauga cuvintele dintre paranteze.

(Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, fie ca Tu s& fii multumit de
odihna noastrd.) Sfinteste-ne cu poruncile Tale si dd-ne partea noastrd in Tora
Ta. Saturd-ne din bundtatea Ta si bucurd-ne cu méntuirea Ta si curdtd-ne inima
ca sa Iti slujim cu sinceritate. Si dd-ne o mostenire, Doamne, Dumnezeul nostru,
(cu dragoste si cu favoare,) cu bucurie si cu fericire, (Sabatul si) sdrbétorile
rdnduite ale sfinteniei Tale si fie ca Israel, cei care sfinfesc numele Tau, s& se
bucure in Tine. Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Cel Ce sfintesti (Sabatul,) pe
Israel si sdrbatorile.
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(Elohaynu  vaylohay avosaynu r’tzay vimnuchosaynu.) Kad’shaynu
b’mitzvosecho v’sayn chelkaynu b’sorosecho, sab’aynu mituvecho, v’sam’chaynu
bi-shu-osecho, v’tahayr libaynu 1’ovd’cho be-emes. V’hanchilaynu adonoy
elohaynu (b’ahavo uvrotzon) b’simcho uvsoson (shabos u) mo-aday kod’shecho,
v’yism’chu v’cho yisro-ayl m’kad’shay sh’mecho. Boruch ato adonoy, m’kadaysh
(hashabos v’) yisro-ayl v’haz’manim.

SLUJBA LA TEMPLU

Fii favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru, poporului Tau Israel si rugaciunii lor si
restabileste slujba in sfanta sfintelor templului Tdu. Acceptd cu dragoste si
favoare jertfele de foc ale lui Israel si rugaciunea lor si fie ca slujba poporului Tau
Israel sd lti fie mereu favorabild.

R’tzay, adonoy elohaynu b’am’cho yisro-ayl u-visfilosom, v’hoshayv es ho-avodo
lidvir bay-secho. Vi-shay yisro-ayl, usfilosom b’ahavo s’kabayl b’rotzon, us-hi
I’rotzon tomid avodas yisro-ayl amecho.

De sarbatori, cand cohanimii vin la masa de citit pentru a recita binecuvantarea
preoteasca, repetarea hazanului continua cu Bircas Cohanim de mai jos. De Hol
Hamoed sau daca nu este prezent niciun cohen la sarbatoare, hazanul continua
aici.

Fie ca ochii nostri s& vada intoarcerea Ta la Sion cu compasiune. Binecuvantat
esti Tu, Doamne, care restabilesti prezenta Ta in Sion.

V’sechezeno aynaynu b’shuv’acho I’tziyon b’rachamim. Boruch ato adonoy,
hamachazir sh’chinoso 1’tziyon.

RECUNOSTINTA (MODIM)
Apleaca-te la ,iti multumim cu recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”. Hazanul
trebuie sa recite cu voce tare Tntregul modim, in timp ce adunarea recita in soapta
modimul rabinilor.

Apleaca-te la ,Modim anachnu loch” si indreapta-te la ,adonoy”. Hazanul trebuie
sa recite cu voce tare Tntregul modim, Tn timp ce adunarea recitd Tn soapta
modimul rabinilor.

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si

Dumnezeul strdmosilor nostri pentru toata vesnicia. Stdnca vietilor noastre, scutul
méntuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti vom multumi si vom
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impértasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt
cu noi in fiecare zi. Si pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, searé,
dimineatd si dupd-amiaza. Cel binefdcdtor, cdci compasiunile Tale nu s-au
epuizat niciodata si Cel indurdtor, caci bundatatile Tale nu s-au terminat niciodata,
intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu I’olom vo-
ed, tzur cha-yaynu, mogayn yish-aynu ato hu I’dor vodor. Node 1’cho unsapayr
t’hilosecho al cha-yaynu ham’surim b’yodecho, v’al nishmosaynu hap’kudos
loch, v’al nisecho sheb’chol yom i-monu, v’al nifl-osecho v’tovosecho sheb’chol
ays, erev vovoker v’tzohoro-yim. Hatov ki lo cholu rachamecho, v’ham’rachaym
ki lo samu chasodecho, may-olom kivinu loch.

MODIMUL RABINILOR

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri, Dumnezeul a tot trupul, facdtorul nostru, facatorul
universului. Binecuvantari si multumiri se cuvin numelui Tdu cel mare si sfant,
cdci ne-ai dat viatd si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu sé& continui s@ ne dai viala,
sd ne sustii si s& 1i aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tau, ca sa
respectdm hotararile Tale, s& facem voia Ta si sd Iti slujim din toatd inima. Iti
multumim cd ne inspiri s& Iti suntem recunoscétori. Binecuvantat este Dumnezeul
multumirii.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay
chol bosor, yotz’raynu, yotzayr b’rayshis. B’rochos v’hodo-os 1’shimcho hagodol
v’hakodosh, al sheheche-yisonu v’ki-yamtonu. Kayn t’cha-yaynu uska-y’maynu,
v’se-esof golu-yosaynu 1’chatzros kod-shecho, lishmor chukecho v’la-asos
r’tzonecho, ul-ovd’cho b’layvov sholaym, al she-anachnu modim loch. Boruch
ayl hahodo-os.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau s& fie binecuvantat si indltat, impéaratul
nostru, neincetat si in veci de veci.

V’al kulom yisborach v’yisromam shimcho, malkaynu tomid 1’olom vo-ed.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
~,Doamne”.

Indoaie genunchii la ,Boruch”, apleaca-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.
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Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostintd! Si va lduda numele Tau cu
sinceritate, Dumnezeul mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvéntat esti Tu,
Doamne, numele Tau este Cel binecuvéntat si Tie se cuvine sa multumim.

V’chol hacha-yim yoducho, vihal’lu es shimcho be-emes, ho-ayl y’shu-osaynu
v’ezrosaynu. Boruch ato adonoy, hatov shimcho ulcho no-e I’hodos.

Daca niciun cohen nu vine la masa de citit, hazanul recitd urmatoarele versuri in
timpul repetarii sale.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor nostri, binecuvanteaza-ne cu
binecuvantarea in trei versete din Tora, scrisd de mana lui Moise, slujitorul Tau,
rostita de Aaron si fiii séi, cohanimii, poporul Tau sfant, asa cum este spus.

Elohaynu v’elohei avoteinu, barkheinu ba-brakha ha-meshuleshet ba-torah, ha-
ketuvah al yedei moshe avdecha, ha-amurah al yedei aharon u-vanav kohanim am
kedoshecha, ka-amur.

Domnul s& va binecuvanteze si sa va pdzeasca.

Y ‘varch'kho adonoy v'yishm'recho.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.

Domnul s& Isi lumineze fata pentru tine si sa fie indurétor cu tine.
Yo'er adonoy ponov eilecho v'hichuneko.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.
Domnul s& Isi intoarcd fata spre tine si s aduca pacea pentru tine.”
Yiso adonoy ponov eilecho v'yoseim lecho sholom.

Adunarea spune: Asa sa fie.

Adunarea spune: Sheyhaya.
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PACE

Aseazd pace, bundtate, binecuvantare, har, indurare si compasiune peste noi si
peste tot poporul Tau Israel. Binecuvanteaza-ne, tatal nostru, pe toti ca unul, cu
lumina fetei Tale, caci cu lumina fetei Tale ne-ai dat, Doamne, Dumnezeul nostru,
Tora vietii si dragostea de bundtate, dreptate, binecuvantare, compasiune, viata si
pace. Si fie bine in ochii Tai s& binecuvantezi poporul Tau lIsrael, in fiecare
anotimp si in fiecare ceas cu pacea Ta. Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Ce
binecuvéantezi poporul Tau Israel cu pace.

Sim sholom tovo uvrocho, chayn vochesed v’rachamim olaynu v’al kol yisro-ayl
amecho. Bor’chaynu, ovinu, kulonu k’e-chod b’or ponecho, ki v’or ponecho
nosato lonu, adonoy elohaynu, toras cha-yim v’ahavas chesed, utz-doko uvrocho
v’rachamim v’cha-yim v’sholom. V’tov b’aynecho 1’voraych es am’cho yisro-ayl,
b’chol ays uvchol sho-o bish-lomecho. Boruch ato adonoy, ham’voraych es amo
yisro-ayl ba-sholom.

Hazanul termina Smone Esre aici.

Fie ca expresiile gurii mele si géndurile inimii mele s& g&dseascé favoare inaintea
Ta, Doamne, stanca mea si méntuitorul meu.

Yih-yu I'rotzon imray fi v’hegyon libi 1’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.

Dumnezeul meu, pazeste-mi limba de rdu si buzele mele sd nu vorbeasca
inselétor. Fie ca sufletul meu sa taca fata de cei ce ma blestema. Si fie sufletul
meu ca praful pentru toti. Deschide-mi inima cdtre Tora Ta, atunci sufletul meu va
urma poruncile Tale. Céat despre toti cei ce planuiesc rdul impotriva mea,
anuleaza-le repede sfatul si stricd-le planul. Actioneaz& pentru numele Tau.
Actioneazd pentru dreapta Ta. Actioneaza pentru sfintenia Ta. Actioneazd pentru
Tora Ta. Ca aceia iubiti de Tine s& primeascd odihn&. Dreapta Ta s& méntuiasca
Si s& imi raspunda.

Elohai, n’tzor 1’shoni mayro, usfosai midabayr mirmo. V’limkal’lai nafshi sidom,
v’nafshi ke-ofor lakol tih-ye. P’sach libi b’sorosecho, uvmitzvosecho tirdof
nafshi. V’chol hachosh’vim olai ro-o,m’hayro hofayr atzosom v’kalkayl
machashavtom. Asay I’ma-an sh’'mecho, asay I’ma-an y’minecho, asay I’ma-an
k’dushosecho, asay 1’ma-an torosecho. L’ma-an yaychol’tzun y’didecho, hoshi-o
y’min’cho va-anayni.

Fie ca expresiile gurii mele si géndurile inimii mele s& g&dseascé favoare inaintea
Ta, Doamne, stanca mea si méntuitorul meu.
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Yih-yu I'rotzon imray fi v’hegyon libi 1’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.

Apleaca-te si fa trei pasi Tnapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,Cel Ce face
pace”, apoi spre dreapta si spune ,fie ca El", apoi in fata si spune ,si peste tot”,
apoi indreapta-te.

Apleaca-te si fa trei pasi Thapoi. Apleaca-te spre stanga si spune ,0-se sholom”,
apoi spre dreapta si spune ,hu ya-a-se”, apoi in fatd si spune ,v’al kol”, apoi
indreapta-te.

Cel Ce face pace in impéardtia Sa, fie ca El, in mila Sa, sa facd pace peste noi si
peste tot Israelul. Acum spuneti, amin.

O-se sholom bimromov, hu ya-a-se sholom olaynu, v’al kol yisro-ayl. V’imru,
omayn.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca
sfantul templu séa fie reconstruit grabnic in zilele noastre. Da-ne partea noastra in
Tora Ta si fie ca noi sd Iti slujim acolo cu evlavie, ca in zilele de demult si in anii
de rénd. Jertfa lui luda si a lerusalimului va fi placuta lui Dumnezeu, ca in zilele
de demult si in anii de odinioara.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, she-yibo-ne bays
hamikdosh bimhayro v’yomaynu, v’sayn chelkaynu b’sorosecho, v’shom na-
avod-cho b’yiro, kimay olom ochshonim kadmoniyos. V’or’vo ladonoy minchas
y’hudo virusholo-yim kimay olom uchshonim kadmoniyos.

Recitarea individuala a Smone Esre se termina aici. Recitarea individuala a
Smone Esre se termind aici. Ramai in picioare pana cand hazanul ajunge la
chedusa, sau cel putin pana cand hazanul isi incepe repetarea, apoi fa trei pasi
nainte. De Sucos, se reciti rugaciunile Hosana de mai jos. In alte zile, se recita
cadisul complet. De Sabat Hol Hamoed, Hosana Raba si in zilele de sarbatoare,
se continua aici. In alte zile, se continua cu Aleinu.

BIRCAS COHANIM (BINECUVANTAREA PREOTEASCA)

Cand cohanimii vin la masa de citit pentru a recita Bircas Cohanim, adunarea,
urmata de hazan, recita urmatoarele.

Fie ca rugdciunea noastra sd Iti fie pldcutd ca o ofrand de indltare si ca o jertfa.

Te rugédm, o, Cel milostiv, in mila Ta abundentd, intoarce-Ti sehina la Sion, orasul
T&u, si rénduiala slujbei templului la lerusalim. Si fie ca ochii nostri s& vada cénd

381



Te intorci la Sion in mild, ca acolo s& Iti putem sluji cu evlavie ca in zilele de
demult si ca in anii de demult.

V’say-orayv I’fonecho asirosaynu k’olo uchkorbon. Ono, rachum, b’rachamecho
horabim hoshayv sh’chinos’cho I’tziyon irecho, v’sayder ho-avodo lirusholo-yim.
V’sechezeno aynaynu b’shuv’cho I’tziyon b’rachamim, v’shom na-avodcho b’yir-
o kimay olom uchshonim kadmoniyos.

Hazanul spune: Binecuvantat esti Tu, Doamne, cdci numai Tie Iti slujim cu
evlavie.

Hazanul spune: Boruch ato adonoy, she-os’cho 1’vad’cho b’yir-o na-avod.

Adunarea si cohanimii spun: Amin.

Adunarea si cohanimii spun: Omayn.

Hazanul trebuie sa recite cu voce tare intregul modim, in timp ce adunarea si
cohanimii recita Tn soapta modimul rabinilor. Apleaca-te la ,/ti multumim cu
recunostintd” si indreapta-te la ,Domnul”.

Hazanul trebuie sa recite cu voce tare intregul modim, in timp ce adunarea si
cohanimii recitd in soaptd modimul rabinilor. Apleaca-te la ,Modim anachnu loch”
si indreapta-te la ,adonoy”.

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul strdmosilor nostri pentru toata vesnicia. Stdnca vietilor noastre, scutul
mantuirii noastre esti Tu din generatie in generatie. Iti vom multumi si vom
Impdrtasi laudele Tale, pentru vietile noastre, care sunt incredintate puterii Tale si
pentru sufletele noastre care Iti sunt incredintate. Pentru minunile Tale care sunt
cu noi in fiecare zi. Si pentru minunile si favorurile Tale in fiecare anotimp, seara,
dimineatd si dupd-amiaza. Cel binefdcator, cdci compasiunile Tale nu s-au
epuizat niciodata si Cel indurator, caci bunéatatile Tale nu s-au terminat niciodata,
intotdeauna ne-am pus nadejdea in Tine.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu 1’olom vo-
ed, tzur cha-yaynu, mogayn yish-aynu ato hu I’dor vodor. Node 1’cho unsapayr
t’hilosecho al cha-yaynu ham’surim b’yodecho, v’al nishmosaynu hap’kudos
loch, v’al nisecho sheb’chol yom i-monu, v’al nifl-osecho v’tovosecho sheb’chol
ays, erev vovoker v’tzohoro-yim. Hatov ki lo cholu rachamecho, v’ham’rachaym
ki lo samu chasodecho, may-olom kivinu loch.
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MODIMUL RABINILOR

Iti multumim cu recunostintd, cdci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru si
Dumnezeul stramosilor nostri, Dumnezeul a tot trupul, facatorul nostru, facatorul
universului. Binecuvantari si multumiri se cuvin numelui Tau cel mare si sfant,
cdaci ne-ai dat viata si ne-ai sustinut. Asadar, fie ca Tu s& continui sd ne dai viatd,
sd ne sustii si s& 1i aduni pe exilatii nostri in curtile sanctuarului Tau, ca sa
respectdm hotararile Tale, sd facem voia Ta si sd Iti slujim din toatd inima. Iti
multumim cd& ne inspiri s& Iti suntem recunoscdtori. Binecuvantat este Dumnezeul
multumirii.

Modim anachnu loch, sho-ato hu adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay
chol bosor, yotz’raynu, yotzayr b’rayshis. B’rochos v’hodo-os I’shimcho hagodol
v’hakodosh, al sheheche-yisonu v’ki-yamtonu. Kayn t’cha-yaynu uska-y’maynu,
v’se-esof golu-yosaynu 1’chatzros kod-shecho, lishmor chukecho v’la-asos
r’tzonecho, ul-ovd’cho b’layvov sholaym, al she-anachnu modim loch. Boruch
ayl hahodo-os.

Pentru toate acestea, fie ca numele Tau sa fie binecuvantat si indltat, impdratul
nostru, neincetat si in veci de veci.

V’al kulom yisborach v’yisromam shimcho, malkaynu tomid 1’olom vo-ed.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacd-te la ,Tu” si indreapti-te la
Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Tot ce este viu Te va recunoaste cu recunostintd! Si va lduda numele T&u cu
sinceritate, o, Dumnezeul mantuirii si ajutorului nostru! Binecuvntat esti Tu,
Doamne, numele Tau este ,,Cel binefdcétor” si Tie se cuvine sd multumim.

V’chol hacha-yim yoducho, vihal’lu es shimcho be-emes, ho-ayl y’shu-osaynu
v’ezrosaynu. Boruch ato adonoy, hatov shimcho ulcho no-e I’hodos.

Kohanimii recita urmatoarele in timp ce hazanul recita partea anterioara.
Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul pdrintilor nostri, ca
aceasta binecuvantare pe care ne-ai poruncit s o dam natiunii Tale Israel sa fie o

binecuvéntare deplind, ca sa nu fie nici pricind de poticnire, nici pdcat de acum si
pentru totdeauna.
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Y’hi rotzon mil’fonecho adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, shet’hay hab’rocho
ha-zos shetzivisonu 1’voraych es amcho yisro-ayl b’rocho sh’laymo, v’lo yih-ye
vo shum michshol v’ovon may-ato v’ad olom.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.

Hazanul recita urmatoarele in soapta, dar 1i cheama cu voce tare pe cohanimi
pentru a binecuvanta poporul. In unele comunitdti, membrii adunarii, dar nu
cohanimii, raspund cu partea finald despre poporul sfant cu voce tare.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, binecuvénteaza-ne cu
binecuvéntarea in trei versete din Tora, care a fost scrisd de ména lui Moise,
slujitorul T&u, care a fost rostitd de Aaron si fiii s&i, cohanimii, poporul Tdu sfant,
asa cum este spus.

Elohaynu vaylohay avosaynu, bor’chaynu vab’rocho ham’shuleshes batoro
hak’suvo al y’day moshe avdecho, ho-amuro mipi aharon u-vonov, kohanim, am
k’dosecho, ko-omur.

Cohanimii recita urmatoarea binecuvantare cu voce tare, la unison, iar adunarea,
dar nu si hazanul, raspunde la sfarsit.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu sfintenia lui Aaron si ne-ai poruncit s& binecuvantdm poporul Tau Israel
cu dragoste.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu bikdushoso shel
aharon, v’tzivonu I’voraych es amo yisro-ayl b’ahavo.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Versetele asociate care apar dupa anumite fraze vin alaturi de cuvintele din
Bircas Cohanim, dar beneficiile lor sunt neclare. Majoritatea autoritatilor sunt de
acord ca nu ar trebui recitate versete deloc, dar unii permit ca versetele sa fie
citite n soapta n timp ce hazanul pronunta cuvintele binecuvantarii.

Fie ca El s& te binecuvéanteze, Doamne, si s& te pdzeasca.
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Y’vorech’cho adonoy v’yishm’recho.

Cohanimii recita un cantec lung, iar adunarea recitd urmatoarea rugaciune in
soapta. De Sabat, aceasta rugaciune este omisa. Adunarea si hazanul raspund
Tmpreuna ,,Amin” cand cohanimii termina.

Cohanimii recitd un céntec lung, iar adunarea recitd urmatoarea rugaciune n
soapta. De Sabat, aceasta rugaciune este omisa. Adunarea si hazanul raspund
Tmpreund ,,Omayn” cand cohanimii termina.

Stapéan al lumii, eu sunt al T&u si visele mele sunt ale Tale. Am visat un vis, dar
nu stiu ce inseamnd. Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul
périntilor mei, ca toate visele mele despre mine si despre tot Israelul s& fie bune,
cele pe care le-am visat despre mine, cele pe care le-am visat despre altii si cele
pe care altii le-au visat despre mine. Daca sunt bune, intdreste-le, fortifica-le, fa-le
sd dainuie in mine si in ele, precum visele dreptului losif. Dar daca au nevoie de
vindecare, vindeca-le precum Ezechia, regele lui luda, de boala sa, precum
Miriam proorocita de taraat, precum Naaman de taraat, precum apele din Mara
prin ména lui Moise, invatatorul nostru, si precum apele din lerihon prin mana lui
Elisei. Si asa cum ai transformat blestemul rdului Balaam dintr-un blestem intr-o
binecuvéntare, asa fie ca Tu sd transformi toate visele mele despre mine si
despre tot Israelul in bine. Fie ca Tu s& ma ocrotesti, fie ca Tu sa fii milostiv cu
mine, fie ca Tu s& m& accepti. Amin.

Ribono shel olom, ani sheloch vachalomosai sheloch. Chalom cholamti v’ayni
yoday-a ma hu. Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohai vaylohay avosai, she-yih-
yu kol chalomosai olai v’al kol yisro-ayl 1’tovo, bayn shecholamti al atzmi, u-
vayn shecholamti al achayrim, u-vayn shechol’my achayrim oloy. Im tovim
haym, chaz’kaym v’am’tzaym, v’yiska-y’mu vi u-vohem kachalomosov shel
yosayf hatzadik. V”im tz’richim r’fu-o, r’fo-aym k’chizkiyohu melech y’hudo
maychol-yo, uchmiryom han’vi-o mitzoratoh, uchna-amon mitzorato, uchmay
moro al y’day moshe rabaynu, uchmay y’richo al y’day e lisho. Uchshaym she-
hofachto es kil’las bil-om horosho mik’lolo livrocho, kayn tahafoch kol
chalomosai olai v’al kol yisro-ayl I’tovo, v’sishm’rayni uschonayni v’sirtzayni.
Omayn.

Fie ca El sa iti lumineze, Doamne, fata Lui, si s& fie indurdtor cu tine.
Yo-ayr adonoy ponov aylecho vi-chuneko.
Cohanimii recita un céntec lung, iar adunarea recita urmatoarea rugaciune n

soapta. De Sabat, aceasta rugaciune este omisa. Adunarea si hazanul raspund
impreuna ,,Amin.” cand cohanimii termina.
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Cohanimii recita un céntec lung, iar adunarea recita urmatoarea rugaciune n
soapta. De Sabat, aceasta rugaciune este omisa. Adunarea si hazanul raspund
fmpreuna ,Omayn” cand cohanimii termina.

Stapén al lumii, eu sunt al T&u si visele mele sunt ale Tale. Am visat un vis, dar
nu stiu ce inseamn&. Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul
pdrintilor mei, ca toate visele mele despre mine si despre tot Israelul s& fie bune,
cele pe care le-am visat despre mine, cele pe care le-am visat despre altii si cele
pe care altii le-au visat despre mine. Daca sunt bune, intareste-le, fortifica-le, fa-le
sd dainuie in mine si in ele, precum visele dreptului losif. Dar daca au nevoie de
vindecare, vindeca-le precum Ezechia, regele lui luda, de boala sa, precum
Miriam proorocita de taraat, precum Naaman de taraat, precum apele din Mara
prin ména lui Moise, invatatorul nostru, si precum apele din lerihon prin mana lui
Elisei. Si asa cum ai transformat blestemul rdului Balaam dintr-un blestem intr-o
binecuvéntare, asa fie ca Tu sd transformi toate visele mele despre mine si
despre tot Israelul in bine. Fie ca Tu s& ma ocrotesti, fie ca Tu sa fii milostiv cu
mine, fie ca Tu s& mé& accepti. Amin.

Ribono shel olom, ani sheloch vachalomosai sheloch. Chalom cholamti v’ayni
yoday-a ma hu. Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohai vaylohay avosai, she-yih-
yu kol chalomosai olai v’al kol yisro-ayl I’tovo, bayn shecholamti al atzmi, u-
vayn shecholamti al achayrim, u-vayn shechol’my achayrim oloy. Im tovim
haym, chaz’kaym v’am’tzaym, v’yiska-y’mu vi u-vohem kachalomosov shel
yosayf hatzadik. V”im tz’richim r’fu-o, r’fo-aym k’chizkiyohu melech y’hudo
maychol-yo, uchmiryom han’vi-o mitzoratoh, uchna-amon mitzorato, uchmay
moro al y’day moshe rabaynu, uchmay y’richo al y’day e lisho. Uchshaym she-
hofachto es kil’las bil-om horosho mik’lolo livrocho, kayn tahafoch kol
chalomosai olai v’al kol yisro-ayl I’tovo, v’sishm’rayni uschonayni v’sirtzayni.
Omayn.

Fie ca El, Doamne, sd Isi intoarcd fata spre tine si sa iti aduca pacea.

Yiso adonoy ponov aylecho v’yosaym 1’cho sholom.

Versetele asociate sunt Tn paragraful urmator. Cohanimii recita un cantec lung, iar
adunarea recitda urmatoarea rugaciune in soapta. De Sabat, aceasta rugaciune
este omisa. Adunarea si hazanul raspund Tmpreuna ,Amin.” cand cohanimii
termina. Cuvintele dintre paranteze sunt incluse dupa cum se aplica.

Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul meu si Dumnezeul strdmosilor mei, sa lucrezi

pentru sfintenia bunéatdtii Tale si pentru maretia indurdrilor Tale care se intind si
pentru sfintenia numelui Tdu, Cel mare, Cel puternic si Cel infricosdtor, compus
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din 22 de litere care deriva din versetele din Bircas Cohanim. Rostitd de Aaron si
de fiii sai, poporul Tau sfant, ca sa fii aproape de mine cand Te chem. Sa asculti
rugdciunea mea, rugadmintea mea si strigdtul meu in orice vreme, asa cum ai
ascultat strigatul lui lacov, cel desavarsit al Tau, care este numit ,un om sanatos”.
Si fie ca sa imi daruiesti mie si tuturor sufletelor casei mele mancarea si hrana
noastrd, cu generozitate si nu cu zgarcenie, cinstit si nu intr-un mod neobisnuit,
cu placere si nu cu durere, din ména Ta generoasda, asa cum i-ai dat o portie de
péine sd& manance si haine sd poarte tatélui nostru lacov, care este numit ,un om
sdndtos”. Si fie ca Tu s& ne ingdduiesti s& gdsim dragoste, favoare, bundtate si
indurare in ochii T&i si in ochii tuturor celor ce ne privesc. Si ca vorbele mele sa
fie auzite in slujba Ta. Asa cum i-ai ing&duit lui losif, cel drept al Tau, cé&nd tatal
sdu l-a Tmbrdcat cu o tunicd find de l&nd, sd gdseasca favoare, bunétate si
indurare Tn ochii T&i si in ochii tuturor celor ce Tl priveau. Fie ca Tu s& faci minuni
Si miracole cu mine si un semn frumos. Da-mi izbanda in caile mele. Pune in
inima mea puterea intelegerii, ca sa inteleg, sa fiu intelept, sd implinesc toate
cuvintele invataturii Torei Tale si tainele ei. Mantuieste-ma de greseli. Si curdta-mi
géndirea si inima pentru slujba Ta si pentru frica Ta. Fie ca Tu sa imi prelungesti
zilele (si zilele tatdlui meu, mamei mele, sotiei mele, fiului meu, fillor mei, fiicei
mele, fiicelor mele) cu bundtate, cu dulceatd, cu abundentd de putere si pace.
Amin.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohai vaylohay avosai, sheta-ase 1’ma-an
k’dushas chasodecho v’godel rachamecho hap’shutim, uma-an tohoras shimcho
hagodol hagibor v’hanoro, ben esrim ushta-yim osiyos ha-yotz’im min hap’sukim
shel birkas kohanim ho-amuro mipi aharon u-vonov am k’doshecho, shetih-ye
korov li b’kor-i loch, v’sishma t’filosi na-akosi v’enkosi tomid, k’shaym
sheshomato enkas ya-akov t’mimecho hanikro ish tom. V’siten li ulchol nafshos
baysi m’zonosaynu u-farnososaynu, b’revach v’lo v’tzimtzum, b’hatayr v’lo
v’isur, b’nachas v’lo v’tza-ar, mitachas yod’cho hor’chovo, k’shaym shenosato
pisas lechem le-echol u-veged lilbosh I’ya-akov ovinu hanikro ish tom.
V’sit’naynu 1’ahavo, 1’chayn ulchesed ulrachamim b’aynecho uv-aynay chol ro-
aynu, v’yih-yu d’vorai nishmo-im la-avodosecho, k’shaym shenosato es yosayf
tzadikecho, b’sho-o shehilbi-sho oviv k’sones pasim, [’chayn ulchesed
ulrachamim b’aynecho uv-aynay chol ro-ov. V’sa-ase imi niflo-os v’nisim, ultovo
o0s, v’satz-lichayni bidrochai, v’sayn b’libi bino I’hovin ulhaskil ulka-yaym es kol
divray salmud torosecho v’sodoseho, v’satzilayni mish’gi-os, ustahayr ra-yonai
v’libi la-avodosecho ulyir-osecho. V’sa-arich yomai (vimay ovi v’imi v’ish-ti u-
vonai uvnosai) b’tov u-vin-imos, b’rov oz v’sholom. Omayn.

Hazanul incepe sa recite partea care incepe cu ,Aseazd pace” imediat. Cohanimii

se intorc Thapoi la chivot, si coboara mainile si recita partea care incepe cu
~Stapane al lumii”, rugaciunea lor finala. Adunarea recita partea care incepe cu
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»Cel puternic din Tndltimi” in acelasi timp. Toti trebui sa isi incheie rugaciunile
simultan cu incheierea hazanului.

Hazanul incepe sa recite partea care fncepe cu ,Sim sholom” imediat. Cohanimii
se intorc Thapoi la chivot, isi coboara mainile si recita partea care incepe cu
~Ribono shel olom”, rugaciunea lor finald. Adunarea recita partea care Tncepe cu

»Adir bamorom” in acelasi timp. Toti trebui sa fsi incheie rugaciunile simultan cu
incheierea hazanului.

Cohanimii spun: Stapéane al lumii, am implinit ceea ce ai hotarat asupra noastra,
acum fie ca si Tu sé faci asa cum ne-ai promis. Priveste din sféntul T&u locas, din
ceruri, si binecuvanteaza poporul Tau, Israel, si pdméantul pe care ni l-ai dat, asa
cum ai jurat pdrintilor nostri, o tard in care curge lapte si miere.

Cohanimii spun: Ribono shel olom, osinu ma shegozarto olaynu, af ato asay
imonu k’mo shehivtachtonu. Hashkifo mim’on kodsh’cho, min ha-shoma-yim, u-
voraych es am’cho es yisro-ayl, v’ays ho-adomo asher nosato lonu, ka-asher
nishbato la-avosaynu, eretz zovas cholov udvosh.

Adunarea spune: Cel puternic din inéltimi, Cel Ce locuiesti in putere! Tu esti pace
si numele T&au este pace! Fie ca Tu sd ne dai noud si intregului T&u popor, casei
lui Israel, viat& si binecuvéntare pentru ocrotirea pacii.

Adunarea spune: Adir bamorom, shochayn bigvuro, ato sholom v’shimcho
sholom. Y’hi rotzon shetosim olaynu v’al kol am’cho bays yisro-ayl cha-yim
uvrocho I’mishmeres sholom.

Hazanul spune: Aseazd pace, bundtate, binecuvéntare, har, indurare si
compasiune peste noi si peste tot poporul Tau Israel. Binecuvanteaza-ne, tatal
nostru, pe toti ca unul, cu lumina fetei Tale, caci cu lumina fetei Tale ne-ai dat,
Doamne, Dumnezeul nostru, Tora vietii si dragostea de bundtate, dreptate,
binecuvéntare, compasiune, viata si pace. Si fie bine in ochii T&i sd binecuvéntezi
poporul Tau Israel, in fiecare anotimp si in fiecare ceas cu pacea Ta.
Binecuvéantat esti Tu, Doamne, Cel Ce binecuvantezi poporul Tau Israel cu pace.

Hazanul spune: Sim sholom tovo uvrocho, chayn vochesed v’rachamim olaynu
v’al kol yisro-ayl amecho. Bor’chaynu, ovinu, kulonu k’e-chod b’or ponecho, ki
v’or ponecho nosato lonu, adonoy elohaynu, toras cha-yim v’ahavas chesed, utz-
doko uvrocho v’rachamim v’cha-yim v’sholom. V’tov b’aynecho I’voraych es
am’cho yisro-ayl, b’chol ays uvchol sho-o bishlomecho. Boruch ato adonoy,
ham’voraych es amo yisro-ayl ba-sholom.
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Adunarea si cohanimii spun: Amin.
Adunarea si cohanimii spun: Omayn.

Fie ca expresiile gurii mele si g&ndurile inimii mele s gdseasca favoare inaintea
Ta, Doamne, stdnca mea si méntuitorul meu.

Yih-yu I'rotzon imray fi v’hegyon libi I’fonecho, adonoy tzuri v’go-ali.

De Sucos, rugaciunile Hosana de mai jos sunt recitate in acest moment. La alte
sarbatori, hazanul recita cadisul complet, iar slujba continua de acolo.

RUGACIUNE PENTRU ROUA

Rugéaciunea pentru roua este recitatd de hazan in prima zi de Pesah, in timpul
repetarii rugaciunii Musaf. Chivotul este deschis, iar adunarea sta in picioare
pana la incheierea rugaciunii.

Cénd chem numele Domnului, dati mdretie Dumnezeului nostru. Doamne,
deschide-mi buzele, ca gura mea sd vesteasca lauda Ta.

Ki shaym adonoy ekro, hovu godel laylohaynu. Adonoy s’fosai tiftoch, uf-i yagid
t’hilosecho.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
,Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul stramosilor
nostri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov.
Dumnezeul cel mare, puternic si minunat, Dumnezeul suprem, Care daruieste
bundtdti si creeaza totul, Care aminteste de bundtdtile patriarhilor si aduce un
mantuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste. O, rege, ajutor,
méntuitor si scut.

Boruch ato adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay avrohom, elohay
yitzchok, vaylohay ya-akov, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, ayl elyon, gomayl
chasodim tovim v’konay hakol, v’zochayr chasday ovos, u-mayvi go-ayl
livnayv’nayhem, I’ma-an sh’mo b’ahavo. Melech ozayr u-moshi-a u-mogayn.
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Cu voia Lui, voi vorbi despre mistere. Fie ca acest popor, prin aceasta rugaciune,
sa fie inveselit de roud. Roua, aducand bucurie vaii si ierbii ei, se bucurd in
addpostul Lui sd fie invaluitd in bucurie. Roua este un simbol al promisiunii
tineretii, fie ca ea sa protejeze generatiile.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleaci-te la ,Tu” si indreapti-te la
~Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.
Boruch ato adonoy, mogayn avrohom.

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s&
méntuiesti din belsug.

Ato gibor I’olom adonoy, m’cha-yay maysim ato, rav I’hoshi-a.

Adancurile asternutului picioarelor tanjesc dupa picatura Lui si fiecare pajiste
frumoasa tanjeste dupa ea. Putind, pomenirea ei sporeste puterile Sale, este
nscrisa in rugdciunea Musaf. Roud, ca sa invii cu ea pe cei ingropati in crapdatura
stancii.

T’homos hadom lir-siso k’sufim, v’chol n’os deshe lo nichsofim. Tal zichro
g’vuros mosifim, chokuk b’gishas musofim, tal I’hacha-yos bo n’kukay s’ifim.

Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri.

Elohaynu vaylohay avosaynu.

Roud, d&-o spre binele paméntului Tu, intareste-ne spre binecuvéntarea placerii
Tale, cu grau si vin abundent, sa ne intaresti, sa intdresti cetatea care contine

desfatarea Ta, cu roud.

Tal tayn lirtzos artzoch, shisaynu v’rocho b’ditzoch, rov dogon v’sirosh
b’hafritzoch, komaym ir boh cheftzoch, b’tol.

Roud, hotdraste-o pentru un an bun si incoronat, fie ca rodul pdméantului sa fie

mandru si splendid, cetatea pustie ca o colibd, ména Ta sé 1i facd o coroand, cu
roud.
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Tal tzavay shono tovo um-uteres, p’ri ho-oretz 1’go-on ulsif-eres, ir kasuko
noseres, simo b’yod’cho ateres, b’tol.

Roud, las-o sd cada dulce peste paméantul binecuvantat, cu delicatesele cerului
sd ne sature cu binecuvantare, ca s luminezi din mijlocul intunericului natiunea
fundamentald care este atrasa dupa Tine, cu roud.

Tal nofayf alay eretz b’rucho, mimeged shoma-yim sab’aynu v’rocho, 1’ho-ir
mitoch cha-shaycho, kano acharecho m’shucho, b’tol.

Roud, las-0 sd indulceascd mierea muntilor, fie ca poporul ales s& savureze
belsugul Tau. Elibereaza-i pe cei preferati ai Tai din robie, cu dulceatd vom cénta
si ne vom indlta glasul, cu roud!

Tal ya-asis tzuf horim, t’aym bim-odecho muvchorim, chanunecho chalaytz
mimasgayrim, zimro nan-im v’kol norim, b’tol.

Roua si belsug, fie ca ele sd& ne umple hambarele, dacd ai reinnoi zilele noastre!
Preaiubitul meu, f& numele noastre sa ddinuie precum ale Tale, fa-ne ca o
gradind bine udata, cu roua.

Tal vosova malay asomaynu, hacho-ays t’chadaysh yomaynu, dod, k’erk’cho ha-
amayd sh’maynu, gan rove simaynu, b’tol.

Roud, fie ca Tu sd binecuvantezi hrana noastra cu ea, in belsugul nostru s& nu
existe lipsd. Aceasta natiune pe care ai condus-o ca pe oi, te rugam, implineste-i
dorinta, cu roud.

Tal bo s’voraych mozon, b’mishmanaynu al y’hi rozon, a-yumo asher hisato
katzon, ono tofayk loh rotzon, b’tol.

Céci Tu esti Domnul, Dumnezeul nostru, Care faci sa sufle vantul si faci sa
coboare roua.

Sho-ato hu adonoy elohaynu, mashiv horu-ach u-morid hatol.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Pentru binecuvantare si nu pentru blestem.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Livrocho v’lo liklolo.

Adunarea spune: Amin.
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Adunarea spune: Omayn.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Pentru viata si nu pentru moarte.

Adunarea, apoi hazanul, spun: L’cha-yim v’lo ’'moves.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Pentru belsug si nu pentru lipsa.

Adunarea, apoi hazanul, spun: L’sova v’lo I’rozon.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
Chivotul este inchis si hazanul continua cu ,El sustine pe cei vii” de la pagina 365.

Chivotul este Tnchis si hazanul continua cu ,M’chalkayl cha-yim” de la pagina
365.

RUGACIUNE PENTRU PLOAIE
Rugaciunea pentru ploaie este recitatd de hazan de Semini Ateres, n timpul
repetarii rugaciunii Musaf. Chivotul este deschis, iar adunarea sta in picioare

pana la incheierea rugaciunii.

Céand chem numele Domnului, dati mdretie Dumnezeului nostru. Doamne,
deschide-mi buzele, ca gura mea sd vesteasca lauda Ta.

Ki shaym adonoy ekro, hovu godel laylohaynu. Adonoy s’fosai tiftoch, u-fi yagod
t’hilosecho.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacd-te la ,Tu” si indreapti-te la
~-Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor
nostri, Dumnezeul lui Avraam, Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui lacov.
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Dumnezeul cel mare, puternic si minunat, Dumnezeul suprem, Care daruieste
bunatéti si creeaza totul, Care aminteste de bunatdtile patriarhilor si aduce un
maéntuitor copiilor copiilor lor, pentru numele Sau, cu dragoste. O, rege, ajutor,
maéntuitor si scut.

Boruch ato adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, elohay avrohom, elohay
yitzchok, vaylohay ya-akov, ho-ayl hagodol hagibor v’hanoro, ayl elyon, gomayl
chasodim tovim v’konayh hakol, v’zochayr chasday ovos, u-mayvi go-ayl livnay
v’nayhem, 1’ma-an sh’mo b’ahavo. Melech ozayr u-moshi-a u-mogayn.

Af Bri este desemnat ca ingerul ploii, pentru a ingrosa si a forma norii, pentru a i
goli si a provoca ploaie. Apa cu care s& incununeze vegetatia vdii, fie ca ea sa nu
fie retinutd din cauza datoriei noastre neimplinite. Prin meritul credinciosilor
patriarhi, protejeaza-i pe cei care se roaga pentru ploaie.

Af b’ri utas shaym sar motor, 1’ha-aviv ulha-anin 1’horik ulhamtar. Ma-yim ibim
bom gay la-atar, I’val yu-atzoru b’nishyon sh’tor. Emunim g’non bom sho-alay
motor.

indoaie genunchii la ,Binecuvantat’, apleacd-te la ,Tu” si indreapti-te la
.Doamne”.

indoaie genunchii la ,Boruch”, apleacé-te la ,ato” si indreapta-te la ,adonoy”.
Binecuvéntat esti Tu, Doamne, scutul lui Avraam.
Boruch ato adonoy, mogayn avrohom.

Tu esti vesnic puternic, Domnul meu, invierea mortilor esti Tu, capabil s&
méntuiesti din belsug.

Ato gibor I’olom adonoy, m’cha-yay maysim ato, rav 1’hoshi-a.

Fie ca El sa il indatoreze pe ingerul Af Bri s& ne dea portiuni din ploaia opritd,
pentru a inmuia fata pustietdtii cand este uscatd ca piatra. Cu apa ai simbolizat
puterea Ta in scripturd, pentru a Ti alina cu picaturile ei pe cei carora le-a fost
suflat un suflet, pentru a ii mentine in viatd pe cei care isi amintesc de puterile
ploii.

Yatri-ach ’falayg mipeleg geshem, I’mogayg p’nay neshi b’tzachos leshem. Ma-

yim 1’ad’roch kiniso b’reshem, I’hargi-a b’ra-afom linfuchay neshem, I’hacha-yos
mazkirim g’vuros hagoshem.
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Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri.
Elohaynu vaylohay avosaynu.

Adu-Ti aminte de patriarhul Avraam, care a fost tras in spatele T&u ca apa. L-ai
binecuvéntat ca un copac replantat 1angéd paréie de apd. L-ai ocrotit, I-ai izbavit de
foc si de apd. L-ai incercat cdnd a semanat peste toate apele.

Z’chor ov nimshach acharecho kama-yim. Bayrachto k’aytz shosul al palgay ma-
yim, g’nanto, hitzalto may-aysh u-mima-yim, d’rashto b’zor-o al kol mo-yim.

Adunarea spune: De dragul lui, nu retine apa!

Adunarea spune: Ba-avuro al timna m-yim.
Adu-Ti aminte de Isaac, ndscut cu vestea, ,Sa se aduca apd.” I-ai spus tatélui sadu
sd 1l junghie, sa ii verse sangele ca apa. A fost scrupulos sa isi verse inima ca
apa. A sdpat si a descoperit fanténi de apa.

Z’chor hanolod bivsoras yukach no m’at ma-yim. V’sachto I’horo 1’shochato,
lishpoch domo kama-yim. Zihayr gam hu lishpoch layv kama-yim. Chofar u-
motzo b’ayros mo-yim.

Adunarea spune: Pentru dreptatea lui, daruieste-i ap& din belsug!

Adunarea spune: B’tzidko chon chashras mo-yim.

Adu-Ti aminte de lacov, care si-a purtat toiagul si a traversat apa lordanului. Si-a
dedicat inima si a rostogolit o piatrd de la gura unei fanténi de apda, ca atunci cand
a fost doboréat de un inger facut din foc si apd. De aceea, ai jurat sa ramai cu el
prin foc si apa.

Z’chor to-an maklo v’ovar yardayn ma-yim. Yichad layv v’gol even mipi b’ayr
ma-yim, k’ne-evak lo sar bolul may-aysh u-mima-yim. Lochayn hivtachto he-yos
imo bo-aysh u-vamo-yim.

Adunarea spune: De dragul lui, nu retine apa!

Adunarea spune: Ba-avuro al timna moyim.
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Adu-Ti aminte de Moise cénd a scos apa intr-un cos de papurd. Toti au zis, ,A
scos apa si a dat apd oilor.” Cand poporul Tau pacadlit era insetat de apa, a lovit
sténca si a iesit apa.

Z’chor moshuy b’sayvas gome min hama-yim. Nomu dolo dolo v’hishko tzon
mo-yim. S’gulecho ays tzom’u lama-yim, al hasela hoch va-yaytz’u mo-yim.

Adunarea spune: Pentru dreptatea lui, daruieste-i apa din belsug!

Adunarea spune: B’tzidko chon chashras mo-yim.

Adu-Ti aminte de Aaron, cel numit peste templu, care a facut cinci scufundari in
apa. S-a dus sa Tsi curete mainile prin sfintire cu apd. A strigat si a stropit cu
sange, aducénd puritate ca in apd. A rdmas separat de un popor cu o
impetuozitate asemanétoare apei.

Z’chor p’kid shosos tovayl chomaysh t’vilos bama-yim. Tzo-e umarchitz kapov
b’kidush ma-yim. Koray u-ma-ze tohoras ma-yim. Ruchak may-am pachaz kamo-
yim.

Adunarea spune: De dragul lui, nu retine apa!

Adunarea spune: Ba-avuro al timna mo-yim.

Adu-Ti aminte de cele 12 triburi pe care le-ai facut sa treacd prin apele despartite,
pentru care ai indulcit gustul amar al apei. Urmasii lor, al caror sénge a fost varsat
pentru Tine ca apa. Intoarce-te la noi, caci necazurile ne inghit sufletul ca apa.

Z’chor sh’naym osor sh’votim shehe-evarto b’gizras ma-yim, shehimtakto lomo
m’rirus ma-yim. Tol’dosom nishpach domom olecho kama-yim. Tayfen ki
nafshaynu of’fu mo-yim.

Adunarea spune: Pentru dreptatea lor, daruieste-le ap& din belsug!

Adunarea spune: B’tzidkom chon chashras mo-yim.

Hazanul spune: Céaci Tu esti Doamne, Dumnezeul nostru, Care faci s& sufle
vantul si faci s& cada ploaia.

Hazanul spune: Sho-ato hu adonoy elohaynu, mashiv horu-ach u-morid
hagoshem.
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Adunarea, apoi hazanul, spun: Pentru binecuvéantare si nu pentru blestem.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Livrocho v’lo liklolo.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Pentru viata si nu pentru moarte.

Adunarea, apoi hazanul, spun: L’cha-yim v’lo I’moves.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Adunarea, apoi hazanul, spun: Pentru belsug si nu pentru lipsa.

Adunarea, apoi hazanul, spun: L’sova v’lo I’rozon.

Adunarea spune: Amin.
Adunarea spune: Omayn.
Chivotul este inchis si hazanul continua cu ,E/ sustine pe cei vii” de la pagina 365.

Chivotul este Tnchis si hazanul continud cu ,M’chalkayl cha-yim” de la pagina
365.

ACDAMUS
In prima zi de Savuos, dupa ce cohenul a fost chemat la Tora, dar inainte de a
recita binecuvantarea, se citeste Acdamus intr-un mod receptiv, hazanul cantand
doua versete, iar adunarea cantand urmatoarele doua. Acdamus a fost compus
ca o introducere la cele 10 porunci.

In introducerea la cuvinte si inceputul discursului meu, incep prin a primi
autorizatie si permisiune.

Akdomus milin, v’shoro-yus shuso, avlo shokilno, harmon urshuso.
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In doud si trei sectiuni, voi incepe cu tremur.

Cu permisiunea Celui Care a creat totul si il protejeaza pana la varsta sa batrana.
A Lui este puterea eternd, care nu poate fi descrisa.

Chiar daca cerurile ar fi pergament, iar padurile pene.

Daca toate oceanele ar fi cerneald, precum si fiecare apa adunata.

Daca locuitorii pdmantului ar fi scribi si inregistratori de initiale.

Gloria stdpénului cerului si a conducatorului padméantului.

In izolare, El a stabilit pdmantul si i-a controlat expansiunea cu constrangere.
L-a perfectionat f&rd oboseald si fara epuizare.

Si cu o literd, slabd si lipsit&d de substanta.

El a pregatit toata lucrarea Sa in acele sase zile.

Apoi splendoarea maiestdtii Sale s-a inéltat pe tronul Sau de foc.

O ostire de mii de mii si de mii i slujeste.

Noi slujitori rdsar in fiecare dimineatd, cat de mare este credinta Ta!

Si mai mari sunt serafimii in fldcari, fiecare cu sase aripi.

Pana cand li se da permisiunea, trebuie sa stea nemiscati, in tacere deplina.
Dupa ce primesc permisiunea unul de la celdlalt, la unison, far& intarziere, canta.
»Toatd lumea este plind de slava Lui.” Dupa ce canta de trei ori, ,Sfant.”
Asemenea sunetului emanat de Cel atotputernic, ca sunetul apelor torentiale.
Heruvimii raspund la ofanimi, exaltand intr-un crescendo.

Parénd ochiului uman ca niste sdgeti fulgeratoare dintr-un arc.

In orice loc unde sunt trimisi, se grdbesc cu nerdbdare.

Ei canta binecuvéantarea ,Binecuvantata este slava Lui.” In fiecare limb& vorbita.
,Din locul unde locuieste prezenta Lui.” Ceea ce nu necesita cdutare.
R&géand, intreaga legiune cereascd, lauda cu trepidatie.

JFie ca imparatia Lui sé straluceasca vesnic din generatie in generatie.”
Printre ei este programata slujba chedusa, iar cand timpul se termina.

Se sfarseste pentru totdeauna, nu se repeta, nici macar dupd sapte ani.

Dar partea mostenirii Sale pretioase este mai bund, caci cu regularitate.

Ei Il fac singura lor dorintd, la rdsarit si la apus.

Desemnat ca parte a Lui sa indeplineasca voia Lui.

Minunile si laudele Sale le povestesc in fiecare ceas.

El a dorit, a tanjit si a rQvnit ca ei sa trudeasca in studiul Torei.

De aceea, El le accepta rugdciunile. Rugaciunea lor este eficienta.

Ei sunt incununati cu un jurdmént intr-o coroand pentru Cel vesnic viu.

Pe 1&ngd pretiosul S&u tefilin, se odihneste cu regularitate.

Acest lucru este inscris in el, cu intelepciune si cu cunoastere.

Marimea lui Israel, cei ce recita Sema.

Lauda stapénului universului este o afirmatie pura.

Cé& se cuvine mie sa declar in prezenta regilor.

Cei rdi vin si se adund, aratand ca valurile marii.

Cu uimire, ei intreabd Israelul despre roade.

.De unde si cine este preaiubitul tdu, o, natiune cu infatisare frumoasa.

Ca pentru El sa pieri intr-o groapa de lei?
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Onorabili si frumosi ati fi, daca v-ati amesteca in stdpanirea noastra.
V-am indeplini dorinta in orice loc.”

Cu intelepciune, le rdspunde in parte, pentru a 7i anunta.

~Daca inteleptii vostri L-ar putea cunoaste cu deplind constientizare!”
Ce valoare are mdretia voastra in comparatie cu lauda Lui?

Din lucrurile mdrete pe care El le va face pentru mine cénd va sosi
rdscumpadrarea.

Cénd El imi va aduce lumind si vei fi acoperit de rusine.

Cénd slava Lui se va descoperi cu putere si mdretie.

El'7i va rdsplati cu bunéatate pe cei care i urdsc si pe cei ai lor.

Dar dreptatea va da oamenilor iubiti si plini de merit.

Cénd El va aduce bucurie depliné si vase curate.

Catre orasul lerusalim, Tn timp ce El se adund in exil.

Sehina Lui o va addposti in timpul zilelor si noptilor.

Baldachinul S8u de nuntd va fi construit in ea, incoronat cu laude.
Cu nori stralucitori pentru a infrumuseta baldachinul.

Pentru fiecare, dupd munca sa sacra, ei vor face un adapost.

Pe fotolii din aur pur si sapte Tnaltimi.

Cei drepti vor fi asezati inaintea Lui cu multe realizari.

Siinfatisarea lor va semana cu una séturata de bucurie.

Precum intinderea cereascd in splendoarea ei si stelele sclipitoare.
Frumusete care nu poate fi detaliaté cu buzele.

Care nu a fost nici auzita, nici vazuta in viziuni profetice.

Peste care niciun ochi nu a domnit. Interiorul gradinii raiului.

in ea vor gdsi bucurie intr-un dans in cerc inaintea sehinei.

Spre El, ei vor aréta, ,Acela este El!” Dar cu trepidatii.

+LAm ndddajduit in El in captivitatea noastra, cu o credinta puternica.”
El ne va calauzi pentru totdeauna, vom fi vigurosi de tinerete.
Portiunile noastre predeterminate fiind puse deoparte cu inalfime.
Jocul cu leviatanul si boul muntilor inalti.

Cénd se vor impleti unul cu celdlalt si se vor angaja in lupta.

Cu coarnele sale, behemotul va impunge cu putere.

Pestele va séri in intdmpinarea lui cu aripioarele sale, cu putere.
Creatorul lor se va apropia de ei cu sabia Sa puternica.

El va pregéti un ospét pentru cei drepti si va ospéta.

Ei vor sta in jurul meselor cu pietre pretioase si nestemate.

Inaintea lor vor curge rauri de balsam.

Se vor incanta si se vor satura din pahare care dau pe dinafaréa.
Din vin dulce care de la creatie a fost pastrat In rezervoare de presare.
O, dreptilor, asa cum ati auzit lauda din acest cantec.

Asa sa fiti numiti printre acea ceata.

A fi privilegiat sé fii asezat in primul rand.

Daca asculti cuvintele Sale care emand in maretie.

El este indltat, Dumnezeu, la inceput si cand totul se va intdmpla.
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El ne-a dorit si ne-a ales si ne-a dat Tora!

B’vovay t’ray uslos, d’eftach b’nakshuso.
B’voray d’voray v’toray aday 1’kashi-shuso.
G’vuron ol’min layh, v’lo sipayk p’rishuso.

G’vil ilu r’ki-ay, k’nay kol churshoso.

D’yo ilu yamay, v’chol may ch’nishuso.

Doyray ar-o sofray, v’roshmay rashvoso.

Hadar moray sh’ma-yom v’shalit b’yabeshto.
Hokaym ol’mo y’chido-ay, v’chab’shayh b’chab’shuso.
Uvlo lay-u shachl’layh, uvlo t’shoshuso.

Uv-oso kalilo, d’lays bah m’shoshuso.

Zamayn kol avid-tayh, b’hach yomay shito.
Zay-hor y’korayh ali, alay chors’yayh d’eshoso.
Cha-yol elef alfin v’ribo 1’shamshuso.

Chad-tin n’vot I’tzafrin, sagi-o t’ro-shuso.

T’fay y’kidin s’rofin, k’lol gapay shito.

T’aym ad yisy’hayv I’hon, sh’sikin b’adishto.
Y’kab’lun dayn min dayn, shovay d’lo v’shash-to.
Y’kar m’lay chol ar-o, lislosay k’dushto.

K’kol min kodom shadai, k’kol may n’fi-shuso.
K’ruvin kovayl galgalin, m’rom’min b’avshoso.
L’mechezay v’anpo ayn, k’vos giray kashto.
L’chol asar d’mishtal’chin, z’rizin b’ashvoso.
M’vor’chin b’rich y’korayh, b’chol 1’shon 1’chi-shuso.
May-asar bays sh’chintayh, d’lo tz’rich b’chi-shuso.
N’him kol chayl m’romo, m’kal’sin bachashashto.
N’hiro malchusayh, I’dor v’dor 1’afrashto.

S’diro v’hon k’dushto, v’chad cholfo shato.
Siyumo dil’olam, v’of lo lishvu-aso.

Adav y’kar achasantayh, chavivin, d’vikva-to.
Avidin layh chativo, bidnach ushkato.

P’rishon I’monosayh, 1’'me-bad layh r’uso.
P’rishusayh sh’vochayh, y’chavun b’sho-uso.
Tz’vi v’chomid v’rogig, d’yil-un b’lo-uso.
Tz’los’hon b’chayn m’kabayl, v’hanyo vo-uso.
K’tiro I’chay olmo, b’sogo bish-vu-aso.

Kovayl y’kar totefto, y’sivo vikvi-uso.

R’shimo hi gufo, b’chochm’so uvda-to.
R’vu-s’hon d’yisro-ayl, k’ro-ay vishmato.
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Sh’vach ribon ol’mo, amiro dachvoso.

Sh’far alai I’chavo-yayh, b’apay mal-k’voso.
To-in u-miskan’shin k’chayzu idvoso.
T’mayhin v’shoylin lah, b’aysek osvoso.

M’non u-mon hu r’chimoch, shapiro b’rayvoso.
Arum b’ginayh sofis, m’dor ary’voso.

Y’koro v’yo-o at, in ta-arvi I’marvoso.
R’usaych na-avid lich, b’chol asr’voso.
B’chochm’so m’sivoso I’hon, k’tzos 1’hodo-uso.
Y’datun chak’min layh, b’isht’modo-uso.
R’vus’chon mo chashivo, kovayl hahi sh’vachto.
R’vuso d’yabayd li, kad matyo y’shu-aso.
B’maysay li n’horo, v’sa-chafay 1’chon bahaso.
Y’korayh kad yisg’lay b’sukfo uvgayvoso.
Y’shalaym g’mula-yo, I’san-ay v’nagvoso.
Tzidkoso I’am chaviv, v’sagi zachvoso.

Chadu sh’laymo b’maysayh, u-monay dachyoso.
Kiry’so dirushlaym, kad y’chanaysh galvoso.
Y’korayh matil alay, b’yomay v’layl’voso.
G’nunayh I’mebad bah, b’sushb’chon k’liloso.
D’zayhor anona-yo, I’mishpar kiloso.

L’fumayh da-avidto, avidon m’talalto.
B’sachtakay d’hav pizo, ushva ma-aloso.
T’chimin tzadikay, kodom rav po-oloso.
V’rayvayhon domay 1’sov-o chedvoso.

R’ki-o b’zayhorayh, v’choch’vay zivoso.
Hadoro d’lo efshar I’mifrat b’sif-voso.

V’lo isht’ma v’chomay, n’vi-on chezvoso.

B’lo sholto bayh ayn, b’go ayden ginso.
M’ta-y’lay vay chingo, I’vahaday dishchinto.
Alayh romzay dayn hu, b’ram b’emtonuso.
Sabarno layh b’shivyon, t’kof haymonuso.
Yadbar lon ol’min, alaymin m’damuso.

M’nos dilon d’mil’kadmin, poraysh ba-aromuso.
T’lulo d’livyoson, v’sor tur romuso.

V’chad b’chad ki sovich, v’ovayd k’rovuso.
B’karnohi m’nagach b’haymos, birvuso.
Y’karta nun I’kivlayh, b’tzitzoy bigvurto.
M’korayv layg boryayh, b’charbayh ravr’vuso.
Ariston I’tzadikay y’sakayn, v’shayruso.
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M’sacharin alay sakay, d’chadkod v’gumarto.
N’gidin kamayhon, afars’mon naharoso.
U-mispan’kin v’rovo, b’chasay r’v-yoso.
Chamar m’ras d’mib’rayshis n’tir bay na-avoso.
Zako-in kad sh’matun sh’vach do shiroso.
K’vi-in kayn tehevun, b’hanhu chavuroso.
V’sizkun di says’vun, b’aylo doroso.

Aray s’tzisun I’'miloy, d’nofkin b’hadroso.
M’romom hu elohin, b’kadmo u-vasraiso.

Tz’vi v’isr’i von, umsar lon oraiso.

USPIZIN

La intrarea Tn sucd, invita uspizin sau oaspetii sa ti se alature si roaga-te ca
Tmplinirea mitvei pentru suca sa fie gasita demna de favoarea divina.

Stapéane al tuturor lumilor, fie voia Ta ca aceasta mitva de a locui in sucd sa fie
socotitd Tnaintea Ta ca si cum as fi indeplinit-o in toate detaliile si implicatiile ei,
precum si in cele 613 mitvos care depind de ea. Si ca si cum m-as fi concentrat
asupra tuturor intentiilor asupra carora s-au concentrat oamenii marii adundri cu
privire la ea.

Ribon kol ho-olomim, y’hi rotzon mil’fonecho shet’hay chashuvo I’fonecho
mitzvas y’shivas suko zu, k’ilu ki-yamti-ho b’chol p’rote-ho v’dikduke-ho
v’saryag mitzvos hat’luyim boh, uch-ilu kivanti b’chol hakavonos shekiv’nu voh
anshay ch’neses hag’dolo.

In fiecare zi, recitd urmatoarele.

li invit la masa mea pe oaspetii indltati, Avraam, Isaac, lacov, losif, Moise, Aaron
si David.

Azamayn lis-udosi ushpizin ilo-in. Avrohom yitzchok ya-akov yosayf moshe
aharon v’dovid.

In prima zi, recitd urmétoarele.
Fie ca tie sa iti fie bine, Avraam, oaspetele meu indltat, ca toti ceilalti oaspeti

inéltati s& locuiascd aici cu mine si cu tine, Isaac, lacov, losif, Moise, Aaron si
David.
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B’motu minoch avrohom ushpizi ilo-i, d’yays-vu imi v’imoch kol ushpizay ilo-ay,
yitzchok ya-akov yosayf moshe aharon v’dovid.

In a doua zi, recitid urmétoarele.

Fie ca tie s& iti fie bine, Isaac, oaspetele meu inéltat, ca toti ceilalti oaspeti inéltati
sd locuiasca aici cu mine si cu tine, Avraam, lacov, losif, Moise, Aaron si David.

B’motu minoch yitzchok ushpizi ilo-i, d’yays-vu imi v’imoch kol ushpizay ilo-ay,
avrohom ya-akov yosayf moshe aharon v’dovid.

n a treia zi, recitd urmatoarele.

Fie ca tie s& iti fie bine, lacov, oaspetele meu inéltat, ca toti ceilalti oaspeti inéltati
s& locuiascd aici cu mine si cu tine, Avraam, Isaac, losif, Moise, Aaron si David.

B’motu minoch ya-akov ushpizi ilo-i, d’yays-vu imi v’imoch kol ushpizay ilo-ay,
avrohom yitzchok yosayf moshe aharon v’dovid.

in a patra zi, recitd urmétoarele.

Fie ca tie sa iti fie bine, losif, oaspetele meu indltat, ca toti ceilalti oaspeti indltati
sd locuiasca aici cu mine si cu tine, Avraam, Isaac, lacov, Moise, Aaron si David.

B’motu minoch yosayf ushpizi ilo-i, d’yays-vu imi v’imoch kol ushpizay ilo-ay,
avrohom yitzchok ya-akov moshe aharon v’dovid.

Tn a cincea zi, recitd urmatoarele.

Fie ca tie s& iti fie bine, Moise, oaspetele meu indltat, ca toti ceilalti oaspeti indltati
sd locuiasca aici cu mine si cu tine, Avraam, Isaac, lacov, losif, Aaron si David.

B’motu minoch moshe ushpizi ilo-i, d’yays-vu imi v’imoch kol ushpizay ilo-ay,
avrohom yitzchok ya-akov yosayf aharon v’dovid.

in a sasea zi, recitd urmatoarele.

Fie ca tie sa iti fie bine, Aaron, oaspetele meu indltat, ca toti ceilalti oaspeti inaltati
sd locuiasca aici cu mine si cu tine, Avraam, Isaac, lacov, losif, Moise si David.

B’motu minoch aharon ushpizi ilo-i, d’yays-vu imi v’imoch kol ushpizay ilo-ay,
avrohom yitzchok ya-akov yosayf moshe v’dovid.
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De Hosana Raba, recita urmatoarele.

Fie ca tie sa iti fie bine, David, oaspetele meu indltat, ca toti ceilalti oaspeti inaltati
sd locuiasca aici cu mine si cu tine, Avraam, Isaac, lacov, losif, Moise si Aaron.

B’motu minoch dovid ushpizi ilo-i, d’yays-vu imi v’imoch kol ushpizay ilo-ay,
avrohom yitzchok ya-akov yosayf moshe v’aharon.

Sunt mai multe versiuni pentru chidus, Tn functie de momentul zilei sau de zi. Sunt
versiuni diferite pentru chidusul de sarbatori, ca de altfel si pentru cel de zi.

PLECAREA DIN SUCA
Tnainte de a parasi suca pentru ultima dat&, se spun urmatoarele.
Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul strdmosilor nostri, ca asa
cum am implinit mitva si am locuit in sucd, asa s& merit in anul care vine sa

locuiesc in suca pielii leviatanului. Anul viitor, la lerusalim.

Y’hi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, k’shaym sheki-
yamti v’yoshavti b’suko zu, kayn ezke 1’shono habo-o layshayv b’sukas oro shel
livyoson. L’shono habo-o birusholo-yim.

HOSANOS

Slujba de Hosana din fiecare zi incepe cu aceastd strofa introductiva cantata
receptiv.

Te rog, salveaza-ne, de dragul Tau, Dumnezeul nostru!
Hosha-no, I’'ma-ancho elohaynu, hosha-no.

Te rog, salveaza-ne, de dragul Tau, creatorul nostru!
Hosha-no, I’ma-ancho bor’aynu, hosha-no.

Te rog, salveazéd-ne, de dragul Tau, mantuitorul nostru!
Hosha-no, I’'ma-ancho go-alaynu, hosha-no.

Te rog, salveaza-ne, de dragul Tau, participantul nostru!

Hosha-no, I’'ma-ancho dor’shaynu, hosha-no.
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DE DRAGUL ADEVARULUI TAU

De dragul adevarului Tdu, de dragul legdmantului Tau, de dragul maretiei si
splendorii Tale, de dragul mandatului Tau, de dragul gloriei Tale, de dragul casei
Tale de intrunire, de dragul pomenirii Tale, de dragul politetii Tale, de dragul
bundtdtii Tale, de dragul unitatii Tale, de dragul onoarei Tale, de dragul invataturii
Tale, de dragul regalitatii Tale, de dragul triumfului Tau, de dragul sfatului Tu, de
dragul puterii Tale, de dragul frumusetii Tale, de dragul dreptdtii Tale, de dragul
sfinteniei Tale, de dragul numeroaselor Tale induréri, de dragul sehinei Tale, de
dragul laudei Tale.

L’ma-an amitoch. L’ma-an b’risoch I’'ma-an godloch v’sif-artoch. L’ma-an
dosoch. L’ma-an hodoch. L’ma-an vi-udoch. L’ma-an zichroch. L’ma-an
chasdoch. L’ma-an tuvoch. L’ma-an yichudoch. L’ma-an k’vodoch. L’ma-an
limudoch. L’ma-an malchusoch. L.’ma-an nitzchoch. L’ma-an sodoch. L.’ma-an
uzoch. L’ma-an p’ayroch. L’ma-an tzidkosoch. L’ma-an k’dushosoch. L’ma-an
rachamecho horabim. L.’ma-an sh’chinosoch. L.’ma-an t’hilosoch.

in primele sase zile de Sucos, continud cu Ani Vaho mai jos. De Hosana Raba,
continua cu urmatoarele parti.

Céci am spus, ,Lumea va fi construita cu bundatate.”
Ki omarti olom chesed yibo-ne.
PIATRA DE TEMELIE

Piatrd de temelie, templu ales, granarul lui Arnan, loc de intélnire ascuns, Muntele
Moria, Muntele Vederii, resedinta splendorii Tale, unde a locuit David, bunétatea
Libanului, cea mai frumoasa dintre mirese, bucuria intregului padmant, perfect de
frumos, locas al dreptétii, pregétit pentru locuinta Ta, locas linistit, cortul din
Salem, pelerinaj al semintiilor, piatrd de temelie pretioasa, Sionul cel distins,
sfantul sfintelor, impodobit cu dragoste, loc de odihna al onoarei Tale, dealul din
Talpios.

Even sh’si-yo. Bays hab’chiro. Goren ornon. D’vir hamutzno. Har hamoriyo.
V’har yayro-e. Z’vul tif-artecho. Chono dovid. Tov hal’vonon. Y’fay nof m’sos
kol ho-oretz. K’lilas yofi. Linas hatzedek. Mochon 1I’shivtecho. Nove sha-anon.
Sukas sholaym. Aliyas sh’votim. Pinas yikras. Tziyon ham’tzuyenes. Kodesh
hakodoshim. Rotzuf ahavo. Sh’chinas k’vodecho. Tayl talpiyos.
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in primele sase zile de Sucos, continud cu Ani Vaho mai jos. De Hosana Raba,
continua cu urmatoarele parti.

Al Tau este bratul cu putere, aratda-ne puterea mainii Tale, ridicd sus mana Ta
dreapta.

L’cho z’ro-a im g’vuro, to-oz yod’cho torum y’minecho.
NATIUNE CARE DECLARA

Natiune care declara, ,Eu sunt un zid!” Strélucitoare ca soarele, totusi exilatd si
etalatd, aseménatd cu un palmier, totusi ucisd pentru Tine si privitd ca o oaie de
taiat, desi imprastiatd printre cei care o procreeazd, ea Te imbrétiseazd si se
lipeste de Tine si poarté jugul T&u, unicd in a Iti declara unicitatea. In timp ce este
invinsa Tn exil, ea Tnvatd mdretia Ta. Cu obrazul ciufulit, data biciuitorilor, ea Tsi
poartd povara Ta. O sdracd zdruncinatd de furtund este cea care a fost
rascumpdrata de Moise. Oi sfinte, adundri ale lui lacov, inscrise cu numele Tau,
ele strigd, , Te rog, salveaza-ne!” Si se bazeaza pe Tine!

Om ani chomo. Boro kachamo. Golo v’suro. Dom’so 1’somor. Haharugo olecho.
V’nechesheves k’tzon tivcho. Z’ruyo bayn mach-ise-ho. Chavuko udvuko boch.
To-enes uloch. Y’chido 1’yachadoch. K’vusho vagolo. Lomedes yir-osoch.
M’rutas lechi. N’suno I’makim. Soveles sivloch. Aniyo so-aro. P’du-yas tovi-yo.
Tzon kodoshim. K’hilos ya-akov. R’shumim bishmecho. Sho-agim hosha-no.
T’muchim olecho.

in primele sase zile de Sucos, continud cu Ani Vaho mai jos. De Hosana Raba,
continua cu urmatoarele parti.

Daéruieste-i lui lacov adevér, bundtate lui Avraam.
Titayn emes 1’ya-akov, chesed 1’avrohom.
DOMNUL CARE MANTUIESTE

Doamne, Care mantuiesti, afard de Tine nu este alt méantuitor. Tu esti puternic si
din belsug capabil s& méntuiesti. Sunt sdrac, totusi Tu md vei mantui. Dumnezeu
este mantuitorul, El izbdveste si méntuieste. Pe cei ce strigd cdtre Tine,
méntuieste-i. Pe cei ce tanjesc dup& Tine, méntuieste-i. Saturd-Ti mieii, adu o
abundenta de recolte, de copaci, de vegetatie, méntuieste-i. Nu condamna
pamaéantul, ci indulceste roadele delicioase, méntuieste-le. Fie ca vantul s& aduca
norii care se inaltd, sd se aseze ploile furtunoase, sa nu fie opriti norii, Cel Ce
deschide o mana si 1i saturd pe cei insetati de Tine, saturd-i. Pe cei ce Te
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cheamd, méantuieste-i. Pe iubitii Tai, mantuieste-i. Pe cautatorii Tai, mantuieste-i.
Pe cei sandtosi ai Tai, mantuieste-i.

Odon hamoshi-a. Bilt’cho ayn I’hoshi-a. Gibor v’rav I’hoshi-a. Dalosi v’li
y’hoshi-a. Ho-ayl hamoshi-a. U-matzil u-moshi-a. Zo-akecho toshi-a. Chochecho
hoshi-a. T’lo-echo tasbi-a, y’vul I’hashpi-a, kol si-ach tadshay v’soshi-a. L’gay
bal tarshi-a, m’godim tamtik v’soshi-a. N’si-im I’hasi-a, s’i-rim 1’honi-a, anonim
mil’hamni-a. Posay-ach yod umasbi-a. Tz’may-echo tasbi-a. Kor’echo toshi-a.
R’chumecho toshi-a. Shocharecho koshi-a. T’mimecho toshi-a.

in primele sase zile de Sucos, continuad cu Ani Vaho mai jos. De Hosana Raba,
continud cu urmatoarele parti.

Este desfétare la dreapta Ta pentru triumf.
N’imos bi-min’cho netzach.
OMUL SI BESTIA

Omul si bestia. Carne, spirit si suflet, tendoane, oase si piele, asemanare si chip,
o tapiserie, splendoare asemandtoare zadarniciei, comparatd cu asemanarea
bastoanelor, stralucire, figurd si staturd. Reinnoieste fata pdmantului, plantand
copaci in tinuturi pustii, teascuri si pélcuri de cereale, vii si sicomori. Pamantul
delimitat, pentru a vindeca apoi cu struguri puternici, pentru a da viata pustiurilor
pdrdsite, pentru a sustine cu vegetatie, pentru a imbogati cu fructe dulci, pentru a
inviora cu flori. Pentru a ploua peste vlastari, pentru a turna un suvoi de ape
rdcoroase, pentru a inveli cu picaturi, pentru a ridica pdmantul insetat care este
suspendat in tacere.

Odom uvhaymo. Boros v’ru-ach unshomo, gid v’etzem v’kormo, d’mus v’tzelem
v’rikmo, hod lahevel domo, v’nimshal kab’haymos nidmo, ziv v’so-ar v’komo.
Chidush p’nay adomo, ti-as atzay n’shamo, y’kovim v’komo, k’romim v’shikmo.
L’sayvayl ham’su-yomo, mitros oz 1’sa-m’mo, n’shi-yo 1’ka-y’mo, sichim
I’kom’mo, adonim 1’otzmo, p’rochim 1’ha-atzimo. Tz’mochim 1’goshmo, korim
I’zormo, r’rivim I’salmo, sh’siyo I’romaymo, t’luyo al b’limo.

Doamne, Domnul nostru, cat de puternic este numele Tau pe tot pamantul, caci s-
ar cuveni sa Iti pui splendoarea deasupra cerurilor.

Adonoy adonaynu mo adir shimcho b’chol ho-oretz, asher t’'no hod’cho al ha-
shomo-yim.

PAMANT DIN BLESTEM
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Pamaént din blestem, fiard din avort, granar din gazam, gréu din pérjolire, bogétie
din suferintd, hran& din confuzie, mdsline din picurare, gréu din hagav, hrana din
govai, teasc de vin din ielec, vie din viermi, recolta tarzie din arbeh, rod din cinel,
suflet din panicéd, satietate din pdarasire, turme din slabiciune, fructe din vantul de
est, oi din exterminare, recoltd din blestem, abundenta din emancipare, spice de
grau din ofilire, recolte din nebunie.

Adomo may-erer, b’haymo mim’shakeles, goren mi-gozom, dogon mi-dalekes,
hon mim’ayro, v’ochel mim’humo, za-yis mi-neshel, chito maychogov, teref
migovai, yekev mi-yelek, kerem mitola-as, lekesh may-arbe, meged mitz’lotzal,
nefesh mibe-holo, sova misol-om, adorim midalus, payros mi-shidofon, tzon
mitz’misus, kotzir mik’lolo, rov mayrozon, shiboles mitzinomon, t’vu-o
maychosil.

Domnul este drept in toate cdile Sale, virtuos in toate faptele Sale.
Tzadik adonoy b’chol d’rochov, v’chosid b’chol ma-asov.
PRIN MERITUL CELUI CURAJOS

Prin meritul curajosului Avraam, care a fost aruncat in focul aprins.

Prin meritul fiului sdu, Isaac, care a fost legat pe lemne langa foc.

Prin meritul puternicului lacov, care s-a luptat cu un print al focului.

Prin meritul steagurilor tribale pe care le-ai cdlduzit cu o lumina si un nor de foc.
Prin meritul lui Moise, care a fost indltat la ceruri si a devenit la fel de inéltat ca
ingerii de foc.

Prin meritul lui Aaron, care a fost pentru Tine ca un slujitor al altarelor de foc.

Prin meritul darului poruncilor aduse din foc.

Prin meritul baldachinului de perdele, un nor de foc.

Prin meritul aranjamentului de la muntele pe care ai coboréat in foc.

Prin meritul iubirii templului pe care I-ai adorat dincolo de ceruri f&cute din foc.
Prin meritul lui Moise, care a tanjit pana la stingerea focului.

Prin meritul lui Aaron, care a luat o tavd de foc si a inldturat o manie care ardea
ca focul.

Prin meritul lui llie, care s-a rdzbunat cu zel cu foc.

Prin meritul lui losua, care si-a ridicat mana in rugdciune si au coborét pietre de
foc.

Prin meritul lui Samuel, care a adus o oaie aldptand pentru a fi complet mistuita
de foc.

Prin meritul lui David, care a stat in grénar si i s-a ardtat har cu foc.

Prin meritul lui Solomon, care s-a rugat in curte si a coborét foc.
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Prin meritul agentului llie, care s-a indltat la cer si a fost indltat, printr-un car si cai
de foc.

Prin meritul celor sfinti, Hanania, Mihail si Azaria, care au fost aruncati in foc.

Prin meritul lui Daniel, care a vazut miriade de miriade si ruri de foc.

Prin meritul ruinelor orasului Tau, care a fost mistuit de foc.

Prin meritul urmasilor printilor lui luda, pe care Ti vei face ca un foc arzator.

L’ma-an ayson hanizrak b’lahav aysh.

L’ma-an bayn hane-ekad al aytzim vo-aysh.
L’ma-an gibor hane-evak im sar aysh.

L’ma-an d’golim nochiso b’or va-anan aysh.
L’ma-an ho-alo lamorom v’nis-alo k’mal-achay aysh.
L’ma-an v’hu loch k’segen b’er-elay aysh.

L’ma-an zeved dib’ros han’sunos may-aysh.
L’ma-an chipuy y’ri-os anan aysh.

L’ma-an teches har yorad-to olov bo-aysh.

L’ma-an y’didus ba-yis asher ohavto mish’may aysh.
L’ma-an komah ad shok’o ho-aysh.

L’ma-an lokach machtas aysh v’haysir charon aysh.
L’ma-an m’kanay kin-o g’dolo bo-aysh.

L’ma-an nof yodo v’yor’du avnay aysh.

L’ma-an som t’lay cholov k’lil aysh.

L’ma-an omad bagoren v’nisratzo vo-aysh.
L’ma-an pilayl bo-azoro v’yor’do ho-aysh.
L’ma-an tzir olo vi’nis-alo b’rechev v’susay aysh.
L’ma-an k’doshim mushlochim bo-aysh.

L’ma-an ribo rib’von choz v’naharay aysh.
L’ma-an shim’mos ir’cho has’rufo vo-aysh.
L’ma-an tol’dos alufay y’hudo tosim k’chiyor aysh.

Ale Tale, Doamne, sunt maretia, puterea, splendoarea, triumful si slava, chiar tot
ce este in cer si pe padméant. Ale Tale, Doamne, sunt Tmpdrdtia si suveranitatea
peste fiecare conducator. Dumnezeu va fi impdrat peste tot pamantul, in ziua
aceea, Dumnezeu va fi unul si numele Lui va fi unul. Si in Tora Ta este scris
astfel, ,Ascultd, Israele, Domnul este Dumnezeul nostru, Domnul este singurul.
Binecuvéntat este numele impdaratiei Sale glorioase pentru toata vesnicia.”

L’cho adonoy hag’dulo v’hag’vuro v’hatif-eres v’hanaytzach v’hahod ki chol ba-

shoma-yim u-vo-oretz. L’cho adonoy hamamlocho v’hamisnasay 1’chol 1’rosh.
V’ho-yo adonoy I’'melech al kol ho-oretz, ba-yom hahu yih-ye adonoy e-chod
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ushmo e-chod. Uvsoros’cho kosuv laymor, sh’ma yisro-ayl, adonoy elohaynu
adonoy e-chod. Boruch shaym k’vod malchuso 1’olom vo-ed.

De Hosana Raba, continua cu Ani Vaho.
IMI VOI RANDUI RUGACIUNEA

Imi voi randui rugéciunea in casa rugéciunii. In ziua postului mi-am descoperit
farddelegile. Te-am cdutat in ziua aceea pentru mantuire. Ascultd sunetul
strigdtului meu, scoald-te si méantuieste-md, adu-Ti aminte si fii milostiv,
méntuitorul meu. Dumnezeule viu, in credinta Ta s& ma bucur. Tu, Cel cuvios,
intoarce-te la gemetul meu, grabeste-md, mantuitorul meu. Nimiceste-I pe cel ce
ma ispiteste sd pdacdatuiesc, ca s& nu ma mai invinovateascd. Grabeste-te,
Dumnezeul méantuirii mele, vesnic s& ma méantuiesti. Te rog, iartd nelegiuirea
rautdtii mele, trece cu vederea farddelegile mele, intoarce-te acum si mantuieste-
mé&. Sténcd, Cel drept, Care esti mantuitorul meu, primeste acum rugaciunea
mea, Tnaltd méndria méntuirii mele. Atotputernicule, méntuitorul meu, lumineaz&-
Ti fata asupra mea si méntuieste-ma.

E-eroch shu-i, b’vays shav-i. Gilisi vatzom pish-i. D’rashticho bo I’hoshi-i.
Hakshivo 1’kol shav-i, v’kumo v’hoshi-i, z’chor v’rachaym moshi-i. Chai kayn
t’sha-sh’i. Tov b’enek sh’i, yochish moshi-i. Kalay marshi-i, 1’val od tarshi-i.
Mabhayr elohay yish-i, netzach I’hoshi-i. So no avon rish-i, avor al pish-i, p’nay no
I’hoshi-i. Tzur tzadik moshi-i, kabayl no shav-i, romaym keren yish-i. Shadai
moshi-i, tofi-a v’soshi-i.

Continua cu Ani Vaho, mai jos.
O, DUMNEZEULE! ADU MANTUIREA

O, Dumnezeule! Adu mantuirea datorita celor patru juraminte ale celor care se
apropie cu rugdminti. Bat la usile unde sunt aranjate rugdciunile, mediteaza la
Tora cea iubita si ghicitorile lor sunt iubite, cer atentie, tanjesc dup&@ méantuire, se
agatd de Tine, la Tine se indreaptd. Ei stiu intelegerea orelor, totusi
ingenuncheazd in fata Ta implorédnd sa inteleagd lectiile care au fost auzite din
gura Ta. O, datatorule al méntuirilor, adun& biletelele care invatd maérturia. O,
lucratorule al mantuirilor, trimite pe cel drept care va gdsi mantuirea. Pentru
orasul méantuirilor, plin de oameni, in timpul celor trei ore, grdbeste timpul
maéntuirilor.

Ayl I’'mosho-os. B’arba sh’vu-os, goshim b’shav’os. Dof’kay erech shu-os, hogay

sha-a-shu-os, v’chidosom mishta-sh’os, zo-akim 1’hash-os, chochay y’shu-os,
t’fulim boch sh’os. Yod’ay vin sho-os, kor-echo b’shav-os, 1’hovin sh’mu-os,
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mipicho nishmo-os. Nosayn t’shu-os, s’furos mashmo-os, aydus mashmi-os. Po-
ayl y’shu-os, tzadik nosho-os. Kiryas t’shu-os, regesh t’shu-os, sholosh sho-os,
tochish lis-shu-os.

ASA CUM Al SALVAT TEREBINTII (ANl VAHO)
Dupa circuitul hacafa al fiecarei zile, cu exceptia Sabatului, se recita urmatoarele.
Ani Vaho, adu méantuirea acum.
Ani voho hoshi-o no.

Asa cum ai salvat terebintii din Lud impreund cu Tine Insuti cand ai iesit s
salvezi natiunea, asa mantuieste acum.

Asa cum ai salvat natiunea si conducdtorii ei care au cdutat méntuirea lui
Dumnezeu, asa méantuieste acum.

Asa cum ai salvat multimile de ostiri si cu ele ostirile de ingeri, asa mantuieste
acum.

Asa cum i-ai salvat pe cei curati din casa robiei, harnicule, de cei care i-au obligat
la munca manuald, asa méantuieste acum.

Asa cum i-ai salvat pe cei care se scufundd in adancurile fisurilor, onoarea Ta a
fost cu ei cand au traversat, asa méntuieste acum.

Asa cum ai salvat grddina care a cantat ,El a eliberat”, referindu-se la Cel Ce
spune ca se pronuntd ,El a fost eliberat”, asa méntuieste acum.

Asa cum ai salvat cu declaratia ,V& voi scoate afard”, care poate fi interpretata
,V0oi fi scos afard cu voi”, asa mantuieste acum.

Asa cum i-ai salvat pe cei care au inconjurat altarul, pe cei care poartd salcia
pentru a inconjura altarul, asa méntuieste acum.

Asa cum ai salvat arca numelui, capturata din cauza pdcatului, cand ai pedepsit
Filistia cu 0 méanie aprinsd, si a fost salvatd, asa méantuieste acum.

Asa cum ai salvat adundrile pe care le-ai trimis in Babilon, milostive, pentru ele ai
fost si Tu trimis, asa méantuieste acum.

Asa cum ai salvat captivitatea semintiilor lui lacov, intoarce-te si restaureaza
captivitatea corturilor lui lacov si adu méntuirea acum.

Asa cum ai salvat pe cei care observd mitvos si sperd la méntuire, o,
Dumnezeule, care aduci méntuirea, adu méntuirea acum.

K’ho-shato aylim b’lud imoch, b’tzays’cho 1’yaysha amoch, kayn hoshano.
K’hoshato goy vaylohim, d’rushim I’yaysha elohim, kayn hoshano.
K’hoshato hamon tz’vo-os, v’imom mal-achay tz’vo-os, kayn hoshano.
K’hoshato zakim mibays avodim, chanun b’yodom ma-avidim, kayn hoshano.
K’hoshato t’vu-im b’tzul g’zorim, y’kor’cho imom ma-avirim, kayn hoshano.
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K’hoshato kano m’shoreres va-yo-sha, 1’gocho m’tzuyenes va-yivo-sha, kayn
hoshano.

K’hoshato ma-amar v’hotzaysi eschem, nokuv v’hutzaysi it’chem, kayn hoshano.
K’hoshato sov’vay mizbay-ach, om’say arovo 1’hakif mizbay-ach, kayn hoshano.
K’hoshato pil-ay oron k’huf-sha, tzi-ayr p’leshes bacharon af v’nosha, kayn
hoshano.

K’hoshato k’hilos bovelo shilachto, rachum I’'ma-anom shulachto, kayn hoshano.
K’hoshato sh’vus shivtay ya-akov, toshuv v’soshiv sh’vus oholay ya-akov,
v’hoshi-o no.

K’hoshato shom’ray mitzvos, v’chochay y’shu-os, ayl I’mosho-os, v’hoshi-o no.

Ani Vaho, adu mantuirea acum.
Ani voho hoshi-o no.

De Hosana Raba, continua cu prima rugaciune suplimentara pentru Hosana Raba
de mai jos. In primele sase zile de Sucos, continua cu urmatoarele.

De Hosana Raba, continua cu prima rugaciune suplimentara pentru Hosana Raba
de mai jos. In primele sase zile de Sucos, continua cu urmatoarele.

Méantuieste-Ti poporul si binecuvénteaza-Ti mostenirea, pazeste-l si inalta-
pentru totdeauna. Fie ca aceste cuvinte ale mele, pe care le-am implorat inaintea
Domnului, sé fie aproape de Domnul, Dumnezeul nostru, zi si noapte, ca El s&
faca dreptate robului Sau si dreptate poporului Sau, Israel, in fiecare zi, dupa
nevoia sa, ca toate popoarele pdmantului sa stie ca Domnul este Dumnezeu, ca
nu este altul.

Hoshi-o es amecho, u-voraych es nachalosecho, ur-aym v’nas’aym ad ho-olom.
V’yih-yu d’vorai ayle asher hischananti lifnay adonoy, k’rovim el adonoy
elohaynu yomom voloylo, la-asos mishpat avdo u’mishpat amo yisro-ayl, d’var
yom b’yomo. [.’ma-an da-as kol amay ho-oretz, ki adonoy hu ho-elohim, ayn od.

Sulul Torei este returnat in chivot. In primele doua zile de Sucos, hazanul reciti
cadisul complet si slujba continua de acolo. De Hol Hamoed, hazanul recita prima
varianta pentru cadisul complet si slujba continua de acolo.

NATIUNE PROTEJATA

De Sabat, se recita urmatoarele.

Natiune protejatd precum pupila ochiului, ea cautd Iintelegerea legii care
restaureaza sufletul. Ea studiazd legile Sabatului, explicd poverile Sabatului,

411



stabileste 2.000 ca limitd a Sabatului si isi opreste piciorul din cauza Sabatului.
LAdu-Ti aminte” si ,Pazeste” ea indeplineste in Sabat, grabindu-se sa ajunga la
fnceputul Sabatului, trudind pe parcursul celor sase zile pentru Sabat, stdnd si
asteptand cu rabdare pand la sfarsitul Sabatului, ,Onoare” si ,incantare” proclaméa
de Sabat. Isi schimbd hainele si Tmbrdcdmintea pentru Sabat, pregdteste
méncarea si bautura pentru Sabat, se bucurd de dulceata fructelor delicate de
Sabat, indeplineste trei mese de Sabat, frAnge painea cu doud péini de Sabat. Ea
distinge patru domenii de Sabat. Porunca de a aprinde lumina o indeplineste
pentru Sabat. Sfintirea zilei o recitd de Sabat. O rugaciune in sapte pérti se roagd
de Sabat. Sapte portiuni din Tora pe care le citeste de Sabat. F&d-0 s&
mosteneascd ziua care va fi in intregime un Sabat.

Om n’tzuro k’vovas, bonenes b’dos nefesh m’shivas. Gomeres hilchos shabos,
doreshes mas-as shabos, hakova-as alpa-yim t’chum shabos, umshivas regel mi-
shabos. Zochor v’shomor m’ka-yemes ba’shabos, chosho 1’mahayr bi-as shabos,
torachas kol mishisho la-shabos, yosheves u-mamtenes ad k’los shabos, kovod
vo-oneg kor’o la-shabos. L’vush uchsus m’chalefes ba-shabos, ma’achol u-mishte
m’chino la-shabos, no-am m’godim man-emes la-shabos, s’udos sholosh m’ka-
yemes ba-shabos, al sh’tay chikoros botza-as ba-shabos. Poretes arba r’shuyos ba-
shabos. Tzivuy hadlokas nayr madlekes ba-shabos. Kidush ha-yom m’kadeshes
ba-shabos. Renen sheva m’faleles ba-shabos. Shiv-o vados kor’o va-shabos.
Tanchileno I’yom shekulo shabos.

ASA CUM L-Al SALVAT PE ADAM
Ani Vaho, adu mantuirea acum.
Ani voho hoshi-o no.

Asa cum l-ai mantuit pe Adam, lucrarea Ta, asa sa fie scutul lui, in sf&ntul Sabat i-
ai adus iertare si har, asa mantuieste acum.

Asa cum ai méntuit natiunea distinctd care cauta libertatea, cu intelepciune au
anticipat alegerea celei de-a saptea zile pentru odihn&, asa mantuieste acum.

Asa cum ai mantuit poporul pe care l-ai calduzit ca o turma spre multumire si ai
dat o lege la Mara langéa ape linistite, asa mantuieste acum.

Asa cum Ti-ai méantuit partea in tabdra din pustiul Sin, ei au actionat cu
intelepciune si au adunat péine dubla in a sasea zi, asa mantuieste acum.

Asa cum i-ai mantuit pe cei care s-au agdtat de Tine, care au obtinut regulile
pregaditirii prin intelepciunea lor, pdstorul lor le-a binecuvantat talentul si Ii s-a
supus, asa mantuieste acum.

Asa cum i-ai mantuit pe cei pe care i-ai sustinut in ziua desfatarii cu mana pazita,
a cdror infdtisare nu s-a schimbat si a cdror aroma s-a schimbat, asa méantuieste
acum.
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Asa cum i-ai mantuit pe cei care studiaza legile referitoare la poverile Sabatului, ei
sunt multumiti si se odihnesc, pazind domenii si granite, asa mantuieste acum.
Asa cum i-ai mantuit pe cei carora li s-a permis sd auda a patra declaratie la
Sinai, temele pentru ,Adu-Ti aminte” si ,Pazeste” pentru a sfinfi a saptea zi, asa
méntuieste acum.

Asa cum i-ai mantuit pe cei porunciti la lerihon sa incercuiasca de sapte ori, l-au
asediat panéa la caderea sa in Sabat, pentru a ii intdri, asa méntuieste acum.

Asa cum ai mantuit pe preotul Solomon si pe natiunea sa in templul vesnic, ei Ti-
au multumit c&nd au sérbdatorit sapte zile si incd sapte zile, asa méntuieste acum.
Asa cum i-ai méntuit pe cei care s-au intors ridicdndu-se din exil la rdscumpdrare,
in timp ce citesc Tora Ta la sarbétoare, in fiecare zi, asa mantuieste acum.

Asa cum i-ai mantuit pe cei care Ti-au adus bucurie cu al doilea templu reinnoit,
care au luat lulav in toate cele sapte zile in sanctuar, asa méntuieste acum.

Asa cum j-ai salvat pe cei pentru care lovitura salciei a inldturat Sabatul, pe cei
care au asezat ramurile Motei la baza altarului, asa méntuieste acum.

Asa cum i-ai salvat pe cei care au laudat cu salcii suple, lungi si inalte, care au
plecat in timp ce preamdreau ,Frumusetea ti se potriveste, o, altar’, asa
méntuieste acum.

Asa cum i-ai salvat pe cei care au multumit si au sperat, dar nu au facut niciodatd
schimb, asemenea lor, noi toti strigdm, ,Suntem ai lui Dumnezeu si ochii nostri
sunt spre Dumnezeu”, asa méntuieste acum.

Asa cum i-ai salvat pe cei care au inconjurat pivnita de vinuri a tdierii Tale cu
verdeatd, canténd, ,Ani Vaho, adu méntuirea acum”, asa mantuieste acum.

Asa cum ai salvat armata celor rapizi care slujesc in ziua multumirii, cu jertfa
dubla de Sabat de ardere de tot si jertfda de méncare, asa mantuieste acum.

Asa cum Ti-ai salvat levitii care cantau pe platformd, spunand, ,Un psalm, un
céntec, pentru ziua de Sabat”, asa mantuieste acum.

Asa cum i-ai mantuit pe cei pe care i-ai mangaiat, pe cei care gasesc neincetat
bucurie in rugdciunile Tale, asa fie ca Tu sa si favorizezi si s le dai odihna si
liniste, si fie ca ei s& dobdndeascd mantuirea cu bucurie, asa mantuieste acum.
Asa cum ai mantuit captivitatea semintiilor lui lacov, intoarce-te si restaureaza
captivitatea corturilor lui lacov si adu méntuirea acum.

Asa cum i-ai méantuit pe cei care respectd rugdciunile si sperd la méntuire, o,
Dumnezeule, care aduci méntuiri, adu mantuirea acum.

K’hoshato odom y’tzir kapecho 1’gon’no, b’shabas kodesh himtzayso kofer
vachanino, kayn hoshano.

K’hoshato goy m’tzuyon m’kavin chofesh, day-o kiv’nu lovur sh’vi-i I’nofesh,
kayn hoshano.

K’hoshato ho-om nihagto katzon 1’hanchos, v’chok samto b’moro al may
m’nuchos, kayn hoshano.

K’hoshato z’vudecho b’midbar sin bamachane, choch’mu v’lok’tu ba-shishi
lechem mish-ne, kayn hoshano.
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K’hoshato t’fulecho horu hachono b’mado-om, yishar kochom v’hodo lomo ro-
om, kayn hoshano.

K’hoshato kulk’lu b’oneg mon ham’shumor, lo hofach ayno v’raycho lo nomor,
kayn hoshano.

K’hoshato mishp’tay mas-os shabos gomoru, nochu v’shov’su r’shuyos us-
chumim shomoru, kayn hoshano.

K’hoshato sinai hushm’u b’dibur r’vi-i, inyan zochor v’shomor 1’kadaysh sh’vi-i,
kayn hoshano.

K’hoshato puk’du y’richo sheva 1’hakayf, tzoru ad rid-toh ba-shabos I’sakayf,
kayn hoshano.

K’hoshato koheles v’amo b’vays olomim, ritzucho b’chog’gom shiv-o v’shiv-o
yomim, kayn hoshano.

K’hoshato shovim olay golo I’fidyom, toros’cho b’kor-om bechog yom yom,
kayn hoshano.

K’hoshato m’sam’checho b’vinyan shayni ham’chudosh, not’lin lulov kol shiv-o
bamikdosh, kayn hoshano.

K’hoshato chibut arovo shabos madchim, murbiyos motzo lisod mizbay-ach
manichim, kayn hoshano.

K’hoshato b’rakos va-arukos ugvohos m’al’sim, biftiroson yofi 1’cho mizbay-ach
m’kal’sim, kayn hoshano.

K’hoshato modim umya-chalim v’lo m’shanim, kulonu onu I’yoh v’aynaynu
I’yoh shonim, kayn hoshano.

K’hoshato yekev machatzovecho sov’vim b’ra-anono, ron’nim ani voho hoshi-o
no, kayn hoshano.

K’hoshato chayl z’rizim m’shor’sim bimnucho, korban shabos koful olo u-
mincho, kayn hoshano.

K’hoshato 1’vi-yecho al duchonom I’harbos, om’rim mizmor shir 1’yom ha-
shabos, kayn hoshano.

K’hoshato  nichumecho  b’mitzvosecho  tomid  yishtash’un, urtzaym
v’hachalitzaym b’shuvo vonachas yivoshay-un, kayn hoshano.

K’hoshato sh’vus shivtay ya-akov, toshuv v’soshiv sh’vus oholay ya-akov,
v’hoshi-o no.

K’hoshato shom’ray mitzvos, v’chochay y’shu-os, ayl I’mosho-os, v’hoshi-o no.

Ani Vaho, adu méntuirea acum.
Ani voho hoshi-o no.
Mantuieste-Ti poporul si binecuvanteaza-Ti mostenirea, pazeste-i si inalta-i pe

vecie. Fie ca aceste cuvinte ale mele, pe care le-am implorat Tnaintea Domnului,
sd fie aproape de Domnul, Dumnezeul nostru, zi si noapte, ca El s& faca dreptate
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robului Sau si dreptate poporului Sdu, Israel, dupd nevoia fiecarei zile, pentru ca
toate popoarele pamantului sa stie cd Domnul este Dumnezeu si ca nu este altul.

Hoshi-o es amecho, u-voraych es nachalosecho, ur-aym v’nas’aym ad ho-olom.
V’yih-yu d’vorai ayle asher hischananti lifnay adonoy, k’rovim el adonoy
elohaynu yomom voloylo, la-asos mishpat avdo u-mishpat amo yisro-ayl, d’var
yom b’yomo, I’'ma-an da-as kol amay ho-oretz, ki adonoy hu ho-elohim, ayn od.

Chivotul este inchis, hazanul recita cadisul complet si slujba continua acolo.
RUGACIUNI SUPLIMENTARE PENTRU HOSANA RABA
INFIINTEAZA-NE
De Hosana Raba continua aici.

Intédreste-ne spre faima si renume, asazd-ne pe mostenirea noastrd mdasurata,
ridicd-ne si mai sus, adund-ne in casa rugdciunii, fa-ne drepti ca un copac infipt
langd péréie de apd, mantuieste-ne de orice urgie si boald, invaluie-ne cu
dragoste desdvérsitd, bucurd-ne in casa rugdciunii, cdlduzeste-ne langa ape
linistite, pentru totdeauna, umple-ne cu intelepciune si ratiune, imbracd-ne cu
putere si mdretie, Tncununeaz&d-ne cu coroana perfectd, asaza-ne pe drumul cel
drept, séddeste-ne pe calea cea dreaptd, multumeste-ne cu mil&, pomeneste-ne cu
.Céat de vrednica este ea”, méntuieste-ne pentru sfarsitul final al rdscumpararii,
infrumuseteaza-ne cu strélucirea ingerilor, fd-ne s& ne lipim de Tine ca de o
cingdtoare strns infdsuratd, fa-ne mari cu ména Ta cea mare, du-ne la templul
Tdu cu cantece de bucurie si veselie, intdreste-ne cu usurare si salvare,
Tmpodobeste-ne cu piatra indltata, intdreste-ne cu reconstruirea orasului Tau ca
odinioard, trezeste-ne la Sion in intregimea sa, lasd-ne sd meritdm reconstruirea
orasului pe dealul sdu, sa ne odihnim cu bucurie si veselie, Intareste-ne pe noi,
Dumnezeul lui lacov.

Tit’naynu I’shaym v’lis-hilo, t’shisaynu el ha-chevel v’el hanachalo, t’rom’maynu
I’malo I’'molo, t’kab’tzaynu I’vays hat’filo, tatzivaynu k’aytz al palgay ma-yim
sh’sulo, tifdaynu mikol nega u-machalo, t’at’raynu b’ahavo ch’lulo, t’sam’chaynu
b’vays hat’filo, t'nahalaynu al may m’nuchos selo, t’mal’aynu chochmo v’sichlo,
talbi-shaynu oz ugdulo, tachtiraynu b’cheser k’lulo, t’yash’raynu b’orach s’lulo,
tito-aynu b’yosher m’silo, t’chonaynu b’rachamim uvchemlo, tazkiraynu b’mi zos
olo, toshi-aynu I’kaytz hag’ulo, t’had’raynu b’ziv hamulo, tadbikaynu k’ayzor
chasulo, t’gad’laynu b’yod hag’dolo, t’vi-aynu I’vays’cho b’rino v’tzoholo.
T’am’tzaynu b’revach v’hatzolo, t’ad’raynu b’even t’lulo, t’lab’vaynu b’vinyan
ir’cho k’vat’chilo, t’or’raynu 1I’tziyon b’shichlulo, t’zakaynu b’nivn’so ho-ir al
tiloh, tarbitzaynu b’soson v’gilo, t’chaz’kaynu elohay ya-akov.
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In majoritatea adunarilor, primele parti introductive ale urméatoarelor rugaciuni sunt
recitate receptiv, mai intai de catre hazan si apoi de catre adunare. Rugaciunile in
sine sunt recitate atat de hazan, céat si de adunare, hazanul recitand cu voce tare
ultimul rénd sau doua.

TE ROG SA ASCULTI

Hazanul spune: Te rog sa aduci mantuirea acum.

Hazanul spune: Ono hoshi-o no.

Prima parte fiind recitata de catre hazan, adunarea continua cu restul, la unison
cu hazanul.

Te rog, ascultd rugdmintea celor care tanjesc dupa mantuirea Ta, cu salcii de
parau Iti aduc bucurie, adu mantuirea acum.

Te rog, méntuieste gradina pe care ai plantat-o, asa cum ai l-ai maturat pe Duma,
adu méntuirea acum.

Te rog, priveste la legadméantul inelului Tdu cu pecete, asa cum ii scufunzi pe cei
care intuneca pamantul, adu mantuirea acum.

Te rog, aminteste-ti in numele nostru de patriarhul care Te-a recunoscut, fie ca
bundtatea Ta iubitoare sa fie asupra lor, caci Te-a facut cunoscut, adu mantuirea
acum.

Te rog, cand 7i vei da deoparte pe cei cu inima curatd, sa se stie cd aceasta este
minunea Ta, adu méntuirea acum.

Te rog, atotputernicule, ddruieste-ne méntuirea Ta, asa cum ai jurat pdarintilor
nostri, adu mantuirea acum.

Te rog, indeplineste cererile natiunii Tale rugdtoare, asa cum ti-a implorat cel
legat de pe muntele de mir, adu mantuirea acum.

Te rog, intéreste tamariscul pe care l-ai plantat, asa cum ii faci pe idoli sa
ratdceascd, adu méntuirea acum.

Te rog, deschide-ne comorile ploilor Tale, asa cum uzi pamantul arid din ele, adu
méntuirea acum.

Te rog, pe cei care Te cheamd, cand aduci pdmantul la distrugere, pastoresti-i in
pdsunile Tale cele bune, adu méntuirea acum.

Te rog, ridica portile Tale in urma pustiirii Tale cand inalti dealul din Talpios, adu
méntuirea acum.

Ono ezon chin t’ayvay yish-och, b’arvay nachal 1’shash’och, v’hoshi-o no.
Ono g’al kanas nit-och, dumo b’tat’och, v’hoshi-o no.

Ono habayt lab’ris tiv-och, u-machashakay eretz b’hatbi-och, v’hoshi-o no.
Ono z’chor lonu ov yid’och, chasd’cho lomo b’hodi-och, v’hoshi-o no.
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Ono t’horay layv b’hafli-och, yivoda ki hu fil-och, v’hoshi-o no.

Ono kabir ko-ach ten lonu yish-och, la-avosaynu k’hi-shov’och, v’hoshi-o no.
Ono malay mish-alos am m’shav’och, ne-ekad b’har mor k’mo shiv’och, v’hoshi-
0 no.

Ono sagayv eshlay nit-och, oritzim b’hani-och, v’hoshi-o no.

Ono p’sach lonu otz’ros riv-och, tzi-yo mayhem b’harbi-och, v’hoshi-o no.

Ono kor’echo eretz b’ro-a-och, r’aym b’tuv mir-och, v’hoshi-o no.

Ono sh’orecho ta-al mim’sho-och, tayl talpiyos b hasi-och, v’hoshi-o no.

TE ROG, DOAMNE

Hazanul spune: Te rog, Doamne, Te rog! Méantuieste acum si adu méantuirea
acum.

Hazanul spune: Ono ayl, no, hoshano v’hoshi-o no.

Prima parte fiind recitata de catre hazan, adunarea continua cu restul, la unison
cu hazanul.

Te rog, Doamne! Ne-am rédtacit ca niste oi pierdute, nu face ca numele nostru sa
se piardd din cartea Ta, méntuieste acum si adu méntuirea acum.

Te rog, Doamne! Paste oile téierii, care sunt victimele méniei si sunt ucise pentru
Tine, méntuieste acum si adu mantuirea acum.

Te rog, Doamne! Oile Tale si oile pasunii Tale, realizarea Ta si iubitii Té&i,
méntuieste acum si adu mantuirea acum.

Te rog, Doamne! Cele mai sdrace dintre oi, raspunde-le la rugaciuni la momentul
potrivit, mantuieste acum si adu méntuirea acum.

Te rog, Doamne! Cei care Tsi ridicd ochii spre Tine, fie ca nimicul cei care se
ridicd Tmpotriva lor, mantuieste acum si adu mantuirea acum.

Te rog, Doamne! Cei care toarna apa inaintea Ta, din izvoarele mantuirii, sa
scoatd apd, mantuieste acum si adu méantuirea acum.

Te rog, Doamne! Fie ca méantuitorii s& se ridice din Sion, cei care se agatd de
Tine si & sunt méntuiti in Numele T&u, méntuieste acum si adu méntuirea acum.
Te rog, Doamne! Cu haine inséngerate, scuturd toti rebelii, mantuieste acum si
adu méntuirea acum.

Te rog, Doamne! Aminteste-fi, fie ca Tu sd Iti amintesti, de cei cumpdrati pentru
un leseh si un cor, méntuieste acum si adu méntuirea acum.

Te rog, Doamne! Cei care Te cautd cu ramuri de salcie, intoarce-Te la strigdtele
lor, din Aravos, méntuieste acum si adu méntuirea acum.

Te rog, Doamne! Cu o coroand binecuvanteaza anul acesta. Fie ca tu s gdsesti
cuvintele mele favorabile in timp ce ma rog in aceasta zi de Hosana, méantuieste
acum si adu méntuirea acum.
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Ayl, no, to-inu k’se ovayd, sh’maynu mi-sifr’cho al t’abayd, hoshano v’hoshi-o
no.

Ayl, no, r’ay es tzon haharaygo, k’tzufo v’olecho harugo, hoshano v’hoshi-o no.
Ayl, no, tzon’cho v’tzon mar-isecho, p’ulos’cho v’ra-yosecho, hoshano v’hoshi-o
no.

Ayl, no, aniyay hatzon, sichom anay b’ays rotzon, hoshano v’hoshi-o no.

Ayl, no, nos’ay 1’cho a-yin, miskom’mayhem yih-yu ch’a-yin, hoshano v’hoshi-o
no.

Ayl, no, limnas’chay 1’cho ma-yim, k’mima-ainay haishu-o yish-avun ma-yim,
hoshano v’hoshi-o no.

Ayl, no, ya-alu I’tziyon moshi-im, t’fulim b’cho uvshimcho nosho-im, hoshano
v’hoshi-o no.

Ayl, no, chamutz b’godim, z’om I’na-ayr kol bog’dim, hoshano v’hoshi-o no.
Ayl, no, v’zochor tizkor, han’churay b’lesech vochor, hoshano v’hoshi-o no.

Ayl, no, dor’shecho b’anfay arovos, ga-yom sh’ay may-arovos, hoshano v’hoshi-o
no.

Ayl, no, boraych b’itur shono, amorai r’tzay b’filufi b’yom hoshano, hoshano
v’hoshi-o no.

PRIN MERITUL CELUI CARE A FOST PERFECT

Hazanul spune: Te rog, Doamne, Te rog! Méantuieste acum si adu méantuirea
acum, caci Tu esti tatal nostru.

Hazanul spune: Ono ayl, no, hoshano v’hoshi-o no, ovinu oto.

Prima parte fiind recitata de catre hazan, adunarea continua cu restul, la unison
cu hazanul.

Prin meritul lui Noe, care a fost desdvarsit in generatiile sale, a scapat prin
dreptatea sa abundentd si a fost salvat de inundatii la sosirea potopului de ape,
de dragul neamului care spune, ,Eu sunt un zid", fie ca Tu s& méntuiesti acum si
sd aduci méantuire acum, caci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui Avraam, care a fost desavarsit in toate faptele, care a fost dovedit
prin 10 incercdri, vdzandu-i pe ingeri a zis, ,Sa li se aduca apd”, de dragul
oamenilor stralucitori ca soarele, fie ca Tu sd& maéantuiesti acum si sa aduci
maéntuire acum, caci Tu esti tatdl nostru.

Prin meritul lui Isaac, fructul fraged si singurul, care a inflorit la o sutd de ani, care
a strigat, ,Unde este mielul pentru jertfd?” Slujitorii lui I-au informat, ,Am gasit
apa”, de dragul celor exilati si stramutati, fie ca Tu s& mantuiesti acum si s& aduci
méntuirea acum, caci Tu esti tatdl nostru.
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Prin meritul lui lacov, cel care a fost primul cu dar pentru binecuvéntare, care era
urét, dar care tanjea dupd numele Tau, el a stimulat cu toiaguri la jgheaburile cu
apd, de dragul celor asemdnati cu un palmier, fie ca Tu sd mantuiesti acum si sa
aduci mantuirea acum, caci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui Levi, cel vrednic s& fie preotul Tau impodobit ca un mire pe care il
va sluji, el a fost dovedit ca Masa, la apa din Meriba, la fel ca muntele cel bun, fie
ca Tu sd mantuiesti acum si sa aduci méntuirea acum, caci Tu esti tatal nostru.
Prin meritul lui luda, cel splendid care a fost stdpan peste fratii sdi, care a domnit
peste fratii séi, desi era al patrulea, din géletile lui va curge apd, nu de dragul
nostru, ci pentru al Tau, fie ca Tu s& méntuiesti acum si s& aduci méntuirea acum,
cdci Tu esti tatél nostru.

Prin meritul lui Moise, cel mai smerit dintre toti si cel mai de incredere, pentru a
carui dreptate El a furnizat mana, a fost ales sa fie mantuitor si scos apoi din apa,
de dragul celui care priveste in jos, fie ca Tu sa mantuiesti acum si sd aduci
méntuirea acum, caci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui Aaron, cel pe care l-ai asezat ca pe un inger indltat, cel care,
purtand urim si tumim, este chemat sa vind la templu cu mainile si picioarele
sfintite si o scufundare in apd, de dragul celui bolnav de dragoste, fie ca Tu sa
méntuiesti acum si sd aduci mantuirea acum, caci Tu esti tatdl nostru.

Prin meritul lui Miriam, profetesa dansului taberelor, pentru cei cu inima insetata
ea a fost o inspiratie, la picioarele ei au alergat, ridicAndu-se si coborand, fanténa
cu apd, de dragul celui din corturile frumoase, fie ca Tu s& méntuiesti acum si s&
aduci méantuirea acum, caci Tu esti tatdl nostru.

Prin meritul lui losua, slujitorul care nu s-a miscat din cort, asupra lui duhul sfént
s-a odihnit. cdnd a trecut lordanul, apa a fost taiatd, pentru cei frumosi si
stralucitori, fie ca Tu s& mantuiesti acum si sa aduci mantuirea acum, caci Tu esti
tatal nostru.

Prin meritul lui Gideon, care a ardtat cum s& perceapd un semn bun, a strigat,
LUnde sunt minunile Tale!” Dintr-o I1&nd a stors un vas plin cu ap&, pentru mireasa
Libanului, fie ca Tu s& méantuiesti acum si s& aduci mantuirea acum, caci Tu esti
tatal nostru.

Prin meritul armatei lui Gideon, luptatorii dedicati in rdzboiul T&u, Tn mainile
cdrora Ti-ai pus mantuirea, dovediti cei mai puri dintre natiuni prin faptul si-au
smuls apa din ména lor, pentru cei care nu s-au razvratit impotriva Ta, fie ca Tu
sd méntuiesti acum si sd aduci mantuirea acum, caci Tu esti tatdl nostru.

Prin meritul lui Samson, singurul copil care i-a zdrobit pe asupritori, sfintit din
péantece ca un nazireu, din scobitura maxilarului i-ai adus apda, pentru numele Tau
sfant, fie ca Tu sd méantuiesti acum si sa aduci mantuirea acum, caci Tu esti tatal
nostru.

Prin meritul lui Samuel, cel bun si din ce in ce mai indltat, care s-a abtinut sa
jefuiasca turma cénd natiunea s-a pocdit, le-a poruncit sa scoatd apd, de dragul
celui frumos ca lerusalimul, fie ca Tu sd& mantuiesti acum si sad aduci méntuirea
acum, caci Tu esti tatal nostru.
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Prin meritul lui David, cel care Ti-a adus bucurie, dansénd cu céntece, care invata
Tora acompaniat de tot felul de instrumente, el a turnat jertfe fnaintea Lui, desi ii
era sete sd bea apda, de dragul celor care isi pun nadejdea in Tine, fie ca Tu sa
maéntuiesti acum si sa aduci mantuirea acum, caci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui llie, cel curat care s-a indltat intr-un vant de furtund, care a
rdzbunat si a intors furia, la rugdciunea lui s-a coborat un foc care a mistuit praful
si apa, de dragul celui ai carui ochi sunt ca niste bélti, fie ca Tu s& mantuiesti
acum si s aduci méntuirea acum, cdci Tu esti tatél nostru.

Prin meritul lui Elisei, cel care si-a slujit stdp&nul cu s&rguinta, o dubl& masura din
duhul sdu a fost investita in el, cdnd a chemat un muzician, fanténile s-au umplut
cu apd, de dragul celor care au exclamat, ,Cine este ca Tine”, fie ca Tu sa
mantuiesti acum si s& aduci mantuire acum, cdci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui Ezechia, cel care a vrut sd faca voia Ta, el a strigat ,Pocdint{a” oilor
Tale, apoi cand a venit blasfematorul, a pecetluit izvoarele de apda, de dragul
Sionului, frumusete desavarsita, fie ca Tu sd mantuiesti acum si sd aduci
méntuire acum, cdci Tu esti tatdl nostru.

Prin meritul lui Daniel, Hanania, Mihail si Azaria, cei care Te-au cdutat in mijlocul
exilului, taina Ta li s-a descoperit. Ca sa nu se spurce, au cerut legume si apd, de
dragul celor care strigd la necaz, fie ca Tu s& méantuiesti acum si sd& aduci
méntuire acum, cdci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui Ezra, cel care a studiat intelepciunea si priceperea, un carturar
iscusit, propovaduitor al credintei, ne-a invdtat cuvinte asemdndtoare cu
intinderile de apé&, de dragul cetétii mari de oameni, fie ca Tu s& méntuiesti acum
Si s& aduci méntuirea acum, caci Tu esti tatél nostru.

Prin meritul adundrii prezente, cei care au venit astdzi la Tine cu toata inima lor,
varsand rugdciuni inaintea Ta cu inima neimpartitd, cer&ndu-Ti ploi puternice de
apd, de dragul celor care Iti cantau la mare, fie ca Tu sd mantuiesti acum si sa
aduci mantuirea acum, caci Tu esti tatal nostru.

Prin meritul lui Israel, cei care zic, ,Indltat fie numele T&u!” Ei sunt mostenirea Ta
si neamul T&au, ei sunt insetati de méantuirea Ta cum este o tard insetata de apa,
de dragul celor pentru care Tu ai cdutat un loc de odihnd, fie ca Tu s& mantuiesti
acum si s aduci méntuirea acum, caci Tu esti tatél nostru.

L’ma-an tomim b’dorosov, hanimlot b’rov tzidkosov, mutzol mi-shetef b’vo
mabul ma-yim, I’om ani chomo, hoshano v’hoshi-o no, ovinu oto.

L’ma-an sholaym v’chol ma-asim, ham’nuse ba-asoro nisim, k’shor mal-ochim
nom yukach no m’at ma-yim, I’voro kachamo, hoshano v’hoshi-o no, ovinu oto.
L’ma-an rach v’yochid nechenat p’ri I’may-o, zo-ak a-yay ha-se 1’olo. Bis’ruhu
avodov motzonu ma-yim, 1’golo v’suro, hoshano v’hoshi-o no, ovinu oto.
L’ma-an kidam s’ays b’rocho, hanistam ulshimcho chiko, m’yachaym b’maklos
b’shikasos hama-yim, 1’dom’so 1’somor, hoshano v’hoshi-o no, ovinu oto.
L’ma-an tzodak he-yos 1’cho 1’chohayn, kechoson p’ayr y’chahayn, m’nuse
b’maso b’may m’rivas ma-yim, 1’hohor hatov, hoshano v’hoshi-o no, ovinu oto.
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L’ma-an po-ar he-yos g’vir I’echov, y’hudo asher govar b’echov, mispar rova
midol’yov yizal ma-yim, lo lonu ki im I’ma-ancho, hoshano v’hoshi-o no, ovinu
oto.

L’ma-an onov mikol v’ne-emon, asher b’tzidko kilkayl hamon, moshuch 1’go-ayl
u-moshuy mima-yim, I’zos hanishkofo, hoshano v’hoshi-o no, ovinu oto.

L’ma-an samto k’mal-achay m’romim, halovaysh u-rim v’sumim, m’tzuve lovo
bamikdosh b’kidush yoda-yim v’ragla-yim urchitzas ma-yim, 1’cholas ahavo,
hoshano v’hoshi-o no, ovinu oto.

L’ma-an n’vi-o m’cholas machana-yim, lichmayhay layv hus’mo ayna-yim,
I’ragloh rotzo alos voredes b’ayr ma-yim, 1’tovu oholov, hoshano v’hoshi-o no,
ovinu oto.

L’ma-an m’shorays lo mosh may-ohel, v’ru-ach hakodesh olov ihayl, b’ovro va-
yardayn nichr’su hama-yim, I’yofo u-voro, hoshano v’hoshi-o no, ovinu oto.
L’ma-an limad r’os I’tovo os, zo-ak a-yay niflo-os. Mitzo tal migizo m’lo hasayfel
ma-yim, 1’chalas 1’vonon, hoshano v’hoshi-o no, ovinu oto.

L’ma-an k’lulay asos milchamtecho, asher b’yodom tato y’shu-osecho, tz-rufay
migoy b’lok’kom b’yodom ma-yim, 1’lo vog’du voch, hoshano v’hoshi-o no,
ovinu oto.

L’ma-an yochid tzor’rim dosh, asher mayrechem I’nozir hukdosh, mimachtaysh
lechi hivkato lo ma-yim, I’'ma-an shaym kodshecho, hoshano v’hoshi-o no, ovinu
oto.

L’ma-an tov holaych v’godayl, asher may-oshek aydo chidayl, b’shuv om
maychayt tzov sh’ov ma-yim, 1’novo kirusholo-yim, hoshano v’hoshi-o no, ovinu
oto.

L’ma-an cha-yoch m’charkayr b’shir, ham’lamayd toro b’chol k’lay shir,
m’nasaych I’fonov k’so-av sh’sos ma-yim, I’somu v’cho sivrom, hoshano
v’hoshi-o no, ovinu oto.

L’ma-an zoch olo va-s’oro, ham’kanay u-mayshiv evro, I’filulo yor’do aysh v’li-
chacho ofor u-ma-yim, 1’ayneho b’raychos, hoshano v’hoshi-o no, ovinu oto.
L’ma-an v’shayrays be-emes 1’rabo pi sh’na-yim b’rucho ne-etzal bo, b’kachto
m’nagayn nismal’u gayvim ma-yim, 1’fotzu mi chomocho, hoshano v’hoshi-o no,
ovinu oto.

L’ma-an hirhayr asos r’tzonecho, hamachriz t’shuvo 1’tzonecho, oz b’vo
m’chorayf sosam aynos ma-yim, I’tziyon michlal yofi, hoshano v’hoshi-o no,
ovinu oto.

L’ma-an d’roshucho b’soch hagolo, v’sod’cho lomo niglo, b’li I’hisgo-ayl dor’shu
zayr’onim u-ma-yim, 1’kor’echo vatzor, hoshano v’hoshi-o no, ovinu oto.
L’ma-an gomar chochmo u-vino, sofayr mohir m’falays amono, m’chak’maynu
amorim ham’shulim b’rachavay ma-yim, I’rabosi om, hoshano v’hoshi-o no,
ovinu oto.
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L’ma-an bo-ay 1’cho ha-yom b’chol layv, shof’chim 1’cho si-ach b’lo layv volayv,
sho-alim mim’cho oz mitros ma-yim, 1’shor’rucho va-yom, hoshano v’hoshi-o no,
ovinu oto.

L’ma-an om’ray yigdal sh’mecho. V’haym nachalos’cho v’amecho, tz’ma-yim
I’yesh-acho, k’eretz a-yayfo lama-yim, I’sarto lomo m’nucho, hoshano v’hoshi-o
no, ovinu oto.

RASPUNDE CELOR CREDINCIOSI

Unii lasa deoparte lulavul si esrogul si iau hosana, manunchiul de cinci crengute
de salcie. Acesta este tinut pana cand este scuturat la sfarsitul slujbei. Altii tin
lulavul si esrogul si nu iau manunchiul de hosana pana cand nu trebuie sa fie
scuturat.

Hazanul spune: Mantuieste acum, Te rog, Doamne, Te rog, adu mantuirea acum.
Méantuieste acum, iartd acum, adu succesul acum si mantuieste-ne pe noi,
Doamne, cetatea noastra.

Hazanul spune: Hoshano, ayl no, ono hoshi-o no. Hoshano, s’lach no v’hatzlicho
no, v’hoshi-aynu ayl mo-u-zaynu.

Prima parte fiind recitata de catre hazan, adunarea continua cu restul, la unison
cu hazanul.

Raspunde celor credinciosi care Tisi varsa inima cdatre Tine ca apa si adu
méntuirea acum, prin meritul lui Avraam, cel care a intrat in foc si apd, care a
poruncit, zicand, ,Sa se ia acum putind apd.” Si adu succesul acum si mantuieste-
ne pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Raspunde celor 12 triburi, steagurile care au trecut prin despaértirile apelor, si adu
méntuirea acum, prin meritul lui Isaac, cel legat la poarta raiului, care s-a intors si
a sdpat fantani de apa si adu succesul acum si méantuieste-ne pe noi, Doamne,
cetatea noastréa.

Raspunde israelitilor, celor curati care au tabdrét langd apd, si adu méntuirea
acum, prin meritul lui lacov, cel cu pielea neteda care a jupuit toiaguri la jgheabul
cu apd, care a ridicat si a rostogolit o piatrd dintr-o fantdnd cu apd, si adu
succesul acum si méntuieste-ne pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Raspunde iubitilor mostenitori ai poruncii asemdanate cu apa si adu mantuirea
acum, prin meritul celor care au sdpat cu toiagurile lor dupd apd, ca sa
pregdteascd apa pentru ei insisi si pentru urmasii lor, si adu succesul acum si
maéntuieste-ne pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Raspunde celor care implord ca in pustie pentru apa si adu mantuirea acum, prin
meritul lui Moise, cel mai de incredere din casa, care a hranit oamenii cu apa,
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care a lovit stanca si a curs apd, si adu succesul acum si méntuieste-ne pe noi,
Doamne, cetatea noastra.

Réaspunde celor care au rdspuns, ,Inaltd-te, fantand de apa.” Si adu mantuirea
acum, prin meritul lui Aaron, cel r&nduit la apele din Meriba ca sa dea bautura
celor insetati de apd, si adu succesul acum si mantuieste-ne pe noi, Doamne,
cetatea noastra.

Raspunde sfintilor care toarnd inaintea Ta jertfe de apa si adu méntuirea acum,
prin meritul lui David, cel mai de seama céntéret, care, desi insetat sd bea apd, a
turnat inaintea Ta o céntare pentru apd, si adu succesul acum si mantuieste-ne
pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Ra&spunde celor care cer cu un sfert de specii plantate 1&nga apa si adu méntuirea
acum, prin meritul templului, dealul din Talpios, izvor de apd, fie ca paméantul sa
se deschidd larg si cerurile s& dea ploaie si adu succesul acum si mantuieste-ne
pe noi, Doamne, cetatea noastra.

Ta-ane emunim, shof’chim 1’cho layv kama-yim, v’hoshi-o no, I’ma-an bo vo-
aysh u-vama-yim, gozar v’nom yukach no m’at ma-yim. V’hatzlicho no, v’hoshi-
aynu ayl mo-u-zaynu.

Ta-ane d’golim, gozu gizray ma-yim, v’hoshi-o no, I’ma-an hane-ekad b’sha-ar
ha-shoma-yim, v’shov v’chofar b’ayros ma-yim, v’hatzlicho no, v’hoshi-aynu ayl
mo-u-zaynu.

Ta-ane zakim, chonim alay ma-yim, v’hoshi-o no, I’ma-an cholok m’fatzayl
maklos b’shikasos hama-yim, to-an v’gol even mib’ayr ma-yim, v’hatzlicho no,
v’hoshi-aynu ayl mo-u-zaynu.

Ta-ane y’didim, nochalay dos m’shulas ma-yim, v’hoshi-o no, 1’ma-an koru
b’mish-anosom ma-yim, 1’hochim lomo ultze-etzo-aymo ma-yim, v’hatzlicho no,
v’hoshi-aynu ayl mo-u-zaynu.

Ta-ane mischan’nim, k’vishimon alay ma-yim, v’hoshi-o no, I’ma-an ne-eman ba-
yis maspik lo-om ma-yim, sela hoch va-yozuvu ma-yim, v’hatzlicho no, v’hoshi-
aynu ayl mo-u-zaynu.

Ta-ane onim ali v’ayr ma-yim. V’hoshi-o no, ’ma-an pukad b’may m’rivas ma-
yim, tz’'may-im 1’hashkosom ma-yim, v’hatzlicho no, v’hoshi-aynu ayl mo-u-
zaynu.

Ta-ane k’doshim m’nas’chim 1’cho ma-yim, v’hoshi-o no, I’ma-an rosh
m’shor’rim k’so-av sh’sos ma-yim, shov v’nosach 1’cho ma-yim, v’hatzlicho no,
v’hoshi-aynu ayl mo-u-zaynu.

Ta-ane sho-alim b’ribu-a eshlay ma-yim, v’hoshi-o no, 1’ma-an tayl talpiyos
motzo ma-yim, tiftach eretz v’sar-if shoma-yim, v’hatzlicho no, v’hoshi-aynu ayl
mo-u-zaynu.

ATUNCI, CA OCHII ROBILOR
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Hazanul spune: Fii milostiv, te rugdm, cu adunarea turmei lui lesurun, iartd si
indura-le faradelegile si mantuieste-ne pe noi, Dumnezeul mantuirii noastre.

Hazanul spune: Rachem no k’hal adas y’shurun, s’lach umchal avonom, v’hoshi-
aynu elohay yish-aynu.

Prima parte fiind recitata de catre hazan, adunarea continua cu restul, la unison
cu hazanul.

Atunci, ca ochii robilor care privesc spre ména stdp&nului lor, asa am venit
fnaintea Ta pentru judecatd, asa cd mantuieste-ne, Dumnezeul méntuirii noastre.
Méandrule, Domnul domnilor, ei au starnit certuri intre noi, domnii ne-au célcat in
picioare si au devenit stdpénii nostri, excluzandu-Te pe Tine, asa cd mantuieste-
ne, Dumnezeul méntuirii noastre.

Cu adevarat, ne-am apropiat astazi cu rugdciuni inaintea Ta, o, Cel milostiv si plin
de har. Si am povestit si am repetat minunile Tale, asa cd méntuieste-ne,
Dumnezeul méntuirii noastre.

Unde curge lapte si miere, Te rog, nu ldsa s& sece. Cu nori de udare imbraca
roadele si méntuieste-ne, Dumnezeul méntuirii noastre.

Sadeste-ne in pamantul roditor, cu ména a sapte si opt, o, Cel drept si cinstit, o,
Dumnezeule de incredere, si mantuieste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre.

Ai facut un legdmaéant cu pamantul, neincetat, in toate zilele pamantului, ca sa nu il
rupi, asa cd mantuieste-ne, Dumnezeul méntuirii noastre.

Cei care implord apa precum sélciile de langa péréiele de apa, te rog, aminteste-ti
pentru ei jertfele de ap& si mantuieste-ne, Dumnezeul méntuirii noastre.

Copacii, in directia cresterii lor, ei poartd rug&ciunile lor, r&spund la sunetul
rug@mintilor lor si méntuieste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre.

Lucrétor al mantuirilor, ascultd rugaciunile lor si intoarce-te catre ei, judeca-i
drept, o, Dumnezeul méantuirii, si méntuieste-ne, Dumnezeul méntuirii noastre.
Intoarce-te la glasurile multimilor lor, deschide pdmantul si lasd mantuirea sd
incolteascd, o, Cel Ce esti darnic in méntuire si nu doresti rdutate, si mantuieste-
ne, Dumnezeul méantuirii noastre.

Oz k’aynay avodim el yad adonim, bonu 1’fonecho n’donim, v’hoshi-aynu elohay
yish-aynu.

Gay-e adonoy ho-adonim, nisgoru vonu m’donim, doshunu uv-olunu zulos’cho
adonim, v’hoshi-aynu elohay yish-aynu.

Hayn gashnu ha-yom b’sachanun, odecho rachum v’chanun. V’siparnu
nifl’osecho b’shinun, v’hoshi-aynu elohay yish-aynu.

Zovas cholov udvosh, no al tivosh. Chashras ma-yim b’ibeho techbosh, v’hoshi-
aynu elohay yish-aynu.

T’aynu vishmayno, b’yad shiv-o ush-mono, yoshor tzadik ayl emuno, v’hoshi-
aynu elohay yish-aynu.
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Koratz v’ris lo-oretz, od kol y’'may ho-oretz, 1'vilti f’rotz boh poretz, v’hoshi-
aynu elohay yish-aynu.

Mischan’nim alay ma-yim, ka-arovim al yivlay ma-yim, no z’chor lomo nisuch
hama-yim, v’hoshi-aynu elohay yish-aynu.

Sichim b’derech mato-osom, om’sim b’shav-osom, anaym b’kol p’gi osom,
v’hoshi-aynu elohay yish-aynu.

Po-ayl y’shu-os, p’nay I’filulom sh’os, tzad’kaym ayl I’mosho-os, v’hoshi-aynu
elohay yish-aynu.

Kol rigshom tisha, tiftach eretz v’yifru yesha, rav I’hoshi-a v’lo chofaytz resha,
v’hoshi-aynu elohay yish-aynu.

Deschide portile cerului si comoara Ta cea buna sa ni se deschidd. Salveaza-ne,
nu ldsa sa ni se aduca acuzatii si mantuieste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre.

Sha-aray shoma-yim p’sach, v’otzor’cho hatov lonu siftach, toshi-aynu v’riv al
timtach, v’hoshi-aynu elohay yish-aynu.

VOCEA VESTITORULUI

Hazanul spune: Vocea vestitorului vesteste si proclama.

Hazanul spune: Kol m’vasayr m’vasayr v’omayr.

Prima parte fiind recitata de catre hazan, adunarea continua cu restul, la unison
cu hazanul.

Puterea méntuirii Tale vine, un glas, preaiubitul meu, iatd cd vine, vesteste si
proclama.

Un glas vesteste si proclamd, El vine printre nenumaérate cete, sd stea pe Muntele
Maslinilor.

Un glas vesteste si proclamd, la sunetul sofarului, El se apropie, sub EI muntele
se va despica.

Un glas vesteste si proclama, El bate, El priveste si El stréluceste, iar jumétate
din munte se miscéa dinspre est.

Un glas vesteste si proclamd, El a verificat cuvintele rostirii Sale, El a venit, dar si
toti sfintii Lui cu EI.

Un glas vesteste si proclamd, pentru toti cei care umbla pe pdméant, un glas
ceresc se aude.

Un glas vesteste si proclamd, sdmanta purtatd de El din pantece, ndscutad ca un
copil din maruntaiele mamei sale.

Un glas vesteste si proclamd, ea a nascut si a dat nastere, ,,Cine este aceasta?
Cine a mai auzit asa ceva?”
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Un glas vesteste si proclamd, Cel curat a facut toate acestea si cine a vazut asa
ceva?

Un glas vesteste si proclamd, méntuirea si momentul ei au fost randuite. Poate
pdmantul sa& produca intr-o singura zi?

Un glas vesteste si proclamd&, Cel Ce este puternic sus si jos, poate o natiune sa
se nasca intr-o clipd?

Un glas vesteste si proclamd, cand Cel strélucitor Tsi va mantui natiunea, seara va
fi lumin&.

Un glas vesteste si proclamd, méntuitorii se vor sui peste Sion, cdci Sionul a
ndscut si a tréit.

Un glas vesteste si proclamd, se aude in toate hotarele voastre, ,Largiti intinderea
corturilor voastre!”

Un glas vesteste si proclamd, ridicati-va locuintele p&nd la Damasc, primiti-va fiii
si fiicele voastre.

Un glas vesteste si proclamd, bucuré-te, trandafir din Saron, caci cei care dorm in
Hebron s-au ridicat.

Un glas vesteste si proclamd, intoarceti-va la Mine si veti fi mantuiti chiar astazi,
daca veti asculta glasul Meu.

Un glas vesteste si proclamd, un om a incoltit, Temah este numele Lui, El este
David Tnsusi.

Un glas vesteste si proclamd, ridicati-va, voi, cei acoperiti de tdrénéd, treziti-va si
céntati, voi, cei care z&ceti in tdrénéa.

Un glas vesteste si proclamd, cand El domneste peste cetatea mare cu oameni,
impédratul Lui va fi un turn al mantuiri.

Un glas vesteste si proclamd, numele celor rdi El va face sa se piarda, dar El va
ardta bunadtate fata de unsul Sau, fata de David.

Un glas vesteste si proclamda, acordd méantuire poporului vesnic, lui David si
urmasilor lui, pentru totdeauna.

Ometz yesh-acho bo, kol dodi hinay ze bo, m’vasayr v’omayr.

Kol bo b’riv’vos kitim, la-amod al har hazaysim, m’vasayr v’omayr.

Kol gishto ba-shofar liska, tachtov har yiboka, m’vasayr v’omayr.

Kol dofak v’haytzitz v’zorach, u-mosh chatzi hohor mimizroch, m’vasayr
v’omayr.

Kol haykim milul no-omo, u-vo hu v’chol k’doshov imo, m’vasayr v’omayr.

Kol ul-chol bo-ay ho-olom, bas kol yi-shoma bo-olom, m’vasayr v’omayr.

Kol zera amusay r’chomo, nol’du k’yeled mim’ay imo, m’vasayr v’omayr.

Kol cholo v’yol’do mi zos, mi shoma kozos, m’vasayr v’omayr.

Kol tohor po-al kol ayle, u-mi ro-o ko-ayle, m’vasayr v’omayr.

Kol yesha uzman huchad, ha-yuchal eretz b’yom e-chod, m’vasayr v’omayr.

Kol kabir rom vosachas, im yivoled goy pa-am echos, m’vasayr v’omayr.

Kol I’ays yig-al amo no-or, v’ho-yo I’ays erev yih-ye or, m’vasayr v’omayr.

Kol moshi-im ya-alu I’har tziyon, ki cholo gam yol’do tziyon, m’vasayr v’omayr.
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Kol nishma b’chol g’vulaych, harchivi m’kom oholaych, m’vasayr v’ omayr.

Kol simi ad damesek mishk’nosa-yich, kab’li vona-yich uvnosa-yich, m’vasayr
v’omayr.

Kol ilzi chavatzeles ha-shoron, ki komu y’shaynay chevron, m’vasayr v’omayr.
Kol p’nu aylai v’hivosh’u, ha-yom im b’koli sishmo-u, m’vasayr v’omayr.

Kol tzomach ish tzemach sh’mo, hu dovid b’atzmo, m’vasayr v’omayr.

Kol kumu k’fushay ofor, hokitzu v’ran’nu shoch’nay ofor, m’vasayr v’omayr.

Kol rabosi om b’hamlicho, migdol y’shu-os malko, m’vasayr v’omayr.

Kol shaym r’sho-im I’ha-avid, ose chesed limshicho 1’dovid, m’vasayr v’omayr.
Kol t'no y’shu-os I’am olom, I’dovid ulzar-o ad olom, m’vasayr v’omayr.

Hazanul recita tare de trei ori, urmat de adunare.

Vocea vestitorului vesteste si proclama.
Vocea vestitorului vesteste si proclama.
Vocea vestitorului vesteste si proclama.

Kol m’vasayr m’vasayrv’omayr.
Kol m’vasayr m’vasayrv’omayr.
Kol m’vasayr m’vasayrv’omayr.

Mantuieste-Ti natiunea si binecuvanteaza-Ti mostenirea, pdzeste-i si inalta-i
pentru totdeauna. Fie ca aceste cuvinte ale mele, pe care le-am implorat inaintea
Domnului, s& fie aproape de Domnul, Dumnezeul nostru, zi si noapte, ca El sa
faca dreptate robului Sau si dreptate poporului S&u, Israel, in fiecare zi, pentru ca
toate popoarele padméntului s& stie c& Domnul este Dumnezeu, cd nu este altul.

Hoshi-o es amecho u-voraych es nachalosecho, ur-aym v’nas’aym ad ho-olom.
V’yih-yu d’vorai ayle asher his-chananti lifnay adonoy, k’rovim el adonoy
elohaynu yomom voloylo, la-asos mishpat avdo u-mishpat amo yisro-ayl, d’var
yom b’yomo, I’'ma-an da-as kol amay ho-oretz ki adonoy hu ho-elohim, ayn od.

SCUTURAREA LEGATURII DE HOSANA

Sulurile Torei sunt puse inapoi in chivot, care este inchis apoi. Legatura de
hosana este scuturatd pe pamént, dupa care se recita urmatorul paragraf n
rug&ciune, urmat de cadisul complet. Tn unele adundri, ordinea este inversata,
cadisul complet fiind recitat inainte de a fi scuturata legatura de hosana.

Fie ca inaintea Ta s& fie favorabil, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul

périntilor nostri, Cel Ce alegi profeti buni si obiceiurile lor bune, s& accepti cu mild
Si s& favorizezi rugdciunile noastre si circuitele noastre hacafa. Adu-Ti aminte,
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pentru noi, de meritul celor sapte desdvarsiti ai Tai. Indeparteaza despdrtitura de
fier care ne separd de Tine. Asculta rugamintile noastre si daruieste-ne pecetea
cea bund, Cel Ce suspendad pdméantul in tdcere. Pecetluieste-ne in cartea vietii
bune. Astazi, fie ca Tu sa pui, cu manifestarea puterii Tale, cinci puteri stricte care
au fost indulcite prin ciocdnirea salciilor, obiceiul randuit de sfintii Tai profeti. Fie
ca Tu sd trezesti dragostea printre ei si sd ne saruti cu sdrutdrile gurii Tale, care
indulcesc toate puterile stricte si toate judecdtile aspre. Fie ca tu sa luminezi
manifestarea puterii Tale cu numele lud Chei Vav, care corespunde rouei, roua
Ta este roua luminilor. De acolo inzestreaza-l pe slujitorul Tau, care se
prosterneaza inaintea Ta, cu iertare, pentru ca zilele mele sa fie lungite. lartd-mi
pdcatele, nelegiuirile si farddelegile. intinde larg bratul T4u drept si mana Ta ca sd
mé& primeascéd, cu pocdinta mea din toatd inima inaintea Ta. Deschide comoara
Ta cea buna ca sa saturi cu apa un suflet insetat, asa cum este scris, ,Domnul sa
iti deschidd comoara Sa cea bund, cerurile, ca sd dea paméantului tau ploaie la
vremea ej si sa binecuvanteze toata lucrarea mainilor tale.” Amin.

Y’hi rotzon mil’fonecho adonoy elohaynu vaylohay avosaynu, habochayr binvi-
im tovim uvminhagayhem hatovim, shet’kabayl b’rachamim uvrotzon es
t’filosaynu v’hakofosaynu, uzchor lonu z’chus shiv-as t’mimecho, v’sosir
m’chitzas habarzel hamafsekes baynaynu u-vaynecho, v’sa-azin shav-osaynu,
v’saytiv lonu hachasimo, tole eretz al b’limo. V’chosmaynu b’sayfer cha-yim
tovim. V’ha-yom ha-ze titayn bish-chinas u-zecho chami-sho g’vuros m’mutokos
al y’day chavitas arovo minhag n’vi-echo hak’doshim, v’sis-orayr ho-ahavo
baynayhem, u-snash’kaynu min’shikos picho, mamtekes kol hag’vuros v’chol
hadinin. V’so-ir lishchinas u-zecho b’shaym yud kay vov shehu tal oros talecho,
u-mishom tashpi-a shefa 1’avd’cho 1’avd’cho hamisnapayl 1’fonecho, m’chilo,
sheta-arich yomai, v’simchol li chato-ai va-avonosai ufsho-ai, v’sifshot y’min’cho
v’yod’cho I’kab’layni bis-shuvo sh’laymo 1’fonecho. V’otzor’cho hatov tiftach
I’hasbi-a ma-yim nefesh shokayko, k’mo shekosuv. Yiftach adonoy 1’cho es
otzoro hatov es ha-shoma-yim, losays m’tar artz’cho b’ito ulvoraych ays kol ma-
asay yodecho. Omayn.

Hazanul recita cadisul complet.
CIRCUITELE HACAFA DE SIMHAS TORA

Inainte de a deschide chivotul de Simhas Tora, se reciti receptiv urmatoarea
selectie de versete.

Ti s-a aratat sa stii ca Domnul, El este Dumnezeul si nu este nimeni afara de ElI.
Celui Care singur face minuni mari, caci bunétatea Lui este vesnica.

Nu este nimeni ca Tine printre zei, Doamne, si nimic nu se aseamana cu lucrarile
Tale.
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Fie ca slava Domnului s& dainuie vesnic, fie ca Domnul sa se bucure de lucrdrile
Sale.

Binecuvéntat fie numele Domnului, din acest timp si pentru totdeauna.

Fie ca Domnul, Dumnezeul nostru, sa fie cu noi, asa cum a fost cu stramosii
nostri, s& nu ne pardseasca si sa nu ne lepede.

Spune, ,Mantuieste-ne, Dumnezeul mantuirii noastre, adund-ne si izbdveste-ne
dintre neamuri, ca s& multumim numelui Tdu cel sfant si s ne slavim cu lauda
Ta.”

Dumnezeu domneste, Dumnezeu a domnit, Dumnezeu va domni pentru
totdeauna.

Dumnezeu va da putere poporului Sdu, Dumnezeu va binecuvanta poporul S&u
cu pace.

Fie ca toate cuvintele noastre sd gdseascd favoare cand ne rugam inaintea
Domnului.

Ato hor’ayso loda-as, ki adonoy hu ho-elohim, ayn od mil’vado.

L’osay niflo-os g’dolos 1’vado, ki 1’olom chasdo.

Ayn komocho vo-elohim, adonoy, v’ayn k’ma-asecho.

Y’hi ch’vod adonoy 1’olom, yismach adonoy b’ma-asov.

Y’hi shaym adonoy m’voroch may-ato v’ad olom.

Y’hi adonoy elohayn imonu, ka-asher hoyo im avosaynu, al ya-azvaynu v’al
yit’shaynu.

V’imru, hoshi-aynu, elohay yish-aynu, v’kab’tzaynu v’hatzilaynu min hagoyim,
I’hodos 1’shaym kod’shecho, 1’hishtabay-ach bis-hilosecho.

Adonoy melech, adonoy moloch, adonoy yimloch 1’olom vo-ed.

Adonoy oz I’amo yitayn, adonoy y’voraych es amo va-sholom.

V’yih-yu no amoraynu I’rotzon, lifnay adon kol.

Chivotul este deschis si recitarea continua cu urmatoarele.

Cénd chivotul pleca, Moise spunea, ,Scoald-te, Doamne, si s& fie imprastiati
vrdjmasii Tai, sa fugd de Tine cei ce Te urdsc.”

Scoald-te, Doamne, la locul Tau de odihn&, Tu si chivotul puterii Tale.

Preotii Tai sa fie imbrdcati Tn dreptate si cei evlaviosi ai Tai sa cante de bucurie.
Din pricina lui David, slujitorul Tau, nu intoarce fata unsului Tau.

El va zice in ziua aceea, ,latd! Acesta este Dumnezeul nostru, in El ne-am
nadajduit si El ne-a méantuit, acesta este Domnul in care ne-am naddjduit, sd ne
bucurdm de méntuirea Lui.”

Impérdtia Ta este o Impdrétie care se intinde pe toatd durata vesniciei Si
stdpénirea Ta este in fiecare generatie.

Céci din Sion va iesi Tora si cuvantul Domnului din lerusalim.
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Vay-hi binso-a ho-oron, va-yomer moshe, kumo adonoy, v’yofutzu oy’vecho,
v’yonusu m’sanecho miponecho.

Kumo adonoy limnuchosecho, ato va-aron u-zecho.

Kohanecho yilb’shu tzedek, vachasidecho y’ranaynu.

Ba-avur dovid avdecho, al toshayv p’nay m’shichecho.

V’omar ba-yom hahu, hinay elohaynu ze, kivinu lo v’yoshi-aynu, ze adonoy
kivinu lo nogilo v’nism’cho bi-shu-oso.

Malchus’cho malchus kol olomim, u-memshalt’cho b’chol dor vodor.

Ki mitziyon taytzay soro, udvar adonoy mirusholo-yim.

Périnte al indurdrilor, f& bine Sionului dup& voia Ta, zideste zidurile lerusalimului.
Céci in Tine ne incredem, impdrate, Dumnezeule, preaindltat si slavit, stdpén al
lumilor.

Av horachamim, haytivo virtzon’cho es tziyon, tivhe chomos y’rusholo-yim. Ki
v’cho I’vad botoch’nu, melech ayl rom v’niso, adon olomim.

n timp ce sulurile Torei sunt purtate in jurul mesei de citit, urmatoarele versete
sunt recitate receptiv. Primul circuit hacafa incepe aici.

Te rugdm, Doamne, salveaza acum!

Te rugdm, Doamne, adu succesul acum!

Te rugdm, Doamne, rdspunde-ne in ziua in care te chemam.
Dumnezeu al spiritelor, salveaza acum!

Testatorul inimilor, adu succesul acum!

O, méantuitor puternic, rdspunde-ne in ziua in care te chemam!

Ono adonoy, hoshi-o no.

Ono adonoy, hatzlicho no.

Ono adonoy, anaynu v’yom kor’aynu.
Elohay horuchos, hoshi-o no.

Bochayn 1’vovos, hatzlicho no.

Go-ayl chozok, anaynu v’yom kor’aynu.

Al doilea circuit hacafa incepe aici.

Vorbitorul dreptatii, salveaza acum!

Cel maiestuos in hainele Sale, adu succesul acum!

Cel credincios si devotat, raspunde-ne in ziua in care te chemam!
Dovayr tz’dokos, hoshi-o no.

Hodur bilvusho, hatzlicho no.
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Vosik v’chosid, anaynu v’yom kor’aynu.
Al treilea circuit hacafa incepe aici.

Cel pur si drept, salveazd acum!
Cel Care are mild de séraci, adu succesul acum!
Cel bun si binefacator, raspunde-ne in ziua in care te chemam!

Zach v’yoshor, hoshi-o no.
Chomayl dalim, hatzlicho no.
Tov u-maytiv, anaynu v’yom kor’aynu.

Al patrulea circuit hacafa incepe aici.

Cunoscadtorul gandurilor, salveaza acum!
Cel puternic si ilustru, adu succesul acum!
Cel Care Se imbraca in dreptate, raspunde-ne in ziua in care te chemam!

Yoday-a machashovos, hoshi-o no.
Kabir v’no-or, hatzlicho no.
Lovaysh tz’dokos, anaynu v’yom koraynu.

Al cincilea circuit hacafa incepe aici.
Rege etern, méntuieste acum!
Cel ilustru si puternic, adu succesul acum!

Sustinatorul celor cazuti, raspunde-ne in ziua in care te chemam!

Melech olomim, hoshi-o no.
No-or v’adir, hatzlicho no.
Somaych nof’lim, anaynu v’yom koraynu.

Al saselea circuit hacafa Tncepe aici.
Ajutorul celor lipsiti, mantuieste acum!
Mantuitor si salvator, adu succesul acum!

Stanca eternd, raspunde-ne in ziua in care te chemam!

Ozayr dalim, hoshi-o no.
Pode u-matzil, hatzlicho no.
Tzur olomim, anaynu v’yom kor-aynu.

Al saptelea circuit hacafa incepe aici.
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Cel sfant si minunat, mantuieste acum!
Cel milostiv si harnic, adu succesul acum!
Pdastréatorul legdmantului, rdspunde-ne in ziua in care te chemam!

Kodosh v’noro, hoshi-o no.
Rachum v’chanun, hatzlicho no.
Shomayr hab’ris, anaynu v’yom koraynu.

Sustindtorul celor sanéatosi, mantuieste acum!
Cel vesnic puternic, adu succesul acum!
Desavarsit in faptele Sale, raspunde-ne in ziua in care te chemam!

Tomaych t’'mimim, hoshi-o no.
Takif lo-ad, hatzlicho no.
Tomim b’ma-asov, anaynu v’yom koraynu.

Dupa circuitele hacafa, sulurile sunt returnate in chivot, cu exceptia celor

necesare pentru citirea Torei. In noaptea de Simhas Tora, citirea este din partea

finala a Torei. Unele adunari cheama trei persoane la Tora, altele cheama cinci.

Dimineata, se recita totul, precum si prima sectiune din Bereisis si Matftir.
APRINDEREA MENOREI DE HANUCA

Toate aceste binecuvantari sunt rostite Thainte de aprinderea menorei de Hanuca
pentru prima data. In toate noptile ulterioare, a treia binecuvantare este omisa.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit s& aprindem lumina de Hanuca.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivonu ’hadlik nayr shel chanuko.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai
facut minuni pentru strdmosii nostri, Tn acele zile, in acest anotimp.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, she-oso nisim la-avosaynu, ba-
yomim hohaym baz’man ha-ze.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
tinut in viatd, ne-ai sustinut si ne-ai adus in acest anotimp.
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Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, sheheche-yonu v’kiy’monu v’higi-
onu laz’man ha-ze.

In prima noapte, lumina din extrema dreaptd este aprinsd. In fiecare noapte
ulterioara, o noua lumina este adaugata la stdnga luminilor noptii anterioare.
Noua lumina este intotdeauna aprinsa prima, cea din dreapta ei a doua si asa mai
departe. Dupa ce o lumina a fost aprinsa, se recita urmatorul paragraf. Luminile
suplimentare sunt aprinse in timpul recitarii sale.

Aprindem aceste lumini ca semn pentru miracole, minuni, méntuiri si batalii pe
care le-ai savarsit pentru stramosii nostri in acele zile, in acest sezon, prin sfintii
T&i preoti. In timpul celor opt zile de Hanuca, aceste lumini sunt sacre si nu ne
este permis s& le folosim in mod obisnuit, ci s le privim pentru a exprima
multumiri si laude numelui Tau cel mare pentru miracolele, minunile si méntuirile
Tale.

Hanayros halolu anachnu madlikin al hanisim v’al haniflo-os, v’al hat’shu-os v’al
hamilchomos, she-osiso la-avosaynu ba-yomim hohaym baz’man ha-ze, al y’day
kohanecho hak’doshim. V’chol sh’monas y’may chanuko, hanayros halolu
kodesh haym. V’ayn lonu r’shus I’hishtamaysh bohem, elo lir-osom bilvod, k’day
I’hodos ulhalayl 1’shimcho hagodol al nisecho v’al nifl’osecho v’al y’shu-osecho.

Dupa ce a fost aprins numarul potrivit de lumini, se recita urmatorul cantec
cunoscut sub numele de Maoz Tur.

O, puternica fortdreatd a méantuirii mele, a Te l&uda este o incéntare.
Restaureaz&-mi casa rugaciunii si acolo vom aduce o ofrand& de multumire.
Cénd vei fi pregatit macelul pentru dusmanul care face blasfemie,

Atunci voi completa cu un céntec de imn sfintirea altarului.

Mo-oz tzur y’shu-osi, I’cho no-e 1’shabay-ach.
Tikon bays t’filosi, v’shom todo n’zabay-ach.
L’ays tochin matbay-ach, mitzor ham’nabay-ach.
Oz egmor, b’shir mizmor, chanukas hamizbay-ach.

Sufletul meu a fost sdturat de necazuri, puterea mea a fost mistuita de durere.
Mi-au amdrét viata cu greutdti, cu robia impdrétiei ca a unui vitel.

Dar cu marea Lui putere El a scos la iveala pe cei pretuiti.

Armata faraonului si toti urmasii lui s-au scufundat ca o piatrd in adanc.

Ro-0s sov’o nafshi, b’yogon kochi chilo.

Cha-yai mayr’ru b’koshi, b’shibud malchus eglo.
Uvyodo hag’dolo, hotzi es has’gulo.
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Chayl par-o, v’chol zar-o, yor’du k’even bimtzulo.

La sfantul locas al sfintiei Sale m-a adus. Dar nici acolo nu am avut odihnd
Si un asupritor a venit si m-a exilat. Caci slujisem stréinilor,

Si bdusem vin ametitor. Abia pdrdsisem tara mea

La sférsitul Babilonului a venit Zorobabel. Dup& 70 de ani, am fost salvat.

D’vir kodsho hevi-ani, v’gam shom lo shokat-ti.
U-vo nogays v’higlani, ki zorim ovadti.

V’yayn ra-al mosachti kim-at she-ovarti.

Kaytz bovel, z’rubovel, I’kaytz shiv-im noshoti.

Agagitul, fiul lui Hamedata, a cdutat sa taie falnicul chiparos,

Dar acesta a devenit o cursa si o piatra de poticnire pentru el si aroganta lui a fost
potolita.

Capul beniaminitului I-ai ridicat si pe dusman, numele lui, I-ai sters

Numeroasa lui progeniturd, bunurile lui, pe spanzuratoare i-ai spanzurat.

K’ros komas b’rosh, bikaysh agogi ben ham’doso.
V’nih-y’so lo I’fach ulmokaysh, v’ga-avoso nishboso.
Rosh y’mini nisay-so, v’oyayv sh’mo mochiso.

Rov bonov, v’kinyonov, al ho-aytz toliso.

Grecii s-au adunat impotriva mea atunci, in zilele hasmoneilor.
Au spart zidurile turnurilor mele si au pangarit toate uleiurile.

Si din rdmésita vaselor s-a facut o minune pentru trandafiri.
Oameni cu intelepciune, opt zile stabilite pentru cantec si bucurie

Y’vonim nikb’tzu olai, azai bimay chashmanim.
U-for’tzu chomos migdolai, v’tim’u kol hash’monim.
U-minosar kankanim, na-aso nays la-shoshanim.
B’nay vino, y’may sh’mono, kov’u shir urnonim.

Poarta bratul Tau cel sfant si grabeste sfarsitul pentru mantuire,

Razbuna razbunarea séangelui robilor Tai de la natiunea cea rea.

Céci triumful este prea mult amanat pentru noi si nu existd sfarsit pentru zilele
rele,

Respinge-I pe cel rosu in umbra cea mai adanca si stabileste pentru noi cei sapte
pastori.

Chasof z’ro-a kodshecho, v’korayv kaytz hai-shu-o.
N’kom nikmas dam avodecho, may-umo hor’sho-o.
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Ki or’cho lonu hai-shu-o, v’ayn kaytz limay horo-o.
D’chay admon, b’tzayl tzalmon, hokaym lonu ro-im shiv-o.

CITIREA MEGHILEI
Inainte de a citi meghila, cititorul recitd urméatoarele trei binecuvantari. Adunarea
trebuie sa raspunda dupa fiecare dintre ele si sa aiba in vedere ca doreste sa
indeplineasca obligatia de a recita binecuvantarile. Aceste binecuvantari se recita
indiferent daca este prezent sau nu un minian la citire.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai poruncit cu privire la citirea meghilei.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov,
v’tzivonu al mikro m’gilo.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ai
facut minuni pentru strdmosii nostri, Tn acele zile, in acest anotimp.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, she-oso nisim la-avosaynu, ba-
yomim hohaym baz’man ha-ze.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
tinut in viatd, ne-ai sustinut si ne-ai adus in acest anotimp.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, sheheche-yonu v’ki-y’monu
v’high-onu laz’man ha-ze.

Adunarea spune: Amin.

Adunarea spune: Omayn.
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Se citeste meghila. Dupa citirea meghilei, fiecare membru al adunarii recita
urmatoarea binecuvantare. Aceasta binecuvantare nu se recita decéat daca este
prezent un minian la citire.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care iei
asupra ta nemultumirea noastrd, judeci pretentiile noastre, rdzbuni nedreptatea
noastrd, Care aduci o pedeapsd dreaptd asupra tuturor dusmanilor sufletului
nostru si te rdzbuni pe dusmanii nostri pentru noi. Binecuvantat esti Tu, Doamne,
Care te rdzbuni pentru poporul Tau Israel pe toti dusmanii lui, Dumnezeule care
aduci méntuirea.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, horov es rivaynu, v’hadon es
dinaynu, v’hanokaym es nikmosaynu, v’ham’shalaym g’mul 1’chol o-y’vay
nafshaynu, v’hanifro lonu mitzoraynu. Boruch ato adonoy, hanifro I’amo yisro-
ayl mikol tzorayhem, ho-ayl hamoshi-a.

Urmatoarele se recita numai dupa citirea meghilei de seara. Dupa citirea de
dimineata, continua cu partea care incepe cu , Trandafirul lui lacov” mai jos.

Urmatoarele se recitda numai dupa citirea meghilei de seara. Dupa citirea de
dimineatd, continua cu partea care incepe cu ,Shoshanas ya-akov” mai jos.

Care a zadarnicit sfatul neamurilor si a zadarnicit planurile celor vicleni,

Cénd un om rdu s-a ridicat impotriva noastrd, o ramurad rea si neastdmpdratd a
urmasilor lui Amalec.

Maéandru cu bogétia sa, si-a sdpat un mormant si insdsi méretia sa l-a prins intr-o
cursa.

Incercand s intind& o cursd, a fost prins in cursd, incercand sa distruga, a fost
rapid distrus.

Haman a arédtat dusmaénia strdmosilor sdi si a starnit ura frateasca a lui Esau
Tmpotriva copiilor.

Nu a vrut sa isi aminteascd de mila lui Saul, ca prin mila lui pentru Agag s-a
ndscut vrdjmasul.

Cel rdu a uneltit sd 7l nimiceascd pe cel drept, dar cel necurat a fost prins in
maéinile celui curat.

Bundatatea a biruit greseala tatalui, iar cel rdu a ingramdadit pacat peste pdcate.

In inima sa si-a ascuns gandurile viclene si s-a dedicat faptelor rele.

Si-a intins ména Tmpotriva sfintilor lui Dumnezeu, si-a cheltuit argintul ca sé le
distrugd amintirea.

Cénd Mardoheu a vazut ménia pornind si decretele lui Haman fiind emise in
Susa,

S-a imbrécat intr-un sac, s-a apucat sa jeleascd, a decretat post si a sezut pe
cenusa.
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,Cine s-ar ridica s ispaseascd greseala, sd obtind iertare pentru pdacatele
strdmosilor nostri?”

O floare a inflorit dintr-o creanga de lulav, iatd! Hadasa s-a ridicat sa i trezeasca
pe cei adormiti.

Slujitorii ei I-au grabit pe Haman sa i serveasca vin din otrava de sarpe.

El s-a ridicat prin bogdtia sa si s-a prabusit prin rdutatea sa, a construit
spanzurétoarea pe care a fost spanzurat.

Locuitorii pdméntului si-au deschis gurile, caci soarta lui Haman a devenit Purimul
nostru,

Omul drept a fost salvat din m&na celui r&u, dusmanul a fost inlocuit cu el.

Ei s-au angajat s& stabileascd Purimul, s& se bucure in fiecare an.

Ai luat aminte de rugdciunea lui Mardoheu si a Esterei, iar pe Haman si pe fiii lui i-
ai spanzurat pe spanzuratoare.

Asherhayni atzas goyim, va-yofer machsh’vos arumim.

B’kum olaynu odom rosho, naytzer zodon mizera amolayk.

Go-o0 v’oshro v’choro lo bor, ugduloso yok’sho lo loched.

Dimo v’nafsho lilkod v’nilkad, bikaysh 1’hashmid v’nishmad m’hayro.
Homon hodi-a ayvas avosov, v’orayr sin-as achim labonim.

V’lo zochar rachamay sho-ul, ki v’chemloso al agog nolad oyayv.
Zomam rosho 1’hachris tzadik, v’nilkad tomay biday tohor.

Chesed govar al shig’gas ov, v’rosho hosif chayt al chato-ov.

Toman b’libo machsh’vos arumov, va-yismakayr la-asos ro-o.

Yodo sholach bikdoshay ayl, kaspo nosan 1’hachris zichrom.

Kir-os mord’chai ki yotzo ketzef, v’dosay homon nit’nu v’shushon.
Lovash sak v’koshar mispayd, v’gozar tzom va-yayshev al ho-ayfer.
Mi ze ya-amod 1’chapayr sh’gogo, v’limchol chatas avon avosaynu.
Naytz porach milulov, hayn hadaso om’do I’orayr y’shaynim.
Soriseho hivhilu I’homon, I’hashkoso yayn chamas taninim.

Omad b’oshro v’nofal b’rish-o, oso lo aytz v’nislo olov.

Pihem pos’chu kol yosh’vay sayvayl, ki fur homon nehpach I’furaynu.
Tzadik nechelatz miyad rosho, o-yayv nitan tachas nafsho.

Ki-y’mu alayhem la-asos purim, v’lismo-ach b’chol shono v’shono.
Ro-iso es t’filas mord’chai v’estayr, homon u-vonov al ho-aytz toliso.

Urmatoarea parte se recita dupa ambele lecturi meghila.

Trandafirul lui lacov a fost vesel si incantat cand l-au vazut Tmpreund pe
Mardoheu jefuit in albastru regal. Tu ai fost mantuirea lor vesnica si speranta lor
de-a lungul generatiilor. Ca sa se stie cd toti cei ce naddjduiesc in Tine nu vor fi
rusinati si nici nu vor fi umiliti vreodata, cei care se refugiaza in Tine. Blestemat fie
Haman, care a cautat sd ma distrugd, binecuvantat fie Mardoheu, iehuditul.
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Blestemat fie Zeres, sotia dusmanului meu, binecuvantatd fie Estera, care s-a
jertfit pentru mine, si Harvona, de asemenea, sa fie pomenit spre bine.

Shoshanas ya-akov tzohalo v’somaycho, bir-osom yachad t’chayles mord’choy.
T’shu-osom ho-yiso lo-netzach, v’sikvosom b’chol dor vodor. L’hodi-a shekol
kovecho lo yayvoshu, v’lo yikol’mu lo-netzach kol hachosim boch. Orur homon
asher bikaysh 1’ab’di, boruch mord’chai ha-y’hudi. Aruro zeresh ayshes mafchidi,
b’rucho estayr ba-adi, v’gam charvono zochur latov.

RUGACIUNI PENTRU TEFILIN
Multi recita urmatoarea rugaciune de intentie Tnainte de a pune tefilin.

Pentru unirea Celui sfant, binecuvantati sunt El si prezenta Lui, in fricd si dragoste
pentru unirea numelui, iud-chei cu vav-chei, intr-o uniune perfectd, in numele
ntregului Israel.

L’shaym yichud kudsho b’rich hu ush-chintayh bidchilu urchimu I’yachayd
shaym yud-kay b’vov kay b’yi-chudcho sh’lim b’shaym kol yisro-ayl.

latd, punénd tefilin, intentionez s& Tmplinesc cererea creatorului meu, Care mi-a
poruncit s& pun tefilin, asa cum scrie in Tora Sa, “Leagd-le ca un semn pe bratul
tdu si lasd sa fie tefilin intre ochii tai.” Aceste patru bucdti continute in tefilin,
Deuteronomul 6:4-9, Deuteronomul 11:13-21, Exodul 13:1-10 si Exodul 13:11-16,
contin unicitatea si unitatea Sa, fie ca numele S&u sa fie binecuvéntat in univers.
Astfel incat s& ne amintim de miracolele si minunile pe care El le-a facut c&nd ne-
a scos din Egipt. Si cd El are puterea si stdpénirea asupra celor de sus si de jos
pentru a face cu ei asa cum doreste El. El ne-a poruncit s& punem tefilin pe brat
pentru a ne aminti de “bratul intins” (Exodul), opus inimii pentru a subjuga
dorintele si gandurile inimii slujbei Sale, fie ca numele Sau sa fie binecuvéntat. Si
pe cap, opus creierului, astfel incét sufletul din creierul meu cu celelalte simturi si
génduri sa fie subjugate slujbei Sale, fie ca numele S&u sa fie binecuvantat. Fie
ca o parte din influenta spirituald a poruncii pentru tefilin s se extinda asupra
mea, astfel incat sd& am o viatd lungd, un flux de sfintenie si gé&nduri sfinte, fara
mdcar o urmd de pacat sau nelegiuire. Si ca inclinatia rea s& nu ne seduca si nici
sd nu incite impotriva noastrd, ci sd ne lase sa Il slujim pe Dumnezeu dupd
dorinta inimilor noastre. Fie voia Ta, Doamne, Dumnezeul nostru si Dumnezeul
stradmosilor nostri, ca porunca pentru tefilin s& fie consideratd vrednica inaintea
Celui sfant, binecuvéntat fie El, ca implinitd in toate amé&nuntele, implicatiile si
intentiile, la fel ca si cele 613 porunci care depind de ea. Amin.

Hin’nim’chavayn bahanochas t’filin 1’ka-yaym mitzvas bor’i, shetzivonu 1’honi-
ach t’filin, kakosuv b’soroso. Ukshartom 1’os al yodecho, v’ho-yu I’totofos bayn
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aynecho. V’haym arba parshiyos aylu, sh’ma, v’ho-yo im shomo-a, kadesh, v’ho-
yo ki y’vi-acho, she-yaysh bo-hem yi-chudo v’achduso yisborach sh’mo bo-olom.
V’shenizkor nisim v’niflo-os she-oso imonu b’hotzi-onu mimitzro-yim. Va-asher
lo hako-ach v’hamemsholo bo-elyonim u-vatachtonim la-asos bo-hem kirtzono.
V’tzivonu I’honi-ach al ha-yod, I’zichron z’ro-a han’tu-yo, v’shehi neged halayv,
I’shabayd bo-ze ta-avas u-machsh’vos libaynu la-avodoso, yisborach sh’mo. V’al
horosh neged hamo-ach, shehan’shomo sheb’mochi, im sh’or chushai
v’chochosai, kulom yih-yu m’shu-bodim la-avodoso, yisborach sh’mo. U-mi-
shefa mitzvas t’filin yis-mashaych olai lih-yos li cha-yim arukim, v’shefa kodesh,
u-machashovos k’doshos, b’li harhor chayt v’ovon k’lol, v’shelo y’fataynu v’lo
yisgore vonu yaytzer horo, v’yanichaynu la-avod es adonoy ka-asher im
I’vovaynu. Vihi rotzon mil’fonecho, adonoy elohaynu vaylohay avosaynu,
shet’hay chashuvo mitzvas hanochas t’filin lifnay hakodosh boruch hu, k’ilu
kiyamti-ho b’chol p’rote-ho v’dikduke-ho v’chav’nose-ho, v’saryag mitzvos
hat’lu-yim boh. Omayn.

Ridica-te Tn picioare cand pui tefilin. Pune tefilin pentru brat pe bratul slab (bratul
stang daca esti dreptaci sau bratul drept daca esti stangaci), tine-I Thainte de a il
infasura si recita urmatoarea rugaciune.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai dat porunca de a ne pune tefilin.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov
v’tzivonu I’honi-ach t’filin.

Strange tefilin pe braf si infasoara bratul de sapte ori. Apoi, pune tefilin pe cap,
deasupra liniei parului si intre ochi. Recitd urmatoarea rugaciune Tnainte de a
strange tefilin pe cap.

Binecuvéntat esti Tu, Doamne, Dumnezeul nostru, regele universului, Care ne-ai
sfintit cu poruncile Tale si ne-ai dat porunca pentru tefilin.

Boruch ato adonoy elohaynu melech ho-olom, asher kid’shonu b’mitzvosov
v’tzivonu al mitzvas t’filin.

Strange tefilin pe cap si spune mai departe.
Binecuvéntat este numele regatului S&u glorios pe vecie.

Boruch shaym k’vod malchuso 1’olom vo-ed.
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Dupa ce ai strans tefilin pe cap, recita urmatoarea rugaciune.

Din intelepciunea Ta, Dumnezeule suprem, fie ca Tu s& ma umpli. Din priceperea
Ta, da-mi pricepere. Din bundatatea Ta, fa& multe cu mine. Cu puterea Ta,
nimiceste-mi dusmanii si rebelii. Fie ca Tu s& torni untdelemn bun pe cele sapte
brate ale menorei, pentru ca binele Tau sa curgd spre fapturile tale. Fie ca Tu sa
Iti deschizi mana si sd satisfaci dorinta fiecarei fiinte vii.

U’maychochmos’cho ayl elyon, ta-atzil olai, u-mibinos’cho t’vinayni,
uvchasd’cho tagdil olai, u-vigvuros’cho tatzmis o-y’vai v’komai. V’shemen hatov
torik al shivo k’nay ham’noro, I’hashpi-a tuv’cho livri-yosecho. Posay-ach es
yodecho, u-masbi-a 1’chol chai rotzon.

Infasoara cureaua n jurul degetului mijlociu conform traditiei tale. Recitd aceasta
rugdciune intre timp.

Te voi uni cu Mine pentru totdeauna si te voi logodi cu Mine prin dreptate,
judecatd, bundtate si indurare. Te voi logodi cu Mine prin credintd si Il vei
cunoaste pe Dumnezeu.

V’ayras-tich li I’olom. V’ayras-tich li b’tzedek uvmishpot uvchesed uvrachamim.
V’ayras-tich li be-emuno, v’yoda-at es adonoy.

Cand porti tefilin, se recomanda sa reciti cele patru pasaje scripturale continute in
el. Primele doua vor fi recitate ca parte a rugaciunii Sema. Celelalte doua pasaje,
prezentate mai jos, sunt recitate fie dupa ce tefilin este pus, fie Thainte de a il
scoate.

Exodul 13:1-10

Dumnezeu a vorbit cu Moise si i-a spus, ,Sfinteste-Mi orice intai ndscut, primul
rod al fiecarui pantece printre copiii lui Israel, atat al omului, cat si al animalelor,
este al Meu.” Moise a spus poporului, ,Aduceti-va aminte de aceasta zi in care ati
iesit din Egipt, din casa robiei, cdci Domnul v-a scos de aici cu mand puternica,
deci nu se va manca hamet. Astazi plecati in luna primdverii. Si se va intdmpla,
cénd Dumnezeu va va aduce in tara canaanitilor, hititilor, amoritilor, hevitilor si
iebusitilor, pe care El a jurat strdmosilor vostri cd v-o va da, o tard in care curg
lapte si mere, veti indeplini aceastd slujbad in aceastad lund. Sapte zile s& méncati
mata, iar in ziua a saptea va fi o sdrbdtoare in cinstea lui Dumnezeu. Mata se va
ménca timp de sapte zile. S& nu se vada hamet in posesia voastra, nici aluat s&
nu se vada in posesia voastra in toate tinuturile voastre. Si sd ii spui fiului tau in
ziua aceea, ‘Din aceasta cauza a lucrat Dumnezeu pentru mine cand am iesit din
Egipt.” Si aceasta sa iti slujeasca precum un semn pe brat si ca o amintire intre
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ochi, ca Tora lui Dumnezeu sa fie in gura ta. Caci cu mana puternicd te-a scos
Dumnezeu din Egipt. Si sd observi aceasta randuiala la timpul potrivit, an de an.”

Vai-dabayr adonoy el moshe laymor, kadesh li kol b’chor, peter kol rechem
bivnay yisro-ayl bo-odom u-vab’haymo, li hu. Va-yomer moshe el ho-om, zochor
es ha-yom ha-ze asher y’tzosem mimitzra-yim, mibays avodim, ki b’chozek yod
hotzi adonoy eschem mi-ze, v’lo yay-ochayl chomaytz. Ha-yom atem yotz’im,
b’chodesh ho-oviv. V’ho-yo ki y’vi-acho adonoy el eretz hak’na-ani v’ha-chiti
v’ho-emori v’ha-chivi v’hai-vusi asher nishba la-avosecho lo-ses loch, eretz zovas
cholov udvosh, v’ovad-to es ho-avodo ha-zos ba-chodesh ha-ze. Shivas yomim
tochal matzos, uva-yom hash’vi-i chag ladonoy. Matzos yay-ochayl ays shivas ha-
yomim, v’lo yayro-e 1’cho chomaytz, v’lo yayro-e 1’cho s’or b’chol g’vulecho.
V’higad-to 1’vincho ba-yom hahu laymor, ba-avur ze oso adonoy li b’tzaysi
mimitzro-yim. V’ho-yo 1’cho ’os al yod’cho, ulzikoron bayn aynecho, 1’ma-an
tih-ye toras adonoy b’ficho, ki v’yod chazoko hotzi-acho adonoy mimitzro-yim.
V’shomarto es hachuko ha-zos I’mo-adoh, mi-yomim yomimo.

Exodul 13:11-16

Si se va intdmpla, cdnd Dumnezeu te va duce in tara canaanitilor, asa cum ti-a
jurat tie si strdmosilor tai, si ti-o va da. Atunci sa pui deoparte pentru Dumnezeu
orice intdi nascut din pantece si orice intai ndscut din vitele tale, masculii vor fi ai
lui Dumnezeu. Pe fiecare intai ndscut al magarului sa il rdscumperi cu un miel
sau ied. Daca nu il rdscumperi, atunci sd Ti tai ceafa. Si pe fiecare intai ndscut
dintre fii tai trebuie s& il r&scumperi. Si c&nd fiul tdu te va intreba c&ndva in viitor,
.,Ce Inseamna asta?”, tu sa 1i raspunzi, ,Cu mana puternica, Dumnezeu ne-a Scos
din Egipt, din casa robiei. Si s-a intdmplat, cédnd faraonul a refuzat cu
fncdpdténare sd ne lase sa plecam, Dumnezeu i-a ucis pe toti cei dintai ndscuti in
Egipt, de la cel dintai n&scut al omului pé&né la cel dintai ndscut al animalului. De
aceea, il jertfesc pentru Dumnezeu pe orice intéi ndscut de parte barbateasca si i
rdscumpdr pe toti cei dintai ndscuti ai fillor mei.” Si acesta va fi un semn pe bratul
tau si intre ochi, caci cu ména puternica Dumnezeu ne-a scos din Egipt.

V’ho-yo ki y’vi-acho adonoy el eretz hak’na-ani ka-asher nishba 1’cho v’la-
avosecho, un’sonoh loch. V’ha-avarto kol peter rechem ladonoy, v’chol peter
sheger b’haymo asher yih-ye 1’cho, haz’chorim ladonoy. V’chol peter chamor
tifde v’se, v’im lo sifde va-arafto, v’chol b’chor odom b’vonecho tifde. V’ho-yo
ki yishol’cho vincho mochor laymor, ma zos, v’omarto aylov, b’chozek yod
hotzi-onu adonoy mimitzra-yim mibays avodim. Vaihi ki hiksho faro
I’shal’chaynu, va-ya-harog adonoy kol b’chor b’eretz mitz-ra-yim, mib’chor
odom v’ad b’chor b’haymo. Al kayn zovayach ladonoy kol peter rechem
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haz’chorim, v’chol b’chor bonai efde. V’ho-yo ’os al yod’cho ultotofos bayn
aynecho, ki b’chozek yod hotzi-ony adonoy mimitzro-yim.
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